
¡HOLA FAMILIAS!

Esta es la actividad de Atención Educativa para los días 28 y 29 de mayo.

Trabajamos la emoción del ENFADO a partir del cuento “CUANDO ESTOY
ENFADADO”

1. Visionamos el cuento.

2. Hablamos sobre lo que le pasa al conejito; porqué y cuándo se enfada .

3. Ahora vemos este vídeo sobre las cosas que pueden hacernos enfadar y
rabiar. Aprovechamos para que nos cuenten que cosas o situaciones les hacen
a ellos enfadar y rabiar.

4. Para estas ocasiones vamos a realizar nuestro frasco de la calma. Es un
recurso de la pedagogía de María Montessori, que ayuda a los niños a calmarse en
situaciones de enfado, rabietas… Consiste en observar su interior y lo que
sucede. Os recomiendo hacerlo en una botella o bote de plástico para evitar que
se rompa en caso de que se caiga y sellar la boca para que el líquido no se salga.

Seño Herminia.

¡¡ Besitos… y un regalito!!

En Albox a 27 de mayo 2020.

https://youtu.be/pDlnSmZsoBo
https://youtu.be/pDlnSmZsoBo
https://www.youtube.com/watch?v=hPDfSoGj2aw
https://www.youtube.com/watch?v=hPDfSoGj2aw
https://www.youtube.com/watch?v=D_6pBqgZL2w&list=PLEFTLqRSRLMvvwehioJ6bru3DfSQ6nZj_&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=D_6pBqgZL2w&list=PLEFTLqRSRLMvvwehioJ6bru3DfSQ6nZj_&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=oeZDi-C0NzI
https://www.youtube.com/watch?v=oeZDi-C0NzI



