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PLAN DE ACTUACIÓN “FORMA JOVEN EN EL ÁMBITO EDUCATIVO” 

Este plan debe contener al menos dos líneas, una de ellas obligatoria: Educación Socio-Emocional y al menos 
otra de carácter optativo.  

Línea de actuación: 
 

Análisis del entorno teniendo en cuenta las demandas sociales, los recursos potenciales, debilidades, fortalezas, oportunidades... 
Concretar cómo se va hacer, instrumentos, destinatarios, etc… 
 
 
 
 
 
 

Objetivos específicos 
¿Qué pretendo hacer y conseguir? 
 
 
 
 
 
 
 
 



Programas de promoción de Hábitos de Vida Saludable 

 

Contenidos: desarrollar los diferentes bloques de contenidos. 
Estilos de Vida Saludable  Sexualidad y relaciones 

igualitarias. 
Uso Positivo de las Tecnologías de la 
Información y de la Comunicación. 

Prevención del Consumo de Sustancias 
Adictivas 

Actividad Física. 
Alimentación Equilibrada. 
Prevención de accidentalidad. 

La sexualidad como parte de la vida 
Orientación y diversidad sexual. 
Relaciones igualitarias 

Estilos de Vida Saludable en una Sociedad Digital. 
Adicciones a las TIC. 
Buenas Prácticas y Recomendaciones. 

Hábitos que contribuyen a una vida sana. 
Consumo de Alcohol y Tabaco. 
Publicidad y Drogas: mitos y creencias. 

¿Qué aspectos concretos voy a trabajar? 
 
 

 

Estrategias de integración curricular, actuaciones y actividades propuestas.  
¿Cómo lo voy a hacer? 
Integración curricular (áreas, planes, efemérides…) 
 
 
 
 
Dotar de una perspectiva coeducativa la línea. 
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Coordinación con otros responsables de programas, tutores, equipo directivo, personal externo al centro… 
 
 
Calendario de reuniones 
 
 
Actuaciones y actividades propuestas: comunicación, visibilización y difusión. 
 
 
Otros: 
 
 
 

Recursos: educativos, comunitarios, materiales, humanos… 
¿Con qué recursos contamos? 
 
 
 
 
 

 

Organigrama 
¿Cómo nos vamos a organizar? 
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Cronograma 
¿Cuándo lo vamos a hacer? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Seguimiento y Evaluación (indicadores e instrumentos). 
¿Cómo saber si lo hacemos bien? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


