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%% Programa de Habitos de Vida Saludable. Definicidn
- Hobitos de Vida Sadudable es un programa in'i'ear'ai,

sistémico, y colaborativo qe se

denomina Creciendo en Salud cuando se cﬁr‘ige a educacion

inFanti, especial y primario, y Forma Joven en el A E. cuando se
dir‘ige a educacion secundario.

Creciendo en Salud Forma Joveh en el Ambito Educativo




"ROGRAMAS DE PROMOCION DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE

PROGRAMAS EDUCATIVOS

15/16

16/17

17/18

18/19

CRECIENDO EN SALUD

Dirigido a Educacién Infantil, Educacion Especial y Educacion Primaria
5 lineas de intervencion.

PR

Educacion emocional (Carécter obligatorio)

Estilos de vida saludable 104 centros

Autocuidados y Accidentalidad 30 centros

Uso positivo de las tecnologias de la informacién y comunicacion
51 centros

Prevencion del Consumo de Sustancias Adictivas 34 centros

148 centros

155 centros

159 centros

179 centros

FORMA JOVEN EN EL AMBITO EDUCATIVO

Dirigido a Educacion Secundaria
5 lineas de intervencion.

PN PE

Educacion emocional (Caracter obligatorio)

Estilos de vida saludable 30 centros

Sexualidad y Relaciones Igualitarias 38 centros

Uso positivo de las tecnologias de la informacién y comunicacion 33
centros

Prevencion de drogodependencias: Alcohol, Tabaco, Cannabis y otras
sustancias 42 centros

80 centros

79 centros

80 centros

79 centros
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CRONOGRAMA PRIMER TRIMESTRE HHVS

Del 1 al 30 de septiembre Inscribirse en el programa
Del ;L5 de octubre al 15 de Asistencia a las Jornadas Iniciales de Trabajo del
Noviembre programa dirigidas al profesorado coordinador.

Exento el profesorado con mas de dos
cursos de experiencia en la coordinacion.

Antes del 15 de noviembre Subir a Seneca el Plan de Actuacion
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CALENDARIO JORNADAS INICIALES 2018/2019

PROGRAMA DIA

CRECIENDO EN SALUD 7 de noviembre JAEN

CRECIENDO EN SALUD 8 de noviembre LINARES

FORMA JOVEN 9 de noviembre JAEN
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HORARIO ACTIVIDAD

9.15h a 09.30h Recepcion y presentacion de las personas asistentes.

9:30h a 10:45h Presentacion del programa de promocion de Habitos de Vida Saludable 2018/2019. Ideas

Clave.
Dinamica para la Presentacion de los recursos didacticos, materiales e interprofesionales de

la zona.

10:45h a 12:00h Dinamica para revisar y compartir el Plan de Actuacion. Puesta en marcha del Equipo de Promocién de
Salud y rubrica

12:00h a 12:15h Descanso

A N1 IR SRS Dinamicas para establecer y/o consolidar Redes de Colaboracion: Talleres simultaneos:

Creciendo en DGT , Vida Sana (Gamificacion), Uso positivo TIC

Salud:

Forma Joven:: Mediadores de salud: Prevencion Educacion Emocional
juego online

13:15h a 13:30h Conclusiones finales y Valoracion de la Jornada.



(@) e

DE PROMOCION
DE HABITOS DE
VIDA

SALUDABLE

9.15h a 09.30h Recepcion y presentacion de las personas asistentes.




RECEPCION Y PRESENTACION

eSe recibe alosy las participantes con forme van llegando antes de entrar a
la sala y se les da una serie de instrucciones para que se vayan presentando a
los demas, cuando ya estan todos se les hace reflexionar sobre como han
actuado con una serie de preguntas como:

eSi se han dirigido al maximo de personas
eSi evitaba a algun tipo de personas por ejemplo por su sexo, edad, imagen...

e Si se han encontrado inhibidos o incomodos etc
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Presentacion del programa de promocion de Habitos de Vida Saludable 2018/2019.
Ideas Clave.
9:30h a 10:45h

Dinamica para la Presentacion de los recursos didacticos, materiales e

interprofesionales de la zona




o Equipo de Coordinacion Pedagdgica:
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5% Recursos Humanos. Equipo de Coordinacion Pedagdgica:

Constituido por docentes que desarrollan el programa en su centro y tras un largo proceso de seleccion

< Funciones del Equipo:

Y Acompanaran a los centros en el desarrollo del programa.

Y Valoraran y orientaran en la elaboracion del Plan de Actuacion.

Y Participaran en las sesiones formativas y/o de presentacion del programa.
% Revisaran y elaborardn recursos diddcticos.

Y Dinamizaran la Comunidad en Red Colabore 3.0.




FORMA JOVEN EN EL
AMBITO EDUCATIVO

Preguntas Frecuentes

8l {

Redes Sociales

Anexos

74" Jornada Inicial de Trabajo. Habitos de Vida Saludable 2017/18


http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/vida-saludable/programas
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/vida-saludable/programas

ser=3 Otras actuaciones de interés:

Concurso Sida Premios Vida Sana

VAV

Concurso

de Carteles
y Otros Soportes

Dia Mundial de la Lucha
Frente al VIH/sida 2017



http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/vida-saludable/programas
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/vida-saludable/programas

%% Comunicacidn y difusién: Comunidad Colabore 3.0

Comunidad Colabore 3.0 Promueve Salud

M COL\BORA™



http://colaboraeducacion30.juntadeandalucia.es/educacion/colabora/

., . . y GJ
Presentacidon de recursos interprofesionales: Delegacioney:

salud, IAJ, DGT, Drogodepengencias
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2012

Creciendo en Salud

* LOS DATOS

* DINO: Un programa de prevencién
universal basado en la en la evidencia

* LOS RECURSOS COMUNITARIOS

EDUCACION VIAL Y HABITOS
DE VIDA SALUDABLE

BUENAS LENGUAS
'ww $OX0
Jefatura Provincial de FSexoSinFakes
Trafico de Jaén
I BN 8 puvscacones
Bl o=

PROGRAMA FORMA JOVEN EN EL AMBITO
EDUCATIVO
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Dinamica para revisar y compartir el Plan de Actuacion. Puesta en marcha del
10:45h a 12:00h Equipo de Promocién de Salud y rubrica
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| Programa Educativo. Definicion

Sg:,
L
Programas

i

Herramienta para la Innovacion Educativa

Educativo

Cambio en el

MODELO
CONCEPTUAL

INSTRUCCIONES DE 30 DE JUNIO DE 2014



http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/planes-y-programas/novedades/-/contenidos/detalle/instrucciones-de-30-de-junio-de-2014-de-la-secretaria-general-de-educacion-sobre-programas-3
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/planes-y-programas/novedades/-/contenidos/detalle/instrucciones-de-30-de-junio-de-2014-de-la-secretaria-general-de-educacion-sobre-programas-3

<% Proyecto comin coordinado y planificado

UN PROYECTO DE PROMOCION Y EDUCACION
PARA LA sALUD EN EL CENTRO INCLUDO PE.C

Asesoramiento y
colaboracion de
Profesionales

sociosanitarios
Alumnado

tiene un Papel
relevante
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REVISAR Y COMPARTIR EL PLAN DE ACTUACION

El cuento de la cuchara

© Frente al individualismo col ) X | + - o IEE
C @ ® & hitps;//www.youtube.com/watch?v=GfSv4BdXIYY&ifeature=youtu.be - O W N @ =
~
= @Youube Buscar [+ TR I S INICIAR SESION
Siguiente REPRODUCCION AUTOMATICA i)

Il » o) o056/1:02

Frente al individualismo colaboracién por la existencia

4.977 visualizaciones 032 &2 & COMPARTR

"GRAN REFLEXION DE LO QUE
ES TRABAJO EN EQUIPO"

j DESMADRE MEXICANO oficial
1,3 M visualizaciones

Acabar de una vez con el
hambre en el mundo
solidaridadtv

684 visualizaciones

Cortometraje - No entiendo
¢Por qué?

maginex

16 mil visualizaciones

Dormir poco y mal, Dr. Facundo
Manes,Parte 1 - AM

Telefe @

28 mil visualizaciones

Individualismo Metodolégico-
Metodologia de la Economia
Carolina Bustamante

2 mil visualizaciones

2356
28/10/2018
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../Jornadas iniciales/Plan de actucción/EQUIPO NARANJA. REVISAR Y COMPARTIR EL PLAN DE ACTUACIÓN.docx

ORIENTACIONES PARA

ELABORAR EL
“"PLAN DE ACTUACION _m -

@ //////”//”///////////////////////
tqu'po de Promoc'on de la sG'ud Inido Herramientas DDTT Presenta... (ORIENTACIONE.. CRONOGRAMA... Presentacion nu... (CANVAS desarr.. Presentadidn de.. X ® Iniciar sesion
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Plan de Actuacion del Centro

|] Analisis de la
situacion inicial:
1. Necesidades detectadas.

2. Busqueda de Activos en salud.
3. Propuestas de Mejora incluidas en el
Plan de Actuacion del curso anterior.
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Dinmica de trabajo: Reflexian sobre la constitucion y funciones del
EQUIPO DE PROMOCION DE SALUD (EPS)

/53 Qué funcionestiene \

Determinar las lineas » » »
de intervencién a ,,, »
trabajar en base al » »»

Analisis realizado. B » »

Farfn et e s i
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Establecer los objetivos
y contenidos

especificos de cada
@ Linea de Intervencion
para este curso escolar.
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Concretar las actuaciones para
alcanzar los objetivos de promocién j

= B

de la Salud establecidos. Incluir un
cronograma de actuacion
(qué, quiénes,y cuando).

Seguimiento y Evaluacion de la
Estrategia.

REFORMULAMOS

—
=

Q Mas informacién en...


../Jornadas iniciales/Plan de actucción/Infografía HHVS_18_19.jpg
../../../curso 2017-2018/HHVS 17-18/JORNADAS NOVELES/material 27 nov/Dinámica_trabajo_EPS2.pdf
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CANVAS parz a planficaeién de nuestro PLAN DE ACTUACION del programa HHVS
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i o
s b ) nii) mmm

BROGRAMA EDUCATIVO PARA LA PROMOCION DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE
RUBRICA PARA VALORACION DEL PLAN DE ACTUACION
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Dinamicas para establecer y/o consolidar Redes de Colaboracion: Talleres simultaneos:

12:15h a
13:15h

- Creciendo en Salud: DGT , Vida Sana (Gamificacion), Uso positivo TIC

Forma Joven:: Mediadores de salud: Educacion Emocional
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13:15h a 13:30h Conclusiones finales y Valoracion de la Jornada.
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“Los buenos equipos acaban por ser grandes equipos cuando sus
integrantes confion los unos en los otros lo suficiente para renunciar a

PROGRAMA y
yo por el nosotros”.
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PHIL JACKSON



