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CRECIENDO EN SALUD Y 
FORMA JOVEN EN EL ÁMBITO EDUCATIVO 



 

Programa de Hábitos de Vida Saludable. Definición  

Hábitos de Vida Saludable es un programa integral, 
sistémico, continuo y colaborativo que se 

denomina Creciendo en Salud cuando se dirige a  educación 
infantil, especial y primaria, y Forma Joven en el A. E. cuando se 
dirige a educación secundaria. 
 

Creciendo en Salud Forma Joven en el Ámbito Educativo 

Centros SemiD 



PROGRAMAS DE PROMOCIÓN DE HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE 

PROGRAMAS EDUCATIVOS 15/16 16/17 17/18 18/19 

CRECIENDO EN SALUD 

  

Dirigido a Educación Infantil, Educación Especial y Educación Primaria 

5 líneas de intervención. 

  

1. Educación  emocional  (Carácter obligatorio) 

2. Estilos de vida saludable    104  centros 

3. Autocuidados y Accidentalidad    30 centros 

4. Uso positivo de las tecnologías de la información y comunicación              

51 centros 

5. Prevención del Consumo de Sustancias Adictivas  34 centros 

  

 148 centros 155 centros 159 centros 179 centros 

FORMA JOVEN EN EL ÁMBITO EDUCATIVO 

Dirigido a Educación Secundaria 

5 líneas de intervención. 

  

1. Educación emocional (Carácter obligatorio) 

2. Estilos de vida saludable  30 centros 

3. Sexualidad y Relaciones Igualitarias  38 centros 

4. Uso positivo de las tecnologías de la información y comunicación 33 

centros 

5. Prevención de drogodependencias: Alcohol, Tabaco, Cannabis y otras 

sustancias  42 centros 

     80 centros 79 centros 80 centros 79 centros 



Fases de Desarrollo del Programa para la promoción de Hábitos de Vida Saludable 



                              

                   CRONOGRAMA PRIMER TRIMESTRE HHVS 
 

 

 

Del 1 al 30 de septiembre 

 

 

Inscribirse en el programa 

 

Del 15 de octubre al 15 de 

Noviembre 
 
 
 
 
 

 

 
Asistencia a las Jornadas Iniciales de Trabajo del 
programa dirigidas al profesorado coordinador. 
Exento el profesorado con más de dos 

cursos de experiencia en la coordinación. 

 

Antes del 15 de noviembre 
 
 

 

Subir a Seneca el Plan de Actuación 

 



ORGANIZACIÓN DE LAS JORNADAS INICIALES DE TRABAJO 

CALENDARIO JORNADAS INICIALES 2018/2019 

            PROGRAMA                         DÍA                         CEP 

CRECIENDO EN SALUD       7 de noviembre                JAEN 

CRECIENDO EN SALUD        8 de noviembre                 LINARES 

FORMA JOVEN        9 de noviembre                JAEN 



ORGANIZACIÓN DE LAS JORNADAS INICIALES DE TRABAJO 

   HORARIO                                                      ACTIVIDAD 

 

9.15h a 09.30h 

 

Recepción y presentación de las personas asistentes.  

 9:30h a 10:45h Presentación del programa de promoción de Hábitos de Vida Saludable 2018/2019. Ideas 
Clave. 
Dinámica para la Presentación de los recursos didácticos, materiales e interprofesionales de 
la zona. 

10:45h a 12:00h Dinámica para revisar y compartir el Plan de Actuación. Puesta en marcha del Equipo de Promoción de 

Salud y rubrica 

12:00h a 12:15h                                      Descanso 

12:15h a 13:15h Dinámicas para establecer y/o consolidar Redes de Colaboración: Talleres simultáneos: 
Creciendo en 
Salud: 

DGT 
 

, Vida Sana (Gamificación),  
 

Uso positivo TIC 
 

Forma Joven:: Mediadores de salud: Prevención 
juego online 

Educación Emocional 

13:15h a 13:30h Conclusiones finales y Valoración de la Jornada. 



 

9.15h a 09.30h 

 

Recepción y presentación de las personas asistentes.  



  RECEPCIÓN Y PRESENTACIÓN  
●Se recibe a los y las  participantes con forme van llegando antes de entrar a 

la sala y se les da una serie de instrucciones para que se vayan presentando a 

los demás, cuando ya están todos se les hace reflexionar sobre como han 

actuado con una serie de preguntas como:  

●Si se han dirigido al máximo de personas  

●Si evitaba a algún tipo de personas por ejemplo por su sexo, edad, imagen… 

● Si se han encontrado inhibidos o incomodos etc 

 



  

 

 

9:30h a 10:45h 

 

 

Presentación del programa de promoción de Hábitos de Vida Saludable 2018/2019. 

Ideas Clave. 

 

Dinámica para la Presentación de los recursos didácticos, materiales e 

interprofesionales de la zona 

 



  Equipo de Coordinación Pedagógica: 



★ Acompañarán a los centros en el desarrollo del programa. 
★ Valorarán y orientarán en la elaboración del Plan de Actuación. 
★ Participarán en las sesiones formativas y/o de presentación del programa. 
★ Revisarán y elaborarán recursos didácticos.  
★ Dinamizarán la Comunidad en Red Colabor@ 3.0. 

 

 Recursos Humanos. Equipo de Coordinación Pedagógica: 

Funciones del Equipo: 

Constituido por docentes que desarrollan el programa en su centro y tras un largo proceso de selección 



 

Recursos materiales del programa: 

 
Redes Sociales 

Jornada Inicial de Trabajo. Hábitos de Vida Saludable  2017/18 

http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/vida-saludable/programas
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/vida-saludable/programas


Otras actuaciones de interés: 

Concurso Sida  Premios Vida Sana 

I Concurso Escolar, Ponte en marcha 

http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/vida-saludable/programas
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/vida-saludable/programas


Comunicación y difusión: Comunidad Colabor@ 3.0  

Comunidad Colabor@ 3.0 Promueve Salud 

http://colaboraeducacion30.juntadeandalucia.es/educacion/colabora/


Presentación de recursos interprofesionales: Delegación de 

salud, IAJ, DGT, Drogodependencias 



 

 

 

10:45h a 12:00h 

 

 

 

Dinámica para revisar y compartir el Plan de Actuación. Puesta en marcha del 

Equipo de Promoción de Salud y rubrica 



 

                           Programa Educativo. Definición  

Programa 
Educativo 

Herramienta para la Innovación Educativa 

Cambio en el 
MODELO 

CONCEPTUAL 

INSTRUCCIONES DE 30 DE JUNIO DE 2014 

http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/planes-y-programas/novedades/-/contenidos/detalle/instrucciones-de-30-de-junio-de-2014-de-la-secretaria-general-de-educacion-sobre-programas-3
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/planes-y-programas/novedades/-/contenidos/detalle/instrucciones-de-30-de-junio-de-2014-de-la-secretaria-general-de-educacion-sobre-programas-3


UN PROYECTO DE PROMOCIÓN Y EDUCACIÓN 
PARA LA SALUD EN EL CENTRO INCLUIDO P.E.C 

Programa de Promoción de Hábitos de Vida Saludable 

 

Proyecto común coordinado y planificado 

Alumnado 
tiene un Papel 

relevante 



REVISAR Y COMPARTIR EL PLAN DE ACTUACIÓN 

El cuento de la cuchara  

../Jornadas iniciales/Plan de actucción/EQUIPO NARANJA. REVISAR Y COMPARTIR EL PLAN DE ACTUACIÓN.docx


../Jornadas iniciales/Plan de actucción/Infografía HHVS_18_19.jpg
../../../curso 2017-2018/HHVS 17-18/JORNADAS NOVELES/material 27 nov/Dinámica_trabajo_EPS2.pdf




 

12:15h a 

13:15h 

 

Dinámicas para establecer y/o consolidar Redes de Colaboración: Talleres simultáneos: 

Creciendo en Salud: DGT , Vida Sana (Gamificación),  Uso positivo TIC 

Forma Joven:: Mediadores de salud: Educación Emocional 



 

13:15h a 13:30h 

 

 

Conclusiones finales y Valoración de la Jornada. 



“Los buenos equipos acaban por ser grandes equipos cuando sus 
integrantes confían los unos en los otros lo suficiente para renunciar al 
yo por el nosotros".  

PHIL JACKSON 

CRECIENDO EN SALUD FORMA JOVEN EN EL ÁMBITO EDUCATIVO 


