EDUCACION VIAL Y HABITOS
DE VIDA SALUDABLE

Jefatura Provincial de
Trafico de Jaén




Reduccion/supresion de los accidentes de trafico y
de las victimas que originan.

Garantizar el derecho a la vida y la integridad fisica

Fluidez del trafico y Movilidad sostenible,
protegiendo la salud y el medio ambiente.
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MEDIDAS PARA MEJORAR LA SEGURIDAD VIAL

1. PUNITIVAS: Sanciones, permiso por puntos,
restricciones, codigo penal, controles.

1. PREVENTIVAS: Campanas y medidas especiales,
publicidad y divulgacion.

1. EDUCATIVAS y FORMATIVAS: EDUCACION VIAL,
sin duda la mas importante.
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EDUCACION VIAL

Es la mejor herramienta para conseguir la Seguridad
Vial. Con ella adquirimos habitos de conducta |,
comportamientos y actitudes que nos van a dar
solucidn a los problemas que el trafico plantea.

En la via publica debemos cumplir las normas vy
regirnos por principios civicos, de convivencia y de
respeto a los demas



.Educacion vial para Ila
Seqguridad Vial

Educacion vial como parte

integrante de la Educacion
cludadana.
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PLAN ESTATAL DE EDUCACION VIAL (OBJETIVOS)

La transversalidad de la educacion vial

* Que su imparticion de desarrolle de forma
continua en el tiempo

* Qué exista una estrategia didactica para
impartirla

* Implicar a todos los agentes sociales y
educativos en su imparticion y desarrollo



LINEAS BASICAS DE ACTUACION DGT 2010-2020

- Proporcionar trayectos escolares seguros y saludables.

* Proteger a los usuarios de la via mas vulnerables (nifios,
ciclistas, motoristas, personas mayores, discapacitados).

* Potenciar una movilidad sostenible y segura en las zonas
urbanas.

* Impulsar la implantacion de la educacion vial en los
centros educativos.
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Recursos de la Jefatura Provincial de Trafico

* RECURSOS HUMANOS
- MATERIAL DIDACTICO

« CURSOS DE EDUCACION VIAL ON LINE DIRIGIDO AL
PROFESORADO E IMPARTIDO POR TECNICOS DE
LA DGT.

« PARQUE INFANTIL DE TRAFICO MOVIL

- PROYECTOS DE EDUCACION VIAL
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RECURSOS HUMANQOS

« COORDINADORA DE EDUCACION VIAL

* Funcionarios de la JPT y colaboradores de la
Coordinadora de Educacion Vial

« Jefe Provincial, Subjefe y Jefa Seccion Seguridad Vial

« Apoyo de los técnicos del Centro Superior de Educacion
Vial de Salamanca y de la DGT.
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DEPENDENCIA JERARQUICA Y ORGANICA

CENTRO SUPERIOR
EDUCACION VIAL
SALAMANCA

DGT

A 4
JEFATURA PROVINCIAL
COORDINADORA DE TRAFICO DE JAEN

EDUCACION VIAL
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COORDINADORA DE EDUCACION VIAL

 Funcionaria formada especificamente para llevar a cabo las
competencias establecidas por la DGT para promocionar la educacion
vial.

« Esta incardinada en la RPT de la JPT de Jaén, y es la responsable de
la promocion, coordinacion y evaluacion de la educacion vial de la
provincia.

« Dedicacion exclusiva en materia de Educacion Vial y Atencion
Victimas de Accidentes de Trafico.

« Mari Carmen Gonzalez Serrano, mdgonzalez@dat.es



mailto:mdgonzalez@dgt.es
mailto:mdgonzalez@dgt.es
mailto:mdgonzalez@dgt.es
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CENTRO SUPERIOR DE EDUCACION VIAL

 Es un Centro de ambito nacional integrado en
la DGT y ubicado en Salamanca, dedicado a la
Investigacion, formacion vial, disenos de
programas y recursos didacticos, orientacion y
asesoramiento de todo lo relacionado con la
promocion y la implementacion de Ila

Educacion Vial de los ciudadanos.



MATERIAL DIDACTICO

* Educacion Infantil
* Primaria

« ESO

* Personas adultas
* Mayores

« Educacion vial para discapacitados
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Infantiles Para padres

GUI4 DIDACTICA DE EDUCACION VIAL
PARA EL PRIMER CIELO
DE (A EDUCACISN PRIMARIA

Guia del Peat6n
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para educadores



http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/infancia/actividades-interactivas-de-e-vial-para-los-mas-pequenos.shtml
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/infancia/guia-didactica-de-educacion-vial-para-el-primer-ciclo-de-la-educacion-primaria.shtml
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/infancia/guia-didactica-de-educacion-vial-para-la-educacion-infantil.shtml
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/infancia/guia-peaton.shtml
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/jovenes/la-educacion-vial-en-la-eso.shtml
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/jovenes/factores-de-riesgo-y-valores.shtml
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/jovenes/la-carretera.shtml
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Mejora de la comprension lectora

EDUCACION VIAL

Educacion no formal

PERSONAS
ADULTAS

Personas con discapacidad

Cocemie Madd
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FAMMA @%

53
AFOND EFEOKO
L R S N
P L AUMD
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http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/personas-adultas/material-curricular/nivel-I/mejora-comprension-lectora/libro-de-mate.shtml
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/personas-adultas/material-curricular/nivel-I/mejora-comprension-lectora/libro-de-naturales.shtml
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/personas-adultas/material-curricular/nivel-I/mejora-comprension-lectora/libro-de-sociales.shtml
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/personas-adultas/material-curricular/nivel-I/mejora-comprension-lectora/libro-de-seguridad-vial.shtml
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/personas-mayores/mayores-activos-y-seguros.shtml
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/personas-con-discapacidad/el-barrio-de-quique.shtml
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EDUCACION INFANTIL

Existen recursos didacticos y contenidos viales para aplicar
dentro y fuera del aula, en entornos formales y no formales, que
ayudan a los educadores a la practica educativa con los mas

pequefios. ?{ﬁ' AEYe . Y
— CUENTOS & = O T
— GUIA GENERAL DE USO DE SRI 40 m e

— TRANSPORTE ESCOLAR VA E L@

— TRIPTICOS PARA SANITARIOS L2i A&‘Qé‘ ALx 11.:

— PROYECTO DE CAMINO ESCOLAR SEGURO Y PROYECTO
CAMINANDO

— ACTIVIDADES INTERACTIVAS DE EDUCACION VIAL
— GUIA DEL PEATON

— CONSEJOS PARA PADRES,........

— GUIA DIDACTICA PARA EDUCACION INFANTIL

— JUEGO DE LA OCA
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GUIJA DIDACTICA DE EDUCACION VIAL
PARA EL PRIMER CICLO
DE LA EDUCACION PRIMARIA

« Guia didactica de educacion vial para primer ciclo de
primaria

« Guia didactica de educacion vial para segundo ciclo
de primaria

« Guia de prevencion y comportamiento ante el
accidente de trafico

« Guia didactica del peaton

« Guia didactica del ciclista



GUIA DIDACTICA DE EDUCACION VIAL

CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

LA EDUCACION VIAL EN LA ESO. ENFOQUE DIDACTICO Y
PEDAGOGICO PARA EL AREA DE EDUCACION PARA LA
CIUDADANIA.

FACTORES DE RIESGO Y VALORES

CURSOS DE FORMACION PARA EDUCADORES DE MENORES
CON MEDIDAS JUDICIALES O EN RIESGO DE EXCLUSION
SOCIAL.

CURSOS DE ESPECIALIZACION EN EDUCACION VIAL
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MATERIAL DIDACTICO PARA OTROS COLECTIVOS

SCTLIVOS v sSeguros

 Educacion vial para FP

» Ciclos formativos de grado superior
* Adultos

* Personas mayores

» Padres
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PERSONAS CON DISCAPACIDAD

VIAJANDO ™
CON LAS =
MaNoS

POR LA CIUDAD CON (7

educativas especiales.
« Recursos con actividades sencillas par nifios con discapacidad
» Guia de atencion a personas con discapacidad
« Educacion vial a personas con sordoceguera.
« Concurso Nacional de la DGT para educacion especial.



PARQUES INFANTILES DE TRAFICO™

= e TR s e

« PIT FIJOS: Jaén, Linares, Ubeda, Alcala la Real, Bailén
y Cazorla.

« PIT SEMIFIJOS: Mancha Real, Andujar y Villacarrillo

« PIT MOVILES: La Jefatura provincial de Tréafico de
Jaén, cuenta con 3 parques infantiles de trafico
moviles. Para localidades donde no existan fijos ni
semifijos.
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PROYECTOS DE EDUCACION VIAL
QUE SE LLEVAN A CABO EN LA
PROVINCIA DE JAEN
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CAMINO ESCOLAR SEGURO

TN

ESCOLARSEGURO



-
Y 2 DT

CAMINO ESCOLAR SEGURO

GAMINO ESCOLAR
PASO A PASO

« En qué consiste

— Es el proyecto donde los nifios son los protagonistas y tiene como
objetivo conseguir que se desplacen de forma autonoma, sostenible
y segura.

— Exige un alto grado de compromiso, entusiasmo y complicidad. Pero
no solo del colegio o el ayuntamiento, sino sobre todo de otros agentes
sociales como familias, profesorado, colectivos y asociaciones locales; y
en todas las etapas, desde el disefio hasta la ejecucion de las medidas
de mejora.

— El proyecto de Camino Escolar debe ser duradero en el tiempo pues
el cambio de habitos es lento.
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CAMINO ESCOLAR SEGURO

PASO A PASO

*  Qué metas tiene h i
\ * N
1. Seguros A \

Crear una red de itinerarios seguros y cambiar habitos de desplazamiento
caminando, o en bicicleta o en transporte publico.

2. Sostenibles

Reducir el numero de vehiculos a motor que trasladan a los nifios al
colegio, aminorando el exceso de emisiones contaminantes y el ruido, actuando
en favor de la mejora del medio ambiente, la recuperacion del espacio publico y
la seguridad vial infantil.

3. Saludables

Promover la movilidad activa, el caminar y pedalear, favoreciendo el desarrollo
de una actividad fisica cotidiana y habitos de vida saludable, con menos
obesidad y mejor salud.

4. Con autonomia

Fomentar el que los niflos recuperen la calle y vayan solos o en compainiia
de sus amigos al colegio. De este modo se favorecera la autoestima, la
socializaciéon y el proceso de aprendizaje por medio de la interaccion y la
cooperacion.
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FASES DE DESARROLLO DEL PROYECTO “CAMINO .
ESCOLAR SEGURO™.

« PRIMER TRIMESTRE

1. Fase de creacion ESE(%I?IN
- Presentacion del Plan a los responsables de los Centros Escolares elegldos
(los Directores y resto de implicados: urbanismo, policia local, concejalias de
educacion, delegacion de salud...)
- Presentacion oficial a los medios de comunicacion otro dia.
- Inclusion del Plan en el Proyecto Educativo del Centro.

- Formacion de la Comision del Camino Escolar del Centro. Seria
conveniente

incluir a la Policia Local en ella. Debe haber un coordinador interlocutor.
2. Fase de informacion

- Informacidén a los destinatarios (carta y encuesta a padres, alumnos,
AMPAS,

Asociaciones de vecinos...). Se adjunta modelo de carta y encuesta a modo
orientativo.
- Encuestas sobre habitos de desplazamiento y valoracion de itinerarios



FASES DE DESARROLLO DEL PROYECTO “CAMINO
ESCOLAR SEGURO”. CAYINO ESCOLAR

PASO A PASO

SEGUNDO TRIMESTRE
\Volcado de datos de las encuestas.
- Determinacion del marco geografico de los Caminos (por ejemplo, con
las areas de influencia de Educacion).
- Elaboracion de mapas de domicilios.
3. Fase de determinacion.
- Eleccion de los itinerarios.
- Evaluacion de los itinerarios. Elaboracion de mapas de puntos de
riesgo. Inventario de elementos: semaforos, pasos para
peatones, aparcamientos...
- Elaboracion de propuestas.
- Presentacion de conclusiones y propuestas a personas o
instituciones competentes.
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FASES DE DESARROLLO DEL PROYECTO “CAMINO o
ESCOLAR SEGURO”.

TERCER TRIMESTRE

4. Fase de implementacion

« - Ejecucidon de medidas propuestas.

« - Informacion a destinatarios (padres, alumnos, comercios...)
« - Practica de recorridos.

« - Adecuacion de itinerarios, en su caso.

* - Presentacion a los medios (incluyendo practica de recorridos).

* - Seguimiento permanente.  EFETE RRM‘ENTRS

5 BaN
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EL JUEGO DE LA SERPIENTE
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EL JUEGO DE LA SERPIENTF
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- Obijetivos BE LD SERPIENTE

e La campaia esta disenada para las escuelas de primaria y su objetivo
es animar a los ninos y ninas, sus padres y profesores a utilizar formas de
movilidad sostenible en sus desplazamientos al colegio, es decir, andar, ir
en bici, utilizar transporte publico o compartir el coche entre varios.

e La campana, de dos semanas de duracion, quiere romper las
percepciones negativas de muchas familias, como la preocupacion por la
seguridad de los nifios/as, y mostrar que las formas sostenibles son también
las mas divertidas y saludables.
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EL JUEGO DE LA SERPIENTE

En qué consiste

de Tréfico

J Cuando un colegio estd listo para iniciar la campafia, debe elegir un periodo de dos
semanas, durante el calendario escolar, para llevarla a cabo. Por ejemplo, puede realizarse
durante la semana europea de la movilidad (European Mobility Week).

J En esas dos semanas, cada vez que los alumnos utilizan un modo de transporte
sostenible en sus desplazamientos al cole (andando, en bici, usando el transporte publico o
compartiendo coche), pegan pegatinas en un colorido pdster que representa una serpiente.
Cada colegio fija sus retos particulares, pero el objetivo final es cubrir completamente la
serpiente con pegatinas. Cada dia, el profesor o profesora hace una encuesta a mano alzada
para conocer los progresos.

J Los nifos y ninas reciben un premio cada vez que alcanzan un punto determinado del
poster, por ejemplo, menos deberes o quince minutos extra de recreo. Cuando llegan a la
cabeza de la serpiente, el premio es mayor y puede consistir en una excursion a pie o en bici
u otra actividad atractiva. Unas tres semanas después de terminado el juego, los resultados
de las encuestas diarias se analizan para conocer el impacto de la campaia.
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EL JUEGO DE LA SERPIENTE

La campana incluye una serie de materiales:

El manual para el profesor

El poster de la serpiente (3 metros de largo por un metro de ancho)
Pegatinas y puntos

La carta para las madres y padres

Posters

Pegatinas de regalo para los nifios y ninas.

También esta previsto que un colegio juegue una sequnda, tercera o incluso
cuarta vez. Los colegios pueden ver y comparar sus resultados anuales, lo
que les permite realizar el sequimiento de sus progresos a lo largo de los
anos.
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EL JUEGO DE LA SERPIENTE
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- La version “Deluxe”

e La campana del Juego de la Serpiente puede utilizarse como un
paraguas para llevar a cabo toda clase de actividades enfocadas a la
movilidad sostenible o relacionarse con campanas relacionadas con la
calidad del espacio publico, los planes de movilidad, etc. Puede también
aprovecharse su cardcter ludico para trabajar temas incluidos en el
curriculum, en matemadticas, educacion fisica, conocimiento del medio o
lectura y escritura.

e |nvitamos a las escuelas participantes a poner en marcha la version
“Deluxe”. Cada colegio decidira poner en marcha tantas actividades
paralelas como lo desee. El impacto serd mayor cuanto mas y mejor se
trabaje la sostenibilidad
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EL JUEGO DE LA SERPIENTE

A continuacion, mostramos algunas actividades de la version “deluxe”:
Educacion sobre movilidad y seguridad vial en las aulas
Analisis del espacio publico y diseno de rutas seguras alrededor del colegio
Celebracion del dia sin coches

Clases de bicicleta o de skate.

Conciertos o fiestas en torno a la movilidad
Taller de arreglo y cuidado de bicis

Visitas de la policia de trafico y otros actores de la comunidad (por
ejemplo, ONG de peatones o ciclistas)

Exhibicion de dibujos de los nifios/as sobre el tema

Iniciativas de intervencion y calmado del trafico en el entorno del colegio
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EL JUEGO DE LA SERPIENTE

- En la Pagina web de la DGT encontramos el portal de Educacion Vial,
Infancia, Camino Escolar seguro, Juego de Ila Serpiente toda Ila
documentacion necesaria para jugar.

- En esta pagina se pueden registrar para jugar, pero antes hay que
contactar con la Jefatura Provincial de Trdfico.

- Jaén este proyecto vuelve a ser premiada por la FEMP a las Buenas
Practicas Locales por el Clima.
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PROYECTO STARS ; @
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Qué es el proyecto STARS

El proyecto europeo STARS tiene como objeto animar vy
premiar a los centros educativos que fomentan entre sus alumnos
los desplazamientos sostenibles y seguros, tanto a pie como en
bicicleta.

La Acreditacion y Reconocimiento de Desplazamientos
Sostenibles para Colegios a nivel europeo dependera de los puntos
que consigan a través de las actividades que realicen, podran
obtener la medalla de bronce, plata y oro.

Se pretende que el proyecto tenga continuidad al menos tres afios para
conseguir las distintas medallas



PROYECTO STARS

¢éA quién esta dirigido el programa STARS? ‘:* ) @

¥ ) %i V
Y

e Aalumnos desde los 6 a los 19 afnos, pero ademas a toda la comunidad

educativa: padres, profesores, equipos directivos y personal no docente.

¢Qué objetivos tiene STARS?

Aumentar el nimero de ninos y adolescentes que realizan desplazamientos
activos al colegio o al instituto, es decir que van en bici o andando a su
centro de estudios.

Fomentar la autonomia de la infancia en la ciudad.
Promover el compromiso de los jovenes con el espacio publico.

Promover estilos de vida saludables.



PROYECTO STARS

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
Firma de cartas de Entrenamiento Entrenamiento Charla Educacién
adhesion - | ciclista: ciclista: talleres vial con Guardia
Stars en pag. web charla/jornada ciclistas alumnos. | Civil. Solicitarlo a
-Integracion curricular | ciclista con la Jefatura

en varias asignaturas
-Estudios de movilidad
-Grupos de trabajo
-Encuestainicial

asociacion. Curso
de seis horas, tres
sesiones de 2 horas
cada una.

Provincial de
Tréfico. (Impreso
del Subsector)

-SEM

-Pedi/bici bus

ENERO FEBRERO MARZO
Encuesta media Desayuno Taller de

-Charla de movilidad saludable/sostenible [ Urbanismo movil:
saludable. Centros . Diputacién Estudio del

Adheridos al
programade
promocién de habitos
de vida saludable a
través de la
Delegacion de

. Centros Adheridos
al programa de
promocion de
habitos de vida
saludable a través
de la Delegacién de

entorno del centro
escolar.

., Educacién
Educacioén
ABRIL MAYO JUNIO
Taller "concurso de Taller de Encuesta final
videos de movilidad". gorras/camisetas -Bicicletada

Stars

(policia local..)
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PROYECTO STARS =
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e En la Pagina web de la DGT encontramos el portal de Educacion Vial, Infancia,
Camino Escolar Seguro, Stars toda la documentacion necesaria para jugar.

—

- En esta pdgina se pueden registrar para jugar, pero antes hay que contactar
con la Jefatura Provincial de Trdfico.

e Actualmente en Jaén estan llevando a cabo el proyecto Stars: Alcala la Real,
Torreperogil y Bailén con un total de ocho centros de primaria.



http://www.caminoescolarseguro.com/registro-stars.html
http://www.caminoescolarseguro.com/compartestars.html
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ESCUELA DE PADRES

Se recogen aquellos contenidos mas significativos en
materia de Seguridad Vial dirigidos a los mas pequefos,
teniendo como punto de partida el modelo de comportamiento
del adulto que guiara al menor en sus comportamiento viales.
Recursos: Guia de Seguridad para padres.




-
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PROMOCION DE TRANSPORTE PARTICULARY
PUBLICO SIEMPRE SEGURO

- Guia al cole siempre seguros: Consejos practicos de
seguridad vial infantil y transporte escolar, a través de los
diferentes educadores.

- COmo evacuar un autobus en caso de accidente.

i TRl
SieMPRe SSCOCUROS
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CAMPANA CLUB WILLY

La campana Club Willy “Discapacidad y Seguridad Vial” de ASPAYM, incluye
charlas en los centros escolares dirigidas a los alumnos con edades comprendidas
entre los 8 y 11 afios, en los que se trabajan principalmente, las consecuencias que
tienen las actitudes no responsables en seguridad vial a través de la figura de
“Willy”, un niino que, tras un accidente de trafico, tiene una lesién medular.

De igual forma, este proyecto permite dar a conocer a los nifios y nifias, las
barreras y dificultades de movilidad que encuentran en su dia a dia las personas que,
victimas de un accidente de trafico, tienen que vivir con una discapacidad, pero
demostrando las capacidades y los valores en positivo de estas personas.
Permitiendo de este modo, acercar las multiples capacidades de las personas con
discapacidad con mensajes positivos de tolerancia y empatia con las diferencias.

Finalizadas las charlas, se entrega a los escolares el carnet “Club amigo
Willy” acreditandole que ha superado los conocimientos para ser un ciudadano
responsable en seguridad vial y atencion a la discapacidad.

Las charlas comprenden la participacion de voluntarios/as victimas de accidentes
de accidentes de trafico, que con su conocimiento y experiencia trasladan las principales
actitudes seguras y mensajes de tolerancia y empatia con la discapacidad.

Ademas, como complemento a esta actividad, se promueve el “Concurso
Nacional de Dibujo Escolar de Discapacidad y Seguridad Vial”, sirviendo al mismo
tiempo de cierre de un afo de trabajo previo de charlas en los centros bajo un mismo
mensaje comun de ASPAYM.



Compromiso total de la DGT y de la Jefatura
Provincial de Trafico de Jaéen, en la promocion,
Implantacion y desarrollo de la educacion vial. Para
ello pone a su disposicion todos los recursos
humanos y materiales con que cuenta el organismo.

MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCION

MINISTERIO i
DEL INTERIOR
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de Tréfico



