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JUNTA DE ANDALUCIA

Prevencion de los consumos
problematicos y otras
conductas adictivas.

Lola de los Riscos. CPD Jaén.



r d RECURSOS 7\
] DIPUTACION A
T JUNTA DE ANDALUCIA
= UNPLUGGED: Un programa de
prevencion universal basado en la

evidencia.

= LOs recursos comunitarios:
Programa de prevencion
comunitaria “Ciudades ante las
Drogas”
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EDUCACION SECUNDARIA

Educacion en habilidades para la vida

Marco general:
*Educacion en habilidades
para la vida.

ed *Afrontar las influencias
Unplugd sociales al consumo de
drogas.
Dirigido a: adolescentes
de 12-14 anos.

Un programa de eficacia contrastada

Lola de los Riscos. CPD Jaén.



Objetivos:
Reducir el inicio adolescente en
el consumo de drogas.

Retrasar la edad de inicio.

Reducir el transito del consumo
experimental al habitual.

Criterios pedagodgicos
« Aprendizaje significativo.

* Metodologia préactica: aprender haciendo.

« Enfoque participativo: el profesorado
coordina.
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Los materiales didacticos

UnpluQQEd Unplugged

EDUCACION J EDUCACION | § ,
SOBRE FIANUAL DEL SOBRE EDUCACION

DROGAS PROFESORADO DROGAS Eg{\rgigr/j?o SOBRE PAQUETE

DROGAS DE FICHAS
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InfoDrogApp de Edex: aplicacion para movil gratuita
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Sesion
Sesion
Sesion
Sesion
Sesion
Sesion
Sesion

Sesion
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Sesion
Sesion 10
Sesion 11

Sesion 12

(Qué es Unplugged? ......cciviiiiiiiiiieirir e e 2
Dentro o fuera del grupo......c.oveieieieiiriririririeienernrneans 3
Alcohol: riesgos y proteccion........cccceeeeviriiirrerenenennne. 5
:Sera como tU Crees? .....vvieiiiiiiererieirrisinsrsranarasnnns 6
(Qué esperar del tabaco?..........ccccvivviiiiiiii 8
CON VOZ PIOPIA: civuiviisssvnnsnssnnnsicssnsmmsissssinsussisssssssis 11
Afirmarse frente a la presion ......c.ccceeveviiiiieivennnnnn. 12
A eseenal .iioiiiissin s R R SRR 14
Saber mas, arriesgar MeNO0S ......c.evveerrererarerarararnssnes 15
Estrategias para afrontar dificultades ...................... 16
Resolver problemas y tomar decisiones.................... 18

Establecer objetivos / Cierre......ccoveviviiiiiiniiieieinnnns 20




DIPUTACION
DE JAEM

‘ Respuestas y Recursos locales

para la coordinacion con los

programas de Habitos de vida
saludable

JUNTA DE ANDALUCIA
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f o Z.ona Ubeda
= Cad Bedmar y Garciez

= CAD Jodar

= CAD Villacarrillo

= CAD Villanueva del Arzobispo

= Centro Comarcal Drogodependencias
Ubeda.

TIf: 953792119

A

JUNTR DE ANDALUCIA
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DIPUTACION
DE JAEM

Z.ona Jaén

= CAD Alcala la Real
= CAD Arjona
= CAD Jaén

= CAD Mancha Real

= CAD Martos S—

JUNTR DE ANDALUCIA
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j/@ Z.ona Jaén

= CAD Torredelcampo
= CAD Torredonjimeno
= CAD Villargordo/ Villatorres
= Centro Provincial Drogodependencias de Jaén

S. Prevencion: Lola de los Riscos
TIf: 953 248 108/109

driscos.cpd@dipujaen.es '/ I\ \\

JUNTA DE ANDALUCIA
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DIPUTACIOM
DE JAEM

Zona Andujar/ Linares

CAD La Carolina
CAD Porcuna
CAD Bailén
CAD Andujar
CAD Linares

CAD Navas de San Juan

O

JUNTA DE ANDALUCIA

Lola de los Riscos. CPD Jaén.



- Zona Andujar/ Linares

DIPUTACION
DE JAEM

= Centro Comarcal
Drogodependencias de Andujar.

Coord: Diego Remior. TIf. 953 512 883

= Centro Comarcal |
Drogodependencias de Linares

Coord: Ginés Cano. TIf. 953 695 918 / A\

JUNTR DE ANDALUCIA
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>
]G Z.ona Orcera

= CAD Beas de Segura
= CAD Pozo Alcon

= Centro Comarcal de Drogodependencias

de Ubeda/Villacarrillo

Coord: Emilio Montanet. TIf: 953 79 21 19
A

JUNTR DE ANDALUCIA
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