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PROGRAMA EDUCATIVO.
Nombre y apellidos del alumno/a:  
Grupo:  
Programa Educativo:  HABILIDADES SOCIALES
Profesor/a responsable de la ACI:  JOSE AVILES MARTOS

Temporalización del Programa Educativo:  1 CURSO ESCOLAR. 2016 /17
Orientador/a:  ELENA RODRÍGUEZ LECHUGA
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ALUMNO/A DE APOYO

HOJA DE SEGUIMIENTO/BOLETÍN

	NOMBRE Y APELLIDOS:
	


	P.E.:
	 HABILIDADES SOCIALES
	CURSO:
	
	 GRUPO
	 


OBJETIVOS PROPUESTOS PARA EL ALUMNO/A

	INDICADORES/ ESTÁNDARES.
	1º T
	2º T
	FINAL

	HABILIDADES SOCIALES
	
	
	

	• Mantiene un tono de voz agradable.
	
	
	

	•Presenta Postura y orientación correcta.
	
	
	

	•Su Expresión facial es adecuada.
	
	
	

	• Mantiene contacto ocular.
	
	
	

	• Posee gestos faciales que indiquen que estás recogiendo la información escuchada.
	
	
	

	• Escucha a la persona.
	
	
	

	• Manifiesta que se está interesando en  lo que dice 
	
	
	

	• Resume lo que la persona dice.
	
	
	

	•Pregunta sobre lo que no haya entendido o si necesita más información.
	
	
	

	•Tiene voluntad para realizar la orden (querer realizarla, motivación).
	
	
	

	• Recuerda instrucciones.
	
	
	

	•Ejecuta la instrucción correctamente.
	
	
	

	• Sigue instrucciones de reglas y leyes.
	
	
	

	Reconoce la necesidad de otro para la realización de una tarea.
	
	
	

	• Identifica que personas pueden ayudarte en distintas ocasiones. 
	
	
	

	•Pide ayuda a la persona adecuada y en el momento adecuado.
	
	
	

	•Pide ayuda solo cuando realmente lo necesitamos.
	
	
	

	• se acerca a la persona, saluda y formula la petición de ayuda mediante expresión verbal  y lenguaje gestual congruente con lo que decimos
	
	
	

	•Explica lo que necesita:
	
	
	

	- de forma clara y específica.
	
	
	

	- utilizando un tono amable, cordial y educado
	
	
	

	- pedir, no exigir.
	
	
	

	•Agradece y valora la ayuda recibida. 
	
	
	

	• Busca otras alternativas cuando la persona nos niega la ayuda y no enfadarse. 
	
	
	

	 Trabaja la empatía con los demás, ponerse en su lugar para comprender porque necesita ayuda
	
	
	

	Negarse a prestar ayuda:
	
	
	

	Identifica situaciones en las que tiene que decir que no a peticiones de ayuda porque:
	
	
	

	• Son peticiones poco razonables o excesivas.
	
	
	

	• No puedes o no sabes hacer lo que le piden.
	
	
	

	- Exponer las razones de la negativa.
	
	
	

	- Prever las consecuencias de esa negativa.
	
	
	

	- Disculparse ante la persona que nos ha pedido ayuda.
	
	
	

	- Remitirla a otras personas que le puedan ayudar.
	
	
	

	• Expresión facial que muestre lo que tu realmente estás sintiendo.
	
	
	

	• Los sentimientos a veces se muestran sin usar palabras; la expresión facial es la manifestación externa por excelencia de las emociones
	
	
	

	• Expresión verbal coherente con la expresión facial y corporal, (tono de voz y entonación adecuados..)
	
	
	

	• Tener en cuenta e identificar a que personas vas a expresar tus sentimientos, así como identificar el momento y situación oportunos
	
	
	

	• Desarrollo de la empatía (habilidad para responder a las emociones de los otros).
	
	
	











Fechas:



I: Iniciado  P: progresa al 25%, C: conseguido a + de 50%, S: conseguido
Observaciones:

	1º  TRIMESTRE 
	
	FECHA
	

	


	2º TRIMESTRE

	
	FECHA


	

	


	3º TRIMESTRE

	
	
	

	


	Profesor/a de apoyo a la integración (PT):
	José Avilés Martos


FECHA: Guadix     de  diciembre de  2017

JEFATURA-ORIENTACIÓN                          Especialista en Pedagogía Terapéutica:  José Avilés Martos

