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Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre de modificacién de la LO 2/2006

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo
de la Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia
modificado por Decreto 182/2020.

Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo
del Bachillerato en la Comunidad Autdbnoma de Andalucia modificado por Decreto
183/2020.

Ordenes de 15 de enero de 2021, por las que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la ESO y al Bachillerato en la Comunidad Autbnoma de Andalucia,
se regula la atencion a la diversidad y se establece la ordenacion de la evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado.




Decretos de ordenacion de las ensefianzas minimas en Ciclos Formativos.

Orden de 29 de septiembre de 2010, por la que se regula la evaluacion, certificacion,
acreditacion y titulacion académica del alumnado que cursa ensefianzas de
formacion profesional inicial que forma parte del sistema educativo en la comunidad
autébnoma de Andalucia.

INDICE DE CONTENIDOS

Educacion Fisica. 1.° ESO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. La alimentacion y la salud.
Fomento y practica de la higiene personal en la realizacién de actividades fisicas.
Fomento y practica de fundamentos de higiene postural.

Técnicas basicas de respiracion y relajacion. La estructura de una sesién de actividad
fisica. El calentamiento general, la fase final y su significado en la practica de la
actividad fisica. Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados
con el ocio y la vida cotidiana.

Fomento del desplazamiento activo en la vida cotidiana. Las normas en las sesiones
de Educacion Fisica. Vestimenta, higiene, hidratacion, etc. en la practica de ejercicio
fisico.

Uso responsable de las tecnologias de la informacidn y la comunicacion para consultar
y elaborar documentos digitales propios (textos, presentacion, imagen, video, web,
etc.)

Bloque 2. Condicidn fisica y motriz.

Concepto y clasificacion de las capacidades fisicas basicas y motrices.
Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las cualidades fisicas
relacionadas con la salud. Juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y
motrices. Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el
desarrollo de la condicion fisica y motriz. La frecuencia cardiaca y frecuencia
respiratoria. Las habilidades motrices genéricas como transito a las especificas.
Bloque 3. Juegos y deportes.

Juegos predeportivos. Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las
actividades fisicodeportivas individuales y colectivas. Desarrollo de las habilidades
gimnasticas deportivas y artisticas. Equilibrios individuales, por parejas y por grupos,
volteos, saltos, etc. Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de
colaboracidén, oposicién y oposicidn-colaboracién. Linea de pase, creacion y ocupacion
de espacios, etc. La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicidén. Objetivos del juego de ataque y
defensa. Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey escolar, ultimate, rugby
escolar, etc. Juegos cooperativos. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad
como participantes en actividades fisico-deportivas. Aceptacion del propio nivel de
ejecucion y disposicion a la mejora. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y
la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.

La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social. Los juegos populares y
tradicionales de Andalucia.

Bloque 4. Expresion corporal.

Utilizacidn de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio,
tiempo e intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion.




Aplicacidn de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresion
corporal: presentacion, desinhibicidn, imitacion, etc.

Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacion y expresion.
Integracién del ritmo como elemento fundamental del movimiento. Disposicion
favorable a la participacion en las actividades de expresion corporal. Juegos ritmicos,
malabares, combas, etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de
la salud y la calidad de vida y ocupacidn activa del ocio y tiempo libre, como por
ejemplo juegos de trepa, marcha, marcha nérdica, etc. Técnicas de progresion en
entornos no estables. Senderismo, descripcion, tipos de senderos, material,
vestimenta necesaria, etc. Uso de forma responsable de espacios deportivos
equipados, espacios urbanos y espacios naturales del entorno préximo. Instalaciones
deportivas, parques, senderos, carriles-bici, etc. Respeto por el medio ambiente y
valoracion del mismo como lugar rico en recursos para la realizacion de actividades
fisicas recreativas.

Educacion Fisica. 2.° ESO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Incorporacion de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana. Caracteristicas de
las actividades fisicas saludables.

Actitud critica hacia a las practicas fisicas con efectos negativos para la salud. El
descanso vy la salud.

Técnicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar
tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana. Fomento y
practica de la higiene y los habitos de vida saludables. Toma de conciencia de los
habitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas,
sedentarismo, etc. Practicas de los fundamentos de la higiene postural en la
realizacion de actividades fisicas como medio de prevencién de lesiones. El
calentamiento general y especifico. Las lesiones y el riesgo potencial de la practica de
actividades fisicas y artistico-expresivas. Toma de conciencia y analisis de los
prejuicios y estereotipos asociados a la practica de actividad fisico-deportiva. La
igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva. Uso responsable de las
tecnologias de la informacion y de la comunicacion para la elaboracion de
documentos digitales propios como resultado del proceso de busqueda, analisis y
seleccion de informacion relevante.

Bloque 2. Condicidn fisica y motriz.

Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-
expresivas. Indicadores de la intensidad de esfuerzo. Factores que intervienen en el
desarrollo de la condicion fisica y motriz. Efectos de la practica de actividad fisica en
la condicidn fisica y motriz. Actividades y ejercicios para el desarrollo de la condicién
fisica y motriz desde un enfoque saludable. Su relacién con el momento de
aprendizaje y desarrollo motor y la mejora en las condiciones de salud. Control de la
intensidad de esfuerzo. Practica de procedimientos de evaluacion de los factores de la
condicion fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades
fisico-deportivas individuales y colectivas. Habilidades atléticas, carreras, saltos y
lanzamientos. Fundamentos tacticos basicos y reglamentarios de las actividades
fisico-deportivas de colaboracion, oposicion y colaboracidon-oposicion. Las fases

del juego en los deportes colectivos. La organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de colaboracidn-oposicion seleccionadas. Estimulos que




influyen en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracién-oposicion, para
cumplir el objetivo de la accién. La oportunidad de las soluciones aportadas

ante situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones similares.
Situaciones reducidas de juego. Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos
y predeportivos. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel
de participante como de espectador o espectadora. Respeto y aceptacion de las
normas en los deportes de adversario y de las establecidas por el grupo. Desarrollo
de habilidades del trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel
individual.

Bloque 4. Expresion corporal.

Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio,
tiempo e intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion
corporal. Aplicacidon de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de
expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc. El mimo y el juego
dramatico. Control de la respiracién y la relajacién en las actividades expresivas.

Los bailes y danzas como manifestacion artistico-expresiva. Bailes tradicionales de
Andalucia. Aceptacién de las diferencias individuales y respeto ante la expresion de
las demas personas.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de
la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre. Técnicas de
progresion en entornos no estables. Técnicas basicas de orientacion. Interpretacion
de la simbologia, identificacion mapa-terreno/terreno-mapa, orientacion

del mapa, recorridos guiados, etc. Juegos de pistas y orientacion. Respeto al entorno
como lugar comun para la realizacién de actividades fisicas, y la necesidad de
conservarlo. Practica de actividades fisico-deportivas urbanas como por ejemplo:
skate, parkour, patines, etc. El fomento de los desplazamientos activos tanto al centro
como en la vida cotidiana. Sensibilizacién hacia las normas de seguridad en los
desplazamientos a pie o en bicicleta en entornos urbanos y naturales.

Educacion Fisica. 3.° ESO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Valoracién y fomento de la practica habitual de la actividad fisica para la mejora de la
propia condicidn fisica y motriz, y de la calidad de vida. Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables. Reconocimiento de los efectos positivos de la actividad
fisica sobre los aparatos y sistemas del cuerpo humano y los riesgos y
contraindicaciones de la practica fisica. La alimentacion, la actividad fisica y la salud.
Los sistemas metabdlicos de obtencidn de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica. La recuperacion tras el esfuerzo.

Técnicas de recuperacion. Ejecucion de métodos y técnicas de relajaciéon como medio
para liberar tensiones. Actitud critica
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con las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

Fomento y practica de la higiene personal y los habitos de vida saludables.

Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida:
tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc. Practicas de los fundamentos de higiene
postural en la realizacion de actividades fisicas como medio de prevencion de
lesiones.

Elaboracidn y puesta en practica de calentamientos aplicados a una actividad fisica
especifica. La responsabilidad y el respeto a las normas y a las demas personas




como elementos determinantes en la consecucion de objetivos grupales y la
convivencia pacifica.

Actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades
de ocio, la actividad fisica en el contexto social actual.

El fomento de los desplazamientos activos. Protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de proteccion del entorno. Norma P.A.S., soporte vital
basico.

Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para la
elaboracion de documentos digitales propios como resultado del proceso de
busqueda, analisis y seleccién de informacion relevante.

Bloque 2. Condicidn fisica y motriz.

Las capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-
expresivas. Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que intervienen en el
desarrollo de la condicion fisica y motriz.

Procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica y motriz. Pruebas
para medir las capacidades fisicas y las capacidades motrices. Practica autdbnoma de
métodos basicos para el desarrollo de las capacidades fisicas y motrices enfocados
hacia la salud y la vida activa. La condicion fisica y motriz y su relacion con el
momento de aprendizaje y desarrollo motor.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Fundamentos técnicos-tacticos basicos y habilidades motrices especificas basicas de
las actividades fisico-deportivas individuales y colectivas seleccionadas. Deportes de
raqueta como por ejemplo: badminton, padel, tenis de mesa, palas, etc. Juegos
populares y tradicionales. Juegos alternativos y predeportivos. Los golpeos.

El interés y la motivacién como medio para la mejora en la practica de actividades
fisico-deportivas. La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de colaboracidon-oposicion seleccionadas. Puestos especificos. La
oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su
aplicabilidad a otras situaciones similares. Situaciones reales de juego. Fomento de
actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador o espectadora.

Analisis de situaciones del mundo deportivo real. Desarrollo de habilidades de trabajo
en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual. Procedimientos
basicos de evaluacion de la propia ejecucion con respecto a un modelo técnico
tactico.

La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social.

Origenes del deporte e historia de los Juegos Olimpicos. El deporte en Andalucia.
Bloque 4. Expresion corporal.

Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio,
tiempo e intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion
corporal. Aplicacidn de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de
expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc. Creacion y puesta en
practica de secuencias de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
Improvisacion individual y colectiva como medio de comunicacién espontanea.
Participacion creativa en montajes artistico-expresivos y ajustada a la intencionalidad
de estos. El baile y la danza como manifestacion artistico-expresiva.

Ejecucion de bailes de practica individual, por parejas o colectivos, como, por ejemplo
bailes de saldn, danzas del mundo, bailes latinos, etc. Creacion en colaboracion y
ejecucion de composiciones coreograficas individuales y colectivas con apoyo de una
estructura musical. Disposicidn favorable a la participacion en las actividades de




expresion corporal.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de
la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre. Técnicas de
progresion en entornos no estables. Técnicas basicas de orientacion. Eleccion de ruta,
lectura continua, relocalizacion. Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento
de las posibilidades que ofrece el entorno cercano para la realizacion de actividades
fisicas.

Actividades y juegos en la naturaleza como por ejemplo de escalada, con cuerdas,
cabuyeria, etc. Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias de las
actividades desarrolladas, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en
un entorno no estable. Respeto al entorno como lugar comun para la realizacion de
actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo.
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Educacion Fisica. 4.° ESO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud
individual y colectiva.

La tonificacion y la flexibilidad como compensacion de los efectos provocados por las
actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud como por ejemplo
el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas, trastornos de
alimentacion, etc.

La alimentacién y la hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas. La dieta mediterranea como base tradicional de la alimentacion andaluza.
Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistematica y autonoma,

con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida. Implicaciones de la
actividad fisica principal de la sesién sobre las fases de activacion y de vuelta a la
calma.

Realizacion auténoma de calentamiento y

la vuelta a la calma en una sesion teniendo en cuenta la dificultad o intensidad de
tarea y la competencia motriz.

Colaboracidn en la planificacidon de actividades grupales y coordinacién con las
acciones del resto de las personas implicadas.

El valor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute y el enriquecimiento
personal y para la relacién con las demas personas.

Las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica. Protocolos de
actuacion ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes
producidas durante la practica de actividades fisicas y en la vida cotidiana.
Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de la
argumentacion y el didlogo, valoracidn de las aportaciones enriquecedoras de los
compafieros o las compafieras en los trabajos en grupo, etc. Informaciones actuales
sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos
tecnoldgicos. Las tecnologias de la informacion y la comunicacién como medio de
profundizar en contenidos del curso. Andlisis critico de la informacion e ideas en los
soportes y en entornos apropiados.

Bloque 2. Condicidn fisica y motriz.

Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la mejora de
la salud.

La condicidn fisica y la salud en sus dimensiones anatdmica, fisioldgica y motriz.




Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades
motrices especificas.

Las capacidades fisicas y motrices en la realizacion de los diferentes tipos de actividad
fisica.
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Bloque 3. Juegos y deportes.

Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y colectivas
elegidas. Juegos populares y tradicionales.

Juegos alternativos.

La seguridad y el propio nivel de ejecucién en las actividades fisico deportivas.
Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicion, cooperacion y
colaboracion oposicion,

en funcion de distintos factores en cada caso: de las acciones del adversario o
adversaria, de entre las propias del entorno, de los intereses del alumnado, de las
intervenciones del resto de participantes, del intercambiando de los diferentes
papeles con continuidad, del objetivo, etc. La percepcion y toma de decisiones ante
situaciones motrices variadas en funcién de las posibilidades de éxito de las mismas,
y su relacién con otras situaciones.

Los procesos de percepcion y de toma de decision implicados en los diferentes tipos
de situaciones motrices.

Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores. Las
caracteristicas de cada participante. Los factores presentes en el entorno.
Organizacion y realizacion de eventos en los que se practiquen deportes y/o
actividades fisicas realizadas a lo largo de la etapa.

Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades fisico-
deportivas reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y
otras diferencias. Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde
el papel de participante, como de espectador o espectadora.

Bloque 4. Expresion corporal.

Creacion y realizacion de composiciones de caracter artistico-expresivo que integren
técnicas de expresion corporal.

Creacion y realizacién de montajes artistico-expresivos que combinen los
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con las demas
personas.

Disefo y realizacion de los montajes artistico expresivos como, por ejemplo:
acrosport, circo, musicales, etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de
la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre, como por
ejemplo: escalada, vela, kayaks, etc.

Técnicas de progresion o desplazamiento en entornos cambiantes en el entorno de
Andalucia.

La seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos cambiantes.
Propuestas creativas de utilizacion de espacios y materiales de manera autbnoma y
segura. Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento
como por ejemplo la mecanica basica de la bicicleta como condiciones de una practica
segura.

Uso de materiales reciclados en la practica de actividades fisicas en el medio natural.
Fomento de los desplazamientos activos.

Sensibilizacion de los efectos de las diferentes actividades fisicas realizadas en el




medio natural y su relacion con la forma de vida, la salud y la calidad de vida.
Fomento de habitos y actitudes de conservacion, cuidado, respeto y proteccion del
medio natural y urbano.

Educacion Fisica. 1° y 2° Bachillerato:

Bloque 1. Salud y calidad de vida.
Nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora de

la condicidn fisica y la salud. Relacién ingesta y gasto caldrico. Analisis de la dieta
personal. Dieta equilibrada. Fundamentos posturales y funcionales que promueven la
salud. Practica regular de diferentes técnicas de respiracion y

relajacion. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. Las actividades fisicas
como recurso de ocio activo y saludable. Formulacion de objetivos en un programa de
actividad fisica para la salud. Elaboracidn de disefios de practicas de actividad fisica
en funcidn de las caracteristicas e intereses personales del alumnado. La

actividad fisica programada. Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y
saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
Asociacionismo, practica programada de actividad fisica, voluntariado,

etc. Entidades deportivas y asociaciones andaluzas. Valoracién de los aspectos
sociales y culturales que llevan asociadas las actividades fisicas y sus posibilidades
profesionales futuras. Identificacién de los aspectos organizativos de las actividades
fisicas y los materiales y recursos necesarios. Las profesiones del deporte y oferta
educativa en Andalucia. Concienciacion de los efectos negativos que tienen algunas
practicas de actividad fisica para la salud individual o colectiva y fendmenos
socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones
deportivas. El doping, el alcohol, el tabaco, etc. La responsabilidad y la gestion de
riesgos asociados a las actividades fisicas y los derivados de la propia actuacién y de
la del grupo. Identificacion y uso de materiales y equipamientos para la actividad
fisica y deportiva atendiendo a las especificaciones técnicas.

Conocimiento y aplicacion de las normas de uso y seguridad de los mismos. Fomento
de la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su
participacion y respetando las diferencias. Actividades de sensibilizacion hacia
distintos tipos de discapacidad. Criterios de busqueda de informacion que garanticen
el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia. Fuentes de documentacion
fiable en el ambito de la actividad fisica. Tratamiento de informacion del ambito de la
actividad fisica con la herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion o difusion.
Aplicaciones para dispositivos mdviles. Datos obtenidos de una ruta de

BTT y/o senderismo (GPS, desnivel positivo, negativo, perfil, etc.), aplicaciones de
control para el trabajo de las capacidades fisicas y motrices, etc.

Bloque 2. Condicidn fisica y motriz.

Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludables. La responsabilidad
de la puesta en practica de un programa de actividades fisicas personalizado. Las
capacidades fisicas y motrices considerando

necesidades y motivaciones propias y como requisito previo para la planificacion de la
mejora de las mismas en relacion con la salud. Planes y programas de entrenamiento
de la condicidn fisica y motriz en relacién con la salud. El programa personal de
actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad,

tipo de actividad y recuperacién. Evaluacion del nivel de logro de los objetivos de su
programa de actividad fisica. Reorientacién de los objetivos y/o las actividades en los
aspectos que no llegan a lo esperado. Técnicas de activacion y de recuperacién en la
actividad fisica. La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la

realizacion de actividades fisicas que requieren altos niveles de atencion o esfuerzo.
Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades




motrices especificas y especializadas.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes individuales que
respondan a los intereses del alumnado y al entorno del centro. Habilidades
especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los
compahferos y compaferas, y los adversarios y adversarias en las situaciones
colectivas. Situaciones motrices en un contexto competitivo. Acciones que conducen a
situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion.
Deportes de raqueta y/o de lucha. Actividades fisico-deportivas en las que se produce
colaboracién o colaboracién-oposicion. Métodos tacticos colectivos y sistemas de
juego basicos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo. Los
sistemas de juego.

Los sistemas de juego de los deportes de colaboracion-oposicidn como sistemas
inestables. Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-
deportivas. La seguridad y la prevencién en actividades
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fisico-deportivas. Estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracion-
oposicion, adaptadas a las caracteristicas de las personas participantes.

Bloque 4. Expresion corporal.

Realizacion de composiciones o montajes artisticos-expresivos individuales y
colectivos, como, por ejemplo: representaciones teatrales, musicales, actividades de
circo, acrosport, etc. Realizacion de composiciones o montajes de expresidon corporal
individuales o colectivos, ajustados a una intencionalidad estética o expresiva.
Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.
Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones artistico-
expresivas propias de Andalucia.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Programacion y realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio
para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo
libre, como por ejemplo ruta de BTT, raids de aventura, acampada, vela, kayaks, surf,
etc. Desarrollo de técnicas especificas de las actividades en entornos no estables,
analizando los aspectos organizativos necesarios. Sensibilizacion y respeto hacia las
normas de cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisicas.
Sensibilizacion y respeto hacia las normas basicas de uso de los espacios para
practicas de actividades fisicas en el medio natural. Toma de conciencia

y sensibilizacién del potencial de Andalucia como escenario para la practica de
actividades fisicas en el medio natural.




OBJETIVOS
CRITERIOS / ESTANDARES

La ensefanza de la Educacion Fisica en Ensefianza Secundaria Obligatoria tendra
como finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de
actividad fisica saludable y de una alimentacién sana y equilibrada en el desarrollo
personal y social, adquiriendo habitos que influyan en la mejora de la salud y la
calidad de vida.

2. Mejorar la condicidn fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las
mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista
saludable y dentro de un estilo de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y
técnicas basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y
aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacién y organizacion de actividades fisicas, coordinando su
trabajo con el de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.
5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las
actividades adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas,
expresiva y comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el
cuerpo como medio de comunicacién y expresion, reconociéndolas como formas de
creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o
habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales
como colectivas, en situaciones de oposicion y en situaciones de colaboracion con y
sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la
realizacion de actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y
activando, en caso necesario, los protocolos de actuacién ante situaciones de
emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la
necesidad de su cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos
mediante la practica en ellos de distintas

actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier
practica social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos,
incluyendo su impacto ambiental, econémico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y
deportividad en la participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades
artistico-expresivas, independientemente de las diferencias culturales, sociales y de
competencia motriz.
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12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion
para recabar, presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos
relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo su propia actividad,
contrastando y citando las fuentes consultadas.




METODOLOGIA

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y la estrategias metodoldgicas utilizadas
generaran climas de aprendizaje que contribuyan optimamente al desarrollo integral
del alumnado y a la mejora de su calidad de vida.

Es esencial que el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama
suficiente de estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y aprendizaje, que permitan
alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias clave
adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se
utilizaran tanto técnicas reproductivas como de indagacion siempre tendiendo a
estilos que fomenten la individualizacion, socializacién, autonomia, confianza,
creatividad y participacion del alumnado. Se buscara desarrollar distintas habilidades
y estilos cognitivos.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de
género u otros rasgos de exclusidn social y contribuir a la consecucién de una
igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como construccidn social todavia
conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas

fisicas sean consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o
viceversa. La Educacioén Fisica ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado de
actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional

del alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y
efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado.
Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva,

respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

La Educacidn Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando
diferentes formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no
convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de
compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion

de la competencia motriz.

En relacion a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al
alumnado en su proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus
propias metas, y orientandolo hacia la autonomia en la organizacion y realizacién del
trabajo. Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requiera de su implicacidn, ofreciéndole posibilidades de eleccion desarrollando asi,
en mayor grado, la capacidad de responsabilidad y de eleccién. El alumnado podra
participar en la toma de decisiones sobre las normas de clase, la eleccion de
actividades, y la evaluacién, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes roles
en la realizacion de las tareas. En relacion a la evaluacion, se fomentara la evaluacion
compartida, promoviendo también la autoevaluacion del alumnado.

La Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracién, relajacion,
toma de conciencia, gestion y autoregulacion emocional, aplicables a la vida
cotidiana.

Se reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus
caracteristicas individuales. Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento
de resultados para la motivacion del alumnado en su progreso y evolucion, por lo que
se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada
situacion. La equidad del profesorado va a favorecer una vision positiva del alumnado
hacia la practica fisica y su aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.




Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad
necesarias. Para ello se deben minimizar los posibles riesgos y se debera implementar
protocolos de actuacion en caso de accidente.

Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos asociados al
uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para
ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes sociales, asi como de
aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del ambito educativo de esta etapa
educativa.

Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de los contenidos de esta materia
cobra especial importancia la realizacion de actividades complementarias o
extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con entidades y
organizaciones del entorno asi como la colaboracidn con las familias del alumnado. La
realizacion de actividades en los entornos préximos del centro, asi como en los
espacios naturales de Andalucia contribuye considerablemente a la consecucién de los
objetivos de la materia de adquisicion de habitos de salud y calidad de vida.
Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por
ende, la mejora de la Educacion en general, es necesaria la evaluacion de todos los
elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje:




CRITERIOS DE EVALUACION

Educacion Fisica. 1.° ESO

Criterios de evaluacidn

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-
tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el
tiempo, el espacio y la intensidad.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracidon-oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcidn de los estimulos relevantes.
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4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.
5. Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de
acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y

relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

6. Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos
generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en
ellas.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como
formas de inclusién social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de
otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas
personas y aceptando sus aportaciones.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno proximo para la practica de
actividades fisico-deportivas.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades
fisicas y artistico expresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

12. Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia. 13. Redactar y
analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

Educacion Fisica. 1.° ESO

Criterios de evaluacidn

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-
tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracidon o colaboracidn-oposicion




utilizando las estrategias mas adecuadas en funcidn de los estimulos relevantes,
teniendo en cuenta la toma de decisiones y las fases del juego.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad fisica, y las posibilidades de la relajacion y la
respiracion como medios de recuperacion, aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud, facilitando un incremento del nivel de la
condicidn fisica y motriz, la prevencién de lesiones, la mejora postural y mostrando
una actitud de mejora.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de actividad
fisica, reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas para transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad,
autoregulacion, y como formas de inclusién social facilitando

la eliminacién de obstaculos a la participacion de otras personas independientemente
de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus
aportaciones.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas en el
medio urbano y natural como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del
entorno.

9. Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su participaciéon en
actividades fisicas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y
las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas de seguridad en su
desarrollo.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién, para buscar, analizar y
seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los

mismos.

11. Elaborar trabajos sobre igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva,
rechazando prejuicios y estereotipos discriminatorios.

12. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

Educacion Fisica. 3.° ESO

Criterios de evaluacidn

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-
tacticos y habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

3. Resolver con éxito situaciones motrices de oposicidn, colaboracién o colaboracion-
oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos
relevantes.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad fisica aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas y motrices de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto
exigencia en su esfuerzo.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad




fisica relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de obstaculos a
la participacion de otras personas independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con las demas personas y aceptando sus diferencias y aportaciones.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y
las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.
Educacion Fisica. 4.° ESO

Criterios de evaluacidon

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnico-tacticos en las
actividades fisicodeportivas propuestas, con eficacia y precision.

2. Componer y presentar montajes individuales y colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la motricidad expresiva.

3. Resolver situaciones motrices de oposicidn, colaboracién o colaboracion-oposicion,
en las actividades fisico-deportivas propuestas, tomando y ejecutando la decision mas
eficaz en funcion de los objetivos.

4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicion
fisica y motriz, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud.

5. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica y motriz, practicando
actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones
organicas y su relacién con la salud.

6. Disenar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la practica de actividad
fisica considerando

la intensidad de los esfuerzos.

7. Colaborar en la planificacion y en la organizacién de campeonatos o torneos
deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias para la celebracion de
los mismos y relacionando sus funciones con las del

resto de personas implicadas.

8. Analizar criticamente el fendmeno deportivo discriminando los aspectos culturales,
educativos, integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la
discriminacion o la competitividad mal entendida.

9. Reconocer el impacto ambiental, econdmico y social de las actividades fisicas y
deportivas reflexionando sobre su repercusion en la forma de vida en el entorno.

10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica
teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las
consecuencias que pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la salud y la
seguridad de las personas participantes.
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11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las
discrepancias e inseguridades y apoyando a las demas personas ante la resolucion de
situaciones menos conocidas.

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacidon y la comunicacion en el




proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas
con los contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte
mas adecuado.

13. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.
Educacion Fisica. 1° y 2° Bachillerato:

Criterios de evaluacidn

1. Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de practica
aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y
control, perfeccionando la adaptacién y la ejecucion de los elementos técnico-tacticos
desarrollados en la etapa anterior.

2. Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con
originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad
de la composicidn.

3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicidn, colaboracién, o
colaboracién oposicidon, en contextos deportivos o recreativos, adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

4. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y motriz, y las habilidades
motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientandolos
hacia sus motivaciones y hacia posteriores estudios y ocupaciones

5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad fisica
que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo en
cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.

6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto-
superacion y las posibilidades de interaccion social y de perspectiva profesional,
adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la
practica de la actividad fisica.

7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los materiales y
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de las
actividades fisicas y artistico-expresivas, actuando de forma responsable, en el
desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en grupo.

8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si mismo
y a si misma, a las demas personas y al entorno en el marco de la actividad fisica

9. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién para mejorar su proceso
de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes
de informacion y participando en entornos colaborativos con intereses comunes.

10. Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la naturaleza,
estableciendo un plan de seguridad y emergencias.




CRITERIOS DE CALIFICACION

OBJETIVOS CONCEPTUALES
Controles
Pruebas objetivas
Recuperaciones...

La parte teorica: Se evaluara a través de

pequenos trabajos, fichas, preguntas en clase y
pequenos controles. La nota sobre 10 que se

puede sacar en esta parte es de 1 puntos (10

0,
10% %).
OBJETIVOS La parte practica: Se evaluara con el trabajo
PROCEDIMENTALES diario del alumno/a, el afan de superacion, la

Trabajo en clase
Practicas...

50%

participacion, las pruebas practicas que se
puedan hacer tras cada unida. En este apartado
se puede conseguir 5 puntos sobre 10 (50 %),

OBJETIVOS ACTITUDINALES

40 %

La actitud cuenta con 4 puntos sobre 10 (40%)
en este apartado.

Asistencia a clase 10% 1 punto.
Actitud y comportamiento 30% 3 puntos.

CALIFICACION FINAL

Para aprobar, el profesor/a debera considerar ca-
da una de las partes anteriormente citadas. Con
una de las partes suspensa, se suspende la asig-
natura.

Es necesario para aprobar, entregar todos los tra-
bajos tedricos o fichas que se pidan a lo largo del
curso en la fecha indicada, no recogiéndose fuera

de plazo.

En la evaluacion extraordinaria de septiembre se valoraran:

Se proporcionara al alumno una ficha de los contenidos suspensos vy las
actividades a realizar para superar la asignatura en septiembre




NORMAS DE DEPARTAMENTO

De las 3 instalaciones disponibles, en una de ellas, el gimnasio pequefo, estara
prohibido utilizar cualquier tipo de balones, pelotas, etc, esta instalacién estara
reservada para otro tipo de actividades. En el gimnasio grande y pista polideportiva se
podran utilizar todo tipo de material.

Los profesores iran rotando de una instalacion a otra para que todos puedan disponer
de la instalacion adecuada para impartir los distintos contenidos de la asignatura.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Medidas de atencion a la diversidad
Estan enfocadas sobre todo a la practica motriz:
Utilizacion de métodos de trabajo individualizados. EI método de ensefianza mediante la
busqueda de soluciones permite al alumno una mayor toma de conciencia e
intervencion, al tiempo que sera mas motivador.
No establecer criterios normativos cerrados de evaluacién, que encasille al alumno en
niveles o parametros fijos.
Los alumnos trabajaran en funcion del nivel de partida.
Realizacion de actividades elaboradas por el propio alumno previamente supervisadas
por el profesor.
Ofrecer actividades diferentes para la consecucion de los mismos objetivos.
a. Empleo de la ensefianza reciproca donde el alumno no solo es ejecuto, sino que
también le posibilita analizar el trabajo del compafiero para no cometer los mis-
MOSs errores.
b. El ritmo de ensenanza-aprendizaje se adecua en cada caso al nivel del alumno o
grupo de alumnos.
¢. En el caso de alumnos con necesidades educativas especiales, las actividades se

adaptaran segun los casos.

Ademas, habra medidas de atencion a la diversidad concretas para los siguientes casos:
e Alumnado exento.

La exencion de un alumno o alumna resultara cuando el facultativo comunique
que el alumno o alumna debe guardar reposo durante cierto tiempo. Luego el alumno o




alumna no realizara ejercicio fisico.

A los alumnos y alumnas exentas se les exigira el informe médico que asi lo
acredite. Para compensar y aprovechar el tiempo lectivo al alumnado exento se le
asignara otro tipo de tarea, como es realizar un diario de clase indicando todas las
actividades realizadas con su correspondiente representacion grafica.

La carga de contenidos de tipo conceptual se incrementara. Participara en los
contenidos referidos a procedimientos y a actitudes mediante la observacion y
valoracion de las actuaciones de sus compaiieros y companeras.

e Actividades de refuerzo.

Mediante la propuesta de fichas y tareas motrices con diferentes niveles de
dificultad. También se pueden tener preparados distintos materiales cuya utilizacién esté
facilitada: pelotas con un vuelo mas lento, balones de minibasket...

e Actividades de ampliacion.

d. Ademas de trabajos de caracter voluntario, se pueden plantear contenidos mas
ambiciosos, de mayor dificultad y complejidad para alumnos/as mas avanzados.
Por ejemplo, en acrosport proponer piramides de mayor dificultad, en baloncesto

entrada a aro pasado, exposiciones en power-point, etc.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EDUCACION FISICA. CURSO 2021/2022.

CURSO FECHA
19ESO: Senderismo, paraje natural MAYO
cercano (Puentes arbdreos, aventura
Amazonica)
20 ESO: NERJA, Actividades 13 semana de junio
acuaticas
30 ESO: Senderismo y carrera de Por determinar
orientacion.
Llano de la Perdiz.
40 ESO: Dia de esqui en Sierra Dia por determinar por la Diputacion.
Nevada.
19 BACHILLERATO: “El Camarate” Noviembre
Actividades del Centro: 3° Cross Finales 19 trimestre
escolar Inés contra la leucemia
infantil.
Actividades del Centro: Campeonato Final 29 trimestre
solidario IES ACCI
Actividades del Centro: 12 salida en 30 trimestre
bicicleta solidaria
Viaje de Estudios 1° Bachillerato y Crucero por el Mediterraneo
Ciclos Del 26 de abril al 2 de mayo 2021







