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1. INTRODUCCION Y FUNDAMENTACION.

En la presente programacion se van a detallar las lineas generales de actuacién para acometer el proceso
de ensefanza aprendizaje en lo que a la asignatura de Educacioén Fisica se refiere en el IES Albaida.

1.1. Marco normativo

Departamento de Educacion Fisica



I.E.S. Albaida

La normativa vigente en la que se fundamenta esta programacion, que incluye la informacion referente al
curriculum, asi como, todos sus elementos y la organizaciéon del centro educativo y sus diferentes 6rganos y
cuya expresion final son las unidades didacticas es la siguiente:

LOMCE 8/2013 de 9 de diciembre.

Modifica LOE 2006.

Real Decreto 1105/2014 de 26 de diciembre.

Curriculo basico de ESO y Bachillerato.

Orden ECD/65/2015 de 21 de enero.

Relaciones curriculares (CC/Cont./CV).

Instrucciones 12 de julio de 2013.

Plan director de convivencia y mejora de la
seguridad.

LEA 17/2007 de 10 de diciembre.

Regula sistema educativo en Andalucia.

Decreto 111/2016 de 14 de junio.

Establece ordenacién y curriculo ESO en
Andalucia

Decreto 327/2010 de 13 de julio.

Reglamento orgénico de los IES.

Orden 14 de julio de 2016.

Desatrrolla curriculo, regula atencion a la
diversidad y ordenacion evaluacion.

Orden 25 de julio de 2008.

Regula atencién a la diversidad.

Orden 14 de julio de 1998.

Regula actividades complementarias y
extraescolares.

Orden 11 de noviembre de 1997.

Regula voluntariado y colaboracion en ACE.

Orden 11 de abril de 2011.

Participacion Escuela Espacio de Paz.

Orden 20 de junio de 2011.

Medidas promocién convivencia con familias.

Orden 28 de abril de 2015.

Modifica Orden 20 de junio de 2011.

Orden 17 de abril de 2017.

Uso instalaciones en horario no lectivo.

Instrucciones 24 de julio de 2013.

Tratamiento de la lectura para la mejora de la
competencia comunicacion lingdistica.

Instrucciones 11 de enero de 2017.

Aplicacién protocolo ciberacoso.

Instrucciones 8 de marzo de 2017.

Protocolo deteccion ACNEAE.

1.2. La asignatura de Educacion Fisica.

La asignatura de educacion fisica tiene como principal objetivo la promocion de la actividad fisica saludable
entre el alumnado, para ello a través de nuestra programacion, mostraremos al alumnado gran variedad de tipos
de actividad fisica saludable, ya sea en forma de entrenamiento fisico, juego, deporte, en el medio natural o
urbano, o incluso mezclando varios de los anteriores.

Ademas, se conoceran los estilos de vida saludables, asi como las herramientas para alcanzarlos (correcta
alimentacion, relajaciéon y descanso, evitar costumbres insalubres...).
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Para conseguir promocionar los estilos de vida activos y saludables, se utilizaran diferentes estilos de
ensefianza con el objetivo de transmitir cada una de las actividades de la forma mas amena posible, tratando de
crear una relaciéon positiva entre el movimiento y la expresién con el subconsciente del alumnado (curriculum
oculto).

1.3. Composicién del departamento y distribucion de grupos y niveles.

NO
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2. ANALISIS DEL CONTEXTO.

2.1.Contexto y caracteristicas del centro.

El centro se encuentra ubicado en la barriada de Los Molinos, y del Diezmo, en la carretera de Nijar,
cercana por una parte a zonas diferentes en su estructura y caracteristicas socioeconémicas y culturales.

Por una parte existen zonas residenciales de reciente creacién con niveles medioaltos en las
mediaciones del centro comercial Alcampo, en los aspectos anteriores y por otro lado destaca la existencia de la
barriada marginal del Puche,de caracteristicas opuestas a las anteriores, con graves problemas econémicos y a
veces conflictos de convivencia. La poblacién esmulticultural,sobre todo de origen arabe.

El alumnado de Secundaria proviene de zonas proximas y colegios asociados ademas de algunos de
centros de acogida, conviviendo alumnos y alumnas de diferentes clases y niveles sociales y culturales.

2.2.Caracteristicas del alumnado y familias.

Un rasgo caracteristico es que en los ultimos afios se ha observado un incremento significativo de alumnos/
as extranjeros, contando con muchas nacionalidades diferentes, lo que hace que sea una poblacién estudiantil
muy heterogénea y no se ha dado ningun caso hasta la fecha de incidente alguno o problematica que pudiera
tener esta circunstancia como origen.
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Segun los informes elaborados por el departamento de Orientacion referentes a la tipologia de las familias
de nuestros alumnos, aproximadamente un 54% de padres y madres de alumnos/as de ESO poseen estudios de
nivel medio o superiores, llegando al 65,5% en lo referente a los alumnos/as de bachillerato.

Esta circunstancia puede explicar el hecho que del total de alumnos/as que cursan ESO, casi el 87%
contintian sus estudios de bachillerato, un 10% se inclinan por ciclos formativos, y un escaso 3% terminan sin
obtener titulo o abandonan el centro por diferentes causas (mayoritariamente en 3° ESO).

3. ELEMENTOS CURRICULARES Y RELACIONES.

La ensefanza de la Educacion Fisica en Ensefianza Secundaria Obligatoria tendra como finalidad el

desarrollo de los siguientes objetivos:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable

y de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan eN
la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicidn fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.
3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas basicas de

respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de
otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa
de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices especificas
de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de oposicién y en
situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacién de actividades
fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de
actuacion ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia, asi como la necesidad de su cuidado Y
conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas actividades
fisicas.
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10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econdmico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacion en
actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las diferencias
culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion para recabar, presentar y
compartir informacién sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo su
propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

La enseflanza de la Educacion Fisica en Bachillerato tendra como finalidad el desarrollo de las
siguientes capacidades:

1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y como
recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la integracion social,
adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de actividades
fisicas.

2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma y sistematica un programa personal de actividad
fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto de vista
saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las motivaciones y
posteriores estudios u ocupaciones.

3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control, dando prioridad a la toma
de decisiones.

4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando Ila
originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la
composicion, reconociendo estas actividades como formas de creacidn, expresion y realizacion personal,
integrandolas como practicas de ocio activo.

5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y colaboraciéon con y sin oponentes en
contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante la
practica.

6. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacion de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades fisicas,
actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las mismas.

7. Utilizar de forma auténoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando su riqueza y
la necesidad de su cuidado y conservacion.

9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracién de otras personas en la practica de la actividad fisica,
mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los compaferos y
companferas y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos
negativos sobre la salud individual y colectiva.

10.Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacién, participando en entornos
colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de las fuentes de
informacion, citando y respetando correctamente la autoria de las informaciones y archivos compartidos.
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3.1. 1°ESO.
Objetivo . Criterios de . Estandares de
Contenidos .. Competencias e
s evaluacion aprendizaje
1 1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. 4.6
2. La alimentacion y la salud.
! Y 4 CMCT/CAA 4.2
3. Fomento y practica de la higiene personal en la realizacion de actividades
2 fisicas. 4.6
3 L 4. Fomento y practica de fundamentos de higiene postural. 5 CMCT/CAA 53
>
3 & | 5. Técnicas basicas de respiracion y relajacion. 4 CMCT/CAA 4.4
=)
5 § 6. La estructura de una sesion de actividad fisica. 6.1/6.2
©
; 7. El calentamiento general, la fase final y su significado en la practica de la 6 CMCT/CAAICSC
4-5 T|  actividad fisica. 6.2
©
| 8. Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio
1-2 - y la vida cotidiana. 8.3
g 8 CMCT/CAA/CSC
4-5 9. Fomento del desplazamiento activo en la vida cotidiana. 8.3
10. Las normas en las sesiones de Educacion Fisica. Vestimenta, higiene,
5 hidratacion, etc. en la practica de ejercicio fisico. 6 CMCT/CAA/CSC 6.1/6.2
11. Uso responsable de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para
12 consultar y elaborar documentos digitales propios (textos, presentacion, 10 CCL/CD/CAA 10.1/10.2
imagen, video, web, etc.)
2 1. Concepto y clasificacion de las capacidades fisicas basicas y motrices. 4 CMCT/CAA 4.1
4 2. Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud. 5 CMCT/CAA 5 1
4 3. Juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices.
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2 4. Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el
desarrollo de la condicién fisica y motriz. 4 CMCT/CAA 44
2 5. La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria.
N
° o , - " e CMCT/CAA/ 1.1/1.271.3/
7 E 6. Las habilidades motrices genéricas como transito a las especificas. 1/6 CSC/SIEP 14/15/63
(1]
(5]
&
=
0
8
£ Estand
o = T standares
Ob";two o Contenidos 23;?3:;(;? Competencias de
o aprendizaje
@
7 1. Juegos predeportivos. 3 CMCT/SCI:SF'?/CSC/ 3.1 /33'24/ 3.3/
7 2. Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades
fisico — deportivas individuales y colectivas. 1 CMCT/CAA/CSC/ | 1.1/12/13/
6-7 @ 3. Desarrollo de las habilidades gimnasticas deportivas y artisticas. SIEP 14/1.5
7 §_ 4. Equilibrios individuales, por parejas y por grupos, volteos, saltos, etc.
7 3| s. Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de
: colaboracién, oposicién y oposicién-colaboracién.
7 qg’: 6. Linea de pase, creacién y ocupacion de espacios, etc.
7 '=> 7. La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de 3 CMCT/CAA/CSC/ | 3.1/3.2/3.3/
8 oposicién o de colaboracién-oposicién. SIEP 3.4
7 M| 8. Objetivos del juego de ataque y defensa.
7 9. Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey escolar, ultimate, rugby escolar,
etc. Juegos cooperativos.
1 10. Fomgnto de' _actltudes _de tolerancia y deportividad como participantes en 7 CAA/CSC/SIEP 71/72/73
actividades fisico-deportivas.
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10 11. Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicion a la mejora. 1 CMCT/S(I:QQ/CSC/ 1.4
1 12. Desarrollo de habll_lda_d_es de trabajo en equipo y la cooperacion desde el 7 CAA/CSC/SIEP 73
respeto por el nivel individual.
12 13. La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social. 8 CMCT/CAA/CSC 8.3
. - , CCL/CAA/CSC/ | 2.3/3.1/3.2/
9 14. Los juegos populares y tradicionales de Andalucia. 2/3 SIEP/CEC/CMCT 33/34
6 1. Utilizaciéon de técnicas de expresiéon corporal de forma creativa combinando 2 CCL/CAA/CSC/ 21
espacio, tiempo e intensidad. SIEP/CEC '
6 ®| 2 El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de
g expresion. CCL/CAA/CSC/
6 § 3. Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas. 2 SIEP/CEC 22123124
c .y .y . s s .. .y
0| 4. Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc.
(7]
6 ?5’_ 5. Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacion y 25
X expresion. '
6 <f| 6. Integracion del ritmo como elemento fundamental del movimiento. ) CCL/CAA/CSC/ 2.2
O
1 m| 7. Disposicion favorable a la participacion en las actividades de expresion SIEP/CEC 23
corporal. '
6 8. Juegos ritmicos, malabares, combas, etc. 2.2
Objetivo c . Criterios de . Estandares de
s ontenidos evaluacién Competencias aprendizaje
1. Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la CMCT/CAA/
9 mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo 12 CSC/SIEP 12.1
libre, como por ejemplo juegos de trepa, marcha, marcha nérdica, etc.
9 2. Técnicas de progresion en entornos no estables. 1 CMCT/CAA/ 15
CSC/SIEP
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3. Senderismo, descripcion, tipos de senderos, material, vestimenta necesaria,

9 etc.
4.Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios
9 urbanos y espacios naturales del entorno préximo.
9 5. Instalaciones deportivas, parques, senderos, carriles-bici, etc.
CMCT/CAA/

" 12 CSC/SIEP 121

2

= 6. Respeto por el medio ambiente y valoracion del mismo como lugar rico en
9 o recursos para la realizacion de actividades fisicas recreativas.

?

S

°

c

(7]

(]

©

©

=)

=

)

<

7o)

(&)

m
3.2. 2°ESO.
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Objetivos Contenidos Cr|ter|os_ ’de Competencias Estandal_'es_de
evaluacion aprendizaje
1 1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. 4 CMCT/CAA 4.6
2. Actitud critica hacia a las practicas fisicas con efectos negativos para la
10 salud. 4 CMCT/CAA 4.6
2 3. Incorporacion de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana. 12 CMCT/CAA/ 12.1
CSC/SIEP :
1/2 4. Eldescansoy la salud. 4 CMCT/CAA 4.3
© Técnicas de respiracion y relajacion como medio para reducir
3 T desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales 4 CMCT/CAA 4.4/4.6
: producidas en la vida cotidiana.
1 g 6. Fomento y practica de la higiene y los habitos de vida saludables. 5 CMCT/CAA 51/54
5 7. Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad
1 § de vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc. 4 CMCT/CAA 4.6
>| 8. Practicas de los fundamentos de la higiene postural en la realizaciéon de
3 3 actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones. & CMCT/CAA 5.3
©
2 2 9. El calentamiento general y especifico. 6 CM%-ggAA/ 6.2
(&
m| 10. Las lesiones y el riesgo potencial de la practica de actividades fisicas y
8 artistico-expresivas. 9 CCL/ICSC 9.1
11. Toma de conciencia y analisis de los prejuicios y estereotipos asociados a
1" la practica de actividad fisico-deportiva. 11 CCL/CD/CAA/ 1.2
11 12. Laigualdad en el &mbito de la actividad fisico-deportiva. CSC/CEC 111
13. Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la comunicacién
12 para la elaboracion de documentos digitales propios como resultado del 10 CCL/CD/CAA 10.1/10.2
proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante.
) 1. Capa_cidades fl'_sicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y 4 CMCT/CAA 41
artistico-expresivas. .
2. Indicadores de la intensidad de esfuerzo. 4.4
Factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y motriz. 42/43
2 Efectos de la practica de actividad fisica en la condicion fisica y motriz. 4.3
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5. Actividades y ejercicios para el desarrollo de la condicion fisica y motriz
2 desde un enfoque saludable. Su relacion con el momento de aprendizaje y 4.4
desarrollo motor y la mejora en las condiciones de salud
2 6. Control de la intensidad de esfuerzo. 4.4
N
© | 7. Practica de procedimientos de evaluacién de los factores de la condicion
2 € fisica 4.5
>
(1]
(5]
&
Objetivo "é - Criterios de - Estandares de
5 Contenidos < . Competencias .
s 3 evaluacion aprendizaje
@ & Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las 11
7 -g ©  actividades fisico-deportivas individuales y colectivas. 1 CMCT/CAA/ '
7 | 2. Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos. CSC/SIEP 12/13/14
o
>| 3. Fundamentos tacticos basicos y reglamentarios de las actividades fisico-
7 4 deportivas de colaboracién, oposicién y colaboracion-oposicion. 3.1
417 §’ 4. Las fases del juego en los deportes colectivos. 3.2
; La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de
417 o colaboracién-oposicion seleccionadas. CMCT/CAA/ 3.2
@ 6 Estimulos que influyen en la toma de decisiones en las situaciones de 3 CSC/SIEP
7 colaboracién-oposicion, para cumplir el objetivo de la accion. 3.3
7. La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices
7 planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones similares. 3.4
417 8. Situaciones reducidas de juego. 3.2
417 9. Juegos populares y tradicionales. 7 CAA/CSC/SIEP 7.2
417 10. Juegos alternativos y predeportivos. 7.2
11. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de
1 participante como de espectador o espectadora. 7.1
1 12. Respeto y aceptacion de las normas en los deportes de adversario y de las 79
establecidas por el grupo. '
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13. Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y la cooperacion desde el
1 respeto por el nivel individual. 7.2
1. Utilizacién de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando
1 espacio, tiempo e intensidad. 2.1
_| 2. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de
6 g expresion corporal. 22
6 g' 3. Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas. 29
4/6 2 4. Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc. 22/23/24
0 : X " CCL/CAA/CSC/
6 @1 5. Elmimoy el juego dramatico. 2 SIEP/CEC 22/23/24
6 u%- 6. Control de la respiracion y la relajacion en las actividades expresivas. 29
4/6 <| 7. Los bailes y danzas como manifestacion artistico-expresiva. 23
O
4/6 m| 8. Bailes tradicionales de Andalucia. 23
9. Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la expresion de las
1 demas personas. 2.3
Objetivo . Criterios de . Estandares de
Contenidos ., Competencias ..
s evaluacion aprendizaje
1. Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora CMCT/CAA/
9 de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre. 12 CSC/SIEP 12.1
9 2. Técnicas de progresion en entornos no estables. 15
9 3. Técnicas basicas de orientacion. 15
~ . . P CMCT/CAA/
4. Interpretacion de la simbologia, identificacion mapa-terreno/terreno-mapa, 1 CSC/SIEP
9 orientacion del mapa, recorridos guiados, etc 1.5
9 5. Juegos de pistas y orientacion. 15
6. Respeto al entorno como lugar comun para la realizacién de actividades fisicas, y CMCT/CAA/
9 la necesidad de conservarlo. 8 csc 8.2
7. Practica de actividades fisico-deportivas urbanas como por ejemplo: skate,
9 parkour, patines, etc. 12 12.1
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8. El fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como en la vida CMCT/CAA/

9 cotidiana. CSC/SIEP 12.1
©|9.- Sensibilizacion hacia las normas de seguridad en los desplazamientos a pie o en

9 § bicicleta en entornos urbanos y naturales. 9 CCL/CSC 9.3
c
2
T
[}
=
°
(=
[
()
Q
k-]
©
S
2
k3]
<
o)
o
m

3.3. 3°ESO.
Objetivo . Criterios de . Estandares de
Contenidos L . Competencias .
s evaluacién aprendizaje
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172 g 1. Valoraciéon y fomento de la practica habitual de la actividad fisica para la mejora 5/12 CMCT/CAA/ 54/12.3
; de la propia condicion fisica y motriz, y de la calidad de vida. CSC/SIEP ) '
1/2 g 2. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. 4.6
©
2| 3. Reconocimiento de los efectos positivos de la actividad fisica sobre los
1/2 B aparatos y sistemas del cuerpo humano y los riesgos y contraindicaciones de la 43/4.6
> practica fisica.
o
1 (—i 4. La alimentacion, la actividad fisica y la salud. 4.2
1/2 2 Los sistemas metabdlicos de obtencidn de energia con los diferentes tipos de 492/43
0| actividad fisica. 4 CMCT/CAA o
m
1/2 6. La recuperacion tras el esfuerzo. 4.4
1/2 Técnicas de recuperacion. 44
3 8. Ejecucion de métodos y técnicas de relajacion como medio para liberar 4.4
tensiones. '
1/3 9. Actitud critica con las practicas que tienen efectos negativos para la salud. 4.6
1/3 10. Fomento y practica de la higiene personal y los habitos de vida saludables. 5 CMCT/CAA 5.3
1/3/10 11. Tlom.a de conciencia de los habitos perj'ud|C|aIes para la salud y la calidad de 4 CMCT/CAA 46
vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc.
3 12. Pra_cfucas de’Io_s fundamentos_de higiene p9§tural en _Ia realizacion de 5 CMCT/CAA 53
actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.
13. Elaboracién y puesta en practica de calentamientos aplicados a una actividad CMCT/CAA/
4/5 - 2 6 6.2
fisica especifica. CSC
14. La responsabilidad y el respeto a las normas y a las demas personas como
4/ 11 elementos determinantes en la consecucién de objetivos grupales y la 7 CAA/CSC/SIEP 7.2
convivencia pacifica.
1 15. Actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las 8/12 CMCT/CAA/ 83/12.3
actividades de ocio, la actividad fisica en el contexto social actual. CSC/SIEP ) '
. . CMCT/CAA/
2 16. El fomento de los desplazamientos activos. 5/8/12 CSC/SIEP 54/8.3/12.3
8 17. Protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del 9 CMCT/CAA/ 9.2
entorno. CSC
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8 18. Norma P.A.S., soporte vital basico.
19. Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion CMCT/CAA/
12 para la elaboracién de documentos digitales propios como resultado del 10 CSC 10.1/10.2
proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante.
Objetivo . Criterios de . Estandares de
Contenidos < . Competencias .
s evaluacién aprendizaje
6 1. Las capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y 41
N artistico-expresivas. '
2/4 g 2. Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que intervienen en el 4.4
s desarrollo de la condicion fisica y motriz. 4 CMCT/CAA :
§ | 3. Procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica y motriz. 4.5
£ | 4. Pruebas para medir las capacidades fisicas y las capacidades motrices. 4.5
O 5. Practica autonoma de métodos basicos para el desarrollo de las capacidades
1/4 5 fisicas y motrices enfocados hacia la salud y la vida activa. 5.1
0 | 6. La condicién fisica y motriz y su relacion con el momento de aprendizaje y 5 CMCT/CAA
7 desarrollo motor. 5.2
®#11. Fundamentos técnicos-tacticos basicos y habilidades motrices especificas
7 E basicas de las actividades fisico-deportivas individuales y colectivas
e seleccionadas. 1 Cc':\g%-l/-/s Cl:éé/ 1.1
': 2. Deportes de raqueta como por ejemplo: badminton, padel, tenis de mesa,
7 @ palas, etc. Juegos populares y tradicionales.
> . .
7 o | 3. Juegos alternativos y predeportivos.
3 117 CMCT/CAA/ 11/7.2
7 I 4. Los golpeos. CSC/SIEP
8 5. El interés y la motivacion como medio para la mejora en la practica de CMCT/CAA/
7 actividades fisico-deportivas. 1 CSC/SIEP 1.4
6. La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de
7 ganizacion de 8'aque y d P 3 CMCT/CAA/ | 3.1/3.2/3.3/
colaboracién-oposicion seleccionadas. CSC/SIEP 3.4
7 7. Puestos especificos.
7 8. La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices
planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones similares.
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7 9. Situaciones reales de juego.
10. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de
1 participante como de espectador o espectadora. 71
10 11. Analisis de situaciones del mundo deportivo real. 7 CAA/CSC/SIEP
12. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el
1 respeto por el nivel individual. 7.2
13. Procedimientos basicos de evaluacion de la propia ejecucion con respecto a un CMCT/CAA/
7 modelo técnico-tactico. 1 CSC/SIEP 1.2
10 14. La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social.
10 15. Origenes del deporte e historia de los Juegos Olimpicos. 7 CAA/CSC/SIEP 7.1
10 16. El deporte en Andalucia.
Objetivo . Criterios de . Estandares de
Contenidos P Competencias .
s evaluacion aprendizaje
6 '®| 1. Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando 2 CCL/CAA/CSC/ 2 1
o espacio, tiempo e intensidad. SIEP/CEC '
6 3| 2. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de 21/29
= expresion corporal. ' )
'g 3. Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de
6 s expresion corporal: presentacién, desinhibicién, imitacion, etc. 21
&| 4. Creacion y puesta en practica de secuencias de movimientos corporales
6 < ajustados a un ritmo prefijado. 22
(&)
6 m| 5. Improvisacion individual y colectiva como medio de comunicacion espontanea. 24
6. Participacion creativa en montajes artistico-expresivos y ajustada a la
6 intencionalidad de estos. 2.3
6 7. El baile y la danza como manifestacion artistico-expresiva. 23
8. Ejecucion de bailes de practica individual, por parejas o colectivos, como por
6 ejemplo bailes de saldn, danzas del mundo, bailes latinos, etc. 2.3
6 9. Creacidon en colaboraciéon y ejecucibn de composiciones coreograficas 292
individuales y colectivas con apoyo de una estructura musical. '
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10. Disposicion favorable a la participacion en las actividades de expresion
6 corporal. 21
1. Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la CMCT/CAA/
9 mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo 12 12.1
. CSC/SIEP
= libre.
9 .g 2. Técnicas de progresion en entornos no estables. 1.5
c 1 CMCT/CAA/
9 o| 3. Técnicas basicas de orientacion. Eleccion de ruta, lectura continua, CSC/SIEP 15
= relocalizacién. '
9 g 4. Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de las posibilidades que 8 8.1
c ofrece el entorno cercano para la realizacion de actividades fisicas. '
: 5. Actividades y juegos en la naturaleza como por ejemplo de escalada, con
9 s cuerdas, cabuyeria, etc. 1.5
<§ 6. Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades 1 CC“Q%T/S?QQ/
8/9 Ce desarrolladas, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un 15
8 entorno no estable.
7. Respeto al entorno como lugar comin para la realizacion de actividades fisicas, CMCT/CAA/
9 y la necesidad de conservarlo. 8 csc 8.2
3.4. 4°ESO.
Objetivos Contenidos Crlterlos. fje Competencias Estandal_'es-de
evaluacion aprendizaje
1 1. Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la 4 CMCT/CAA 41
salud individual y colectiva. )
2. La tonificacion y la flexibilidad como compensacion de los efectos
3 . : , 4.2
provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.
10 3. Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud como por 4.3
ejemplo el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas,
trastornos de alimentacion, etc.
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1 4. La alimentacion y la hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de 4.4
actividades fisicas. i
1 5. La dieta mediterranea como base tradicional de la alimentacién andaluza. 4.4
1/3 6. Habltos_ adecuac_dos de act|V|d§q fisica, regular, S|st_emat|ca y auténoma, 5 CMCT/CAA 59
con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.
5 7. Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesién sobre las fases de 6.1
activacion y de vuelta a la calma. )
6 CMCT/CAA/
8. Realizacion autdbnoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una CSC
5 sesion teniendo en cuenta la dificultad o intensidad de tarea y la 6.1/6.2/6.3
competencia motriz.
1 9. Colaboracpn en la planificacion de actmdades .grupales y coordinacion 7 CAA/CSC/SIEP 71/7.2
con las acciones del resto de las personas implicadas.
1 10. El v_alor c;ul?ural de la actividad fisica como medio para e! disfrute y el 8 CAA/CSC/CEC 8.2
enriguecimiento personal y para la relaciéon con las demas personas.
©
8 -'g 11. Las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica. 10.2
5 12. Protocolos de actuacion ante las lesiones, accidentes o situaciones de 10 CCL/CSC
8 & emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de actividades 10.3
= fisicas y en la vida cotidiana.
©
; 13. Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a
o partir de la argumentacion y el dialogo, valoracion de las aportaciones CCL/CAA/CSC/
11 = ; - ~ . 11 11.1/11.2
— enriquecedoras de los comparieros o las companeras en los trabajos en SIEP
0 grupo, etc.
; 14. Informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la
12 o ; " . . 121
corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.
12 15. Las tecr)ologlas dela ]nformaC|on y la comunicacion como medio de 12 CCL/CD/CAA 12.9
profundizar en contenidos del curso.
12 16. Analisis critico de la informacién e ideas en los soportes y en entornos 12.3
apropiados. '
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Objetivo . Criterios de . Estandares de
Contenidos < . Competencias .
s evaluacion aprendizaje
1. Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la
2 . 5.1/5.2/5.3
. mejora de la salud.
(7))
2 > | 2. La condicion fisica y la salud en sus dimensiones anatdmica, fisioldgica y 54
" . .
S motriz. __ , — _ 5 CMCT/CAA
« | 3- Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las
2 3 habilidades motrices especificas. 5.1
@ 4. Las capacidades fisicas y motrices en la realizacion de los diferentes tipos de
2 actividad fisica. 5.1
7 @| 1. Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales 'y
E colectivas elegidas. CMCT/CAA/
o
7 8| 2. Juegos populares y tradicionales. 1 CSC/SIEP 1.11.211.3
7 g 3. Juegos alternativos.
8 @] 4. La seguridad y el propio nivel de ejecucion en las actividades fisicodeportivas. 5 CMCT/CAA 5.3
3| 5. Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicion,
] cooperacioén y colaboracién-oposicion, en funcién de distintos factores en cada
g caso: de las acciones del adversario o adversaria, de entre las propias del
7 entorno, de los intereses del alumnado, de las intervenciones del resto de
participantes, del intercambiando de los diferentes papeles con continuidad, del
objetivo, etc.
6. La percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en
7 funcion de las posibilidades de éxito de las mismas, y su relacion con otras CMCT/CAA/ 3.1/3.2/3.3/3.4/3
situaciones. 3 CSC/SIEP ) .5/3.6 )
7. Los procesos de percepcion y de toma de decisiéon implicados en los diferentes
7 tipos de situaciones motrices.
8. Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas
7 motores.
7 9. Las caracteristicas de cada participante.
7 10. Los factores presentes en el entorno.
4 11. Organizacion y realizacién de eventos en los que se practiquen deportes y/o 8 CAA/CSC/CEC 8.2
actividades fisicas realizadas a lo largo de la etapa.
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12. Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades
11 fisico-deportivas reconociendo los méritos y respetando los niveles de 8.1
competencia motriz y otras diferencias.
13. Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de
1 participante, como de espectador o espectadora. 8.3
Objetivo . Criterios de . Estandares de
Contenidos < . Competencias .
s evaluacion aprendizaje
6 | 1. Creacion y realizaciéon de composiciones de caracter artistico-expresivo que
§_ integren técnicas de expresion corporal.
I
Q12. Creacién y realizacion de montajes artistico-expresivos que combinen los
6 (: componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con las demas 2 CCSLIISF:?}élggC/ 2.1/12.2/2.3
1 personas.
3 3. Disefio y realizacion de los montajes artistico-expresivos como por ejemplo:
6 o0 acrosport, circo, musicales, etc.
__| 1. Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora
9 o de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre, como
2| por ejemplo: escalada, vela, kayaks, etc. CMCT/CAA/
2 9 csc 9.2
9 ©|2. Técnicas de progresion o desplazamiento en entornos cambiantes en el entorno
Sl de Andalucia.
E
- . Lo . o . . CMCT/CAA/
()
9 c 3. La seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos cambiantes. 1 CSC/SIEP 1.3
9 0| 4. Propuestas creativas de utilizacién de espacios y materiales de manera 9.1/9.2
E auténoma y segura. T
'S|5. Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento
9 G| como por ejemplo la mecanica basica de la bicicleta como condiciones de una 9 CMCT/CAA/ 9.1/9.2
<_ practica segura. CsC
Te]
0| 6. Uso de materiales reciclados en la practica de actividades fisicas en el medio
9 @ natural. 9.2
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6/9 7. Fomento de los desplazamientos activos. 9.1
8. Sensibilizacion de los efectos de las diferentes actividades fisicas realizadas en

9 el medio natural y su relacién con la forma de vida, la salud y la calidad de vida. 9.3
9. Fomento de habitos y actitudes de conservacion, cuidado, respeto y proteccion

9 del medio natural y urbano. 9.3
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3.5. Criterios de distribucion de las sesiones.

En este sentido, pueden existir variaciones en cuanto al nimero de sesiones de cada grupo,
dependiendo de su horario y factores tales como festividades coincidentes, inclemencias del tiempo,
actividades programadas por el Departamento de actividades extraescolares y complementarias, o cualquier
otra circunstancia sobrevenida.

En cualquier caso, el numero de sesiones programadas sera el correspondiente segun el calendario
escolar del curso a comenzar, siendo conscientes de la posibilidad de realizar modificaciones y
adaptaciones caso de darse las circunstancias antes descritas.

A modo orientativo se presenta la siguiente propuesta base.

A CALENDARIO ESCOLAR - ALMERIA

JUNTA DE ANDALUCIA Curso Escolar 2020 - 2021
CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE
CONSEJERIA DE IGUALDAD,POLITICAS SOCIALES Y CONCILIACION
| Delegacion Territorial en Almeria

SEPTIEMBRE-2020 OCTUBRE-2020
LIiM|Mi|J|V]|S|[D LIM|Mi|[J|V|[S]|D
Inicio curso: 11234 ]|5]|6 112]13] 4

Ed. Inf, Ed. Prim y Ed. Esp. 718|910 11]12[13f|{5]6[7[8]9][10]11
ESO, Bach, FP, anyEPa (16| [ 141516 17[18]19[20|[12[13[14[15]16][17] 18 F\estaNacionaldeEspana
[13]

EOly Ens. Ant. Superiores | 21 | [21] 22|23 [24[25[ 26 27|[19]20]21[22]23]24] 25 Dia no lectivo
28] 29] 30 26127128|29]30]31
NOVIEMBRE-2020 DICIEMBRE-2020

LIMIMi[fJ|V|SIDI|[LIMM[JIV]|S|D

Festivo por Todos los Santos | 2 | 1 1] 2] 3]4]5]6][4]bianclectivo
Dia no lectivo 213|]4|5[6]7]8 78] 9([10]11[12]13 Festivo por Constitucién
9 [10[11]12]13]14] 15| 14| 15]16]17]18[19[20]| 8 | inmacuiada concepcion
16[17]18]19]20] 21| 22| 21|22 23| 24| 25 26 [ 27| | 23 | Dia no lective

23| 2425|2627 28] 29[ 28] 29]30] 31 | 24 | Inicio vac. Navidad

Finvac.Navidad [ 6 |[ 4 |5 [ 6| 7 [ 8] 0]10

24251 26|27 |28 DiadeAndaIucia

MARZQ-2021 ABRIL-2021
LIM|Mi|]J|V]|S]|D LIM|Mi|J]|V]|S]|D
Festivo por dia Andalucia 112]3|]4[5]6]7 112]3]4 EFM vac. S. Santa
Dia Comunidad Educativa Blol10|11[12]13[14]|| 5|6 | 7[8]9[10]11
15611617 1819|2021 |[ 12| 13| 14| 15| 16| 17] 18
Inicio vac. S. Santa 222324 25( 26| 27| 28|[19] 202122232425
29[ 30 31 26|27 28] 29] 30 [30] pia nolectivo
MAYO-2021 JUNIO-2021

M[mi[J[V]S[D
T]l2|3]|4[5]6
8 [ 9 [10]11]12]13
10 11| 12[13] 1415 16|[14] 15| 16[17] 18] 19] 20
17| 1819 20| 21| 22| 23| [ 21| 22| 23| 24| 25| 26 | 27 | [2] Fin dias lectivos
24| 25|26 27| 28] 29| 30]|[28] 2930

31
Dias lectivos Dias lectivos
(Ed. Inf., Ed. Prim. y Ed. Esp.) (ESO,Bach,FP,Arty EPA)
1er. Trimestre: 67 1er. Trimestre: 64
2° Trimestre: 55 2° Trimestre: 55|
3er. Trimestre: 56 3er. Trimestre: 56
Total: 178 Total: 175
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Criterios.

- Progresion légica. Las sesiones de acondicionamiento fisico se ubican en el primer trimestre
del curso dado que son contenidos a trabajar durante todo este, a fin de conseguir una
incorporacion de habitos de vida saludable.

Hay que tener en cuenta que gracias a la unidad didactica integrada, la cual se reparten
las sesiones durante todo el curso, los contenidos relacionados con los habitos de vida
saludable, asi como, la higiene postural y el control de la intensidad del esfuerzo, se
trabajaran practicamente a diario, ya que ellos mismos han de autorregularse en cada una de
las actividades.

— Climatologia. Las sesiones que conllevan actividades complementarias y extraescolares
fuera del centro se planifican para el tercer trimestre por varias razones, pero sobre todo
atendiendo al factor climatico.

- Dosificaciéon del esfuerzo fisico. Puede apreciarse la disposicion de las sesiones mas
livianas en cuanto a esfuerzo fisico justo en la época de evaluacioén o previa a la misma, para
evitar semanas con sesiones de exigencia media o alta, dado que también el cansancio
influye a la hora de la concentracién, ya sea en examenes o bien en el tiempo de estudio para
preparar los mismos.

Por otro lado, habra que considerar la posibilidad de alumnos/as que realicen algun tipo
de actividad fisica extraescolar (deportes, danza, acrobacias, etc...) y sus niveles de
exigencia.

— Caracteristicas particulares de algunas unidades didacticas.

3.7. Contenidos de caracter transversal- IS

Atendiendo a lo establecido en el Art. 3 de la Orden de 14 de julio de 2016, han de considerarse los
elementos transversales al curriculo, que tienen como fin complementar a los establecidos en el Art. 6 del
R.D. 1105/2014, coordinadamente con lo relativo a la educacion en valores segun determina el Art. 39 de la

LEA.
a) Respeto a los derechos y libertades. f) Interculturalidad.
b) Educacioén para la convivencia. g) Habitos de vida saludables.
c) Coeducacion. h) Concienciacion y respeto al medio ambiente.
d) Inclusion. i) Educacién vial.
e) Participaciéon democratica. j)  Uso constructivo de las TIC.
En este apartado vamos a desarrollar las medidas a trabajar en el Blaflldeligualdad para el presente

curso escolar:

3.8.

Repaso de los apuntes de la historia de los deportes, poniendo especial énfasis en las figuras
femeninas del deporte (histéricamente olvidadas)

Tratamiento de deportes y actividades tradicionalmente masculinas y femeninas desde la
perspectiva de trabajo cooperativo y no necesariamente comparativo entre el rendimiento de cada
Sexo.

Trabajar el equilibrio chicos/chicas en los trabajos diarios de clase y huir de los agrupamientos
libres, que podran realizarse cuando la calificacion trimestral dependa mas de la actividad concreta
Estudio y analisis de articulos relacionados con discriminacién de deportistas por razones de
género.

Inicio de actividades como el “Ministerio del tiempo” de deportistas famosas, “tabla periédica de
mujeres cientificas” y colaboracion en el corto “Querido diario”.

Temporalizacion y tratamiento de los contenidos
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CURSO

PRIMER TRIMESTRE

1° ESO

Calentamient
o, condicién
fisica y salud

2°ESO

Capacidades
fisicas
basicas

3°ESO

Capacidades
fisicas
basicas

4° ESO

Acond.
fisico: planes
de trabajo
individualiza
do

1° BAC

Programas
de actividad
fisica y salud

Badminton

SEGUNDO TRIMESTRE

Expresion
corporal y
Gimnasia
deportiva

Expresion

corporal

Composicion
de
coreografias
(Tua si que
vales)

Composicion
de
coreografias

Técnicas
expresivo -

comunicativa

S

Baloncesto

Rugby

Voley

Patinaje

Elaboracioé
n de
sesiones
po los
alumn@s

TERCER TRIMESTRE

Tenis y
Juegos de
lucha

Juegos y
deportes
alternativo
s

Actividades en el medio natural: Orientacion, escalda y deportes en la naturaleza

*La temporalizacion, la seleccién y el orden de los contenidos podra alterarse en funcion de las
preferencias del profesorado, las necesidades del alumnado y las dificultades que deriven del uso
compartido de las instalaciones.

** Durante el curso 2020-21 debido a la crisis sanitaria COVID-19 se trabajaran todos los bloques de
contenidos siempre que sea posible, aunque se podran seleccionar y sustituir en funcion de la
situacion real diaria. Las dificultades en nuestra asignatura derivadas de esta situacion, son
enormes ya que nos limita los contenidos a impartir, la metodologia, los agrupamientos, la
interaccion entre los alumnos, el uso de de material e instalaciones, etc. En estas condiciones es
muy dificil trabajar, por lo que la flexibilidad y la adaptacion continua a las circunstancias seran la
base de nuestra programacion y de nuestra actividad diaria.
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4. METODOLOGIA.

Segun establece la Orden de 14 de julio de 2016 en su articulo 4, y mas concretamente en lo referente
a la asignatura de Educacion fisica, en el anexo correspondiente de la citada Orden, en el apartado
“Estrategias metodolégicas”, se indica textualmente:

“Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodoldgicas utilizadas generaran climas de
aprendizaje que contribuyan optimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de
vida.”

Por tanto, se ha de considerar lo anterior como precepto obligado en cuanto a la intervenciéon docente
se refiere.

En resumen, la metodologia debe contemplar los siguientes aspectos:

e Utilizar técnicas partiendo de los estilos tradicionales, evolucionando hasta los que fomentan la
creatividad, pasando por los que fomentan la individualizacion, participacion, sociabilidad e
implicacién cognitiva, teniendo en cuenta que se puede alterar esta progresién en funcion de la
uDI.

e Realizar los planteamientos de modo que contribuyan a contrarrestar la influencia de los
estereotipos de género u otros rasgos de exclusién social que lleve a la consecucion de una
igualdad real y efectiva de oportunidades.

e Ofrecer un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad
afectiva y emocional del alumnado, fomentando la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las
necesidades propias de la diversidad del alumnado.

e Proporcionar ambientes positivos de aprendizaje, mediante el uso de diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los
materiales, los agrupamientos, etc.

e Procurar la realizaciéon de las tareas tratando de implicar responsablemente al alumnado en su
proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y orientandolo
hacia la autonomia en la organizacion y realizacion del trabajo. Para ello sera preciso el disefio de
actividades con las siguientes caracteristicas:

- Variadas.
- Que susciten interés en el alumnado.
- Que requieran de su implicacion.

- Proporcionar la posibilidad de eleccién y la correspondiente responsabilidad que
entrafia ésta.

e Propiciar la participacién en algunos aspectos de la toma de decisiones sobre las normas de clase,
la eleccion de actividades, y la evaluacién, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes
roles en la realizacion de las tareas.

e Fomentar la evaluacion compartida, promoviendo también la autoevaluaciéon del alumnado.

e Proporcionar al alumnado técnicas de concentracion, relajacion, toma de conciencia, gestion y
autorregulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana.

e Reconocer y apoyar el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas
individuales. Para lo que cobra especial importancia el conocimiento de resultados, mediante el
uso de diferentes tipos de feedback adaptados, en relacién a la motivaciéon del alumnado en su
progreso y evolucion.

e Garantizar las condiciones de seguridad necesarias para el desarrollo de la practica fisica,

minimizando los posibles riesgos e implementando los protocolos de actuacion necesarios en caso
de accidente.

e Prestar especial atencion a los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la
salvaguarda de la privacidad del alumnado.
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e Potenciar la realizacién de actividades complementarias o extraescolares para llevar a cabo el
desarrollo de los contenidos de la materia, prestando especial atencion a las actividades en los
entornos proximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia, que contribuyen
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia, de adquisicion de habitos de
salud y calidad de vida.

e Evaluar todos los elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje:
alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

4.1. Estilos de ensefanza, estrategias en la practica y técnicas de ensefianza.

Cualquier contenido de la asignatura de Educacién Fisica, puede ser llevado a la practica mediante
metodologias diferentes en funcion de los objetivos pretendidos, las peculiaridades de los alumnos/as y las
caracteristicas propuestas. Un profesor/a eficaz, segun Delgado Noguera, M.A. (1991), debe dominar
diferentes estilos de Ensefianza y los aplicara en funcién de un andlisis previo a la situacion, de modo que
realiza una clasificacion de los mismos atendiendo a las caracteristicas que los diferencian:

ESTILOS DE ENSENANZA

- Mando directo - Mando directo modificado

TRADICIONALES
- Asignacion de tareas

- Trabajo por grupos - Programas individuales
FOMENTAN LA INDIVIDUALIZACION

- Ensefianza modular - Ensefianza programada

- Ensefianza reciproca - Grupos reducidos

FOMENTAN LA PARTICIPACION

- Microensenanza

PROPICIAN LA SOCIABILIDAD - Trabajo en grupo

IMPLICACION COGNITIVA - Descubrimiento guiado - Resolucién de problemas

FOMENTAN LA CREATIVIDAD - Libre exploracion

» Estrategias en la practica.
e Estrategia en la practica global. Cuando presentamos la tarea de forma completa.

- Global pura. Realizacion de la tarea propuesta en su totalidad.

- Global polarizando la atencién. La tarea propuesta se realiza también en su totalidad, pero
pidiendo al alumno/a que preste especial atencién a un aspecto concreto.

- Global modificando la situacion real. Realizacion de la tarea en su totalidad, modificando las
condiciones en donde se realiza.

e Estrategia en la practica analitica. La tarea se divide en partes y se ensefan por separado.

- Analitica pura. La tarea se descompone en partes y la realizacién comienza por aquella que
se considere mas importante. Se iran practicando aisladamente todas sus partes para al final
proceder a la realizacion global. B/D/A/C = A+B+C+D.

- Analitica secuencial. La tarea se descompone en partes y la realizacion comienza por la
primera parte en orden de forma aislada, para proceder al final a la realizacién global. A/B/C/D
= A+B+C+D.

- Analitica progresiva. La tarea se descompone en partes. La practica empieza por un solo
elemento y una vez dominado, se iran anadiendo progresivamente nuevos hasta conseguir la
ejecucion total. A/A+B/A+B+C =A+B+C+D.

e Estrategia en la practica mixta. Consiste en combinar ambas estrategias, globales y analiticas,
tratando de sacar lo positivo de cada una. Debido a que todas las progresiones deben terminar
con la realizacién global, la estrategia en la practica mixta seria Global/Analitica/Global.
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» Técnicas de ensenanza.

e Instruccion directa. Se basa en el aprendizaje por imitacion o por modelos. El maestro transmite
los conocimientos que conoce al alumno/a para que los aprenda con la mayor exactitud posible.

e Indagacion. Se pretende que el alumno/a encuentre soluciones a través de la busqueda, sin que
se le muestre ningin modelo previamente. Se le ofrece la posibilidad de resolver problemas, y
descubrir por si mismo los aprendizajes o capacidades de la E.F.

La ensefianza semipresencial y la posible “a distancia” ante un confinamiento total o selectivo
se planteara como la elaboracion se trabajos, proyectos o actividades y sesiones on-line que
supondran el apartado de clases tedricas (on-line) o como sustituto de la practica en caso de
confinamiento. Las técnicas de ensefanza basicas seran asignacion de tareas y descubrimiento

guiado.

4.2. Materiales y recursos didacticos.
° Infraestructuras.
El departamento cuenta con:

Despacho dotado de un ordenador con conexion a Internet, diversos armarios y mobiliario
suficiente.

Un patio que alberga una pista de 40 x 20 m. de balonmano y dos pistas transversales a este
de baloncesto, con la dotacion para poder practicar ambos deportes.

Un Gimnasio de 13 x 13 m. dotado de espalderas y colchonetas.

Un almacén para el material consistente en la dotaciéon basica para poder impartir las
asignaturas del departamento.

Dos vestuarios, masculino y femenino, y un vestuario de profesores/as.
e  Material propio de la asignatura.

A modo de resumen podria decirse que cuenta con el material basico para poder impartir las
asignaturas del departamento, pudiendo existir algun déficit en cuanto al nimero de unidades de,
fundamentalmente, en cuanto a balones e implementos, que se han de reponer todos los cursos
debido al desgaste sufrido.
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5. EVALUACION Y CALIFICACION.
El articulo 14 del Decreto 111/2016, de 14 de junio, hace referencia, entre otras cosas, al proceso de
evaluacion. En sus diferentes apartados se indica lo siguiente:

5.1. Modelos de evaluacion a utilizar.

Atendiendo a la sistematizacion y regulacion de la misma, nos situaremos en la evaluaciéon continua,
que consiste en prestar una atencién continuada a todas las manifestaciones del alumno, que nos sirvan

para comprobar y mejorar la accion educativa.
Fases de la evaluacion continua:

.. Cuando se Instrumentos a . .

Funcidon . o Decisiones a tomar
realiza utilizar

Su funcién es la de procurar

un pronostico (determinar Pruebas de nivel,

presencia o ausencia de pruebas analitico-
., o . : ; o Reformular los
Evaluacion habilidades previas, nivel de Antes del diagndsticas, .
. . . L . o e objetivos, adaptar las
inicial dominio previo, causas aprendizaje. procedimientos de
. - tareas.
subyacentes de reiteradas control (lista de
dificultades en el control).

aprendizaje).
Su funcidn es la de realizar
un diagnostico (informacion
al alumno y profesor sobre el -
o Regulacion del
proceso de Mayoritariamente .
. . ~ . . aprendizaje y
SAEIIEEC BN ensefianza/aprendizaje de la Durante el | los pertenecientes a .,
. . o S adaptacion de las
formativa Unidad que se trate para aprendizaje. | los procedimientos L
; ) o iy actividades de
determinar si los objetivos se de observacion. L
L aprendizaje.
van consiguiendo y las
posibles causas de error en
los elementos del proceso).

Determinar posibles

Su funcién es la de realizar A Los pertenecientes o
. Al término de - deficiencias
un balance (determinando el a procedimientos de X
. . : los bloques I advertidas en el
Evaluacién nivel alcanzado por el - rendimiento o
. ; tematicos a o proceso de
sumativa alumno y determinando la procedimientos de =
- tratar en cada - ensefianza-
eficacia de todos los ; observacion sobre o
nivel. aprendizaje y
elementos del proceso). el producto. o
modificarlas.

» La ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado, que sera continua,
formativa, integradora y diferenciada segun las distintas materias.
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» Los referentes que sirvan de comprobacion del grado de adquisicion de las competencias clave y el
logro de los objetivos de la etapa evaluaciones continua y final de las distintas materias seran los
criterios de evaluacién y su concrecién en los estandares de aprendizaje evaluables.

» El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su
propia practica docente, para lo que establecera indicadores de logro en las programaciones
didacticas.

El articulo 15 del citado decreto, hace referencia al establecimiento de programas de recuperacion
para la superacion de los aprendizajes no adquiridos, que lleven a superar las evaluaciones
correspondientes a estos. En este sentido es responsabilidad de los departamentos didacticos, no solo la
organizacion de estos programas, sino también informar de los mismos al alumnado y a sus responsables
legales al comienzo del curso escolar.

Sera por orden de la Consejeria de Educacion determinar las condiciones y regularizacion del
procedimiento para que los centros docentes organicen en el mes de septiembre las oportunas pruebas
extraordinarias en cada uno de los cursos.

La evaluacién como proceso de aprendizaje, se concibe y realiza de modo individualizado, integrador,
orientador y continuo.

Asimismo, se contempla en el proceso la existencia de elementos de autoevaluacion que impliquen al
alumnado en el proceso, mediante los instrumentos:

5.2. Instrumentos de evaluacién y calificacién ESO.

El establecimiento de estos instrumentos de evaluacién - calificacion tiene como fin poder contar con un
procedimiento objetivo y eficaz a fin de poder calificar todos los estandares de aprendizaje evaluables, y
simplificar un proceso tan complejo.

Considerando la posibilidad que algun alumno/a pudiera no ser valorado por medio de los instrumentos
detallados anteriormente debido a faltas de asistencia en los momentos en que se pusiesen en practica, se
establece un sistema alternativo para poder evaluarlos conforme establece la normativa, de modo que
consistira en la realizaciéon de pruebas de caracter tedrico — practicas (esto ultimo siempre que el estado de
salud del alumno/a lo permita), en momentos puntuales del trimestre y previa convocatoria.

El valor de los distintos instrumentos de evaluacion sera susceptible de variacion en funcion de la
naturaleza de las distintas unidades didacticas.

En el caso de educacion semipresencial, los aspectos teéricos se encuadraran dentro de las
tareas, proyectos o pruebas de trabajo on-line que determine el profesorado

El alumnado de PMAR , podra cambiar contenidos tedricos por practicos para su calificacion. No se
trata de adaptacion significativa sino de enfoque metodoldgico. Los criterios de calificacion de nuestra
materia permiten flexibilizar los apartados para un reparto proporcional de la nota

CALIFICACION DE LESIONADOS.

Aquel alumnado que demuestre (parte médico) que no puede realizar el apartado practico de la materia sera
evaluado o evaluada teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

En el apartado tedérico sera evaluado teniendo en cuenta los mismos criterios que el resto del alumnado
aunque tendra que aportar un trabajo teérico por cada unidad didactica que hayamos estudiado. En algunas
ocasiones también debera exponer parte de los trabajos realizados al resto de sus comparieros.

Con respecto al desarrollo de las sesiones practicas, siempre que sea posible debera involucrarse en el
desarrollo de las mismas: dirigiendo calentamientos, aportando ideas en los trabajos grupales, realizando
observaciones de sus compafieros, elaborando y llevando a la practica sesiones con la direccion del
docente, realizando si es posible la ejecucion de las ayudas, llevando a cabo una recopilaciéon de las
sesiones practicas donde no haya podido participar activamente, participando en el arbitraje de los torneos
intra-clase, organizando los torneos entre sus comparieros de curso o ciclo siempre que sea posible.
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La asistencia a clase sera tenida muy en cuenta para la nota final en el apartado de interaccion en el
aula. Los alumnos con mas de 4 faltas sin justificar en cada trimestre tendran que hacer un trabajo
suplementario de cada U. Didactica desarrollada durante el mismo.

Las actividades de recuperacion se llevaran a cabo repitiendo las pruebas en las que se ha obtenido
puntuacion negativa: con respecto a los contenidos conceptuales realizando una prueba o un trabajo segun
determine el profesor, respecto a la parte practica, repitiendo dicha parte practica o realizando una prueba
escrita que trate de los contenidos trabajados segun determine el profesor.

Procedimientos de evaluacion:

Para llevar a cabo la evaluacién, en nuestra asignatura tendremos en cuenta la actitud y trabajo de
clase, la parte de habilidades practicas y la parte tedrica de la asignatura. La evaluacion se hara por bloques
tematicos y en todos ellos se tendran en cuenta todo lo expuesto a continuacion respecto a la evaluacion.

* Dentro del trabajo de clase tendremos en cuenta a su vez, varios apartados:

» La atencién que presta el/la alumno/a a las explicaciones, correcciones e intervenciones en general del
profesorado o de otros compafieros/as o si se distrae con el material o no para de hablar o jugar con
otros/as alumnos/as.

* La motivacion y el grado de esfuerzo y autoexigencia en las tareas, ejercicios o juegos planteados
independientemente del nivel alcanzado.

e La participacion en las actividades propuestas.

* Elrespeto que se presta a los/as compafieros/as, lo que incluye la aceptacion del nivel de los demas, el
respeto ante la forma de expresarse cada uno sin risas, etc, la capacidad para evitar conflictos, la
tolerancia....

* El cuidado que se le presta al material deportivo e instalaciones.
* El grado de cumplimiento de las normas puestas por el profesorado.

* La colaboracion en la puesta y recogida del material, asi como en la limpieza que a veces es necesario
realizar al término de una clase (por €j. recogiendo arroz si hemos fabricado bolas de malabares, o agua si

* hemos encharcado una zona en los juegos de agua...)

* Autonomia en el trabajo de clase.

* Respeto de las reglas y actitudes de no violencia en la practica deportiva.

* En la parte de habilidad practica de la asignatura tendremos en cuenta:

« El nivel alcanzado en las pruebas practicas de los contenidos de cada evaluacion.
« El nivel alcanzado en los trabajos practicos grupales.

* El progreso adquirido en los diferentes contenidos practicos a lo largo de la evaluacién, segun el nivel
del que partia cada alumno/a.

* La participacion en las actividades practicas, tanto ejercicios, como partidos, juegos, etc.

* El esfuerzo puesto en la practica.

« El trabajo diario realizado a nivel practico, tanto en actividades individuales como colectivas.
* En la parte tedrica tendremos en cuenta:

* Las pruebas escritas sobre los contenidos tedricos.

* Los trabajos escritos o power-points o videos sobre los contenidos tedricos a evaluar.

» Las fichas de clase que se realizan cuando no se puede hacer actividad fisica.

* Los ejercicios escritos que se les puedan mandar de forma ocasional (esto no es tan habitual en nuestra
asignatura como en otras).
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» Observacion sistematica y registro de acontecimientos, actitudes y participacion en actividades.
Listas de control. Trabajos escritos, exdmenes orales y escritos, pruebas practicas, exposiciones orales.

Tests.
. Instrumentos: fichas y cuaderno en el que se valora:
. La puntuacion obtenida en pruebas tedricas, escritas y orales, abiertas o cerradas; o
trabajos escritos expuestos oralmente.
. La puntuacion obtenida en la realizacion de determinadas pruebas de caracter practico.
. La puntuacién obtenida en la realizacion de las actividades diarias segun niveles de
correccion.
. La puntuacion obtenida en la realizacion de habitos y rutinas propias de la educacion fisica, el

interés y la actitud de esfuerzo, superacion y colaboracién con compafieros y compaferas.

5.2.1. Evaluacion y calificacion ESO.

Apartado que se Instrumento de evaluacion Porcent Compe
evalla aje .
tencias
Aspectos tedricos Examenes, cuaderno de E. Fisica, 40% | Comunica
proyectos, trabajos escritos a mano u cion
ordenador, fichas de clase, exposiciones linguistica.
orales, etc.

Debido a las especiales circunstancias
motivadas por la crisis sanitaria, en este curso
no se utilizara el cuaderno de clase. Este sera
sustituido por las tareas que se entregaran
através de MOODLE.

Aspectos practicos Valoracion de la ejecucion (tests motores, 30% | Aprender
técnica, tactica, montajes, actividades, etc.) a aprender

Concienci
ay
expresion
es
culturales

Participacion, esfuerzo e Se realizara un registro sistematico de 30% | Comunica
implicacién respetando las implicacion en las clases. cion
normas de trabajo. linguistica.

Aprender
a
aprender.

Sociales y
civicas.

Departamento de Educacién Fisica

uibed



5.2.2. Evaluacién y calificacion Bachillerato.

I.LE.S. Albaida

Apartado que se Instrumento de evaluacion Porcent Compe
evalia aje .
tencias
Aspectos tedricos Examenes, cuaderno de E. Fisica, 40% | Comunica
proyectos, trabajos escritos a mano u cion
ordenador, fichas de clase, exposiciones linguistica.
orales, etc.
Debido a las especiales circunstancias
motivadas por la crisis sanitaria, en este curso
no se utilizara el cuaderno de clase. Este sera
sustituido por las tareas que se entregaran a
través de MOODLE.
Aspectos practicos Valoracion de la ejecucion (tests motores, 30% | Aprender
técnica, tactica, montajes, actividades, etc.) a aprender
Concienci
ay
expresion
es
culturales
Participacion, esfuerzo e Se realizara un registro sistematico de 30% | Comunica
implicacién respetando las implicacién en las clases. cién
normas de trabajo. linguistica.
Aprender
a
aprender.
Sociales y
civicas.

La enseiianza semipresencial y la posible “a distancia” ante un confinamiento total o selectivo
se planteara como la elaboracion se trabajos, proyectos o actividades on-line que supondran el
apartado de clases tedricas (on-line) o como sustituto de la practica en caso de confinamiento.
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CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION ¥ CALIFICACION DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA [Curso 2020/2021)
PARTICIPACION, ESFUERZO
Nivel Asignatura ASPECTOS TEQORICOS ASPECTOS PRACTICOS E IMPLICACION EN LAS Observaciones
CLASES
Examenes,
proyactes, Valoracion de Iz En caso de que un slumnio/a no hays podido reslizar slguna prueba, bien
ESD trabajos escritos 3 ejecucion [tests Se realizord un registro sea orzl, escrita o prictica, tras la presentzcion del justificante
T EF mange u A0% motores, tecnica, 0% sistfematico da 0% correspondiente, s le facilitard que |z hags en otro momento. En caso de
12 : ordenador, fichas tactica, montajes, implicacion an les ne poder hacerse, el porcentaje de [a nota se repartirs por igual en las
BACH de claze, actividades, etc ) clmsas. pruebas gue haya realizado.
exposiciones
orales, =i En cuanto al slumnado que se encuentre en situacion de no poder realizar
Performances: a practica, deberd superar |3 materiz en funcion de pruebas tedricas,
rabizios/pr lizara ? » . _— .
EXP. CORP. E U ih'JD‘.' proy=ct Valoracian de la S m\n...mm'u:nmglst"n trabajos de investigacion especificos sustitutives de kos aspectos practicos y
INTERFRETACIG | O C7e=thes 40% | ejecucion (téocnica, | 0% | o oomorcode 0% de participacién en la materia.
individuales ON- . L implicacion an las
N LNE martajes, emociones, R
actividedes, etc ) e Ls ensefiznza semipresencizl y |z posible “a distanciz™ ante un
confinamiento total o selective, se plantears come |3 elaboracion s=
28 Examenes, Valoradon de la tf:h:jos_'nrm.!cu: o actividades on-line que sup{:r:'in el apartado de
BACH proyectos, ejﬂ:.l:iéln y de laz dases tearicas [on-line] y como sustituto de |2 practica.
ACT RSICA trabajos escritos 3 prieticas 5& realizara un registro
SAlLUﬁ ¥eaL [‘)E mane u 0% 0% sistamatico de 0% Ei aflumnodo de PMAR (especialments ai de I2E50 gue asiste a dianio),
VIDA ordenador, fichas implicacian en las podre cambiar contenidos tedrices por procticos para su califieacion. No se
de dlase. cigses. trats de adaptecion significativa sing de enfoque metodologice. Los critarios
exposiciones de calificacion da nuastry moteria parmiten flaxibilizar los opartodes pore
arales, et un regarte proporciong de la nota.
OTROS MOMENTOS DE LA EVALUACION
Evaluacion inicial: Evaluacion ordinaria [Juni)
= Pruebas practicas de valoracion de ka condicion = Media aritmetica de a5 tres evaluzciones. [modificable segln drounstancias de ls pandemia)
fisica seglin baremoz. *  Las evaluaciones no superadas se podran recuperar con una priseba tedrico-practica.
»  Ohservacion del esfuerzo y participacion de
slumine,s durante &l inicio de curso
Evalvacion extroordinaria [Septizmbre)
»  Sepodran reslizar trabajos o examen tedrico-prictico en funcitn de los contenidos 3 recuperar que aparecerin en ol informe indridualizade
Recuperogion de la osignoturs pendiente de cursos onteriores:
®  Sereslizard una evaluacion continua que serd valorsda por parte del profesorfa que imparte clase en el presente curso escolar, pudiendo realizar exdmenes, pruebas practicas y trabajos que esté
rezlizando el slumnado del curso anterior.

5.3. Aclaraciones sobre los criterios de calificacion.

Se valoraran por igual los tres ambitos tenidos en cuenta a la hora de formular los objetivos: ambito
cognitivo, psicomotor y afectivo — social. Se parte de la base que el profesor de educacion fisica en su
condicién de docente no se limitara a valorar exclusivamente el rendimiento fisico-deportivo del alumno/a,
su propésito debe ser mucho mas amplio, y no es otro que el de educar a través del movimiento y por el
movimiento. Se tratara de ponderar el nivel de rendimiento con el esfuerzo y la mejora de sus capacidades
fisicas, ademas seran valorados los conceptos adquiridos, asi como los trabajos tedricos relacionados.

Caso de no poderse realizar alguno o algunos de los apartados valorables establecidos para los
distintos bloques tematicos, en cualquiera de las evaluaciones, el porcentaje de la nota correspondiente se
sumara proporcionalmente al resto de apartados que si hayan podido ser realizados, poniéndolo en
conocimiento de los alumnos/as con antelacion a la sesién de evaluacion.

5.4. Procedimiento regular para la evaluacion y calificacién en las distintas convocatorias.

» Evaluacion inicial.

- Recopilacion a través de informe de los habitos de vida saludable del alumnado, asi como
la informacion relevante en cuanto a su salud.

Realizacion de pruebas fisico-técnicas o tedricas.

Observacion del esfuerzo, destreza, relacién y participacion del alumno/a durante el inicio de
curso (a fin de conocer la dinamica del grupo).

La evaluacién inicial no consiste Unica y exclusivamente en la obtencion de valores
cuantitativos de esfuerzo, sino que pretende conseguir una informacién global de la mayoria de
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aspectos que conciernen al alumnado, desde el punto de vista de los habitos de vida
saludables.

» 13, 22y 32 Evaluacion.

» o - Calificacion de “6” o mas en los contenidos desarrollados
Evaluacion positiva durante cada trimestre

SN E Rz - Resto de casos.

0 Las medidas de recuperacion de la evaluacion no superada se llevara a cabo en la
siguiente evaluacion.

0 Junto con la entrega de la calificacidn se incluira un informe justificando la misma.

» Evaluacioén ordinaria.

» o - Calificacion de “6" o mas en las tres evaluaciones,
Evaluacion positiva consignandose la media obtenida de ellas.

SN ez - Resto de casos.

Los alumnos con evaluacion positiva se propondran para la promocién o titulacion.

Los alumnos con evaluacién negativa, segun los casos particulares, seran informados por
medio del informe individualizado para la convocatoria extraordinaria, que se entregara
tras la evaluacion ordinaria, de aquellos contenidos que deberan superar junto con el modo de
hacerlo.

» Evaluacion extraordinaria.

Se realizara un examen tedrico y/ o practico, o se entregaran los trabajos no superados o
no entregados en funcién de los contenidos a recuperar, que apareceran en el informe
individualizado.

En caso de superar los contenidos en esta evaluacion, la calificacion se obtendra
realizando la media aritmética con las calificaciones de los contenidos superados en la
evaluacion ordinaria.

5.5. Procedimiento alternativo de evaluacién y calificacion.

Dada la existencia de situaciones en las que el profesor/a no puede contar con los registros necesarios
para poder llevar a cabo una evaluacién continua y, teniendo en cuenta el carcter de la asignatura,
eminentemente practica, se consideran como evaluables por procedimiento alternativo, los siguientes
supuestos:

5.5.1. Propuesta de pruebas alternativas para alumnos/as que se ausentan por un periodo
prolongado de tiempo, por enfermedad u otra causa debidamente justificada.

En este caso se consideraran aquellos alumnos/as que no pueden acudir al centro, durante un periodo
prolongado de tiempo, por motivos de enfermedad o cualquier otra causa debidamente justificada.
Los trabajos encomendados seran:

0  Confeccion de un informe respecto de los contenidos tratados en clase durante el periodo de
inasistencia, en el que deban realizar un trabajo de investigacion y analisis.

0  Cualquier actividad que el profesor considere oportuna con el fin de recuperar las sesiones
perdidas.

5.5.2. Propuesta de pruebas alternativas para alumnos/as que por alguna causa debidamente
justificada no puedan seguir el caracter practico de la asignatura.

Se propone como medida de recuperacién y evaluacion de las horas de clase a las que no se ha
asistido, la realizacion de un trabajo relacionado con los contenidos de la sesion a que se ha faltado.
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Considerando las caracteristicas de la asignatura de Educacién Fisica, los trabajos encomendados
tendran basicamente como modelos:
Confeccién de una sesion orientada al tema tratado en clase.
Confeccién de un informe respecto a algunos aspectos del tema tratado en clase.
Realizacion de pruebas, test, etc..., llevados a cabo en la sesion.

Cualquier actividad que el profesor considere oportuna con el fin de recuperar la sesién o
sesiones perdidas.

o R s I s N s

Para la realizacion de éstos trabajos por parte del alumno/a, dependiendo de la naturaleza de la sesion/
es perdidas, el profesor facilitara la bibliografia, enlaces de internet y materiales necesarios.

Con el fin de poder valorar mejor la consecucién de objetivos y el aprovechamiento del trabajo
encomendado, el profesor podra mantener una entrevista con el alumno/a afectado/a.

Los casos de alumnos/as que deban acogerse a estas pruebas alternativas seran dados a conocer en
la reunion del Equipo docente.

5.5.3. Alumnado absentista.

Con la intencion de no establecer agravios comparativos y que todos los componentes del grupo —
clase sean evaluados de los mismos contenidos, dadas las caracteristicas de la asignatura, con este tipo de
alumnado se seguira el procedimiento regular de evaluacion y calificacién y se le ofreceran las medidas de
recuperacion antes descritas.

5.5.4. Alumnado de nueva incorporacién durante el transcurso de un trimestre.

Caso de tratarse de una nueva incorporacion, y esta se lleve a cabo durante el transcurso de un
trimestre, el alumno/a sera informado de todo el procedimiento, al igual que se hizo con el resto de
compafieros/as al inicio del curso, y mas concretamente de aquellos contenidos tratados en el trimestre en
curso hasta su incorporacién, aplicandole el sistema alternativo seguido con el alumnado que se ha
ausentado por un periodo de tiempo prolongado, por enfermedad u otra causa debidamente justificada.

1.6 . Medidas de recuperacion.

Pendientes:

Los alumnos con la asignatura suspensa de otros afios podran superar la asignatura realizando
pruebas escritas relacionadas con los contenidos no superados y los trabajos teodricos realizados, y una
parte practica relacionada con los contenidos procedimentales trabajados durante el curso y no superados
por el alumno/a. Habra una prueba por trimestre y la fechas de estas pruebas seran comunicadas por el
profesor antes del 5 de Noviembre. Se le comunicara al alumno la forma en la que puede recuperar la
asignatura y se le entregara una notificacion con recibi.

En Septiembre se realizaran pruebas escritas relacionadas con los contenidos no superados y los
trabajos tedricos realizados, y una parte practica relacionada con los contenidos procedimentales trabajados
durante el curso y no superados por el alumno/a.

5.7. Autoevaluacion: indicadores de logro, instrumentos de recogida de informaciéon y
medidas de mejora.

Dado que la programacion tiene un caracter dinamico y flexible con el propésito de adaptarla, de
manera conveniente, a las circunstancias que rodean el proceso de ensefianza — aprendizaje, es preciso
llevar a cabo la evaluacién de los aspectos reflejados en la misma a fin de detectar posibles debilidades o
establecer mejoras para conseguir una mayor efectividad.

Indicadores de logro.

Se trata de una serie de cuestiones que serviran para reflexionar sobre la actuacién docente y los
aspectos recogidos en la programacion. En este sentido se hara hincapié en los siguientes:
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- Permita la accesibilidad y manipulacién de los alumnos/as.

1. Adecuacion del material

didactico utilizado - Resulta atractivo y motivante.

- Se cuenta con el numero suficiente.

- Numero, contenido y distribucién de las sesiones.

2. Adecuacion de la - Interés que despiertan las actividades propuestas en el alumnado.

PEMTEEELEN - Objetivos bien definidos.
- Interés que despiertan las actividades propuestas en el alumnado.
- Despierta la curiosidad de los alumnos/as.
3. Motivacion. - La participacion en las actividades es mayoritaria.

- Se consigue crear el conflicto motor y cognitivo.

4. Las medidas de atencion a la diversidad han sido las adecuadas.

5. Se ha dado un uso racional de las TIC.

6. Se han tratado convenientemente las actividades de caracter interdisciplinar y transversales.

7. Los resultados académicos han sido adecuados.

Instrumentos de recogida de datos.
Los instrumentos que se utilizaran para la recogida de datos respecto de los indicadores de logro
seran:

Rubrica de
autoevaluacion

Hojas de registro Diario del aula Cuestionarios

] Anecdotario en que . »
Se anotaran los recoger situaciones A cumplimentar por el Autocritica respecto de

aspectos cuantificables dadas en clase alumnado y las familias la actuacion docente

Medidas de mejora.

Los resultados obtenidos a partir de los indicadores de logro van a servir para ser conscientes de los
puntos débiles en la accion docente y proceder a la modificacion de estos en la programacion didactica,
pero si esto se lleva a cabo al final del curso, ya no tendra incidencia en el alumnado del curso académico
iniciado, sino que se considerara con vistas a cursos posteriores.

Para evitar esta situacién propongo llevar a cabo la recopilacién de datos sobre los indicadores de
logro en diversos momentos del curso, concretamente a la finalizaciéon de cada trimestre. Esto permitira
conocer dificultades encontradas, necesidad de implementar medidas, o cualquier otro aspecto que requiera
de su modificacion.

5.8. Normas generales para las clases de educacion fisica.
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1. Se pasara lista al comienzo de la clase, dentro de los primeros 5 minutos. Situandose todos los
alumnos/as lo mas préximo posible al profesor y, ya cambiados/as. Los retrasos seran registrados,
restando 0,25 puntos cada uno en la calificacién de cada trimestre. En caso de estimarse oportuno,
también se podra pasar lista una segunda vez en los cinco ultimos minutos de clase.

2. Faltas no justificadas. Se atendera a lo dispuesto por el Consejo Escolar en lo que concierne al
apartado de absentismo escolar.

3. Indumentaria. Ropa especifica para la practica de actividad fisica y deportiva, siendo en chandal una
prenda opcional y recomendada para su uso. No pudiéndose realizar la clase en ropa de calle o
calzado no deportivo o en malas condiciones de usos como deterioro excesivo o cordones sin
abrochar. Asimismo, la ropa debe permitir el movimiento propio de las clases de Educacion Fisica, sin
ningun tipo de limitaciones, pudiendo el profesor/a exigir el cambio de indumentaria para una correcta
participacion en este tipo de clases. La falta de uniformidad equivale a una falta de norma. La
reincidencia en este tipo de faltas en 4 ocasiones o mas supondran un insuficiente en la evaluacion
correspondiente. También podran ser registrados estos comportamientos y restar puntuacion en las
calificaciones de cada evaluacion en orden de restar 0,25 por cada registro realizado.

4. Se recomienda no dejar ningun objeto de valor en los vestuarios o en el aula. El Departamento de
Educacién Fisica no se responsabiliza de los objetos que se puedan extraviar.

5. Ningun/a alumno/a puede abandonar la clase bajo ningun concepto sin autorizacion.

6. Todo/a alumno/a que durante la clase sufra algun tipo de lesidon o molestias, por insignificantes que
parezcan, deben comunicarlo al profesor/a que dirige la misma.

7. Enfermedades o limitaciones fisicas. Si algun alumno o alumna padece cualquier tipo de enfermedad o
dolencia que le impida seguir el normal desarrollo de las clases, rogamos lo notifiquen a este
Departamento o a la Secretaria del centro a la mayor brevedad posible, a fin de realizar la adaptacion
curricular pertinente. Dicha notificacion debe ir acompanada de un certificado médico donde se detalle
claramente el padecimiento o enfermedad, haciendo constar, de la forma mas precisa posible, las
actividades fisicas indicadas y, sobre todo, las contraindicadas.

8. Los alumnos/as devolveran en la primera semana de curso, un formulario en donde los responsables
legales, o los propios alumnos/as, en caso de ser mayores de edad, autoricen su participacion en las
clases y actividades que organiza el Departamento de Educacion Fisica. Aqui deberan aparecer las
posibles patologias que padecen, asi como la posibilidad o no de realizar ejercicio fisico. Asimismo, se
incorporara un documento informativo con los criterios de evaluacion del presente curso, a fin de que
sea entregado firmado como recibi.

9. Cuidado del material. Todo alumno/a que, por utilizacion indebida del material de este Departamento, lo
rompa o pierda, correra con los gastos del mismo. Si se produce un deterioro de forma fortuita se ruega
que lo comuniquen para proceder a su reparacion o reposicion. Toda mala utilizacién del material
(utilizar un balén de voleibol para jugar al futbol, dar patadas a una colchoneta, etc...) conllevara una
falta de norma.

10.Las instalaciones deportivas en horas de clase son aulas. Esto significa que todo alumno al que en ése
momento no tenga clase de educacion fisica no podra estar en la misma. Esta norma es vinculante a
las guardias, en las que el profesorado correspondiente debera hacerlas en el aula correspondiente al
grupo en cuestion.

11.Se quiere destacar en esta programacion, que, en animo de la seguridad en nuestras clases, seran
revisadas tanto las instalaciones como los materiales con una regularidad mensual. Esto no quita que
es imposible que todos los equipamientos estén perfectamente homologados. Nos fijaremos
especialmente en que asi sea en instalaciones de cierto riesgo como pueden ser las porterias.

12.Aseo personal. Se prestara toda la atencion posible a que tras cada clase practica, cada alumno/a
realice un minimo aseo personal que implique al menos, el cambio de la camiseta utilizada en la
sesion. De no hacerlos sera anotado como una falta de habito que restara 0.25 pt en la nota de la
evaluacion.

5.9. Seguimiento de alumnos/as con la asignatura de Educacioén Fisica pendiente.

Es estas situaciones, los profesores/as que imparten la asignatura del curso se encargaran de la
propuesta de actividades de recuperacion y seguimiento de aquellos alumnos que tengan pendiente la
asignatura del curso/os anterior/es.

Este seguimiento se llevara a cabo solicitando a los alumnos/as afectados la realizacién de las
actividades de recuperacion consistentes en entregas de trabajos correspondientes a los contenidos
determinados en la programacién para cada trimestre, o bien en la realizacion de actividades fisicas
referentes a los mismos, aplicandoles un valor ponderado o proporcional a cada una de ellas. En cualquier
caso, el numero de trabajos o de pruebas fisicas no sera mayor de tres en cada trimestre y, por norma
general, se llevara a cabo una evaluacion continua, que sera valorada por parte del profesor que le imparte
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clase en el presente curso escolar, pero realizando los examenes, pruebas practicas y trabajos que estén
realizando los alumnos del curso anterior.

Los alumnos/as que no concurran a las exigencias anteriormente descritas seran calificados por medio
de una prueba escrita Unica al final de cada trimestre, cuya localizacion en el tiempo sera publicitada en el
tablon de anuncios ubicado a tal efecto. Este sera el procedimiento ordinario salvo que la Jefatura de
estudios determine unas fechas concretas para su realizacion.

El procedimiento a sequir por el alumnado para poder superar la asignatura pendiente sera
puesto en conocimiento del mismo/a y de sus responsables legales, durante la segunda quincena del mes
de septiembre. Dicha informacién inicial contendra todos y cada uno de los aspectos evaluables asi como
su temporalizacion, sin perjuicio de las informaciones trimestrales que, al respecto, figuraran en su boletin e
informe de evaluacion de los correspondientes trimestres.

La superacion o no de la asignatura pendiente se indicara en la evaluacion ordinaria, debiendo haber
obtenido un minimo de 5 puntos en cada una de las evaluaciones realizadas durante el curso escolar.

6. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

La orden del 25 de julio de 2008 regula la atencioén a la diversidad del alumnado que cursa la educacion
basica en los centros docentes publicos de Andalucia. Las instrucciones de 8 de marzo de 2017, de la
direccion general de participacion y equidad, por las que se analiza el protocolo de deteccion, identificacién
del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo y organizacién de la respuesta educativa. Se
establece que la ESO se organiza de acuerdo con los principios de educacion comun y de atencion a la
diversidad del alumnado.

6.1. Alumnado con caracteristicas diferenciales.

En primer lugar, cualquier caso que pudiera incluirse en este apartado debe estar documentado con su
informe médico correspondiente, que debera ser el referente para nuestras actuaciones. En él debera estar
indicado lo que puede, lo que no puede, lo que es conveniente, lo que no, y las pautas a seguir.

Dando por supuesto las caracteristicas diferenciales individuales que presenta el alumnado, es
necesario plantear unas medidas de atencion especiales.

La evaluacion continua permitira valorar la adecuacion o necesidad de modificacion de las actividades
planteadas.

Las Adaptaciones Curriculares son necesarias para dar respuesta a aquel alumnado con necesidades
educativas especiales, de manera que este Departamento entiende que debemos dar en la medida que los
alumnos/as puedan recibir; de esta forma haremos de la Educacion Fisica una actividad integradora (no con
alumnos/as pasivos/as y vestidos/as “de calle”) y hacer de nuestra aula un lugar donde todos/as puedan
participar, unos normalmente y otros como si éste fuera su “gimnasio de rehabilitacion”.

La experiencia nos dice que las causas mas frecuentes por las que los alumnos/as estan exentos
parcialmente son problemas de insuficiencia respiratoria (asma), problemas cardiovasculares o por
problemas en la columna.

Asi, en términos muy generales, deberiamos tener en cuenta las siguientes recomendaciones, siempre
supeditadas, como se ha sefialado anteriormente, al dictamen médico correspondiente:

1) Con alumnos asmaticos deberiamos evitar:

[ Eltrabajo especifico de resistencia tanto aerébica como anaerdbica.

Las actividades prolongadas y/o con poca recuperacion.

El trabajo excesivamente continuado en lugares cerrados.

El trabajo en climatologia excesivamente calurosa y en los dias con calimas.

En definitiva, todos aquellos ejercicios y actividades que provoquen una excesiva elevacién
de la frecuencia cardiaca y respiratoria.

0 Sera obligatorio el informe médico y la presencia en todo momento de un inhalador
especifico para minimizar las crisis asmaticas en caso de que se produzcan.
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2) En caso de alumnos con problemas raquideos, debemos evitar:

Volteretas.
Equilibrios de cabeza.
Ejercicios con sobrecarga en la espalda.

Abdominales con las piernas extendidas, tanto de elevar el tronco fijando los pies, como de
elevar las piernas fijando los brazos.

0 Lumbares en los que se sobrepase la horizontal, favoreciendo la hiperlordosis lumbar.
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3) En caso de alumnos con problemas cardiovasculares:

0 Sera prescriptivo disponer del informe del cardidlogo que aclare cuan es la situacion.

[ Visto el mismo, se estableceran las actividades posibles, evitando siempre aquellas que
lleve al alumno/a a niveles de maximo esfuerzo, bien sean en trabajos de fuerza, velocidad
o resistencia, incluso en actividades ludico-deportivas que requieran de este tipo de cargas.

[ A ser posible, se le recomendara el uso de un pulsémetro, que aporte un biofeedback de
referencia que minimice los riesgos cardiovasculares asociados el ejercicio fisico.

4) Modelo respuesta educativa. Adaptacion curricular no significativa

Alumno/a:

Centro Educativo:

MATERIA: Educacion Fisica

Curso: Grupo:

Fecha de inicio:

Fecha de finalizacion:

Causa por la que se realiza la ACNS
-Desfase y falta de experiencias previas en habilidades fisicas, técnicas y ritmicas

Discapacidad de tipo motodrico (aclarar)

Discapacidad sensorial (explicar)

Seleccion de contenidos

- Durante el primer trimestre se enfocara el trabajo fisico en un aspecto tedérico-practico y de
investigacion con la presentacion de un proyecto monografico sobre una actividad.

- Durante el segundo trimestre la actividad de exposicion oral de una sesion de creacién propia podra
cenirse so6lo a la introduccion de la actividad sin necesidad de explicar en profundidad las actividades
elegidas por su grupo de companieros.

- Durante el tercer trimestre podra realizar las actividades en la playa como monitor de apoyo en lugar
de participante

Propuesta de actividades
- Tests y actividades de medicién de las capacidades fisicas basicas con alumno ayudante

- Juegos cooperativos, competitivos, socializadores con adaptacion de normas

- Actividades de imitacion, reproduccion de habilidades técnicas con apoyo de feedback de imitacion
por parte del profesor

- Practicas de arbitraje y juego limpio por parejas

- Representacion del rol de profesor con exposiciones mas reducidas
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- Pruebas practicas, tedricas y monograficas sobre contenidos que en principio eran mas practicos
- Actividades al aire libre y de orientacion como monitor en lugar de cémo participante

- Competiciones de deportes individuales, colectivos y con implementos con adaptaciones como las
siguientes:

EL ESPACIO
- Delimitar el espacio para compensar las dificultades de movilidad que puedan presentarse.
- Variacion de las distancias para compensar la desventaja en carrera

- Presencia de refugios, en los juegos de atrape, que permitan al jugador con la movilidad muy
reducida, un tiempo de descanso y ventaja.

EL MATERIAL

- Utilizar materiales blandos ante problemas de prension.
- Utilizar material alternativo o adaptado.

LA NORMATIVA

- Modificar los reglamentos de los juegos, con la inclusiéon de nuevas normas o prohibiciones
especificas.

- Variar los sistemas de puntuacioén y sus requisitos (por ejemplo: que todos deban tocar o pasar el
balon antes de conseguir un punto).

- Anadir el rito de contar en voz alta para dar mas tiempo a los alumnos con movilidad muy reducida.

- Dar poderes, es decir, ventajas para prolongar la permanencia del alumno en el juego. Por ejemplo:
dar mas "vidas" de las que disponen el resto de jugadores.

- Por seguridad, se penalizaran los choques con en determinados juegos
LAS HABILIDADES

- Modificar las formas de desplazamiento de los adversarios directos del jugador con la movilidad
reducida.

- Modificar la habilidad para que sea realizable.

- Afadir habilidades para el resto del grupo o a los adversarios directos, en una situacion competitiva y
que, de ventaja, equiparando la desigualdad motriz.

PRESENCIA DEL COMPANERO DE APOYO O SOPORTE

- Se propone un/una alumno/a colaborador/a que iria cambiando en cada sesién, y que facilitaria la
participacion del alumno con movilidad reducida

- Es recomendable que el educador vaya recordando de vez en cuando las adaptaciones al grupo.
Especialmente cuando tiene protagonismo el jugador con adaptacion.

- Habra ocasiones en que sera necesario (por ejemplo, en situaciones de mucho movimiento de todo el
grupo), que el educador o el monitor de soporte "hagan sombra" (es decir, estén cerca del alumno), para
evitarle caidas innecesarias con un oportuno agarrén.

Instrumentos de evaluacion

- Priorizar las hojas de observacion individualizada del aprendizaje, la entrevista y el analisis de sus
distintas producciones en forma de proyecto tedrico-practico para facilitar las partes de especial dificultad
técnica en bailes y deportes

Procedimientos de Evaluacion

- Evaluar con mayor frecuencia las habilidades. Una vez al mes siempre que el contenido a desarrollar
lo permita.

- En el caso de los examenes, ofreceremos ayudas como: dar mas tiempo para su realizacion o
examinar con mas frecuencia, es decir, con menos contenido nuevo y de una manera acumulativa.
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Resultados de la evaluacion
1a
2a
3a

Extraordinaria

7. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Segun la Orden de 17/02/1999 por la que se regulan las ayudas para la realizacion de actividades
complementarias y extraescolares en los centros docentes publicos, a excepcién de los centros de adultos y
los universitarios; las Instrucciones de 18/12/1998, de la Direccion General de Planificacion y Ordenacién
educativa, sobre la organizacion y desarrollo de las actividades complementarias y extraescolares; Orden de
14/07/1998 que regula las actividades complementarias y extraescolares y los servicios prestados por los
centros docentes publicos no universitarios (BOJA 01/80/1998).

Las actividades complementarias se realizan en horario lectivo, las extraescolares se prolongan mas
alla del horario escolar, y tienen caracter voluntario. La propuesta de realizacion de estas actividades se
efectuara de forma coordinada con el departamento de actividades complementarias y extraescolares,
debiendo ponerlas en conocimiento de éste con la antelacion necesaria.

Para el presente curso escolar se realizan las siguientes:

*TODAS LAS ACTIVIDADES QUEDAN SUPEDITADAS A LA APROBACION DEL CENTRO DEBIDO A
LA SITUACION GENERADA POR LA CRISIS SANITARIA DEL COVID-19.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DTO. E. FiSICA CURSO 2020-21

* Todos los alumnos entregaran una autorizaciéon firmada por sus padres para salir al entorno
cercano a realizar diferentes actividades relacionadas con diferentes contenidos de la materia.

1° ESO.

-Actividad de Deportes Nauticos en una playa cercana ( windsurf, paddelsurf, catamaran, kayac, efc).
Tercer trimestre.

-Actividades puntuales relacionadas con la materia que se puedan realizar en el entorno
cercano;parques, playa, instalaciones deportivas,etc, en horario lectivo o fuera de él, de una hora o un dia
de duracion. Durante todo el curso.

- Salidas a la Playa del Zapillo. Todo el curso.

- Ruta senderismo y actividades deportivas en Los genoveses (tercer trimestre).

2° ESO.
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-Actividades puntuales relacionadas con la materia que se puedan realizar en el entorno
cercano;parques, playa, instalaciones deportivas,etc, en horario lectivo o fuera de él, de una hora o un dia
de duracion. Durante todo el curso.

- Actividad de escalada en el rocédromo Suburbio (3er trimestre).
-Actividades que organice el Ayuntamiento, Patronato o instituciones similares.

-Actividades deportivas Playa zapillo. Tercer trimestre.

3°ESO.

-Actividades puntuales relacionadas con la materia que se puedan realizar en el entorno
cercano;parques, playa, instalaciones deportivas,etc, en horario lectivo o fuera de él, de una hora o un dia
de duracion. Durante todo el curso.

- Salidas a la Playa del Zapillo. (todo el curso).

-1-3 dias en la Sierra de Cazorla para realizar actividades en la naturaleza. (3° trim.)

4°ESO.

-Actividades puntuales relacionadas con la materia que se puedan realizar en el entorno
cercano;parques, playa, instalaciones deportivas,etc, en horario lectivo o fuera de él, de una hora o un dia
de duracion. Durante todo el curso.

-Salidas a la Playa del Zapillo.(tercer trimestre)
-Excursion de un dia a Puerto de la Ragua para hacer esqui de fondo.
-1 dia de Actividades Nauticas en la costa de Almeria o Granada. Tercer Trimestre.

- Ruta senderismo y actividades deportivas en Los genoveses (tercer trimestre).

1° BACHILLERATO.

-Actividades puntuales relacionadas con la materia que se puedan realizar en el entorno
cercano;parques, playa, instalaciones deportivas,etc, en horario lectivo o fuera de él, de una hora o un dia
de duracion. Durante todo el curso.

-Salida a la Playa del Zapillo de 3 horas. (tercer trimestre)
- Ruta senderismo y actividades deportivas en Los genoveses (tercer trimestre)
-1 dia de Actividades Nadticas en la costa de Almeria o Granada.( Tercer Trimestre).

(*) El apartado fecha es de caracter orientativo en funcién del devenir del curso.
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8.

INNOVACION E INVESTIGACION.

El profesor Luis Serrano Cortés impartira una asignatura del master de profesorado en educacion
secundaria de la especialidad de educacion fisica. La fecha de desarrollo de estas sesiones sera febrero-
marzo y el titulo de la materia “Innovacion docente e iniciacién a la investigacion”

9. APORTACIONES A LA PROGRAMACION BILINGUE.

OBJETIVOS:

Estos objetivos no implicaran una valoracién negativa del alumnado en caso de la no consecuciénn.

Potenciar el uso de las dos lenguas para que el alumnado sea capaz de:

1.

4.

Argumentar con los interlocutores, interpretar textos e imagenes tanto oralmente como por
escrito.

Adquirir competencias plurilingles y pluriculturales.

Desarrollar la reflexiéon en la propia lengua materna a través de la adquisicion de lenguas
extranjeras

Establecer puentes entre las distintas lenguas unificando la terminologia linguistica

ACTIVIDADES Y METODOLOGIA:

En este apartado conviene explicitar que el uso de las dos lenguas no se llevara a cabo de forma
artificial y con recortes forzados, por ello la metodologia contemplara la alternancia de las dos
lenguas.

Es necesario reflejar en nuestra metodologia el singular estatus que las lenguas tienen ya que son
sistemas de comunicacion mediante los que se expresan los individuos y todas las materias
escolares se ensefan a través de las lenguas.

Nuestra metodologia potenciara las actividades comunicativas en un contexto lo més realista
posible, de manera que le permita tomar conciencia de que es un instrumento valido para descubrir
y estructurar una visién del mundo.

CRITERIOS DE CALIFICACION:

Grupos

Tareas del alumnado General ESO s
bilinglies

+10% del
apartado por
1.Trabajo en clase 30% participacion en
conversacion
inglés

+10% del

2. Pruebas practicas 30% apartado en
aportaciones
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Apartado en
lengua inglesa
3. Aspectos tedricos 40%
+20 % en
pruebas escritas
PHYSICAL EDUCATION

1. Didactic Units in the 1st year of Secondary Education PLANNING

1%, Fitness and fitness skills

Contents: Parts of the body, healthy lifestyle, stretching, power (strength), speed, endurance and flexibility,
games and trials, gymnastic elements and human pyramids.

2™ We learn opponent sports

Contents: tennis, badminton, paddle, athletics, fair play and sport verbs

3", Orientation.

Contents: orientation in nature (natural medium), usage of compass and maps.

4" Alternative sports, outdoor activities.

Contents: indiaca, frisbee, hopps and ropes.

5", Pre-sport games.

Contents: games and exercises which involve the use of rolling stock (mobile equipment), trajectories and all
the elements common for games and sports.

6. We express ourselves with our bodies.

Contents: dances and games of expression.

7. We learn sports in groups (collective sports).

Contents: voleyball, fut-sal.

8'"" We are what we eat.
Contents: diet, healthy food, ultraprocessed food and exercise.

9" Jumping with my skipping rope.
Contents: jump rope, challenges of jump rope.

2. Didactic Units in the 2nd year of Secondary Education PLANNING

1%, Fitness and fitness skills

Contents: general and specific warm-up, healthy lifestyle, stretching, power (strength), speed, endurance
and flexibility, games and trials, fight games.
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2" We learn opponent sports

Contents: badminton, other racket sports, fair play and sport verbs
3", Alternative sports, outdoor activities.
Contents: alternative games and sports (Gaelic football, botebol, four by four, etc).

4™, Pre-sport games.

Contents: games and exercises which involve the use of rolling stock (mobile equipment), trajectories and all
the elements common for games and sports.

5™, We express ourselves with our bodies.

Contents: dances, games of expression and juggle.

6. We learn sports in groups (collective sports).

Contents: basketball, handball.

7" We are what we eat.
Contents: diet, healthy food, ultraprocessed food and exercise.

8% Jumping with my skipping rope.
Contents: jump rope, challenges of jump rope.

3. Didactic Units in the 3rd year of Secondary School PLANNING:

1.  Being a physical fitness trainer.
Contents: training methods. Health and life style.

2. We are what we eat.

Contents: diet, healthy food, ultraprocessed food and exercise.
3. Jumping with my skipping rope.

Contents: jump rope, challenges of jump rope.

4. SOS:

Contents: PAS, CPR.

5. My team is the best.
Contents: tactic and technique of team sports.

6. Orienteering:
Contents: games of orienteering with a map, geocaching, biking.

7.  Tokio Olympic games 2012

Contents: sport of the olympic games.

8.  We express ourselves with our bodies.
Contents: dances and games of expression.
9.  Mindfullness:

Contents: relaxing and breathing techniques.

10. ANEXOS

Modelo de informe para la prueba extraordinaria de septiembre.
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a PRUEBA EXTRAORDINARIA 1° ESO

JUITA TE AMOALUCRA

165 ALBORAN - MANULL CALIZ

Alumno/a:

I.LE.S. Albaida

Departamento de Educacion Fisica

Revisados los resultados de la Sesion de Evaluacion Ordinania del curso escolar 2019/20, celebrada el dia:

Se detallan a continuacion los contenidos no superados y las actividades de recuperacion correspondientes, para la
realizacion de la Prueba Extraordinaria que el alumno/a indicado habra de realizar en la fecha que se le anuncia, en
cumplimiento de lo establecido en el articulo 20, apartado 3, de la Orden de 14 de julio de 2016, por la que se establece la
ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de ESO en la Comunidad auténoma de Andalucia.

CONTENIDOS NO SUPERADOS

Salud y calidad de Condicion fisica y Juegos y deportes

Expresion carporal

Actividades en el

vida motriz medio natural
[ ]Bte1. [ ]Bica. []B2c1. []B3c1. []B3cae. [ ]B4c1. []B4cs. []esc.1.
[]etc2. [ ]Bico. []B2c2. []B3c2. [ ]B3co. []Bac2 [185c2.
[]e1c3.  []Bici0. []B2ca. []B3c3. []B3c10. [ ]B4ca []Bsc.a.
[Jetca.  []Btcit. []B2ca. [OB3ca  []B3c11.  [Bdc4 []B5ca.
[]Bics. []B2cs. []B3c5 [ |B3ci2. [ ]|Bdcs []Bscs.
[]eics. []B2cs. []Bac6. [ ]B3ci3. [ |B4ch. [] &scs.
[]BicT. []B3c7. [ ]B3cid [ |BdcT.
ACTIVIDADES DE RECUPERACION
[ ] Descripcion y caracteristicas de los trabajos o actividades a entregar Valor (%)
[] Descripcion y caracteristicas de la prueba practica a realizar
[ ] Descripcién y caracteristicas de la prueba teérica a realizar
OBSERVACIONES
Almeria,
Fdo:
El profesor
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LEYENDA
Bloque de contenidos 1. "Salud y calidad de vida"

B1c1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

B1c2. La alimentacion y la salud.

B1¢3. Fomento y practica de la higiene personal en la realizacidn de actividades fisicas.

B1c4. Fomento y practica de fundamentos de higiene postural.

B1c5. Técnicas basicas de respiracion y relajacion.

B1cé. La estructura de una sesion de actividad fisica.

B1c7. El calentamiento general, Ia fase final y su significado en la practica de la actividad fisica.

B1c8. Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana.

B1c¢9. Fomento del desplazamiento activo en la vida cotidiana.

B1¢10. Las normas en 1as sesiones de Educacidn Fisica. Vestimenta, higiene, hidratacidn, etc. en la practica de ejercicio fisico.
B1e11. Uso responsable de las tecnologias de la informacién y la comunicacidn para consultar y elaborar documentos digitales
propios (textos, presentacion, imagen, video, web, efc.)

Bloque de contenidos 2. "Condicién fisica y motriz"

B2c1. Concepto y clasificacion de las capacidades fisicas basicas y motfrices.

B2¢2. Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las cualidades fisicas relacionadas con la salud.
B2c3. Juegos para la mejora delas capacidades fisicas basicas y motrices.

B2c4. Indicadores de |a intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el desamollo de la condicion fisica y motriz.
B2c5. La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria.

B2cé. Las habilidades motrices genéricas como transito a las especificas.

Bloque de contenidos 3. "Juegos y deportes”

B3ec1. Juegos predeportivos.

B3c2. Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades fisico - deportivas individuales y colectivas.
B3c3. Desamollo de las habilidades gimnasticas deportivas y artisticas.

B3c4. Equilibrios individuales, por parejas y por grupos, volteos, saltos, efc.

B3c5. Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracion, oposicidn y oposicion-colaboracion.
B3cé. Linea de pase, creacion y ocupacion de espacios, efc.

B3c7. La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion.
Bdc8. Objetivos del juego de atague y defensa.

B3c9. Juegos alternativos, como por ejemplo; hockey escolar, ultimate, rugby escolar, etc. Juegos cooperativos.

B3¢10. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como participantes en actividades fisico-deportivas.

B3c11. Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicion a la mejora.

B3c¢12. Desamollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.

B3c¢13. La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social.

B3c14. Los juegos populares y tradicionales de Andalucia.

Bloque de contenidos 4. "Expresion corporal"

B4c1. Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e intensidad.
B4c2. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion.

B4c3. Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

B4dc4d. Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc.

B4c5. Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacion y expresion.

B4cé. Integracion del ritmo como elemento fundamental del movimiento.

B4c7. Disposicion favorable a la participacion en las actividades de expresidn corporal.

B4c8. Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.

Bloque de contenidos 5. "Actividades en el medio natural”

B5c¢1. Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y 1a calidad de vida y ocupacidn
activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo juegos de trepa, marcha, marcha nérdica, etc.

B5c2. Técnicas de progresion en entornos no estables.

B5c3. Senderismo, descripcion, tipos de senderos, material, vestimenta necesaria, etc.

B5c4. Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos y espacios naturales del entorno proximo.
B5c5. Instalaciones deportivas, parques, senderos, carriles-bicl, etc.

B5cé. Respeto por el medio ambiente y valoracion del mismo como lugar rico en recursos para la realizacion de actividades fisicas
recreativas.
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A PRUEBA EXTRAORDINARIA 2° ESO
BRI
Alumno/a: Departamento de Educacion Fisica

Revisados los resultados de la Sesion de Evaluacion Ordinaria del curso escolar 2019/20, celebrada el dia:

Se detallan a continuacién los contenidos no superados y las actividades de recuperacion correspondientes, para la
realizacion de la Prueba Extracrdinaria que el alumno/a indicado habra de realizar en la fecha que se le anuncia, en
cumplimiento de lo establecido en el articulo 20, apartado 3, de la Orden de 14 de julio de 2016, por la que se establece la
ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de ESO en la Comunidad auténoma de Andalucia.

CONTENIDOS NO SUPERADOS
Salud y cl:alidad de Condicién.ﬂsica y Juegos y deportes Expresion corporal Activiqades en el
vida motriz medio natural

[ ]Blci. [ ]Bics. []B2ci. []B3e1. []B3cs. [ ]B4ct. []B4cs. [ ]B5c.1. [ ]B5es8.
[]B1c2. []Blco. []B2c2. []B3c2. []B3cs. []B4c2. []B2co. []B5c2. [ ]B5co.
[]B1c3. [ ]Bic10. [] B2ca. []B3c3.  []B3c10. [ ]B4c3. []B5ca.
[]Blca. [ ]Blcit. []B2ca. []B3ca. []B3cil. [ ]Bics []B5c4.
[]Blcs5.  []Bilci2 []B2cs. []B3e5. [ |B3ci2. [ ]B4cs. []B5cS.
[]Bic6. [ ]Ble13. []B2c6. [1B3c6. []B3c13. [ ]Bdch. [ ] BSc.6.
[]B1cT. []B2cT. [IB3cT. []B4cT. []B5cT.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION

o,
[] Descripcion y caracteristicas de los trabajos o actividades a entregar Valor (%)

[ ]

[] Descripcién y caracteristicas de la prueba practica a realizar

[] Descripcion y caracteristicas de la prueba tedrica a realizar

OBSERVACIONES

Almeria,

Fdo:

El profesar
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LEYENDA

Blogue de contenidos 1. "Salud y calidad de vida"

B1e1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

B1e2. Actitud critica hacia a las practicas fisicas con efectos negativos para la salud.

B1c3. Incorporacion de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana.

B1ed. El descanso y la salud.

B1¢5. Técnicas de respiracion y relajacidn comao medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

B1c6. Fomento y practica de la higiene y los habitos de vida saludables.

B1¢7. Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc.
B1c8. Practicas de los fundamentos de la higiene postural en la realizacion de actividades fisicas como medio de prevencion de
lesiones.

B1c9. El calentamiento general y especifico.

B1¢10. Las lesiones y el riesgo potencial de la practica de actividades fisicas y artistico-expresivas.

B1c11. Toma de conciencia y analisis de los prejuicios y estereotipos asociados a la practica de actividad fisico-deportiva.
B1c12. La igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva.

B1¢c13.Uso responsable de las tecnologias de la informacidn y de la comunicacién para la elaboracion de documentos digitales
propios como resultado del proceso de bisqueda, analisis y seleccion de informacion relevante.

Bloque de contenidos 2. "Condicion fisica y motriz"”

B2c1. Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas.

B2c2. Indicadores de |a intensidad de esfuerzo.

B2c3. Factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y motriz.

B2c4. Efectos de la practica de actividad fisica en la condicion fisica y motriz.

B2c5. Actividades y ejercicios para el desarrollo de la condicion fisica y motnz desde un enfoque saludable. Su relacion con el
momento de aprendizaje y desarrollo motor y la mejora en las condiciones de salud

B2c6. Control de la intensidad de esfuerzo.

B2c7. Practica de procedimientos de evaluacion de los factores de la condicion fisica

Bloque de contenidos 3. "Juegos y deportes”

B3c1. Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades fisico-depaortivas individuales y
colectivas.

B3c2. Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos.

B3c3. Fundamentos tacticos basicos y reglamentarios de las actividades fisico-deportivas de colaboracion, oposicion y
colaboracion-oposicion.

B3cd. Las fases del juego en los deportes colectivos.

B3c5. La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de colaboracion-oposicion seleccionadas.
B3ck. Estimulos que influyen en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion-oposicion, para cumplir el objetivo de la
accion.

B3c7. La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a oftras situaciones
similares.

B3c8. Situaciones reducidas de juego.

B3c9. Juegos populares y tradicionales.

B3e10. Juegos altemativas y predeportivos.

B3e11. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador o espectadora.
B3c12. Respeto y aceptacion de las normas en los deportes de adversario y de las establecidas por el grupo.

B3c13. Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.

Blogue de contenidos 4. "Expresién corporal”

B4cA. Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e intensidad.
B4c2. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresidn corporal.

B4c3. Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

Bécd. Juegos de expresidn corporal: presentacion, desinhibicion, imitacién, etc.

B4c5. El mimo y el juego dramatico.

B4c6. Control de la respiracion y la relajacion en las actividades expresivas.

B4c7. Los bailes y danzas como manifestacidn artistico-expresiva.

B4c8. Bailes tradicionales de Andalucia.

B4c9. Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la expresion de las demas personas.

Blogue de contenidos 5. "Actividades en el medio natural”

B5c1. Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y |a calidad de vida y ocupacion
activa del ocio y tiempo libre.

B5c2. Tecnicas de progresion en entornos no estables.

B5¢3. Técnicas basicas de orientacion.

BS5cd. Interpretacion de la simbologia, identificacion mapa-terreno/fterreno-mapa, orientacién del mapa, recorridos guiados, etc
B5e5. Juegos de pistas y orientacion.

B5c6. Respeto al entorno como lugar comun para la realizacion de actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo.

B5e7. Practica de actividades fisico-deportivas urbanas como por ejemplo: skate, parkour, patines, etc.

B5c8. El fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como en la vida cotidiana.

B5c9. Sensibilizacion hacia las normas de seguridad en los desplazamientos a pie o en bicicleta en entornos urbanos y naturales.

Departamento de Educacion Fisica
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Alumno/a:

PRUEBA EXTRAORDINARIA 3° ESO

I.LE.S. Albaida

Departamento de Educacion Fisica

Revisados los resultados de la Sesion de Evaluacion Ordinaria del curso escolar 2019/20, celebrada el dia:

Se detallan a continuacion los contenidos no superados y las actividades de recuperacion correspondientes, para la
realizacion de la Prueba Exftraordinaria que el alumno/a indicado habra de realizar en la fecha que se le anuncia, en
cumplimiento de lo establecido en el articulo 20, apartado 3, de la Orden de 14 de julio de 2016, por la que se establece la
ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de ESO en la Comunidad auténoma de Andalucia.

Actividades en el

Expresion corporal

[ ] B4c.1.
[]B4c2.
[]B4c3.
] Bdca.
[] Bdcs.

CONTENIDOS NO SUPERADOS
Salud yvti:;;dad de Condlﬂg:}igsma ¥ Juegos y deportes
[ ]B1ct.  []Bici0. []B2c.1. [ ]B3c1. [ ]B3co.
[]B1c2. [ ]Blcit. []B2c2. []B3c2.  []B3ci0.
[]B1e3. [ ]Blci2. []B2c3. []B3c3. [ ]B3cil.
[]Blcd. [ ]Blci3. []B2c4. []B3c4. [ ]B3c12
[]Blcs. [ ]Blcid. []B2cs5. []B3c5 [ ]B3ci3.
[]B1c6. [ ]Bilc1s. []B2cé. []B3c6. [ ]B3c14.
[ ]Ble7. [ ]Blci6. []B3c7. [ ]B3ci5.
[ ]Blc8. [ ]BlciT. []B3c8. [ ]B3c.16.

[]B1cs.  []Bicis.

[ ] B4cs.
[]B4c7.
[ ] Bdcs.
[] B4c.

[] B4c.10.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION

[ ] Descripcion y caracteristicas de los trabajos o actividades a entregar

medio natural

[ ]B&c.1.
[]B5c2.
[]B5c3.
[]B5c4.
[]B5ch.
[] B5cs.
[]B5eT.

Valor (%)

[] Descripcion y caracteristicas de la prueba practica a realizar

[ ] Descripcion y caracteristicas de la prueba tedrica a realizar

OBSERVACIONES

Fdo:

Almeria,

El profesor

Departamento de Educacion Fisica
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I.LE.S. Albaida

LEYENDA

Bloque de contenidos 1. "Salud y calidad de vida”

B1c1. Valoracion y fomento de la practica habitual de la actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica y motriz, y de la calidad de vida.
B1c2. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

B1c3. Reconocimiento de los efectos positives de |a actividad fisica sobre los aparatos y sistemas del cuerpo humano y los riesgos y
contraindicaciones de la practica fisica.

Blc4. La alimentacion, la actividad fisica y la salud.

B1c5. Los sistemas metabolicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de actividad fisica.

B1ch. La recuperacion tras el esfuerzo. Técnicas de recuperacion.

Blci. Ejecucién de métodos y técnicas de relajacion como medio para liberar tensiones.

B1c8. Actitud critica con las pracficas que tienen efectos negativos para la salud.

B1cY. Fomento y practica de la higiene personal y los habitos de vida saludables.

B1c10. Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud v la calidad de vida: tabaco, alcohol, dregas, sedentanismo, etc.

B1c11. Practicas de los fundamentos de higiene postural en la realizacion de actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.
B1c12. Elaboracion y puesta en practica de calentamientos aplicados a una actividad fisica especifica.

B1c13. La responsabilidad y el respeto a las normas y a las demas personas como elementos determinantes en la consecucion de objetives
grupales y la convivencia pacifica.

Blc14. Actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocie, la actividad fisica en el contexto social actual.
B1c15. El fomento de los desplazamientos activos.

B1c16. Protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entormno.

B1c17. Nerma P.A.S., soporte vital basico.

B1c18. Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para la elaboracion de documentos digitales propios como
resultado del proceso de bisqueda, analisis y seleccion de informacion relevante.

Bloque de contenidos 2. "Condicién fisica y motriz”

B2c1. Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas.

B2c?. Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y motnz.

B2c3. Procedimientos para autoevaluar los factores de la condicién fisica y motniz.

B2c4. Pruebas para medir las capacidades fisicas y las capacidades motrices.

B2c5. Practica autdnoma de métodos basicos para el desarrollo de las capacidades fisicas y motrices enfocados hacia la salud v la vida activa
B2c6. La condicion fisica y motriz y su relacién con el momento de aprendizaje y desarrolle motor.

Bloque de contenidos 3. "Juegos y deportes”

B3c1. Fundamentos técnicos-tacticos basicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades fisico-deportivas individuales y
colectivas seleccionadas.

BicZ. Deportes de raqueta como por ejemplo: badminton, padel, tenis de mesa, palas, etc. Juegos populares y tradicionales.

B3c3. Juegos altermativos y predeportivos.

Blcd. Los golpeos.

B3c5. El interés y la motivacion como medio para la mejora en la practica de actividades fisico-deportivas.

B3ck. La organizacion de atague y de defensa en las actividades fisico-deportivas de colaboracion-oposicion seleccionadas.

Bici. Puestos especificos.

B3c8. La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones similares.
BlcY. Situaciones reales de juego.

B3c10. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador o espectadora.

B3c11. Analisis de situaciones del mundo deportivo real.

Blc12. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo vy la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.

B3c13. Procedimientos basicos de evaluacion de la propia ejecucion con respecto a un modelo técnico-tactico.

B3c14. La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social.

B3c15.0rigenes del deporte e historia de los Juegos Olimpicos.

B3c16. El deporte en Andalucia.

Bloque de contenidos 4. "Expresion corporal”

Bdc1. Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e intensidad.

BdcZ. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion corporal.

Bdc3. Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc.
Bdc4. Creacion y puesta en practica de secuencias de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.

B4c5. Improvisacion individual y colectiva como medio de comunicacion espontanea.

B4ck. Participacion creativa en montajes artistico-expresivos y ajustada a la intencionalidad de estos

BAcT. El baile y la danza como manifestacion artistico-expresiva.

BA4c8. Ejecucion de bailes de practica individual, por parejas o colectivos, como por ejemplo bailes de saldn, danzas del mundo, bailes latinos, etc.
B4cY. Creacion en colaboracion y ejecucion de composiciones coreograficas individuales y colectivas con apoyo de una estructura musical.
B4c10. Disposicion favorable a la participacion en las actividades de expresion corporal

Bloque de contenidos 3. "Actividades en el medio natural™

B5c1. Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y
tiempe libre.

B5c2. Técnicas de progresién en entornos no estables.

B5c3. Técnicas basicas de orientacion. Eleccion de ruta, lectura continua, relocalizacion.

B5c4. Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de las posibilidades que ofrece el entorno cercano para la realizacion de actividades
fisicas.

B5c5. Actividades y juegos en la naturaleza como por ejemplo de escalada, con cuerdas, cabuyeria, etc.

B5c6. Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas, teniendo especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable.

B5ci. Respeto al entorno como lugar comun para la realizacion de actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo.

Departamento de Educacion Fisica
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Alumno/a:

Revisados los resultados de la Sesion de Evaluacion Ordinaria del curso escolar 2019/20, celebrada el dia:

Se detallan a continuacion los contenidos no superados y las actividades de recuperacion correspondientes, para la
realizacion de la Prueba Extraordinaria que el alumno/a indicado habra de realizar en la fecha que se le anuncia, en
cumplimiento de lo establecido en el articulo 20, apartado 3, de la Orden de 14 de julio de 2016, por la que se establece la
ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de ESO en la Comunidad autonoma de Andalucia.

CONTENIDOS NO SUPERADOS

Condicion fisica

Salud y calidad de vida y motriz Juegos y deportes
[]Ble1. []Bles. []Bleis []B2ct. [ ]B3c.1. []B3cs
[]Blc2. []Bic9. []Blci6 []B2c2. [ ]B3c2 []B3cS
[]B1e3.  []Bic10. []B2c3. []B3c3  []B3ci0
[]B1c4. []Blcii. []B2c4. []B3c4. [ ]B3cil
[Bles [ ]Blei2 []B3s [ |B3ciz
[]B1c6. [ ]Bici3. [[]B3e6  []B3c.13.
[]B1c7.  []Bici4. [ ]B3cT.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION

[ ] Descripcion y caracteristicas de los trabajos o actividades a entregar

I.LE.S. Albaida

Departamento de Educacion Fisica

Expresion Actividades en el
corporal medio natural
[]Bdci. []Bsc1.  []B5cs.
[]B4c2. []B5c2. []B5¢c9.
[] Bdc3. []B5ca.

[] B5ca.

[] B5c5.

[] B&c6.

[]B5e7.

Valor (%)

]

[] Descripcion y caracteristicas de la prueba practica a realizar

[] Descripcion y caracteristicas de la prueba tedrica a realizar

OBSERVACIONES

Fdo:

Almeria,

El profesor

Departamento de Educacion Fisica
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I.LE.S. Albaida

LEYENDA

Bloque de contenidos 1. "Salud y calidad de vida"

B1c1. Caracteristicas y beneficios de |as actividades fisicas saludables para la salud individual y colectiva.

B1c2. La tonificacion y la flexibilidad como compensacion de los efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas
frecuentes.

B1c3. Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud como por ejemplo el sedentarismo, el consumo de tabaco y de
bebidas alcohdlicas, trastornos de alimentacion, etc.

B1c4. La alimentacion y 1a hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de actividades fisicas.

B1c5. La dieta mediterranea como base fradicional de la alimentacion andaluza.

B1c6. Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistematica y auténoma, con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de
vida.

B1c7. Implicacicnes de la actividad fisica principal de la sesion sobre las fases de activacion y de vuelta a la calma.

B1c8. Realizacion autdnoma de calentamiento v la vuelta a la calma en una sesion teniendo en cuenta la dificultad o intensidad de tarea y
la competencia motriz.

B1c9. Colaboracion en la planificacion de actividades grupales y coordinacion con las acciones del resto de las personas implicadas.
B1c10. El valor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relacion con las demas
personas.

B1c11. Las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.

B1c12. Protocolos de actuacion ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la practica
de actividades fisicas y en la vida cotidiana.

B1c13. Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de la argumentacion y el dialogo, valoracion de las
aportaciones enriquecedoras de los companieros o las compaiieras en los trabajos en grupo, efc.

B1c14. Informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnolégicos.

B1c15. Las tecnologias de la informacion y la comunicacion como medic de profundizar en contenidos del curso.

B1c16. Analisis critico de la informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiados.

Bloque de contenidos 2. "Condicion fisica y motriz”

B2c1. Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y mofrices orientados a la mejora de la salud.

B2c2. La condicion fisica y la salud en sus dimensicnes anatomica, fisiologica y motriz.

B2c3. Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas.
B2c4. Las capacidades fisicas y motrices en la realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica.

Bloque de contenidos 3. "Juegos y deportes”

B3c1. Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y colectivas elegidas.

B3c2. Juegos populares y tradicionales.

E3c3. Juegos alternativos.

B3c4. La seguridad y el propio nivel de ejecucidn en las actividades fisico-deportivas.

B3c5. Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicion, cooperacion y colaboracion-cposicion, en funcion de distintos
factores en cada caso: de |as acciones del adversario o adversaria, de entre las propias del entorno, de los intereses del alumnado, de las
intervenciones del resto de participantes, del intercambiando de los diferentes papeles con continuidad, del objetivo, etc.

B3cé. La percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcion de las posibilidades de éxito de las mismas, y su
relacion con otras situaciones.

B3c7. Los procesos de percepcion y de toma de decision implicados en los diferentes tipos de situaciones motrices.

B3c8. Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores.

B3c9. Las caracteristicas de cada participante.

B3c10. Los factores presentes en el entorno.

B3c11. Organizacion y realizacion de eventos en los que se practiquen deportes y/o actividades fisicas realizadas a lo largo de la etapa.
B3c12. Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades fisico-deportivas reconociende los meritos y
respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.

B3c13. Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de participante, como de espectador o espectadora.

Bloque de contenidos 4. "Expresion corporal”

B4c1. Creacion y realizacion de composiciones de caracter artistico-expresivo que integren técnicas de expresion corporal.

Bdc2. Creacion y realizacion de montajes artistico-expresivos que combinen los componentes espaciales, temporales y, en su caso, de
interaccién con las demas personas.

B4c3. Disefio y realizacion de los montajes artistico-expresivos como por ejemplo: acrosport, circo, musicales, efc.

Bloque de contenidos 5. "Actividades en el medio natural”

B5c1. Realizacidn de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud vy la calidad de vida y ocupacion activa
del ocio y tiempo libre, como por ejemplo: escalada, vela, kayaks, etc.

B5c2. Técnicas de progresion o desplazamiento en entornos cambiantes en el entorno de Andalucia.

B5e¢3. La sequridad individual y colectiva en actividades fisicas en entomos cambiantes.

B5c4. Propuestas creativas de utilizacion de espacios y materiales de manera autonoma y segura.

B5c5. Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento como por ejemple la mecanica basica de la bicicleta
como condicicnes de una practica segura.

B5c6. Uso de materiales reciclados en la practica de actividades fisicas en el medio natural.

B5c7. Fomento de los desplazamientos activos.

B5c8. Sensibilizacion de los efectos de |as diferentes actividades fisicas realizadas en el medio natural y su relacién con la forma de vida, la
salud y la calidad de vida.

B5c9. Fomento de habitos y actitudes de conservacion, cuidado, respeto y proteccion del medio natural y urbano.

Departamento de Educacion Fisica
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Alumno/a:

PRUEBA EXTRAORDINARIA 1° Bachillerato

I.LE.S. Albaida

Departamento de Educacion Fisica

Revisados los resultados de la Sesion de Evaluacién Ordinaria del curso escolar 2019/20, celebrada el dia:

Se detallan a continuacion los contenidos no superados y las actividades de recuperacion correspondientes, para la
realizacion de la Prueba Extraordinaria que el alumno/a indicado habra de realizar en la fecha que se le anuncia, en
cumplimiento de lo establecido en el articulo 20, apartado 3, de la Orden de 14 de julio de 2016, por la que se establece la
ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de ESQO en la Comunidad auténoma de Andalucia.

CONTENIDOS NO SUPERADQS

Salud y calidad de vida Condicion If|S|ca y Juegos y deportes Expresién Achwqades en
motriz corporal el medio natural
[(]Bict []Ble& [|Blei5s []Blc22 [ |B2c1 [ |B2c6 [ |B3c1 [ ]B3c7 []B4c.1 [] B&c.1
[(]Bte2 [Bled [Blets6 [ |Ble23 [ |B2c2 [ |B27 []B3c2 []B3cs []B4c2 [ 8sc2
[]B1c3 []Blci0 []Bled7 []Blc24 [ |B2c3 [ |B2c8 []B3e3 [ ]B3cH []B4c3 []B5c3
[(181c4 [JBlcit []Blct8 [ ]B1c25 []B2c4 [ ]B2c9 []B3c4 [ ]B3ci0 [ ]B4c4 [] B5c4
[]Blcs [ ]|Blei2 [ ]Blc19 [ |Blc26 [[]B2c5 [ ]B2c10 []B25 [ ]B3cil [ ]B5c5
[]Blc6 [ ]B1ci3 []Ble20 [ |Blc27 [ ]B3cs
[]B1c7 [ ]Blci4 [ |Bic2t
ACTIVIDADES DE RECUPERACION
0
] Descripcion y caracteristicas de los trabajos o actividades a entregar Valor (%)
[] Descripcion y caracteristicas de la prueba préactica a realizar
[] Descripcion y caracteristicas de la prueba teorica a realizar
OBSERVACIONES
Almeria,
Fdo: )
El profesor

Departamento de Educacion Fisica
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I.LE.S. Albaida

LEYENDA

Bloque de contenidos 1. "Salud y calidad de vida"

B1c1. Nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y la salud.

B1c2. Relacidn ingesta y gasto calérico. Analisis de la dieta personal. Dieta equilibrada.

B1c3. Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.

E1c4. Practica regular de diferentes técnicas de respiracion y relajacion.

B1cS5. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

B1c6. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.

B1c7. Formulacion de objetivos en un programa de actividad fisica para la salud.

B1c8. Elaboracion de disefios de practicas de actividad fisica en funcion de las caracteristicas e intereses personales del alumnado.

B1c9. La actividad fisica programada.

B1c10. Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.

B1c11. Asociacionismo, practica programada de actividad fisica, voluntariado, etc.

B1c12. Entidades deportivas y asociaciones andaluzas.

B1c13. Valeracion de los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas las actividades fisicas y sus posibilidades profesionales futuras.
E1c14. Identificacion de los aspectos organizativos de las actividades fisicas y los mateniales y recursos necesarios.

B1c15. Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.

B1c16. Concienciacion de los efectos negativos que tienen algunas practicas de actividad fisica para la salud individual o colectiva y fenomenos
socio-culturales relacionados con la corporalidad y los denvados de las manifestaciones deportivas.

B1c17. El doping, el alcohol, el tabaco. etc.

B1c18. La responsabilidad y la gestion de riesgos asociados a las actividades fisicas y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
B1c18. Identificacion y uso de matenales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva atendiendo a las especificaciones técnicas.
B1c20. Conocimiento y aplicacién de las normas de uso y seguridad de los mismos.

B1c21. Fomento de la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y respetando las diferencias.
B1c22. Actividades de sensibilizacion hacia distintos tipos de discapacidad.

B1c23. Criterios de busqueda de informacién que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y ngurosas en la materia.

B1c24. Fuentes de documentacion fiable en el ambito de la actividad fisica.

B1c25. Tratamiento de informacion del ambito de la actividad fisica con la herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion o difusion.
B1c26. Aplicaciones para dispositivos méviles.

B1c27. Datos obtenidos de una ruta de BTT yfo sendenismo (GPS, desnivel positivo, negativo, perfil, etc.), aplicaciones de control para el trabajo de
las capacidades fisicas y motrices, etc.

Bloque de contenidos 2. "Condicion fisica y motriz"

B2c1. Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludables.

B2c2. La responsabilidad de la puesta en practica de un programa de actividades fisicas personalizado.

B2c3. Las capacidades fisicas y mofrices considerando necesidades y motivaciones propias y como requisito previo para la planificacion de la
mejora de las mismas en relacion con la salud.

B2c4. Planes y programas de entrenamiento de la condicion fisica y motriz en relacion con la salud.

B2c5. El programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad, tipo de actividad y recuperacion.
B2cé. Evaluacion del nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica.

B2c7. Reonentacion de los objetivos ylo las actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.

B2c8. Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

B2c9. Lafatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de actividades fisicas que requieren altos niveles de atencion o
esfuerzo.

B2¢10. Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas y especializadas.

Bloque de contenidos 3. "Juegos y deportes”

B3c1. Habilidades especificas ylo especializadas de juegos y deportes individuales gue respondan a los intereses del alumnado y al entorne del
centro.

B3c2. Habilidades especificas ylo especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los compafieros y compafieras, y los adversarios y
adversarias en las situaciones colectivas.

B3c3. Situaciones motrices en un contexto competitivo.

B3c4. Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion.

B3c5. Deportes de raqueta y/o de lucha.

B3cé. Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracion-oposicion.

B3cT. Metodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

B3c8. Los sistemas de jusgo.

B3c9. Los sistemas de juego de los deportes de colaboracidn-opesicion comoe sistemas inestables.

B3c10. Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas. La segundad y la prevencién en actividades fisico-
deportivas.

B3c11. Estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracion-oposicion, adaptadas a las caracteristicas de las personas participantes.

Bloque de contenidos 4. "Expresion corporal”

B4c1. Realizacion de compaosiciones o montajes artisticos-expresivos individuales y colectivos, como por ejemplo: representaciones teatrales,
musicales, actividades de circo, acrosport, etc.

B4c2. Realizacion de composiciones o montajes de expresion corporal individuales o colectivos, ajustados a una intencionalidad estética o
expresiva.

B4c3. Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.

B4c4. Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones artistico-expresivas propias de Andalucia.

Bloque de contenidos 5. "Actividades en el medio natural”

BSc1. Programacion y realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion
activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo ruta de BTT, raids de aventura, acampada, vela, kayaks, surf, etc.

B5c2. Desarrollo de técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.

BS5c3. Sensibilizacion y respeto hacia las normas de cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisicas.

B5c4d. Sensibilizacion y respeto hacia las normas basicas de uso de los espacios para practicas de actividades fisicas en el medio natural.

B5c5. Toma de conciencia y sensibilizacion del potencial de Andalucia como escenario para la practica de actividades fisicas en el medio natural.
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11. PROTOCOLO EF COVID-19

SEPTIEMBRE 2020 (Este documento es susceptible de cambios o aportaciones a lo largo del curso
escolar)

I.LE.S. Albaida

Los apartados de calificacion y evaluacion en educacion semipresencial y en los casos de
confinamiento parcial o total del alumnado, queda resaltado en color amarillo en el apartado 5 de la
programacion (5.2 a 5.5)

1. NORMAS DE CLASE.
MEDIDAS A ADOPTAR FUNDAMENTACION
PEDAGOGICA ORGANIZATIVA
O SANITARIA

1.1 EL USO DE MASCARILLA EN EDUCACION FiSICA ES Esto quiere decir que en
OBLIGATORIO SALVO QUE SE OBSERVE: DISTANCIA determinadas situaciones se
SOCIAL DE SEGURIDAD, LA PRACTICA SE REALICE AL podra quitar la mascarilla, siempre
AIRE LIBRE Y SE TRATE DE ACTIVIDADES DE CARACTER | que asi lo autorice el profesor.
INDIVIDUAL.

1.2 El alumnado debera venir de casa con la ropa con la que No disponemos de gimnasio.
va a realizar la clase de Educacion Fisica.

1.3 Cada alumno/a debera traer un portamascarillas. Es Protocolo oficial.
obligatorio el uso de mascarilla cuando no se garantice la
distancia de seguridad.

14 Cada alumno/a debera traer su botella propia marcada Protocolo oficial y normas
para hidratarse, ademas de la habitual camiseta de recambio, | habituales para EF.
toalla, desodorante, un boligrafo y una libreta muy pequena
personal (A6 o inferior)

1.5 Cada alumno/a debera traer un trapo personal. En Si podra utilizar su trapo
ningun momento el alumnado podra manejar productos de personal para repasar material
limpieza o desinfeccion. propio o utilizado y que haya sido

limpiado por el personal
autorizado.

1.6 Cada alumno/a debera traer una mascarilla de repuesto. Durante la actividad fisica
aumenta el riesgo de que se
rompa.

1.7 Para todo el material expuesto en los puntos anteriores Tanto para ir a la pista como

se recomienda el uso de riflonera grande o neceser. para salir a la calle debemos llevar
el material en un formato comodo
y de dimensiones reducidas para
no mover toda la mochila

1.8 Antes de empezar cada clase y al terminar, el alumnado Habitos de higiene
debera usar los dispensadores de gel hidroalcohdlico bajo la obligatorios.
supervision del profesorado.

1.9 El uso de fotocopias y papel estara limitado al Los Smartphones seran
imprescindible por lo que se permitira el uso de smartphones utilizados como cronémetros, para
de manera controlada si el profesorado asi lo decide (el uso el visionado individual de fichas,
nunca sera obligatorio para el alumnado). caodigos QR, etc. Su uso solo

estara permitido con autorizacion
previa del profesorado y nunca por
iniciativa propia. Siempre habra
previstos medios alternativos para
el alumnado que no disponga de
smartphone en ese momento.
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2. PROGRAMACION Y FUNCIONAMIENTO.

I.LE.S. Albaida

MEDIDAS A ADOPTAR FUNDAMENTACION PEDAGOGICA
ORGANIZATIVA O SANITARIA

2.1 No habra modificacion de los bloques de Trataremos de impartir todos los

contenidos en la programacion. contenidos aunque eso requiera que los
deportes u otros apartados se trabajen de
forma tedrica 0 mediante proyectos.

2.2 Toma de datos de lesiones previas, asma
y demas datos iniciales del alumnado .

2.3 El inicio de curso se centrara en el trabajo Trabajo fisico, sin llegar a un nivel de
de la condicién fisica en la parte practica. intensidad incompatible con el uso de

mascarilla y pudiendo mezclarse con otros
contenidos como expresién corporal,
capacidades coordinativas, actividades en la
naturaleza, atletismo o juegos.

24 En funcién de la evolucion de la pandemia Simplificar el inicio de curso y avanzar
y del protocolo del centro, se podra iniciar el en el uso razonable y responsable del
uso de materiales del centro de uso individual equipamiento del centro.
como sticks, raquetas, etc, siempre que sea
factible su limpieza tras el uso.

2.5 En caso de implantacion de ensefianza En el modelo semipresencial se
semipresencial se podra modificar el peso de enviaran proyectos tedricos que podran
la parte tedrica siempre que se llegue a un cobrar mas valor en la calificacion.
acuerdo del profesorado de ese curso.

2.6 Las reuniones de departamento se El horario de reunion podra implantarse
podran realizar on-line a no ser que sea por las tardes, previa autorizacion de
imprescindible la presencialidad. direccion.

2.7 Se iniciara el proceso de creacion de libro Previa autorizacién del centro.
de actas de departamento con formato y firma
digital.

2.8 Solicitud de mascarillas y productos de Debido a las caracteristicas de nuestra
limpieza extras para el departamento. materia.

2.9 El desarrollo de los apartados de la Sin dejar de trabajar todos los bloques a
programacion son susceptible de cambios y lo largo del curso pero con una flexibilizacion
alteraciones en cuanto al contenido y la I6gica y atendiendo a la evolucion de la
secuenciacion. ensefianza y las normas COVID-19.

3. MATERIAL.
MEDIDAS A ADOPTAR FUNDAMENTACION PEDAGOGICA,
ORGANIZATIVA O SANITARIA

4.1 En el inicio de curso se limitara el uso de Simplificar la labor organizativa y transmitir
materiales al minimo hasta que todo el protocolo | seguridad al alumnado.
lleve unas semanas funcionando.

4.2 Se utilizaran medios de sonido o altavoces Es muy importante el trabajo en un
por parte del profesorado pero intentando no ambiente motivador dadas las circunstancias
superar un nivel de decibelios que pueda presentes. El contenido de expresién corporal

Departamento de Educacion Fisica

uibed



I.LE.S. Albaida
e B ——

interceder en la practica docente del resto de con distancia de seguridad parece muy
profesorado del centro. adecuado a la situacion.

4.3 Se podran pedir materiales individuales o Si existe alumnado con dificultades
autoconstruidos y de uso personal al alumnado econdmicas se podra proceder al préstamo
siempre que el coste econémico sea bajo. personal siempre que no sean demasiado y se

establezca un protocolo de devolucién al
finalizar el trimestre o el contenido.

44 Se plastificaran fichas explicativas de Facilitar limpieza y desinfeccion.
asignacion de tareas en estaciones para su
limpieza posterior , siempre que no exista otro
modo de sefializar o explicar.

4.5 Compra de silbatos de pulsador de goma o Permitimos de esta forma el uso de silbato
electronicos. por parte del profesorado sin quitarse la

mascarilla.

4.6 La compra de material este afio se centrara Facilitar la practica docente.
en completar los existentes hasta llegar a un
numero que permita el uso individual y la
limpieza sencilla.
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