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PROGRAMACION DIDACTICA
ACTIVIDAD FISICA, SALUD Y SOCIEDAD

BACHILLERATO
2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):
A) CONTEXTUALIZACION:

El I.E.S. Albaida, ubicado en la barriada de Los Molinos, y del Diezmo, en la carretera de Nijar, cercana por una
parte a zonas diferentes en su estructura y caracteristicas socioeconémicas y culturales. El alumnado procede de
tradicionales barrios obreros como El Diezmo y los Molinos, la zona en expansién de la Avda. del Mediterraneo y la
barriada de El Puche. La mayor parte del alumnado de este grupo, ha cursado la Educacién Primaria en el CEIP
Ginés Morata y en el CEIP Ave Maria del Diezmo.
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- NUmero de unidades: 8 unidades (de E.S.0.) y 5 de Bachillerato. Total: 13.
- Numero total de alumnos que cursaran la materia de E.F.: 350 alumnos/as.

- Instalaciones deportivas del centro: una pista polideportiva con dos porterias, una pista polideportiva de
baloncesto con dos canastas y una pista polideportiva de voleibol, ademas cuenta con un gimnasio de dimensiones
pequefias.

B) FINALIDAD DE LA MATERIA.

Tal y como se recoge en el Anexo Il del RD 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria, la Educacién Fisica en la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria da continuidad al trabajo realizado en la etapa anterior y a los retos clave que en ella
comenzaron a abordarse, que pasan, entre otros, por conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo,
asiente el conocimiento de la propia corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter motor,
integre actitudes ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones
que intervienen en la resoluciéon de situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea
motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento
esencial e indisociable del propio aprendizaje.

Céd.Centro: 04005958

C) RELACION CON EL PLAN DE CENTRO.

Dentro de los Planes y Programas del centro, nuestra materia contribuye a desarrollar y participar en los siguientes:
- Plan de Convivencia: A través de las ligas deportivas que se organizan en los recreos activos y con el fomento de
los valores y el respeto en las clases de Educacién Fisica.

- Red Andaluza de Escuela «Espacio de Paz». A través de las ligas deportivas que se organizan en los recreos
activos y con el fomento de los valores y el respeto en las clases de Educacién Fisica.

- Plan de Igualdad de Género en Educacion. Incluimos unidades didacticas con situaciones de aprendizaje de
deportes inclusivos y con igualdad de género como el Pinfuvote o el Colpbol.
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- Erasmus+.-

- Erasmus+ Escolar «Hablando se hace Europa». Se organizan unas jornadas deportivas con el alumnado que
recibimos del programa Erasmus +, o bien en el centro o en el entorno de Almeria a través de una actividad
complementaria.

- Proyecto Linguistico de Centro.

- Aula de Cine. Se proponen una serie de videos, peliculas y cortos relaciones con el deporte y los valores en el
deporte.

- Programa CIMA (Programa para la Innovacion y Mejora del Aprendizaje). Fomentamos la promocién de habitos
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saludables e higiene personal en el alumnado.

2. Marco legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenaciéon y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Autbnoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion lingtistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matemético a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacidon del Departamento de coordinacion didactica:

El departamento de Educacién Fisica esta formado por dos profesores:

1. Alexis Hidalgo Gallardo (Jefe de Departamento). Da clase a las etapas de 2° ESO, 3° ESO, 4° ESO y 2°
Bachillerato.

2.Miguel Angel Navarro Hernandez. Da clase a las etapas de 1° ESO y 1° Bachillerato. Ademas, tiene horario
compartido con la Escuela de Arte de Almeria dando clase a los 1° de Bachillerato.

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuira a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,

responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad lingiistica andaluza en todas sus
variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una 0 mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos y los
principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafiola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias
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de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriguecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y saludable.

fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la defensa del
desarrollo sostenible.

5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la
informacidn y la comunicacion.

c) Se trabajardn elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucidon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la
practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacién de los estudios de la etapa se prestara especial atencién al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodolégicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad lingiistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la masica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus
mujeres y hombres a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerda la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracién de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacion, sistematizacion y presentacion de la informacién y para aplicar procesos de analisis, observacién y
experimentacién, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realizacién por parte del alumnado de trabajos de investigacién y de actividades integradas.

Pag.: 3 de?27



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Céd.Centro: 04005958

Fecha Generacioén: 11/11/2024 20:20:19

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.E.S. Albaida

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y
los referentes de la evaluacién, ¢la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segun las distintas materias del curriculo y serd un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias, a través de los cuales se medira el grado
de consecucién de las competencias especificas.
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, ¢ el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso
de aprendizaje, en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rabricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con las caracteristicas
especificas del alumnado garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencién a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacion, evaluacién entre iguales, asi como
la autoevaluacién del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.¢,

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacion de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagogicos.

Adecuacioén de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacién Didéactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacién didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacién didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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2° de Bachillerato (Ciencias y Tecnologia) Actividad Fisica, Salud y Sociedad

1. Evaluacioén inicial:

Atendiendo al articulo 14 "Evaluacion inicial" y al punto 4 de la Orden del 30 de mayo "Antes del 15 de octubre se
convocara una sesion de coordinacion docente con objeto de analizar y compartir las conclusiones de esta
evaluacidn inicial, que tendra caracter orientador y serd el punto de referencia para la toma de decisiones relativas a
la elaboracién de las programaciones didacticas y al desarrollo del curriculo que se adecuara a las caracteristicas y
al grado de desarrollo de las competencias especificas del alumnado."

La evaluacién inicial ser4d competencial, basada en la observacion, tendr& como referente las competencias
especificas de las materias 0 &mbitos, y serd contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial y
el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello se usara principalmente la
observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de esta evaluacion no figurardn como calificacion
en los documentos oficiales de evaluacion. Desde nuestra materia, se realizara una evaluacién de las competencias
especificas a través de los siguientes instrumentos:

COMPETENCIA ESPECIFICA 1. Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida activos y
saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacion inicial con base en
parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiolégicas y biométricas de los participantes, sus
necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.
INSTRUMENTO DE EVALUACION --> Test tipo test sistemas de entrenamiento.

COMPETENCIA ESPECIFICA: 2. Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los
estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direccion de grupos,
organizacion de actividades, observacién de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de
ensefianzas deportivas para dotar al alumnado de una visidn global de las actividades motrices en los diferentes
contextos que se pueda encontrar en su futuro desempenio laboral.

INSTRUMENTO DE EVALUACION --> Ficha creacién y explicacion reto motriz.

COMPETENCIA ESPECIFICA: 3. Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas
vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de
aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacion emocional, la
observacién y el andlisis, la planificacion y la comunicacion.

INSTRUMENTO DE EVALUACION --> Ficha busca los errores.

COMPETENCIAS ESPECIFICA: 4. Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por
su caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de habitos de
actividad fisica y deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacién
emocional y entendimiento social en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

INSTRUMENTO DE EVALUACION --> Hoja de observacion modificacion reglas.

COMPETENCIAS ESPECIFICA: 5. Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales politicas y
econdmicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como
sus mecanismos de arraigo social y transmision de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y
fomento de valores democréticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la
discriminacién, y a aquellos tépicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral
tanto individual como social.

INSTRUMENTO DE EVALUACION --> Debate en clase sobre el salario en el deporte masculino y femenino.

COMPETENCIAS ESPECIFICA: 6. Organizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo al cuidado y
mantenimiento del entorno para un desarrollo sostenible para impulsar acciones que fomenten un desarrollo
sostenible.

INSTRUMENTO DE EVALUACION --> Cuestionario test de AFMN en el entorno.

2. Principios Pedagdgicos:
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La materia de Actividad Fisica, Salud y Sociedad contribuye a desarrollar los principios metodolégicos de la
siguiente forma:

A) Lectura. Se fomentara la lectura a través de articulos sobre héabitos saludables, paginas web de informacién
sobre deportes y lecturas de articulos periodisticos deportivos sobre deportividad y juego limpio.

B) Adquisicion de las competencias clave. Las actividades evaluables que se van a desarrollar, estan directamente
relacionadas con la adquisicion de las diferentes competencias clave, de tal forma que el alumno conseguira el
perfil de salida establecido.

C) TIC. Se utilizardn herramientas informaticas y ofiméaticas como procesadores de textos, elaboracion de
presentaciones como Canva o infografias, para elaborar documentos relacionados con la materia. Se hara uso de
la metodologia "Flipped Classroom" o clase invertida donde pondremos los saberes a aprender en Moodle
previamente para que el alumno en la siguiente clase pueda tener un aprendizaje mas conciso y claro.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

D) Desarrollo sostenible. Desde la propia materia, se fomenta la elaboracion de materiales deportivos para
fomentar el reciclaje y la sostenibilidad del entorno a través de la competencia especifica 5.

E) Pautas DUA. Se fomenta la presentacién de los contenidos de la materia a través de diferentes vias, tanto a
través de videos, textos, fichas de clase y explicaciones con ejemplos practicos. Ademas, se permite la entrega de
los proyectos en diferentes formatos pudiendo expresarse y comunicar la informacién de mdultiples formas.

F) Emociones. A través de los diferentes deportes y juegos el alumno vive y siente el estrés y la frustracion ante la
derrota, teniendo un comportamiento positivo hacia ella y comprendiéndola como parte del deporte y los valores del
mismo. Por otro lado, se fomenta la autoevaluacién y coevaluacién en situaciones deportivas colaborativas de
oposicién.

G) Patrimonio Andaluz. En la materia se fomenta el conocimiento de la cultura motriz a través de trabajos de
investigacion sobre la posibilidad de realizar actividades fisicas en el entorno.

Céd.Centro: 04005958

H) Igualdad de género. La asignatura contribuye a su desarrollo a través de deportes alternativos de caracter mixto
como Pinfuvote, Colpbol, Datchaball entre otros.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
B) Pautas DUA.
Las pautas DUA se van a clasificar en tres tipos de actividades:
--> COMPROMISO<--
PROPORCIONAR OPCIONES PARA CAPTAR EL INTERES.
1. Optimizar la eleccion individual y la autonomia.
- Ajustar el nivel de las tareas y de los contenidos en funcion de las necesidades del alumnado.
- Ofrecer diferentes niveles de desafio que conecten con los intereses de los alumnos.
- Permitir la participacion de alumnos en el disefio de actividades y tareas.

2. Optimizar la relevancia, el valor y la autenticidad.

- Personalizarlas y contextualizar las actividades en la vida real y en sus intereses.

- Actividades adecuadas a edad y capacidad.

- Proporcionar tareas que permitan la participacién actividad, exploracién y experimentacion.
- Promover evaluacion y auto-reflexion de contenidos y actividades.
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3. Minimizar la sensacion de inseguridad y las distracciones
- Implicar a todos los estudiantes en las actividades.

- Propiciar un clima favorable y de apoyo en el aula.

- Crear rutinas de clase.

PROPORCIONAR OPCIONES PARA MANTENER EL ESFUERZO Y LA PERSISTENCIA.

1. Resaltar la relevancia de metas y objetivos.

- Utilizar indicaciones y apoyos para visualizar los resultados previstos.

- Involucrar a los estudiantes en debates de evaluacién y generar ejemplos relevantes como modelos.

2. Variar las exigencias y los recursos para optimizar los desafios.
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- Diferenciar grados de dificultad para completar (actividades multinivel).
- Enfatizar el proceso, esfuerzo y mejora en el logro VS. evaluacion externa y competicion.
- Proveer alternativas en las herramientas y apoyos permitidos.

3. Fomentar la colaboracién y la comunidad.
- Crear expectativas para el trabajo en grupo.

4. Utilizar el feedback orientado hacia la maestria en una tarea.
- Feedback que fomente la perseverancia.

- Feedback informativo mas que comparativo o competitivo.

- Uso de reforzadores positivos.

PROPORCIONAR OPCIONES PARA LA AUTORREGULACION.

1. Promover expectativas y creencias que optimicen la motivacion.

- Incrementar tiempo de concentracién en la tarea.

- Crear actividades que propicien un clima de pertenencia en el aula a través de juegos y dindmicas grupales.

2. Facilitar estrategias y habilidades personales para afrontar los problemas de la vida cotidiana.
- Contar con una evaluacién cualitativa basada en auto y co-evaluacion.

- Pautas, listas y rabricas de objetivos de autorregulacion.

- Actividades que valoren el error como parte positiva del proceso de aprendizaje.

--> REPRESENTACION<--

PROPORCIONAR DIFERENTES OPCIONES PARA LA RECEPCION.

1. Ofrecer opciones que permitan la personalizacion en la presentacion de la informacién.
- El tamafio del texto/ letra y/o fuente.

2. Ofrecer alternativas para la informacion auditiva.
- Subtitulos o convertidor automatico de voz a texto.
- Uso del lenguaje gestual y corporal.

- Mayor tiempo de ejecucion de actividades.

3. Ofrecer alternativas para la informacién visual.
- Ayudas orales para seguir los pasos de una tarea.
- Descripciones texto/voz de imagenes, graficos, videos.

PROPORCIONAR MULTIPLES OPCIONES PARA EL LENGUAJE, LAS EXPRESIONES MATEMATICAS Y LOS
SIMBOLOS.

1. Clarificar el vocabulario y los simbolos.

- Anticipar vocabulario o simbolos de dificil comprension.

2. Clarificar la sintaxis y la estructura.

- Resaltar o explicar las relaciones entre los elementos (ej. mapas conceptuales).
- Establecer conexiones y vinculos a estructuras previamente aprendidas.

- Resaltar palabras de transicién en un texto.

3. Promover la compresion entre diferentes idiomas.
- Tener la informacion disponible en otros idiomas que palien carencias de compresion del idioma.
- Apoyos visuales al vocabulario.

4. llustrar a través de multiples medios.

- Presentar los conceptos clave en formas alternativas al texto (imagenes, movimiento, tabla, video, fotografia,
material fisico y/o manipulable, etc.).

PROPORCIONAR OPCIONES PARA LA COMPRENSION.

1. Guiar el procesamiento de la informacién, la visualizacién y la manipulacion.

- Presentar informacion de manera progresiva, secuenciada.

2. Destacar patrones, caracteristicas fundamentales, ideas principales y relaciones.
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- Ejemplos y contra-ejemplos.
- Destacar elementos clave a través de texto, graficos, diagramas, férmulas.

3. Activar o sustituir los conocimientos previos.
- Realizar evocaciones para activar conocimientos previos.
- Vincular conceptos: analogias, metaforas, ejemplos¢,

--> ACCION Y EXPRESION<--

PROPORCIONAR OPCIONES PARA LA INTERACCION FiSICA.

1. Variar los métodos para la respuesta y la navegacion.

- Proporcionar alternativas en ritmo, plazos y motricidad en la interaccion con los materiales didacticos.

PROPORCIONAR OPCIONES PARA LA EXPRESION Y LA COMUNICACION.

1. Usar mdultiples medios de comunicacion.

- Permitir exposiciones en grupos reducidos.

- Componer/ Redactar en multiples medios (texto, voz, dibujos, cine, misica, movimiento, arte visual, etc.).

PROPORCIONAR OPCIONES PARA LAS FUNCIONES EJECUTIVAS.
1. Guiar el establecimiento adecuado de metas.

- Modelos o ejemplos del proceso y resultados de la definiciébn de metas.
- Secuenciar en pasos concretos.

2. Apoyar la planificacion y el desarrollo de estrategias.
- Listas de comprobacion / Plantillas de planificacion de proyectos.

3. Facilitar la gestion de informacion y de recursos.
- Listas de comprobacion y pautas para tomar notas.
- Apoyos para localizar informacion relevante.

C) Metodologia Bilingue.

Para el desarrollo de las unidades didacticas y situaciones de aprendizaje se va a utilizar la metodologia AICLE
para el aprendizaje de lenguas extranjeras lo que nos va a permitir usar la metodologia Flipped Classroom,
Gamificacién en algunos deportes y Proyectos Saludables de construccion en la lengua inglesa. A través de esta
metodologia trabajaremos las diferentes habilidades linguisticas:

--> Speaking: Exposicién de trabajos y proyectos cortos en clase, comunicacion con el profesor y con los
compafieros.

--> Listening: Escuchando la explicacion de las actividades y juegos durante las clases.

--> Writing: Elaborando documentos y exposiciones de la materia.

--> Reading: A través de la lectura de fichas de clase, explicaciéon de proyectos y pequefios articulos en inglés de
la materia.

4. Materiales y recursos:
En relacion a las instalaciones deportivas y espacio es para la realizacion de practica de actividad fisica y
deportiva disponemos de:
- Patio Exterior: Pista voleibol, pista futsal y pista de baloncesto.
- Gimnasio cerrado sin lineas.
En relacion al material que disponemos, se encuentra material de diferente diversidad:
Material Gimnasio -Fitness: Espalderas, bancos suecos plintos, minitram, colchonetas finas y gruesas, picas,
conos, cuerdas, aros, bandas elasticas, esterillas, 1 TRX, balones medicinales.
Deportes colectivos: Balones de gimnasia ritmica, voleibol, baloncesto, futbol, futbol-sala, balonmano, rugby,
balones de pinfuvote-colpbol, balones de foam pequefios, balones de mini balonmano de foam.
Atletismo: Saltémetros, vallas, simuladores foam. Infladores, cinta métrica,
Deportes de raqueta y pala: Pelotas de tenis, raquetas y volantes de badminton, palas de playa
Material audio-digital Equipo HI-FI de musica, 1 proyector.
Deportes alternativos: 1 juego de petanca, bate de béisbol, sticks de hockey, pelotas de hockey, frisbees, brijulas.

RECURSO DIDACTICO TIC: MOODLE CENTROS.

El aporte de informacion se realizara en clase y mediante fichas o recursos colgados en la Plataforma Moodle. En
el caso de trabajos que precisen busqueda bibliogréfica, se le facilitara al alumnado el material que precise y el
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acceso a Internet.

Los materiales curriculares de cada curso por unidad didactica/SITUACION DE APRENDIZAJE estan en la
plataforma Moodle para facilitar el acceso del alumnado y de la familia.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La materia de Educacion Fisica se califica a través de los criterios de evaluacion los cuales estan asociados a las
competencias especificas. Tal como se muestra en el siguiente gréfico, los criterios de evaluacién se ponderan
todos con el mismo valor:

Competencia Especifica Criterio de Evaluacion Ponderacion

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023
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Por lo tanto, para superar la materia a final de curso, se realizard una media aritmética de los criterios de
evaluacién que estan asociados a las actividades evaluables programadas a través de Séneca, la cual debe de ser
igual o superior a 5 puntos. Los criterios que son evaluados varias veces, reflejaran la nota con una media
aritmética ya que su evaluacién ha consistido en diferentes saberes que estan integrados en el criterio.

>>>RECUPERACION DE LA MATERIA<<<

En caso de que el alumno/a no obtenga una calificacion positiva a final de curso, realizara un examen escrito tipo
test de 20 preguntas donde cada pregunta mal resta una bien de los criterios de evaluacion no alcanzados. Por otro
lado, si el alumno lo desea podra volver a entregar los trabajos o instrumentos de evaluacion utilizados en esos
criterios para recuperar los mismos.
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>>>ALUMNADO EXENTO DE PRACTICA O NO ASISTENTE REGULAR<<<

El alumno que no puede realizar practica de actividad fisica por lesion, incapacidad o cualquier asunto médico,
podra evaluarse a través de un examen tedrico-practico en caso de que esos criterios sean evaluados a través de
la practica motriz. Por otro lado, si el alumno/a tiene mas del 30% de faltas de asistencia a clase sin justificar,
tendra que ir a examen de recuperacion a final del trimestre.

<<EVALUACION BILINGUISMO>>

Es importante resaltar que el trabajo que realiza el alumno con un idioma extranjero en la asignatura, por lo tanto
en la asignatura se valorara de forma positiva la exposicion, elaboraciéon y comunicacion en inglés estableciendo
asi un aparado en la rabrica para valorar de forma positiva, sin perjudicar al alumnado que no lo consigue.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

A) RELACIONES DE LOS ELEMENTOS CURRICULARES.

COMPETENCIA ESPECIFICA 1. Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida activos y
saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién inicial con base en
parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisioldgicas y biométricas de los participantes, sus
necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida
saludables. STEM2, STEMS5, CD4, CPSAAL.2, CPSAA2, CPSAAS.

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma programas de actividad fisica dirigidos al
mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el nivel inicial de las mismas,
teniendo en cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando una valoracién ajustada de todos los
factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las acciones, aplicando sistemas y métodos
adecuados, observando los principios de acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.
SABERES BASICOS:

AFSS.2.A.1.

AFSS.2.A.2.

AFSS.2.A3.

AFSS.2.A5.

AFSS.2.B.1.

1.2. Incorporar de forma consciente y autonoma en su actividad diaria, asi como asesorar y orientar a terceros,
medidas especificas para la prevencion de lesiones, la autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, aspectos
saludables en la nutricién, conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado, educacién postural y ajustes
ergondmicos del movimiento, entendiendo su relacién con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes
desempefios deportivos y profesionales.

SABERES BASICOS:

AFSS.2.A4.

AFSS.2.A5.

AFSS.2.A8.

AFSS.2.A9.

AFSS.2.A.11.

AFSS.2.A.12.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo las posibles transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones
habituales de ocio y laborales.

SABERES BASICOS:

AFSS.2.A.9.

AFSS.2.A11.

AFSS.2.A.12.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales, comportamientos e

informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud fisica, mental o social, asi como a los valores
de convivencia democratica y aplicando con autonomia e independencia criterios de validez, fiabilidad y
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objetividad.
SABERES BASICOS:
AFSS.2.A.10.
AFSS.2.A.11.
AFSS.2.D.4

1.5. Emplear de forma autdbnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el andlisis, control y
gestion de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacién entre
participantes y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la utilizacién y
difusién de datos personales.

SABERES BASICOS:

AFSS.2.A.6.

AFSS.2.A.7.

AFSS.2.A.8.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

COMPETENCIA ESPECIFICA: 2. Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas
en los estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direccion de
grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de
ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al alumnado de una vision global de las actividades motrices en los

§ diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral. CCL1, CCL5, STEM5, CD2,
8 CD3, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CE3.
§ 2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de
<} actividad fisica, evaluando los factores implicados en la consecucién de los objetivos propuestos y aplicando
| criterios de validez y fiabilidad.
g SABERES BASICOS:
3 AFSS.2.B.1.

AFSS.2.B.2.

2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud
pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la eficiencia en los procesos de
comunicacion inicial y de feedback necesarios que incluira tanto informacion técnica como motivacional.
SABERES BASICOS:

AFSS.2.B.1.

AFSS.2.B.3.

AFSS.2.B.7.

2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucion de diferentes actividades colectivas
de actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para la
realizacion de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos, ajustandose a
los objetivos y caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la
participacion.

SABERES BASICOS:

AFSS.2.B.1.

AFSS.2.B.2.

AFSS.2.B.3.

AFSS.2.B.4.

AFSS.2.B.5.

Fecha Generacioén: 11/11/2024 20:20:19

2.4, Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas o expresivas que se planteen desde los diferentes
roles implicados: participante, espectador, organizador, arbitro o dinamizador, y reflexionar sobre la
experiencia, comunicandose con respeto, trabajando en grupo y comprendiendo las diferentes visiones y
experiencias propias y de los demas.

SABERES BASICOS:

AFSS.2.B.4.

AFSS.2.B.6.

AFSS.2.D.3.
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2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso: disefio y
planificacion, evaluacion y comunicacion, de las diferentes actividades en contextos variados.

SABERES BASICOS:

AFSS.2.A.7.

AFSS.2.B.1.

AFSS.2.B.7.

COMPETENCIA ESPECIFICA: 3. Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices
variadas vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su
capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacién
emocional, la observacion y el analisis, la planificacion y la comunicacion. CCL1, STEM2, CD3, CD4,
CPSAALl.1, CPSAAL.2, CPSAAS.

3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los mismos.

SABERES BASICOS:

AFSS.2.C.1.

AFSS.2.C.2.

AFSS.2.C.4.

AFSS.2.C.8.

3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, ajustandose a los
objetivos y resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos, demostrando dominio de los patrones motores
béasicos y progresando en la adquisicién de habilidades especificas para cada contexto.

SABERES BASICOS:

AFSS.2.C.6.

AFSS.2.C.7.

3.3. Ser capaces de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucién y tomar decisiones
ajustadas en situaciones de cooperacidn-oposicion, favoreciendo la resolucion de estas, de forma exitosa,
adaptada y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi como en distintos momentos del ciclo
del juego.

SABERES BASICOS:

AFSS.2.C.2.

AFSS.2.C.3.

AFSS.2.C.5.

AFSS.2.C.6.

AFSS.2.C.7.

3.4. Aplicar proyectos motores en la creacién de composiciones individuales y colectivas, con y sin base
musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento expresivo y optimizando los
recursos disponibles.

SABERES BASICOS:

AFSS.2.C.2.

AFSS.2.C.6.

AFSS.2.C.8.

AFSS.2.C.10.

3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de gestionar
autbnomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de las informaciones
propias o compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacion, el analisis y la utilizacion de la
informacion disponible.

SABERES BASICOS:

AFSS.2.C.9.

AFSS.2.C.10.

COMPETENCIAS ESPECIFICA: 4. Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que
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destaquen por su caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion
de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar
procesos de autorregulacién emocional y entendimiento social en los diferentes espacios en los que se
participa. CCL2, CCL5, STEM5, CPSAAS.1, CC2, CC3, CE3.

4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademés de organizar y
promover la adaptacion de otras a este caracter, reconociendo su riqueza y demostrando valores de respeto y
superacion de los estereotipos de género.

SABERES BASICOS:

AFSS.2.D.2.

AFSS.2.D.3.

AFSS.2.D.5.

4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, desde el conocimiento de los diferentes
tipos de discapacidad, adaptandose a los requerimientos fisicos, psiquicos y sociales, realizando adaptaciones
creativas de las reglas y los materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas especificas que facilitan la
realizacion de las actividades y posibilitando la inclusion desde el respeto y la empatia.

SABERES BASICOS:

AFSS.2.D.3.

AFSS.2.D.6.

4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacion del deporte adaptado, experimentando alguna de
sus modalidades mediante la autoconstruccion de espacios de practica y materiales, seguin los medios
disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad.

SABERES BASICOS:

AFSS.2.D.1.

AFSS.2.D.2.

AFSS.2.D.3.

AFSS.2.D.6.

4.4, Organizar, promover y gestionar actividades fisico- deportivas, aplicando técnicas didacticas, organizadas
con base en criterios de igualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante la propuesta creativa de
reglas que propicien la heterogeneidad de grupos y criterios miltiples de valoracion.

SABERES BASICOS:

AFSS.2.C.10.

AFSS.2.D.7.

AFSS.2.D.9

COMPETENCIAS ESPECIFICA: 5. Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales
politicas y econémicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura
andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una postura ética y
proactiva en la defensa y fomento de valores democraticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas,
rechazo a la violencia y a la discriminacion, y a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud para
favorecer un desarrollo integral tanto individual como social. CCL1, CCL3, CCL5, CD1, CPSAA4, CC1, CC2,
CCEC1, CCEC2, CCECA4.

5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la influencia cultural y social, sus
relaciones con los medios de comunicacion y los intereses econémicos y politicos, de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria y aquellos perjudiciales para la salud.

SABERES BASICOS:

AFSS.2.D.2.

AFSS.2.D.9.

AFSS.2.D.10.

5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la implantacion e influencia de la cultura
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motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes contrarios a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la salud.

SABERES BASICOS:

AFSS.2.D.4.

AFSS.2.D.9.

5.3. Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la cultura motriz
de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafia.

SABERES BASICOS:

AFSS.2.D.5.

AFSS.2.D.6.

AFSS.2.D.7.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas propias de la
cultura motriz andaluza.

AFSS.2.D.7.

AFSS.2.D.8.

COMPETENCIAS ESPECIFICA: 6. Organizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando los recursos proximos, y contribuyendo al
cuidado y mantenimiento del entorno para un desarrollo sostenible para impulsar acciones que fomenten un
desarrollo sostenible. STEM5, CD2, CPSAA2, CPSAA3.2, CC4, CE1, CE2, CE3.

6.1. Analizar, disefiar, planificar y ofertar proyectos de colaboracion con asociaciones u organismos de su
entorno, teniendo como base la actividad fisica, promoviendo habitos de vida saludable y la inclusion social de
diferentes colectivos.

SABERES BASICOS.

AFSS.2.B.2.

AFSS.2.B.6.

AFSS.2.B.7.

AFSS.2.E4.

Céd.Centro: 04005958

6.2. Disefiar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano o natural,
optimizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales propios de ese entorno, y
realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.

SABERES BASICOS:

AFSS.2.E.1.

AFSS.2.E.2.

AFSS.2.E.5.

AFSS.2.E.6.

6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o deportiva,
contemplando todos los elementos necesarios: andlisis DAFO, recursos financieros y humanos, tramites
administrativos y estrategias de promocion.

SABERES BASICOS:

AFSS.2.B.2.

AFSS.2.E.3.

AFSS.2.E.4

Fecha Generacioén: 11/11/2024 20:20:19

B) DISTRIBUCION TEMPORAL DE LOS ELEMENTOS CURRICULARES A LO LARGO DEL CURSO.
<<<ler TRIMESTRE>>>

---> SdA 1: PERSONAL TRAINING PROGRAMME.

C. EVA.

1.1.

1.2

14

15
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SABERES BASICOS:
AFSS.2.A.3.
AFSS.2.A.2.
AFSS.2.A.1.
AFSS.2.A5.
AFSS.2.A4
AFSS.2.A.9.
AFSS.2.A11.
AFSS.2.A.10.
AFSS.2.D.4
AFSS.2.A.6.
AFSS.2.A.7.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

---> SdA 2: C.D. PICKLEBALL ALBAIDA
C. EVA.

3.1

3.2

3.3

SABERES BASICOS:
AFSS.2.C.1.
AFSS.2.C.2.
AFSS.2.C.6.
AFSS.2.C.7.
AFSS.2.C.3.
AFSS.2.C.5.

Céd.Centro: 04005958

---> SdA 3: NET ALTERNATIVE SPORTS (Pinfuvote, Bottleball, Paladds, Ringo)
C. EVA.

2.2

23

24

4.1

SABERES BASICOS:
AFSS.2.B.1.
AFSS.2.B.7.
AFSS.2.B.3.
AFSS.2.B.4.
AFSS.2.B.5.
AFSS.2.D.2.
AFSS.2.D.5.

Fecha Generacioén: 11/11/2024 20:20:19

<<<2°TRIMESTRE>>>

---> SdA 4. JUMPING ROPE CHROREOGRAPHY
C. EVA.

3.4

3.5

SABERES BASICOS.
AFSS.2.C.8.
AFSS.2.C.10.
AFSS.2.C.9.

---> SdA 5. EXHIBITIONS OF MULTIADEVNTURE COMPANY PROJECTS.
C. EVA.
1.3
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2.5
6.1
6.2
6.3

SABERES BASICOS:
AFSS.2.A12.
AFSS.2.B.2.
AFSS.2.B.6.
AFSS.2.E4
AFSS.2.E.1.
AFSS.2.E.2.
AFSS.2.E.6.
AFSS.2.E5
AFSS.2.B.2
AFSS.2.E.3.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

<<<3er TRIMESTRE>>>

--> SdA 6.. PARALIMPIC GAMES
C. EVAL.

4.2

4.3

5.4

SABERES BASICOS:
AFSS.2.D.6.
AFSS.2.D.1
AFSS.2.D.8.

Céd.Centro: 04005958

---> SdA 7. TRADITIONAL ANDALUSIAN SPORTS
C. EVA.

51

5.3

SABERES BASICOS:
AFSS.2.D.9.
AFSS.2.D.10
AFSS.2.D.2.
AFSS.2.D.7

C) ELEMENTOS DE LOS PLANES Y PROGRAMAS QUE SE CONECTAN CON LA CONCRECION
CURRICULAR.

Los planes y programas que se desarrollan y conectan con la asignatura y los elementos curriculares son los
siguientes:

Fecha Generacioén: 11/11/2024 20:20:19

1. Programa Bilinglie. Ya que la asignatura es Bilinglie, se desarrollan diferentes habilidades de lengua inglesa
a través de proyectos relacionados con la materia.

2. Auladjaque. La asignatura estd muy relacionada con la inteligencia motriz ante un movimiento del rival, la
anticipacioén y la creacion de tacticas y estrategias.

3. Plan de Convivencia: A través de las ligas deportivas que se organizan en los recreos activos y con el
fomento de los valores y el respeto en las clases de Actividad Fisica y Salud.

4. Red Andaluza de Escuela «Espacio de Paz». A través de las ligas deportivas que se organizan en los
recreos activos y con el fomento de los valores y el respeto en las clases de Educacion Fisica.
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5. Plan de Igualdad de Género en Educacion. Incluimos unidades didacticas con situaciones de aprendizaje de
deportes inclusivos y con igualdad de género como el los de la unidad de Net Alternative Sports.

6. Erasmus+:

- Erasmus+ Escolar «<Hablando se hace Europa». Se organizan unas jornadas deportivas con el alumnado que
recibimos del programa Erasmus +, o bien en el centro o en el entorno de Almeria a través de una actividad
complementaria.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

7. Proyecto Linglistico de Centro.

8. Aula de Cine. Se proponen una serie de videos, peliculas y cortos relaciones con el deporte y los valores en
el deporte.

9. Programa CIMA (Programa para la Innovacion y Mejora del Aprendizaje). Fomentamos la promocion de
habitos saludables e higiene personal en el alumnado.
6.2 Situaciones de aprendizaje:

- C.D. ULTIMATE ALBAIDA

- JUMPING ROPE COREOGRAPHY

- MULTIADVENTURE COMPANY

- NET ALTERNATIVE SPORTS

Céd.Centro: 04005958

- PARALIMPIC GAMES
- PERSONAL TRAINING PROGRAMME
- TRADITIONAL ANDALUSIAN GAMES

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Visita a un centro deportivo.
Actividades acuaticas.

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:
- Aprendizaje por proyectos.

8.2. Medidas especificas:
8.3. Observaciones:

Fecha Generacioén: 11/11/2024 20:20:19

9. Descriptores operativos:
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Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresién, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
derechos humanos y los procesos de socializacién y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresién, a través de la interactuaciéon corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacién o la composicién.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistorico
de produccion, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacién argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose hipotesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacién, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.
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STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucidon a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréaficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma autébnoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empética e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio linguistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
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hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y hébitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evaltua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. Evalia y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accion una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de busqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos y saludables, planificando
la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién inicial con base a parametros cientificos
asequibles de las caracteristicas fisiologicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direcciébn de grupos, organizacion de
actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una visién global de las actividades motrices en los diferentes contextos
que se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacién emocional, la observacién y el analisis, la
planificacién y la comunicacion.

AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e
inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de habitos de actividad fisica y
deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y
entendimiento social en los diferentes espacios en los que se participa.

AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que
conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus
mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y
fomento de valores democraticos de inclusién, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la
discriminacion y a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral
tanto individual como social.

AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y
el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de
las précticas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entornopara
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida
activos y saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacion
inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiolégicas y biométricas de los
participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para incorporar
estilos de vida saludables.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autonoma programas de actividad fisica dirigidos
al mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el nivel inicial de las mismas,
teniendo en cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando una valoracion ajustada de todos los
factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las acciones aplicando sistemas y métodos adecuados,
observando los principios de acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.2. Incorporar de forma consciente y autbnoma en su actividad diaria, asi como asesorar y orientar a
terceros, medidas especificas para la prevencion de lesiones, la autorregulacién y dosificacion del esfuerzo,
aspectos saludables en la nutricién, conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado, educacion postural y
ajustes ergondémicos del movimiento, entendiendo su relacion con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes
desempefios deportivos y profesionales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacién de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo las posibles transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones
habituales de ocio y laborales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud fisica, mental o social, asi
como a los valores de convivencia democratica y aplicando con autonomia e independencia criterios de validez,
fiabilidad y objetividad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el andlisis,
control y gestion de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacion
entre participantes y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la utilizacion y
difusion de datos personales .

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz,
implicadas en los estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como
direccion de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de
actividades creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al alumnado de una visién global de
las actividades motrices en los diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempefio
laboral.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de
actividad fisica, evaluando los factores implicados en la consecucion de los objetivos propuestos y aplicando
criterios de validez y fiabilidad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud
pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la eficiencia en los procesos de
comunicacion inicial y de feedback necesarios que incluira tanto la informacion técnica como motivacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucién de diferentes actividades
colectiva de actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para
la realizacién de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos, ajustdndose a
los objetivos y caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacion.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas o expresivas que se planteen desde los
diferentes roles implicados; participante, espectador, organizador, arbitro o dinamizador, y reflexionar sobre la
experiencia, comunicdndose con respeto, trabajando en grupo y comprendiendo las diferentes visiones vy
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experiencias propias y de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso: disefio y
planificacién, evaluacién y comunicacién, de las diferentes actividades en contextos variados.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices
variadas vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su
capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para la
autorregulaciéon emocional, la observacidon y el analisis, la planificacién y la comunicacion.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la intervencion de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los mismos.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, ajustdndose a los
objetivos y resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos, demostrando dominio de los patrones motores
basicos y progresando en la adquisicién de habilidades especificas para cada contexto.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.3. Ser capaz de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucién y tomar
decisiones ajustadas en situaciones de cooperacidn-oposicion, favoreciendo la resolucién de estas, de forma
exitosa, adaptativa y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi como en distintos momentos
del ciclo del juego.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.4. Aplicar proyectos motores en la creacion de composiciones individuales y colectivas, con y sin base
musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento expresivo y optimizando los
recursos disponibles.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de gestionar
autbnomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de las informaciones propias
0 compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacion, el andlisis y la utilizacion de la informacion
disponible.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que
destaquen por su caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
para desarrollar procesos de autorregulaciéon emocional y entendimiento social en los diferentes espacios
en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademas de organizar
y promover la adaptacién de otras a este caracter, reconociendo su riqueza y demostrando valores de respeto y
superacion de los estereotipos de género.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, desde el conocimiento de los
diferentes tipos de discapacidad, adaptandose a los requerimientos fisicos, psiquicos y sociales, realizando
adaptaciones creativas de las reglas y los materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas especificas
gue facilitan la realizacion de las actividades y posibilitando la inclusion desde el respeto y la empatia.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacién del deporte adaptado, experimentando
alguna de sus modalidades mediante la autoconstruccion de espacios de practica y materiales, segun los medios
disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisico-deportivas, aplicando técnicas didacticas,
organizadas con base en criterios de desigualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante la propuesta
creativa de reglas que propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples de valoracion.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales,
politicas y econdmicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la
cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una
postura éticay proactiva en la defensa 'y fomento de valores democréaticos de inclusion, respeto a las
normas y a los demas, rechazo ala violenciay a la discriminacion y a aquellos topicos o estereotipos
perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la influencia cultural y social, sus
relaciones con los medios de comunicacion y los intereses economicos y politicos, de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la implantacion e influencia de la
cultura motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes contrarios a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.3.Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la cultura
motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafia.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas propias de la
cultura motriz andaluza.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando los recursos proximos, y contribuyendo

al cuidado y mantenimiento del entornopara impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.6.1. Analizar, disefiar, planificar y ofertar proyectos de colaboracion con asociaciones u organismos de
su entorno, teniendo como base la actividad fisica, promoviendo hébitos de vida saludable y la inclusion social de
diferentes colectivos.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.6.2. Disefiar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano o natural,
optimizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales propios de ese entorno, y
realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o deportiva,
contemplando todos los elementos necesarios: analisis DAFO, recursos financieros y humanos, tramites
administrativos y estrategias de promocion.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad, recuperacion y tipo de
actividad en funcion de los objetivos y de las necesidades y caracteristicas individuales. Orientacién de los programas hacia el
logro de objetivos especificos.

2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracion de su incidencia en la salud fisica, social y mental.

3. Evaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida.

4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de actividad fisica y deportiva.

5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas
segun el objetivo de mejora y su relacion con la salud.

6. Control de los parametros de carga, evaluacion de su efecto y mecanismos de reorientacion. Aplicacion de los principios del
entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades fisicas basicas.

7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y planificacion de programas de actividad fisica y de factores
asociados como la nutricion, el descanso y los parametros biométricos.
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8. Nutricién en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacién ingesta y gasto calérico. Disefio de dietas
saludables. Analisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético.

9. Correccion de problemas posturales, ajuste ergondmico de las actividades, lesiones mas comunes en la practica de
actividades fisica.

10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacion y direccion de la actividad fisica y la salud. Centros de estudio en
la comunidad andaluza: ubicacion, curriculo y acceso.

11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencion, analisis de la ejecucién de los ejercicios y actuacion
ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables.
Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.

12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automético (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, y similares). Contenido béasico
del kit de asistencia (botiquin).

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios
tecnoldgicos que estan a su disposicion para la gestion de la actividad fisica.

2. Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas con las actividades fisicas. Andlisis de la realidad cercana.
Empresas referentes en Andalucia.

3. Seleccioén responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacion del material disponible. Construccion de material
deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacion de instalaciones y materiales para una préctica fisico-deportiva
inclusiva.

4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos, programas, escuelas, asociaciones, federaciones y clubes
deportivos.

5. Regulacién normativa para la organizacion de actividades fisicas: responsabilidades, seguros y autorizaciones.

6. Organizacion, gestion y dinamizacion de actividades colectivas en diferentes contextos de practica.

7. Direccioén de grupos deportivos, garantizando la participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccion social
de sus componentes.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

1. Observacion y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos, de participacion y de
resolucion tactica individual y colectiva: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices variadas que
permitan el andlisis de los resultados.

3. Habilidades para la resolucién de problemas tacticos, utilizando los recursos adecuados y mejorando la toma de decisiones.

4. Resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los
patrones motrices basicos.

5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién, sin o con contacto
corporal, y con el uso o no de implementos.

6. Resolucién de actividades cooperativas, su andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito.
Tipos de feedback.

7. Resolucién de problemas tacticos en situaciones de cooperacion-oposicién, desde distintos roles, ajustados a la estrategia
colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.

8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y modificacién de la propia intervencién para
resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a méviles e implementos, a los participantes y al espacio en
el que se desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.

9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses,
considerando la inclusién de deportes individuales y colectivos y la realizacion de actividades expresivas y en el medio natural.

10. Elaboracion de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

D. Actividad fisicay sociedad.

1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo, profesional, etc.

2. Andlisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de comunicacion.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales como, comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes xenofobas, racistas o sexistas.

4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicion fisica y salud, asi como en la convivencia
democratica.
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5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad fisica, a nivel mundial, espafiol y andaluz. La
mujer en el deporte: situacion actual, evolucion historica de su acceso y participacion, biografias de mujeres deportistas
relevantes.

6. Historia y evolucion de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

7. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo a nivel mundial, nacional y
andaluz.

9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.

10. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Marketing
del deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en &mbitos como docencia, gestion, rendimiento o
recreacion.

E. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y
necesidades. Adecuacion de espacios y ofertas de actividades en el entorno local y de Andalucia.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la
accesibilidad. Adecuacion a la normativa europea, estatal y andaluza.

4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacidn de actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y equipamientos: su
uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Cuidado, adecuacion y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad.

6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

— N - N
N T B s A AR R R PR3 3
3|6|6/8/6/6/6/6/8|5|6|5|38|8/38|6|5|8|3|8(8|8 (8|56 | 5|6 |k 5|5 |5|6|6|6|5|5|5|S
AFSS.2.1 X X x| x| x X
AFSS.2.2 X| X X| X X X X| X
AFSS.2.3 X| X X X X| X
AFSS.2.4 X| x X X X X X
AFSS.2.5 | x| x X X[ x| x| x| x X| X X
AFSS.2.6 X X X| X| X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linglistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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