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PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA
E. S. O.

1. EVALUACION INICIAL.

Para el desarrollo de esta programacion se han tenido en cuenta la Ley Orgénica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion y la Ley 17/2007 de Educacion en Andalucia.

En conformidad con lo dispuesto en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo,
por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas minimas de la Educacion
Secundaria Obligatoria, y en la Instruccion conjunta 1/2022, de 23 de junio, de la
Direccion General de Ordenacion y Evaluacion Educativa y de la Direccion General de
Formacion Profesional, por la que se establecen aspectos de organizacion y
funcionamiento para los centros que imparten Educacion Secundaria Obligatoria para el
curso 2022/2023.

Dentro de este marco normativo, la Educacion Fisica es una materia del bloque de
asignaturas especificas en todos los cursos de la ESO con una carga de tres horas a la
semana para 1° ESO y de dos horas a las semana para el resto de los cursos.

Para fundamentar la inclusion de nuestra asignatura, decir que, el desarrollo
armoénico e integral del ser humano conlleva la inclusion en la formacion de los jovenes
de aquellas ensefianzas que potencian el desarrollo de las capacidades y habilidades
motrices, profundizando en el significado que adquieren en el comportamiento humano,
y asumiendo determinadas actitudes relativas al cuerpo y al movimiento.

La materia de Educacion Fisica en la ESO debe contribuir no solo a desarrollar
las capacidades instrumentales y a generar habitos de practica continuada de la actividad
fisica, sino que, ademads, debe vincularla a una escala de valores, actitudes y normas, y al
conocimiento de los efectos que tiene sobre el desarrollo personal, contribuyendo de esta
forma al logro de los objetivos generales de la etapa.

El enfoque de esta materia, tiene un cardcter integrador e incluye una
multiplicidad de funciones: cognitivas, expresivas, comunicativas y de bienestar. Por una
parte, el movimiento es uno de los instrumentos cognitivos fundamentales de la persona,
tanto para conocerse a si misma como para explorar y estructurar su entorno inmediato.
Por medio de la organizacion de sus percepciones sensorio-motrices, se toma conciencia
del propio cuerpo y del mundo que rodea, pero ademas, mediante el movimiento, se
mejora la propia capacidad motriz en diferentes situaciones y para distintos fines y
actividades, permitiendo incluso demostrar destrezas y superar dificultades.

Por otro lado, en tanto que la persona utiliza su cuerpo y su movimiento corporal
para relacionarse con los demads, no solo en el juego y en el deporte, sino en general en
toda clase de actividades fisicas, la materia favorece la consideracion ambos como
instrumentos de comunicacion, relacién y expresion.

Igualmente, a través del ejercicio fisico se contribuye a la conservacion y mejora
de la salud y el estado fisico, a la prevencion de determinadas enfermedades y
disfunciones y al equilibrio psiquico, en la medida en que las personas, a través del mismo



liberan tensiones, realizan actividades de ocio, y disfrutan de su propio movimiento y de
su eficacia corporal. Todo ello resulta incluso mas necesario dado su papel para
compensar las restricciones del medio y el sedentarismo habitual de la sociedad actual.
La materia de Educacion Fisica acttia en este sentido como factor de prevencion de primer
orden.

El cuerpo y el movimiento son, por tanto, los ejes basicos en los que se centra la
accion educativa en esta materia. Se trata por un lado, de la educacion del cuerpo y el
movimiento en el sentido de la mejora de las cualidades fisicas y motrices y con ello de
la consolidacion de habitos saludables. Y por otro, de la educacién a través del cuerpo y
el movimiento para adquirir competencias de caracter afectivo y de relacion, necesarias
para la vida en sociedad.

Los contenidos se organizan alrededor de seis grandes bloques:

1. Vida Activa y Saludable: aborda los tres componentes de la salud: fisica, mental
y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos de practica
fisico-deportiva, rechazando comportamientos antisociales, discriminatorios o
contrarios a la salud que pueden producirse en estos ambitos.

2. Organizacién y Gestion de la Actividad Fisica: incluye cuatro componentes
diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz,
la planificacion y autorregulacion de proyectos motores, ademas de la gestion de
la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

3. Resolucion de Problemas en Situaciones Motrices: tendrd un caracter
transdisciplinar, atendiendo a tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso
eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los
procesos de creatividad motriz. Dichos saberes deberan desarrollarse en contextos
muy variados de practica que deberan dar respuesta a la 16gica interna de la accion
motriz desde la que se han disefiado los saberes: acciones individuales,
cooperativas, de oposicion y de colaboracién- oposicion.

4. Autorregulacion emocional e Interaccion Social en Situaciones Motrices: se
centra, por un lado, en el desarrollo de los procesos dirigidos a regular la respuesta
emocional del alumnado ante situaciones derivadas de la practica de la actividad
fisica y deportiva, mientras que, por otro, incide sobre el desarrollo de las
habilidades sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y constructivas entre
quienes participan en este tipo de contextos motrices.

5. Manifestaciones de la Cultura Motriz: abarca tres componentes: el
conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva
contemporanea y el deporte como manifestacion cultural.

6. Interaccion Eficiente y Sostenible con el Entorno: incide sobre la interaccion
con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la
motricidad, su conservacion desde una vision sostenible y su caracter compartido
desde una perspectiva comunitaria del entorno.

Los diferentes bloques presentan de forma integrada conceptos, procedimientos y
actitudes. La propuesta de secuencia tiende a conseguir una progresiva autonomia por



parte del alumnado que deberia llegar al finalizar la etapa a planificar de forma reflexiva
su propia actividad fisica.

PRIORIDADES DEL CENTRO:

El IES Alto Almanzora se plantea como prioridades para el presente curso las
recogidas en el Proyecto Educativo, que son:

1. Contribuir a la adquisicion y mejora por parte del alumnado de las competencias
clave, y de forma especial incidir en el desarrollo de la comunicacion lingliistica
y el razonamiento matematico desde las diferentes areas.

2. Mejorar la participacion de las familias en los diferentes ambitos de la vida en el
centro contribuyendo en el proceso de ensefianza y aprendizaje de sus hijos/as.

3. Mejorar los niveles de éxito escolar del alumnado del centro reduciendo el
abandono educativo prematuro incidiendo en aspectos como la atencion a la
diversidad, el programa de transito, la oferta educativa y los nuevos modelos de
FP.

4. Fomentar en el alumnado los valores educativos de igualdad, coeducacion,
respeto y responsabilidad, y contribuir a su transferencia a la vida diaria.

5. Analizar, valorar y desarrollar la competencia digital en los diferentes sectores de
la comunidad educativa como instrumento para el nuevo modelo de ensefianza-
aprendizaje.

6. Impregnar al alumnado del centro de una correcta concienciaciéon medioambiental
y de los diferentes problemas del planeta fomentando actuaciones para su
conservacion y mejora.

CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO:

En cuanto al andlisis del entorno del centro, al tipo de alumnado, al ambiente
socioecondmico, me remito a la informacion recogida en el Plan Anual de Centro.

En general, se puede decir que la caracteristica principal de la mayoria del
alumnado es la cierta desmotivacion hacia la practica de actividad fisica, con mayor
incidencia en el sector femenino aunque también en el masculino. Desde el Departamento
de E. Fisica se va a trabajar para ampliar la oferta de actividades deportivas a practicar e
intentar de esta forma aumentar la motivacion de todo el alumnado hacia la asignatura.

ALUMNOS/AS 1° ESO: Los dos grupos de primero muestran caracteristicas
similares. En general, los resultados de la evaluacion inicial se consideran medios-bajos.
Ambos grupos se muestran participativos.

ALUMNOS/AS 3° ESO: Los dos grupos de tercero muestran caracteristicas
similares. En general, los resultados de la evaluacion inicial se consideran medios-bajos.
La participacion de ambos grupos es buena, pero la actitud es mejorable.




2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de
un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo de su tiempo
libre y asi mejorar la calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la
participacion positiva en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que, ademas
de conocer y experimentar, proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio
repertorio de herramientas con las que comenzar a gestionar, planificar y autorregular su
practica motriz, asi como otros elementos que condicionan la salud. Esta competencia de
caracter transdisciplinar impregna a la globalidad de la materia de Educacion Fisica. Los
estilos de vida activos y saludables se nutren de un conjunto de héabitos (alimenticios, de
actividad fisica, de higiene postural, etc.), y para que dichos habitos sean asumidos como
propios por los alumnos y alumnas, es preciso generar una predisposicion positiva hacia
la realizacion de determinados comportamiento y habitos de manera repetida. Ello
requiere proponer tanto situaciones de aprendizaje satisfactorias, saludables y seguras
para los alumnos y alumnas, como proporcionarles conocimientos suficientes para que
puedan identificar y valorar las consecuencias positivas y negativas de determinadas
conductas. Se puede, por tanto, abordar esta competencia desde la participacion activa en
las actividades fisicas, la alimentacion saludable, la educacion postural, el cuidado del
cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad
fisica y el deporte o el andlisis de los comportamientos antisociales y discriminatorios,
las caracteristicas de la actividad fisica saludable y segura y los malos habitos para la
salud que se producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica
de actividad fisica, entre otros. Existen distintas formulas y contextos de aplicacion para
materializar estos aprendizajes, comenzando por la planificacion personal de la practica
motriz o el andlisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable,
pasando por el analisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta
los primeros auxilios, la relajacion y respiracion, la prevencion de lesiones o la
participacion en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a
todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana. La utilizacion de la
tecnologia debe permitir que el alumnado indague e investigue acerca de cada elemento
y contexto de aplicacion de los habitos de vida saludables, participando de manera activa
en plataformas virtuales que actien como soporte para el intercambio de informacion y
comunicacion. El buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista
transdisciplinar, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y
las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento
del tiempo de exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil
de salida: CCL3, STEM2, STEMS, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la
logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas



funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir
metas, elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué
ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el
resultado. Se erige pues esta competencia como motor de un aprendizaje experiencial, en
el cual, la reflexion constante sobre como aprendemos, es la que consolida el aprendizaje,
y por ello precisa de evaluacién con instrumentos que propicien dichos procesos. Sin
embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno de practicas
motrices con diferentes logicas internas (individual, de cooperacion, de oposicion o de
colaboracion-oposiciéon) con objetivos variados y en contextos de certidumbre e
incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre
ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los
malabares, las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos,
la dramatizacion de cuentos motrices y, por supuesto, los deportes.

En relacion con estos tltimos y a modo de ejemplos es posible encontrar distintas
manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (ringol,
floorball, ultimate, lacrosse, rugby escolar, tripela, kinball, tchoukball, balonkorf,
colpbol, baloncodo, cordoball, goubak, futbol 7, minibalonmano, minibasket,
baloncesto) con o sin oposicion regulada, hasta juegos de red y muro (pinfuvote, voleibol,
frontenis, pickleball, palad6és por poner algunos ejemplos), pasando por deportes de
campo y bate (rounders, softball, beisbol, entre otros), de blanco y diana (boccia, tiro con
arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autoctonas de lucha, entre
otros) o de caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus
modalidades, entre otros). Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa, el
alumnado tendra que haber participado en al menos una manifestacion deportiva de cada
categoria. Cumplido este requisito serd posible repetir alguna categoria, pero priorizando,
en la medida de lo posible y segin las circunstancias concretas de cada centro, las
manifestaciones menos conocidas por el alumnado y/o que destaquen por su caracter
mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil
de salida: CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto
entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica
ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se situa en el punto de convergencia entre lo personal,
lo social y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades relativas al servicio de
metas personales y/o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y
perseverancia, activando la automotivacion y la actitud positiva para afrontar retos,



regulando la impulsividad, tolerando la frustracion y perseverando ante las dificultades.
Dentro del plano personal, también conlleva la identificacion y concienciacion de las
emociones y sentimientos que se viven en el seno de la practica motriz, la expresion
positiva de estas y su regulacion en aras de amortiguar de forma constructiva los efectos
de las emociones y sentimientos desagradables que genera, asi como de promocionar las
emociones agradables. Igualmente, el desarrollo de esta competencia establece una
relacion entre el aprendizaje competencial y el desarrollo emocional del alumnado. La
Educacion Fisica debe abordar este enfoque partiendo de situaciones de aprendizaje para
el desarrollo de la concienciacidn, reconocimiento y regulacion de las emociones, y que
potencie la autonomia emocional, permitiéndoles el desarrollo de esta competencia
especifica.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la
interaccion con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de
dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar
propuestas, pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad.
Como consecuencia de ello, se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacion
contextualizadas en las practicas deportivas que se practiquen. También se pretende
incidir a nivel de representacion y visibilizacion de las desigualdades, de ahi que en esta
etapa y a través de esta competencia se fomenten modelos que contribuyan a democratizar
el uso de los espacios y recursos deportivos compartidos para ayudar a superar barreras
vinculadas con estereotipos sociales, culturales y de género que atn persisten en algunas
manifestaciones deportivas. Finalmente, se pretende ayudar a identificar y generar una
actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan en el deporte, desde la
base hasta la alta competicion.

La educacion y el fomento de valores, tanto individuales como colectivos, debe
conducir hacia la formacién de ciudadanos que entiendan la importancia de la ética
personal y social como uno de los elementos esenciales de una sociedad mas justa. Se
deben aplicar situaciones en la que el alumnado ponga en practica aspectos que
favorezcan la libertad personal, la responsabilidad, la ciudadania democratica, la
solidaridad, la tolerancia, la igualdad, el respeto y la justicia, asi como aquellos que
ayuden a superar cualquier tipo de discriminacion.

La evolucion logica de esta competencia respecto a la etapa anterior incide en el
desarrollo de hébitos autonomos relacionados con estos aspectos, con la resolucion
dialégica de los conflictos y con la autorregulacion de las emociones que suscitan las
practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil
de salida: CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno
social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género
y desde los intereses economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades
actuales, y en particular la andaluza.



Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado
habra ido construyendo durante la etapa de Primaria. Se trata de continuar consolidando
la identidad propia a partir de este conocimiento anteriormente vivenciado de una forma
eminentemente practica y, a partir de entonces, en esta nueva etapa, ademas, de manera
intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando
valor de utilidad a lo que se hace; contextualizada en un mundo diverso en términos
culturales, requiriendo de un marco de analisis que permita comprender globalmente cada
manifestacion, desde el conocimiento de los factores con los que se relaciona (historia,
intereses econdmicos, idioma, politicos o sociales); y, finalmente, comprensiva, en clara
alusion a la orientacion competencial del curriculo, desde la que el mero conocimiento
no resulta suficiente. I[gualmente, esta competencia se orienta al desarrollo de propuestas
enfocadas a la multiculturalidad, donde el conocimiento de otras realidades abra paso a
valores como el respeto, la empatia o la solidaridad, entre otros.

Los saberes asociados al desarrollo de esta competencia especifica orientan las
clases de Educacion Fisica hacia un espacio sin estereotipos de género. Para ello debemos
partir de los principios de paridad, visibilidad, transversalidad e inclusion. Para un
adecuado tratamiento de la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, el profesorado
debe prestar atencion a la seleccion de los saberes, a la utilizacion de los espacios y los
recursos, al uso de lenguaje inclusivo, visibilizando y empoderando los referentes
deportivos femeninos.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la
etapa anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos
tradicionales y populares, destacando aquellos que son de origen andaluz, juegos
multiculturales o danzas del mundo, como el flamenco. Para abordar la cultura artistico-
expresiva contemporanea es esencial la aplicacion de metodologias innovadoras y
creativas que atraigan el interés del alumnado. Se podrian emplear técnicas expresivas
concretas (como la improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o
de madscaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o similares),
representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses
entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusion corporal,
bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Dada la importancia que tiene el
enfoque integrador del curriculo, es importante que las propuestas que se enmarquen en
esta competencia se orienten a una pedagogia critica y un cardcter eminentemente
emocional.

Para el adecuado desarrollo de esta competencia, centrada en la cultura motriz, las
danzas y bailes populares de Andalucia deben ocupar un espacio principal en las
propuestas educativas desde una perspectiva interdisciplinar. Su tratamiento dentro del
marco educativo debe realizarse a través de situaciones de aprendizaje innovadoras y
enfocarse a la practica, al reconocimiento y al aprecio del valor que tienen para la
sociedad andaluza sus manifestaciones culturales mas emblematicas.

Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacion cultural, resulta
interesante llevar a cabo debates y andlisis criticos sobre ciertos estereotipos de género
presentes en el deporte, o sobre la cara oculta del mismo, que en ocasiones esconde
intereses econdmicos y politicos que van mas alla de la salud de las personas o de la sana
competicion.



Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil
de salida: CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-
deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo
la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

La adopcion de hébitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en
esta etapa, continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde
lo local, para contribuir a la sostenibilidad a escala global. En esta linea, la promocion de
los desplazamientos activos, como parte importante de un estilo de vida sostenible, se
muestran relevantes para el desarrollo de esta competencia. Sin embargo, el grado de
madurez que alcanzard el alumnado a lo largo de esta etapa le permitird ir un paso mas
alla, participando en la organizacidon de actividades en distintos contextos, ya sean
naturales o urbanos, que ademads de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en
¢l habitan, trataran de mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad ecologica y social, que
considera el medio como un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacion de
eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, muy en la linea de planteamientos
como el aprendizaje- servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones
como los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas
tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o
instalaciones préximos al centro. En lo relativo al medio natural, con la extensa red de
espacios naturales protegidos en Andalucia y segin la ubicaciéon del centro, sus
posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos
emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacion, desde el senderismo, las rutas por vias verdes,
la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento acuético, la orientacion (también en espacios
urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos o la
cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la optica de los proyectos dirigidos a
la interaccion con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen
las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de
experiencias.

La diversa y rica red de espacios naturales protegidos en Andalucia ofrecen un
entorno de oportunidad para las situaciones de aprendizaje disefiadas que movilicen esta
competencia especifica. Deben valorarse entornos proximos que aporten posibilidades
para hacer significativos los aprendizajes, asi como otros menos conocidos que ofrezcan
la oportunidad de ampliar el conocimiento, disfrutar y aprender del patrimonio natural
andaluz.

Para potenciar un disefio de situaciones de aprendizaje seguras y enriquecidas
debemos fomentar su desarrollo, ayudando al alumnado a utilizar y mejorar su
competencia digital, pudiendo utilizar recursos tales como programas de seguimiento en
tiempo real, mapas digitales con tracks, rutdmetros, codigos QR, mapas de rastreo de
pistas con geocachés, entre otros muchos ejemplos.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil
de salida: STEMS, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3.

3. CRITERIOS DE EVALUACION. INDICADORES DE LOGRO.

Primer curso.
Competencia especifica 1.

1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial,
aplicando con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello,
respetando y aceptando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y con apoyos puntuales medidas
generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

1.4. Identificar los protocolos de intervencién y medidas bésicas de primeros auxilios que
es necesario aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica
de actividad fisica.

1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las
actividades de su vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.
1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi
como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de cardcter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacion y coevaluacién e iniciando
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

2.2. Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices
variados, aplicando con ayuda principios bésicos de la toma de decisiones en situaciones
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecudndose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y de la
persona oponente (si la hubiera) y a la 16gica interna en contextos de actuacion facilitados,
reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas
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de resolucion de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en
contextos diversos.

3.2. Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través
de juegos, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion
de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica
y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar e propio cuerpo y el de los demaés.

Competencia especifica 4.

4.1. Gestionar la participaciébn en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad
o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta
de expresion y comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando
activamente en la creacion y representacion de composiciones individuales o colectivas
con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacidon socio-afectiva y
fomento de la creatividad.

Competencia especifica 5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de
Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando de forma guiada el impacto ambiental que estas puedan producir e iniciando

una conciencia sobre su huella ecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las
normas de seguridad individuales y colectivas marcadas.
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Tercer curso.
Competencia especifica 1.

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida activo, aplicando de manera autonoma diferentes herramientas
informaticas que permitan la autoevaluacion y el seguimiento de la evolucion de la mejora
motriz, segun las necesidades e intereses individuales y respetando, aceptando y
valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion
y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, respiracion,
relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, tomando
conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autdbnoma medidas especificas para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, identificando
situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al dmbito de lo
corporal, al género y a la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva,
asi como los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia
e independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad
y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi
como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado, mejorando con ello actitudes de superacion, crecimiento
y resiliencia.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una
creciente incertidumbre, aprovechando las propias capacidades e iniciando la
automatizacion de procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas con apoyo ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.
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Competencia especifica 3.

3.1. Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones ¢éticas de las practicas antideportivas, gestionando
positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la
optimizacion del resultado final.

3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia.

Competencia especifica 4.

4.1. Identificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus
origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos,
practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos
de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos
de la motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el &mbito fisico-
deportivo de Andalucia.

4.3. Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de
manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas
expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas précticas culturales entre
compafieros y compaieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia
critica y creativa.

Competencia especifica 5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos
andaluces, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado
de autonomia el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su
huella ecologica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disenar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano

andaluz, asumiendo con ayuda algunas responsabilidades y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas bajo supervision.
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4. DESCRIPTORES OPERATIVOS.

Teniendo en cuenta lo regulado en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por
el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria
Obligatoria y de acuerdo con lo establecido en el articulo 11 del citado Real Decreto, se
presentan a continuacidon los descriptores de cada una de las competencias clave
secuenciados en el segundo curso de la etapa de Educaciéon Secundaria Obligatoria,
tomando como referente el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza
Basica y correspondiendo el cuarto curso con el Perfil de salida del alumno o alumna al
finalizar dicha etapa.

e COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA.

La competencia en comunicacion lingiiistica supone interactuar de forma oral,
escrita, signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes dmbitos y
contextos y con diferentes propositos comunicativos. Implica movilizar, de manera
consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender,
interpretar y valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o multimodales
evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, asi como comunicarse
eficazmente con otras personas de manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

La competencia en comunicacion lingliistica constituye la base para el
pensamiento propio y para la construccion del conocimiento en todos los ambitos del
saber. Por ello, su desarrollo estd vinculado a la reflexion explicita acerca del
funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos especificos de cada area de
conocimiento, asi como a los usos de la oralidad, la escritura o la signacion para pensar y
para aprender. Por Ultimo, hace posible apreciar la dimension estética del lenguaje y
disfrutar de la cultura literaria.

Descriptores operativos al finalizar la Ensefianza Basica:

AL COMPLETAR EL SEGUNDO | AL COMPLETAR LA ENSENANZA

CURSO DE LA EDUCACION | BASICA, EL ALUMNO O ALUMNA...
SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita,
signada o multimodal, inicidndose
progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en
diferentes ambitos personal, social y
educativo y participa de manera activa y
adecuada en interacciones comunicativas,
mostrando una actitud respetuosa, tanto
para el intercambio de informacion y
creacion de conocimiento como para
establecer vinculos personales.

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita,
signada o multimodal con coherencia,
correccion y adecuacion a los diferentes
contextos sociales, y participa en
interacciones comunicativas con actitud
cooperativa y respetuosa tanto para
intercambiar informacion, crear
conocimiento y transmitir opiniones,
como para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora
con actitud reflexiva textos orales,
escritos, signados o multimodales de

CCL2. Comprende, interpreta y valora
con actitud critica textos orales, escritos,
signados o multimodales de los dmbitos
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relativa complejidad correspondientes a
diferentes ambitos personal, social y
educativo, participando de manera activa
e intercambiando opiniones en diferentes
contextos y situaciones para construir
conocimiento.

personal, social, educativo y profesional
para participar en diferentes contextos de
manera activa e informada y para construir
conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta,
siguiendo  indicaciones, informacion
procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para
comunicarla ~de manera creativa,
valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los
riesgos de desinformacion y adoptando un
punto de vista critico y personal con la
propiedad intelectual.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de
manera  progresivamente autonoma
informacion procedente de diferentes
fuentes evaluando su fiabilidad y
pertinencia en funcion de los objetivos de
lectura y evitando los riesgos de
manipulacion y desinformacion, y la
integra y transforma en conocimiento para
comunicarla adoptando un punto de vista
creativo, critico y personal a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee de manera autobnoma obras
diversas adecuadas a su edad y selecciona
las mas cercanas a sus propios gustos e
intereses, reconociendo muestras
relevantes del patrimonio literario como
un modo de simbolizar la experiencia
individual y colectiva, interpretando y
creando obras con intencién literaria, a
partir de modelos dados, reconociendo la
lectura como fuente de enriquecimiento
cultural y disfrute personal.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas
adecuadas a su edad, seleccionando las
que mejor se ajustan a sus gustos e
intereses; aprecia el patrimonio literario
como cauce privilegiado de la experiencia
individual y colectiva; y moviliza su
propia experiencia biografica y sus
conocimientos literarios y culturales para
construir y compartir su interpretacion de
las obras y para crear textos de intencion
literaria de progresiva complejidad.

CCLS5. Pone sus practicas comunicativas
al servicio de la convivencia democratica,
la gestion dialogada de los conflictos y la

igualdad de derechos de todas las
personas, identificando y aplicando
estrategias para detectar usos

discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso
eficaz y ético de los diferentes sistemas de
comunicacion.

CCLS. Pone sus practicas comunicativas
al servicio de la convivencia democratica,
la resolucion dialogada de los conflictos y
la igualdad de derechos de todas las
personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de
poder para favorecer la utilizacién no solo
eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

e COMPETENCIA PLURILINGUE.

La competencia plurilingiie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas,
de forma apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacion. Esta competencia
supone reconocer y respetar los perfiles lingiiisticos individuales y aprovechar las
experiencias propias para desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer
transferencias entre lenguas, incluidas las clésicas, y, en su caso, mantener y adquirir
destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra, asimismo,
dimensiones histéricas e interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la
diversidad lingiiistica y cultural de la sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia
democratica.
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Descriptores operativos al finalizar la Ensefianza Basica:

AL COMPLETAR EL SEGUNDO | AL COMPLETAR LA ENSENANZA
CURSO DE LA EDUCACION | BASICA, EL ALUMNO O ALUMNA...
SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua,
ademas de la lengua o lenguas familiares,
para responder a necesidades
comunicativas  breves, sencillas y
predecibles, de manera adecuada tanto a
su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y
frecuentes de los ambitos personal, social
y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza | CP2. A partir de sus experiencias, realiza
progresivamente estrategias adecuadas | transferencias entre distintas lenguas
que le permiten comunicarse entre | como estrategia para comunicarse y
distintas lenguas en contextos cotidianos a | ampliar ~ su  repertorio  lingiiistico
través del uso de transferencias que le | individual.

ayuden a ampliar su repertorio lingiiistico
individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés | CP3. Conoce, valora y respeta la
por la diversidad lingiiistica y cultural | diversidad lingiiistica y cultural presente
presente en su entorno proximo, | en la sociedad, integrandola en su
permitiendo conseguir su desarrollo | desarrollo personal como factor de
personal y valorando su importancia como | didlogo, para fomentar la cohesion social.
factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesion
social.

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas,
ademas de la lengua o lenguas familiares,
para responder a sus necesidades
comunicativas, de manera apropiada y
adecuada tanto a su desarrollo e intereses
como a diferentes situaciones y contextos
de los ambitos personal, social, educativo
y profesional.

e COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIA EN CIENCIA,
TECNOLOGIA E INGENIERIA (STEM).

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(competencia STEM por sus siglas en inglés) entrafia la comprension del mundo
utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la
tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma
comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el
razonamiento matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes
contextos.

La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno
natural y social, utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la
observacion y la experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones
basadas en pruebas para poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto
social.
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La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los
conocimientos y metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad
de acuerdo con las necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad,

responsabilidad y sostenibilidad.

Descriptores operativos al finalizar la Ensefianza Basica:

AL COMPLETAR EL SEGUNDO

CURSO DE LA EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA
BASICA, EL ALUMNO O ALUMNA....

STEMI1. Utiliza métodos inductivos y
deductivos propios de la actividad
matematica en situaciones habituales de la
realidad 'y aplica procesos de
razonamiento y estrategias de resolucion
de  problemas, reflexionando 'y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEMI1. Utiliza métodos inductivos y
deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias
para resolver problemas analizando
criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera
necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico
para entender y explicar los fendmenos
observados que suceden en la realidad
mas cercana, favoreciendo la reflexion
critica, la formulacion de hipdtesis y la
tarea  investigadora, mediante la
realizacion de experimentos sencillos, a
través de un proceso en el que cada uno
asume la responsabilidad de su
aprendizaje.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico
para entender y explicar los fendmenos
que ocurren a su alrededor, confiando en
el conocimiento como motor de
desarrollo, plantedndose preguntas y
comprobando hipdtesis mediante la
experimentacion 'y la  indagacion,
utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, apreciando la importancia de
la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las
limitaciones de la ciencia.

STEM3. Realiza proyectos, disehando,

fabricando 'y evaluando diferentes
prototipos o  modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e

innovadora, mediante el trabajo en equipo
a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacion de todo el
grupo, favoreciendo la resolucion pacifica
de conflictos y modelos de convivencia
para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos
disefiando, fabricando y evaluando
diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den
solucidon a una necesidad o problema de
forma creativa y en equipo, procurando la
participacion de todo el grupo,
resolviendo pacificamente los conflictos
que puedan surgir, adaptandose ante la
incertidumbre y valorando la importancia
de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los
elementos mas relevantes centrados en el
andlisis y estudios de casos vinculados a
experimentos, métodos y resultados
cientificos, matematicos y tecnoldgicos,
en diferentes formatos (tablas, diagramas,
graficos, formulas, esquemas...) 'y
aprovechando de forma critica la cultura

STEM4. Interpreta y transmite los
elementos mds relevantes de procesos,
razonamientos, demostraciones, métodos
y resultados cientificos, matemadticos y
tecnologicos de forma clara y precisa y en
diferentes formatos (graficos, tablas,
diagramas, formulas, esquemas,
simbolos...), y aprovechando de forma
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digital, usando el lenguaje matematico
apropiado, para adquirir, compartir y
transmitir nuevos conocimientos.

critica la cultura digital e incluyendo el
lenguaje matematico-formal, con ética y
responsabilidad para compartir y construir
nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud y
cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad
desde modelos o proyectos que
promuevan el desarrollo sostenible y
utilidad social, con objeto de fomentar la
mejora de la calidad de vida, a través de
propuestas y conductas que reflejen la
sensibilizaciéon y la gestion sobre el
consumo responsable.

STEMS. Emprende acciones
fundamentadas  cientificamente  para
promover la salud fisica, mental y social,
y preservar el medio ambiente y los seres
vivos; y aplica principios de ética y
seguridad en la realizacion de proyectos
para transformar su entorno proximo de
forma sostenible, valorando su impacto
global y practicando el consumo
responsable.

e COMPETENCIA DIGITAL.

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y
responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la
participacion en la sociedad, asi como la interaccion con estas.

Incluye la alfabetizacion en informaciéon y datos, la comunicacién y la
colaboracion, la educacion mediatica, la creacion de contenidos digitales (incluida la
programacion), la seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas
con la ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la
propiedad intelectual, la resolucién de problemas y el pensamiento computacional y
critico.

Descriptores operativos al finalizar la Ensefianza Basica:

AL COMPLETAR EL SEGUNDO
CURSO DE LA EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL
ALUMNO O ALUMNA....

AL COMPLETAR LA ENSENANZA
BASICA, EL ALUMNO O ALUMNA...

CDI1. Realiza, de manera auténoma,
busquedas en internet, seleccionando la
informacion mas adecuada y relevante,
reflexiona sobre su validez, calidad y
fiabilidad y muestra una actitud critica y
respetuosa con la propiedad intelectual.

CDI1. Realiza busquedas en internet
atendiendo a criterios de validez, calidad,
actualidad y fiabilidad, seleccionando los
resultados de manera critica 'y
archivandolos, para recuperarlos,
referenciarlos y reutilizarlos, respetando
la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital
de aprendizaje, integrando algunos
recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccion de
estrategias de tratamiento de la
informacion, identificando la  mas
adecuada segiin sus necesidades para

CD2. Gestiona y utiliza su entorno
personal digital de aprendizaje para
construir conocimiento y crear contenidos

digitales, mediante estrategias de
tratamiento de la informacion y el uso de
diferentes herramientas digitales,

seleccionando y configurando la mads
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construir conocimiento y contenidos
digitales creativos.

adecuada en funcion de la tarea y de sus
necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Participa y colabora a través de
herramientas o plataformas virtuales que
le permiten interactuar y comunicarse de
manera adecuada a través del trabajo
cooperativo, compartiendo contenidos,
informacion y datos, para construir una
identidad digital adecuada, reflexiva y
civica, mediante un uso activo de las
tecnologias digitales, realizando una
gestion responsable de sus acciones en la
red.

CD3. Se comunica, participa, colabora e
interactia compartiendo contenidos, datos
e informaciéon mediante herramientas o
plataformas virtuales, y gestiona de
manera responsable sus  acciones,
presencia y visibilidad en la red, para
ejercer una ciudadania digital activa,
civica y reflexiva.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con
progresiva autonomia, medidas
preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los
datos personales, la salud y el
medioambiente, tomando conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de
dichas tecnologias.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas
preventivas al wusar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los
datos personales, la salud y el
medioambiente, y para tomar conciencia
de la importancia y necesidad de hacer un
uso critico, legal, seguro, saludable y
sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones,
algunos programas, aplicaciones
informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a
resolver problemas concretos y hacer
frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la
contribucion de las tecnologias digitales
en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de
las mismas.

CDs. Desarrolla aplicaciones
informdaticas sencillas y soluciones
tecnoldgicas creativas y sostenibles para
resolver problemas concretos o responder
a retos propuestos, mostrando interés y
curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo
sostenible y uso ético.

e COMPETENCIA PERSONAL,
APRENDER.

SOCIAL Y DE APRENDER A

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de
reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento
personal constante; gestionar el tiempo y la informacion eficazmente; colaborar con otros
de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo de la
vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad,
adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos; identificar
conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir
al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demds personas, desarrollando
habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a través de la
corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi como expresar
empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

Descriptores operativos al finalizar la Ensefianza Basica:
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AL COMPLETAR EL SEGUNDO

CURSO DE LA EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA
BASICA, EL ALUMNO O ALUMNA...

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus
propias emociones afrontando con éxito,
optimismo y empatia la busqueda de un
propdsito 'y  motivacion para el
aprendizaje, para iniciarse, de manera
progresiva, en el tratamiento y la gestion
de los retos y cambios que surgen en su
vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAA1l. Regula y expresa sus
emociones, fortaleciendo el optimismo, la
resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de proposito y motivacion hacia el
aprendizaje, para gestionar los retos y
cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas
relevantes para la salud, desarrolla habitos
encaminados a la conservacion de la salud
fisica, mental y social (hdbitos posturales,
ejercicio fisico, control del estrés...), e
identifica conductas contrarias a la

CPSAA2. Comprende los riesgos para la
salud relacionados con factores sociales,
consolida estilos de vida saludable a nivel
fisico y mental, reconoce conductas
contrarias a la convivencia y aplica
estrategias para abordarlas.

convivencia, planteando distintas

estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las | CPSAA3. Comprende proactivamente las
emociones, experiencias y | perspectivas y las experiencias de las

comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el
proceso de aprendizaje, asumiendo tareas
y responsabilidades de manera equitativa,
empleando estrategias cooperativas de
trabajo en grupo dirigidas a la
consecucion de objetivos compartidos.

demds personas y las incorpora a su
aprendizaje, para participar en el trabajo
en grupo, distribuyendo y aceptando
tareas y responsabilidades de manera
equitativa 'y empleando estrategias
cooperativas.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas
criticas sobre la mejora de los procesos de
autoevaluacion que intervienen en su
aprendizaje, reconociendo el valor del
esfuerzo y la dedicacion personal, que
ayuden a favorecer la adquisicion de
conocimientos, el contraste de
informacion 'y la  busqueda de
conclusiones relevantes.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre
su proceso de aprendizaje, buscando
fuentes fiables para validar, sustentar y
contrastar la informacién y para obtener
conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de
objetivos a medio plazo y comienza a
desarrollar estrategias que comprenden la
auto y coevaluacion y la retroalimentacion
para mejorar el proceso de construccion
del conocimiento a través de la toma de
conciencia de los errores cometidos.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo
y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacion para aprender de sus
errores en el proceso de construccion del
conocimiento.
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e COMPETENCIA CIUDADANA.

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer
una ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basdndose
en la comprension de los conceptos y las estructuras sociales, econdmicas, juridicas y
politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso
activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye la
alfabetizacion civica, la adopcion consciente de los valores propios de una cultura
democratica fundada en el respeto a los derechos humanos, la reflexion critica acerca de
los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida
sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda
2030.

Descriptores operativos al finalizar la Ensefianza Basica:

AL COMPLETAR EL SEGUNDO
CURSO DE LA EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL
ALUMNO O ALUMNA....

AL COMPLETAR LA ENSENANZA
BASICA, EL ALUMNO O ALUMNA...

CCl. Comprende ideas y cuestiones
relativas a la ciudadania activa y
democratica, asi como a los procesos
histéricos y sociales mas importantes que
modelan su propia identidad, tomando
conciencia de la importancia de los
valores y normas éticas como guia de la
conducta individual y social, participando
de forma respetuosa, dialogante y
constructiva en actividades grupales en
cualquier contexto.

CCl1. Analiza y comprende ideas relativas
a la dimensién social y ciudadana de su
propia identidad, asi como a los hechos
culturales, historicos y normativos que la
determinan, demostrando respeto por las
normas, empatia, equidad y espiritu
constructivo en la interaccion con los
demas en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los
principios 'y valores basicos que
constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la
Constitucion espafiola y los derechos
humanos y de la infancia, participando, de
manera progresiva, en actividades
comunitarias de trabajo en equipo Yy
cooperacion  que  promuevan  una
convivencia  pacifica, respetuosa 'y
democratica de la ciudadania global,
tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la
diversidad, la cohesion social y el logro de
un desarrollo sostenible.

CC2. Analiza y asume fundadamente los
principios y valores que emanan del
proceso de integracion europea, la
Constitucion espafiola y los derechos
humanos y de la infancia, participando en
actividades comunitarias, como la toma de
decisiones o la resolucion de conflictos,
con actitud democratica, respeto por la
diversidad, y compromiso con la igualdad
de género, la cohesion social, el desarrollo
sostenible y el logro de la ciudadania
mundial.

CC3. Reflexiona y valora sobre los
principales  problemas  éticos  de
actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender
las posiciones personales, mediante una

CC3. Comprende y analiza problemas
éticos fundamentales y de actualidad,
considerando criticamente los valores
propios y ajenos, y desarrollando juicios
propios para afrontar la controversia
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actitud dialogante basada en el respeto, la
cooperacion, la solidaridad y el rechazo a
cualquier tipo de violencia 'y
discriminacién provocado por ciertos
estereotipos y prejuicios.

moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacion o
violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas
de interdependencia y ecodependencia
con el entorno a través del analisis de los
principales problemas ecosociales locales
y globales, promoviendo estilos de vida

CC4. Comprende las relaciones sistémicas
de interdependencia, ecodependencia e
interconexion entre actuaciones locales y
globales, y adopta, de forma consciente y
motivada, un estilo de vida sostenible y

comprometidos con la adopcion de | ecosocialmente responsable.
hébitos que contribuyan a la conservacion
de la biodiversidad y al logro de los

Objetivos de Desarrollo Sostenible.

e COMPETENCIA EMPRENDEDORA.

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a
actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios
para generar resultados de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten
adaptar la mirada para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento para
analizar y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la imaginacion, la
creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro
de los procesos creativos y de innovacion; y despertar la disposicion a aprender, a
arriesgar y a afrontar la incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones basadas en
la informacion y el conocimiento y colaborar de manera agil con otras personas, con
motivacion, empatia y habilidades de comunicacion y de negociacion, para llevar las
ideas planteadas a la accion mediante la planificacion y gestion de proyectos sostenibles
de valor social, cultural y econdmico-financiero.

Descriptores operativos al finalizar la Ensefianza Basica:

AL COMPLETAR EL SEGUNDO

AL COMPLETAR LA ENSENANZA

CURSO DE LA EDUCACION | BASICA, EL ALUMNO O ALUMNA...
SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL

ALUMNO O ALUMNA...

CEl. Se inicia en el andlisis y |CEl Analiza necesidades y
reconocimiento de necesidades y hace | oportunidades y afronta retos con sentido
frente a retos con actitud critica, valorando | critico, haciendo balance de su

las posibilidades de wun desarrollo
sostenible, reflexionando sobre el impacto
que puedan generar en el entorno, para
plantear ideas y soluciones originales y
sostenibles en el ambito social, educativo
y profesional.

sostenibilidad, valorando el impacto que
puedan suponer en el entorno, para
presentar ideas y soluciones innovadoras,
éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor
en el ambito personal, social, educativo y
profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y
debilidades propias, utilizando estrategias
de autoconocimiento, comprendiendo los
elementos econdmicos y financieros
elementales y aplicandolos a actividades y

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades
propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento 'y autoeficacia, y
comprende los elementos fundamentales
de la economia y las finanzas, aplicando
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situaciones concretas, usando destrezas
basicas que le permitan la colaboracion y
el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder
llevar a cabo experiencias emprendedoras
que generen valor.

conocimientos economicos y financieros a
actividades y situaciones concretas,
utilizando destrezas que favorezcan el
trabajo colaborativo y en equipo, para
reunir y optimizar los recursos necesarios
que lleven a la accién una experiencia
emprendedora que genere valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion
de ideas y soluciones valiosas, asi como en
la realizacion de tareas previamente
planificadas e interviene en procesos de
toma de decisiones que puedan surgir,
considerando el proceso realizado y el
resultado obtenido para la creaciéon de un
modelo emprendedor e innovador,
teniendo en cuenta la experiencia como
una oportunidad para aprender.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de
ideas y soluciones valiosas y toma
decisiones, de manera razonada,
utilizando  estrategias  agiles  de
planificacion y gestion, y reflexiona sobre
el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso
de creacion de prototipos innovadores y
de wvalor, considerando la experiencia
como una oportunidad para aprender.

e COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES.

La competencia en conciencia y expresiones culturales supone comprender y
respetar el modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se
expresan y se comunican de forma creativa en distintas culturas y por medio de una
amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compromiso
con la comprension, el desarrollo y la expresion de las ideas propias y del sentido del
lugar que se ocupa o del papel que se desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere la
comprension de la propia identidad en evolucién y del patrimonio cultural en un mundo
caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia de que el arte y otras
manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle

forma.

Descriptores operativos al finalizar la Ensefianza Basica:

AL COMPLETAR EL SEGUNDO
CURSO DE LA EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL
ALUMNO O ALUMNA....

AL COMPLETAR LA ENSENANZA
BASICA, EL ALUMNO O ALUMNA...

CCECI1. Conoce y aprecia con sentido
critico los aspectos fundamentales del
patrimonio cultural y artistico, tomando
conciencia de la importancia de su
conservacion, valorando la diversidad
cultural y artistica como fuente de
enriquecimiento personal.

CCECI. Conoce, aprecia criticamente y
respeta el patrimonio cultural y artistico,
implicindose en su conservacion y
valorando el enriquecimiento inherente a
la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en
el andlisis de las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones
artisticas y culturales mas destacadas del
patrimonio, desarrollando estrategias que
le permitan distinguir tanto los diversos

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con
autonomia  las  especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones
artisticas y culturales mas destacadas del
patrimonio, distinguiendo los medios y
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canales y medios como los lenguajes y
elementos técnicos que las caracterizan.

soportes, asi como los lenguajes y
elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones,
sentimientos y emociones, desarrollando,
de manera progresiva, su autoestima y
creatividad en la expresion, a través de de
su propio cuerpo, de producciones
artisticas y culturales, mostrando empatia,
asi como una actitud colaborativa, abierta
y respetuosa en su relacion con los demas.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones,
sentimientos y emociones por medio de
producciones culturales y artisticas,
integrando su  propio cuerpo Yy
desarrollando la autoestima, la creatividad
y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empatica,
abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de
manera creativa de diversos soportes y
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, seleccionando las
mas adecuadas a su propodsito, para la
creacion de productos artisticos 'y
culturales tanto de manera individual
como colaborativa y valorando las
oportunidades de desarrollo personal,
social y laboral.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con
creatividad diversos medios y soportes,
asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para
la creacion de productos artisticos y
culturales, tanto de forma individual como
colaborativa, identificando oportunidades
de desarrollo personal, social y laboral, asi
como de emprendimiento.

5. SABERES BASICOS.

Saberes basicos de primer curso:

A. Vida activa y saludable.
EFL.2.A.1. Salud fisica.

EFL.2.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.
EFL.2.A.1.2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales.

EFL.2.A.1.3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos,
alimentacion y actividad fisica. EF1.2.A.1.4. Educacion postural: técnicas
basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

EFL.2.A.1.5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su
relacion con el mantenimiento de la postura.

EFL.2.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFL.2.A.1.7. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFIL.2.A.1.8. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
EFI1.2.A.2. Salud social.

EF1.2.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a
comportamientos sociales.
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EFL.2.A.2.2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y
competencia motriz, y de los comportamientos violentos e incitacion al
odio en el deporte.

EF1.2.A.3. Salud mental.

EFL.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices.

EF1.2.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion social y superacion personal.

EFL.2.A.3.3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica
derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias
negativas.

EFI1.2.A.3.4. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad
fisica y deporte.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

EFIL.2.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion
en base a criterios de logica, respeto al rival y motivacion.

EF1.2.B.2. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

EF1.2.B.3. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad
fisica y deportiva.

EF1.2.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento
de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

EF1.2.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EF1.2.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de informacion relacionada con la actividad fisico-
deportiva y presentacion de la misma.

EFIL.2.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

EFI.2.B.8. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
EFI1.2.B.8.1. Calzado deportivo y ergonomia.

EFI.2.B.8.2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del
centro escolar.

EF1.2.B.8.3. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de
actividades fisicas.

EFI1.2.B.8.4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.
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EFI1.2.B.8.5. Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

EF1.2.C.1. Toma de decisiones.

EFL.2.C.1.1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las
caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que
se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EF1.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del
grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

EFL.2.C.1.3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario
para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil.

EFL.2.C.1.4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del
contrario en situaciones de oposicion.

EFL.2.C.1.5. Delimitaciéon de estrategias previas de ataque y defensa en
funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones
motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccion con
un movil.

EF1.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices y/o

deportivas.

EF1.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
basicas orientadas a la salud.

EF1.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas.

EFL.2.C.5. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de
forma original, tanto individualmente como en grupo.

EFIL.2.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a
la actividad universal y la movilidad activa, autobnoma, saludable y segura.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
EF1.2.D.1. Gestion emocional.

EFL.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones.
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EF1.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del
esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones
motrices.

EFI1.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-
deportivos.

EFI1.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.
EF1.2.D.2. Habilidades sociales.
EFI1.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

EFL.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de
integracion social.

EF1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.
EF1.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EFIL.2.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
EFL.2.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

EFIL.2.E.3. Usos comunicativos de la corporalidad.

EFL.2.E.3.1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes
contextos.

EFI1.2.E.3.2. Técnicas de interpretacion.

EF1.2.E.4. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo. El flamenco.

EFIL.2.E.S5. Deporte y perspectiva de género.

EFL.2.E.5.1. Medios de comunicacion y promocion del deporte en
igualdad.

EFL.2.E.5.2. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y
técnicas, y otras).

EFIL.2.E.5.3. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como

fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
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F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

EFIL.2.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

EFIL.2.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

EFL.2.F.3. Utilizaciéon de espacios urbanos y naturales desde la motricidad
(parkour, skate u otras manifestaciones similares).

EF1.2.F.4. Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural
y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con

posibles consecuencias graves en los mismos.

EFIL.2.F.5. Consumo responsable: autoconstruccion de materiales reciclados para
la practica motriz.

EFIL.2.F.6. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante
la practica de actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios
protegidos andaluces.

EFIL.2.F.7. Diseno de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EF1.2.F.8. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Saberes basicos de tercer curso:

A. Vida activa y saludable.
EFL.4.A.1. Salud fisica.

EFL.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisiologicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico.

EFL.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.
EFL.4.A.1.3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de
Harvard) y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables,

fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).

EFL.4.A.1.4. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos
ante dolores musculares.

EFL.4.A.1.5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFL.4.A.1.6. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas,
ordenador, mesa de trabajo y similares).

EFL.4.A.1.7. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdbnomo.
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EFL.4.A.1.8. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al
cuerpo y a la actividad fisica.

EF1.4.A.2. Salud social.
EF1.4.A.2.1. Suplementacién y dopaje en el deporte.
EF1.4.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.
EFIL.4.A.3.Salud mental.
EFI1.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.

EF1.4.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en los medios de comunicacion.

EFI1.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y
trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia,

bulimia y otros).

EF1.4.A.3.4. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada
alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
EFIL.4.B.1. Eleccion de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos
y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad

y compaieros y compafieras de realizacion.

EF1.4.B.2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de
material deportivo.

EFL.4.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de
higiene en contextos de practica de actividad fisica.

EF1.4.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento
de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los
integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

EF1.4.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
EF1.4.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de informacion relacionada con la actividad fisico-

deportiva y presentacion de la misma.

EFIL.4.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

EFIL.4.B.8. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
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EF1.4.B.9. Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de
seguridad.

EF1.4.B.10. Actuaciones criticas ante accidentes.

EF1.4.B.11.Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Soporte vital basico (SVB).

EF1.4.B.12. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
EF1.4.C.1. Toma de decisiones.

EFL.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

EFL.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de
la accion/tarea en situaciones cooperativas.

EFL.4.C.1.3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accion y
ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el movil y/o
resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un
movil.

EF1.4.C.1.4. Organizaciéon anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones
de oposicion de contacto.

EFL.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en
funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo
rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y
de interaccion con un moévil.
EF1.4.C.2. Esquema corporal: Toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales
para resolverla adecuadamente.

EFIL.4.C.3. Capacidades condicionales.

EFL.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la
salud.

EF1.4.C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas
basicas: fuerza y resistencia.

EF1.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.
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EF1.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

EFL.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con
resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

EFL.4.C.6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o
dificulten la actividad fisica autonom a y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
EF1.4.D.1. Autorregulacion emocional.

EFL.4.D.1.1. Control de estados de 4nimo y estrategias de gestion del
fracaso en situaciones motrices.

EF1.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
EFI1.4.D.2. Habilidades sociales.

EF1.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos
motrices.

EF1.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de
deporte y actividad fisica.

EF1.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EFL.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes
como sefia de identidad cultural.

EFL.4.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de
expresion corporal.

EF1.4.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo.

EF1.4.E.4. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
EFL.4.E.5. Deporte y perspectiva de género.
EFL.4.E.5.1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.
EFL.4.E.5.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género,

pais, cultura y otros).
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EFL.4.E.5.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segin el
género, la edad o cualquier otra caracteristica.

EFL.4.E.5.4. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros
pardmetros de referencia.

EFIL.4.E.6. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos
y econdmicos.

EFL.4.E.7. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos,
bailes y danzas. El Flamenco.

EF1.4.E.8. El deporte en Andalucia.
EFL.4.E.9. Los Juegos Olimpicos.

EFL.4.E.9.1. Repercusion cultural, econdmica y politica de los juegos
olimpicos.

EFL.4.E.9.2. La aportacion de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
EFL.4.E.9.3. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

EFL.4.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos
activos cotidianos.

EFL.4.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios
urbanos, circuitos de calistenia o similares).

EFL.4.F.3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demds en las practicas
fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EF1.4.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos
urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

EFL.4.F.5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.

EFL.4.F.6. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante
la practica de actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios

protegidos andaluces.

EF1.4.F.7. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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6. PRINCIPIOS PEDAGOGICOS.

Atendiendo al articulo 6 del Real Decreto 217/2022, los principios pedagdgicos

que se deben tener en cuenta en la Educacion Secundaria Obligatoria son los siguientes:

1.

Los centros elaboraran sus propuestas pedagdgicas para todo el alumnado de esta
etapa atendiendo a su diversidad. Asimismo, arbitrardn métodos que tengan en
cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad
de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que
podrd configurarse una oferta organizada por ambitos y dirigida a todo el
alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su avance se puede
ver beneficiado de este modo.

En esta etapa se prestard una atencion especial a la adquisicion y el desarrollo de
las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la
ensefianza basica y se fomentara la correcta expresion oral y escrita y el uso de
las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un tiempo
a la misma en la practica docente de todas las materias.

Para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, se dedicara un
tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos y relevantes
y a la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la
autonomia, la reflexion y la responsabilidad.

Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprension lectora, la expresion
oral y escrita, la comunicacion audiovisual, la competencia digital, el
emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y cientifico,
la educacién emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se
trabajaran en todas las materias. En todo caso, se fomentardn de manera
transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacioén
estética, la educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto
mutuo y la cooperacion entre iguales.

Las lenguas oficiales se utilizaran solo como apoyo en el proceso de aprendizaje
de las lenguas extranjeras. En dicho proceso se priorizaran la comprension, la
expresion y la interaccion oral.

Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que,
en los primeros cursos de la etapa, los profesores con la debida cualificacion
impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y alumnas.

Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias
para que la tutoria personal del alumnado y la orientacion educativa,
psicopedagogica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la
ordenacion de esta etapa.

De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones
especificas para la atencion de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten
dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la actividad ordinaria
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de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los

alumnos y alumnas con discapacidad.

7. CONCRECION CURRICULAR.

Criterios Saberes

Competencias especificas de basicos
evaluacion minimos
EFI1.2.A.1.1.
1.1. EF1.2.A.3.1.

EF1.2.B.4.
EFI1.2.A.1.1.
1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, Eg;ﬁ}g
seleccionando e incorporando intencionalmente 1.2. EFI'2. A.l' 4'
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a EFI'2. A.l' 5'
partir de un analisis critico de los modelos corporales y EFI'2.B.3' '

del rechazo de las practicas que carezcan de base 3 EFI'2.F '1'

cientifica, para hacer un uso saludgble y aqténomo de 1' 4' EFI'2.B. 7'

su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida. EFL2AD.
1.5. EF1.2.A.3.3.

EF1.2.B.5.

16 EF1.2.B.5.

o EFI1.2.B.6.
EF1.2.A.3.1.

EF1.2.B.2.

EF1.2.B.4.
EF1.2.C.1.1.
) , ) ., 2.1. EF1.2.C.1.2.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, EFL2.C.5

las capacidades fisicas, perceptivo-motrices vy EFI'2.C. 6.
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas EFI'2.D. 1'1
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y EFI'2.D.1.2.
ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos PR
. . . . ) EF1.2.C.1.1.

de diferentes situaciones con dificultad variable, para EFL2.C.13
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con | | S T
Y .. ) ) ) EF1.2.C.1.4.
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, 2.2. EFL2.C.15
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de EFI'2. C. 4' '

superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a DS

desafios fisicos. EFL.2.C.5.
EF1.2.C.1.1.

EF1.2.C.2.

2.3. EF1.2.C.3.

EF1.2.C 4.

EF1.2.C.5.
3. Compoartir espacios de practica fisico-deportiva con EF1.2.A.3.2.

independencia de las diferencias culturales, sociales, de 3.1. EF1.2.B.1.
género y de habilidad, priorizando el respeto entre EFL.2.D.1.1.
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participantes 'y a las reglas sobre los resultados, EF1.2.D.2.2.
adoptando una actitud critica ante comportamientos EF1.2.D.2.3.
antideportivos o contrarios a la convivencia Yy EFL.2.C.5.
desarrollando procesos de autorregulacion emocional 3.2. EFL1.2.D.1.2.
que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, EF1.2.D.2.1.
para contribuir con progresiva autonomia al EFL.2.A.2.
entendimiento social y al compromiso ético en los 3.3. EFI1.2.D.2.1.
diferentes espacios en los que se participa. EF1.2.D.2.3.
4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones 41 EFL.2.E.1.
de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y o EFL.2.E.2.
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el 4.2, EF1.2.E.5.
movimiento y profundizando en las consecuencias del

, . i . EFI1.2.B.4.
deporte como fendmeno social, analizando criticamente EFL2.C2
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y EFI'2.E.3.1
desde los intereses econdomico-politicos que lo rodean, 4.3. EFI'2.E.3'2.
para alcanzar una visidn mas realista, contextualizaday | | S Lo,
justa de la motricidad en el marco de las sociedades EF1.2.E 4.

: EFL.2.E.5.
actuales, y en particular la andaluza.

EFI1.2.F.2.
5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente 51 EFL.2.F.3.
responsable  aplicando medidas de seguridad o EFL.2.F 4.
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva EFL.2.F.5.
segin el entorno y desarrollando colaborativa y EFL.2.B.7.
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad EFL.2.F.1.
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para EFL.2.F.2.
contribuir activamente a la conservacion del medio 5.2. EFL.2.F.3.
natural y urbano, reconociendo la importancia de EFL.2.F 4.
preservar el entorno natural de Andalucia. EFL.2.F.7.
EFI1.2.F.8.

Competencia especifica

Criterios
de
evaluacion

Saberes
basicos
minimos

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a
partir de un analisis critico de los modelos corporales y
del rechazo de las practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de
su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

I.1.

EFL.4.A.1.1.
EF1.4.B.5.

1.2.

EFL.4.A.1.2.
EFL.4.A.1.3.
EFL.4.A.1.4.
EFL.4.A.1.5.
EF1.4.B.2.
EF1.4.B.3.
EF1.4.B.5.

1.3.

EF1.4.B.2.
EF1.4.B.3.
EF1.4.B.7.

1.4.

EF1.4.B.8.

L.5.

EFL.4.A.1.6.
EF1.4.A.2.1.
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EF1.4.A.2.2.

EF1.4.A.3.2.
EF1.4.A.3.3.
EF1L4.B.5.
EF1.4.B.6.
EF1.4.D.2.3.
EFL4.E.5.
16 EF1L4.B.5.
o EF1.4.B.6.
EF1.4.B.1.
EF1.4.B.4.
EFL4.C.1.1.
1 EF1.4.C.1.2.
2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, o EFL4.C.5.
las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y EFL4.C.6.
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas EFL4.D.1.
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y EF1.4.D.2.1.
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos EFL4.C.1.1.
de diferentes situaciones con dificultad variable, para EF1.4.C.1.3.
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con 29 EF1.4.C.1.4.
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, - EFL4.C.1.5.
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de EF1.4.C4.
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a EF1.4.C.5.
desafios fisicos. EFL4.C.1.1.
EF1.4.C.2.
2.3. EF1.4.C.3.
EF1.4.C4.
EF1.4.C.5.
3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con EF1.4.A3.1.
independencia de las diferencias culturales, sociales, de EF1.4.D.1.
género y de habilidad, priorizando el respeto entre 3.1. EF1.4.D.2.1.
participantes y a las reglas sobre los resultados, EF1.4.D.2.2.
adoptando una actitud critica ante comportamientos EF1.4.D.2.3.
antideportivos o contrarios a la convivencia y EF1.4.B.4.
desarrollando procesos de autorregulacion emocional 39 EFL4.C.5.
que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, o EF1.4.D.2.1.
para contribuir con progresiva autonomia al EFI.4.E4.
entendimiento social y al compromiso ético en los 33 EFL.4.D.1.
diferentes espacios en los que se participa. o EFL1.4.D.2.1.
4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones EF1.4.A.2.2.
de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y 41 EFL4.E.1.
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el o EFL4.E.6.
movimiento y profundizando en las consecuencias del EFL4.E.7.
deporte como fendmeno social, analizando 49 EFL.4.A.3.3.
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva o EFL4.E.S.
de género y desde los intereses econdmico-politicos EFL.4.C.2.
que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, 43 EFI.4.E.2.
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de " EFL4.E.3.
las sociedades actuales, y en particular la andaluza. EFL.4.E4.
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5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-
deportiva seglin el entorno y desarrollando colaborativa
y cooperativamente acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte,
para contribuir activamente a la conservacion del medio
natural y urbano, reconociendo la importancia de
preservar el entorno natural de Andalucia.

5.1.

EFI.4.F.3.
EFI.4.F 4.
EFI.4.F.5.

5.2.

EF1.4.B.7.
EFIL.4.F.1.
EFIL.4.F.2.
EFI.4.F.3.
EFI.4.F 4.
EFI.4.F.7.
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8. TEMPORALIZACION. SITUACIONES DE APRENDIZAJE.

PRIMER TRIMESTRE:

-Conocer las  funciones  del

SABER

SABER HACER

SABER SER

-El calentamiento y su significado en la
préctica de la actividad fisica.

-Ejecucion de juegos y ejercicios
apropiados para el calentamiento.

-Valoracion del calentamiento y la
vuelta a la calma como habitos

motores: Los test

condicion fisica del alumnado.

condicion fisica.

La sesién 6 calentan’ne.nto yla \{u;lta a la. calma -La vuelta a la calma y su significadoen | -Ejecucion de juegos y ejercicios | saludables al inicio y al final de
en la préctica de actividad fisica. o .o . . e .
la practica de la actividad fisica. apropiados para la vuelta a la calma. una actividad fisica.
. S -Conocimiento de las pruebas fisicas a -Consideracion de la mejora
Arrancando -Realizar la evaluacion inicial de la . . Sy T L
5 realizar y el sistema de control de la | -Realizacion de las pruebas. individual como el objetivo a

conseguir.

-Conocer y experimentar diferentes
pruebas del atletismo

-Atletismo, pruebas en carrera, de salto
y de fuerza.

-Acondicionamiento fisico a través del
desarrollo de las cualidades fisicas
relacionadas con la salud.

-Adquisicion de habitos de

condicion fisica.

el curso.

de la bateria de test.

Deportes . . . . L -Ejercitacion de posiciones corporales o . .
o ¢ p . -Identificar las cualidades fisicas | -Habitos saludables e higiénicos. jereitacio POst D! nutricion basicos, asi como otros
individuales: . o . . . adecuadas a la practica de actividades ; PR .
. relacionadas con la salud. -Condicién fisica. Cualidades fisicas : S . de caracter higiénico-deportivo
Atletismo o . . . . fisicas y en situaciones de la vida .
-Utilizar el acondicionamiento fisico | relacionadas con la salud. g ue contribuyan al correcto
cotidiana q yan
como medio de desarrollo de las L. desarrollo y rendimiento personal.
. . -Fortalecimiento de la musculatura de
cualidades fisicas. , . L o
sostén mediante ejercicios de movilidad
articular y relajacion.
. . - o Sy . .. -Actitud de cooperacion para
SRy -Conocer y practicar juegos y | -Normas béasicas y caracteristicas | -Realizacion de juegos y actividades . g¢ coop p
Coordinacion, ; . . . < conseguir objetivos comunes.
ikl 4 deportes nuevos e inclusivos. principales. alternativas y recreativas. -Acentacién de las reglas
glicad’y -Conocer diferentes formas de | -Reglas bésicas para realizar una | -Juegos y deportes autoctonos y de -PosiIl;ili dades de est fs ac'tivi dades
equilibrio recreacion. actividad recreativa. otros lugares. . .
para ocupar nuestro tiempo libre.
-Controlar la evolucion de nuestra | -Conocimiento de nuestra evolucion en | -Realizacion de las diferentes pruebas | -Autosuperacion.
Los test 5 p P

-Aceptacion de las capacidades.




SEGUNDO TRIMESTRE:

SABER SABER HACER SABER SER
-Conocer  diferentes  deportes -Valoraciéon de la actividad
Deportes indivi . . . . . . rti forma para
P 1nd1v1§1uales. e . -El deporte individual y colectivo como | -Ejecucion de habilidades motrices depp 'va como una 1o p
individuales 3 -Practicar  habilidades motrices . . - . . mejorar la salud.

. fendmeno social y cultural. vinculadas a acciones deportivas. L i
vinculadas a  los  deportes -Participacion. Autosuperacion.
individuales. - Seguridad en la practica.
-Cooperar para conseguir objetivos | -Actitud de cooperacion para conseguir | -Actitud de cooperacion para conseguir | -Actitud de cooperacion para

D comunes. objetivos comunes. objetivos comunes. conseguir objetivos comunes.
eportes - - .
lecti 6 -Aprender y aceptar las reglas. -Aceptacion de las reglas. -Aceptacion de las reglas. -Aceptacion de las reglas.
colectivos -Ocupar nuestro tiempo libre | -Posibilidades de estas actividades para | -Posibilidades de estas actividades para | -Posibilidades de estas actividades
practicando deportes colectivos. ocupar nuestro tiempo libre. ocupar nuestro tiempo libre. para ocupar nuestro tiempo libre.
Deportes -Conocer y practicar deportes | -Origenes y normas de diferentes | -Aspectos  técnicos  basicos  de
alternativos 3 nuevos e inclusivos. deportes alternativos. diferentes deportes alternativos. -Aceptacion de las reglas y
-Valorar las actividades deportivas | -Caracteristicas principales de | -Realizacién de juegos y actividades | conseguir jugar sin arbitro.
como forma de mejora de la salud. diferentes deportes alternativos. que desarrollen este deporte.
Juegos populares 4 -Identificar y practicar diferentes | -Juegos populares. -Ajuste de cuerpo y movimiento a las | -Respeto hacia la existencia de
y tradicionales juegos populares y tradicionales. -Juegos tradicionales. necesidades de los juegos. diferentes niveles de capacidad.
Los test 5 -Controlar la evolucion de nuestra | -Conocimiento de nuestra evolucion en | -Realizacion de las diferentes pruebas | -Autosuperacion.
condicion fisica. el curso. de la bateria de test. -Aceptacion de las capacidades.
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TERCER TRIMESTRE:

SABER SABER HACER SABER SER
-Actitud de cooperacion para
Conocer los aspectos  técnicos -Identificacion de los aspectos técnicos, conseguir objetivos comunes.
e . > | tacticos y reglamentarios de diferentes . - - -Aceptacion del propio nivel de
J tacticos y reglamentarios de yreg -Practica de gestos técnicos basicos | . pta _ propio
Uegos diferentes juegos predeportivos predeportes. respetando las reglas del juego gjecucion y - disposicion - a  su
predeportivos 3 -PracticarJ lo% al: ectgs técﬁicos -Las fases del juego en los deportes -Rfalizaci(')n de g'ue osJ ict.ividades mejora.
thcticos re Elmentarios dé colectivos: concepto y objetivos. e meioren nuethra %a aZi dad -Respeto a las reglas de las
diferentes .ie os gre denortivos -Andlisis de la influencia del deporte q J P ’ actividades, juegos y deportes.
Jucgos predep ’ como fendmeno social y cultural. -Diferencia entre deporte
competicion y actividad saludable.
. -Identificacion de los aspectos técnicos, | -Practica de gestos técnico-tacticos ., .y
-Conocer y practicar los aspectos | ., . . [ . -Valoracién de la repercusion del
Deportes de 3 técnicos. tacticos v reelamentarios tacticos y reglamentarios de un deporte | bésicos respetando las reglas del juego. deporte especticulo en la sociedad
raqueta . e adversario. -Realizacién de juegos y actividades
e de un de, orte de acilersgano de ad Real de juegos y actividad fntu ugblo
p ’ -Fases del juego: ataque y defensa. que mejoren nuestra capacidad. Y p ’
o -Aceptacion de la existencia de
o -Reconocer las posibilidades que normlzls ue impone la sociedad
Actividades ofrecen las actividades fisico- - o -Realizacion de actividades en el medio as q p y
fisicas en el 6 deportivas como formas de ocio ~Técnicas de progresion en entornos no para mejorar salud y calidad de vida contribuir a su respeto. .
di 1 activo y de utilizacion responsable estables. ocupando activamente el tiempo libre -Uso responsable de espacios
medio natura dol entgrno P P P " | deportivos, urbanos y naturales.
) -Respeto por el medio ambiente.
. .. -El Xpresivo: a t Sy i . .
oA A8 : -Expresar a través del movimiento CUCTPO CXpIesIvo postura, gesto y -Combinaciéon de distintos ritmos y | -Disposicion favorable a la
(Qué dice mi . . movimiento. . ) . O g
9 3 corporal 'y facial, diferentes | - Aplicacion de la conciencia corporal a manejo de de diversos objetos en la | desinhibicion en las actividades de
cuerpo: sentimientos y mensajes. Jas actividades expresivas realizacion de actividades expresivas. expresion corporal.
TCo.m.poner Y presentar montajes . . . -Realizaciéon de montajes artistico-
individuales y colectivos, | -Creacion de composiciones y montajes . . . .
. . o . . expresivos que integren componentes | -Actitud de respeto hacia las
Just Dance 3 seleccionando y ajustando los | artistico-expresivos que integren las . . .y . T
. . e espaciales, temporales y de interaccion | diferencias individuales.
elementos de la  motricidad | técnicas de expresion corporal. .
. con los demas.
expresiva.
Los test 5 -Valorar la evolucion de nuestra | -Valoracion de la evolucion de nuestra | -Realizacion de las diferentes pruebas Valoracion de nuestro esfuerzo
condicion fisica a lo largo del curso. | condicion fisica a lo largo del curso. de la bateria de test. ’
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PRIMER TRIMESTRE:

SABER SABER HACER SABER SER
. -Conocimient la as fisicas a -Consideracion la mejora
Arrancamos -Realizar la evaluacion inicial de la Co. octmie o.de s prucbas fisicas Sy .Co. §1de cion  de _mao
3 L . realizar y el sistema de control de la | -Realizacion de las pruebas. individual como el objetivo a
motores: Los test condicion fisica del alumnado. . . ¢
condicion fisica. conseguir.
-Desarrollar actividades propias de -Ejecucion de juegos y ejercicios
cada una de las fases de la sesion de . apropiados para un calentamiento | -Valoracion del calentamiento
nm .. . -El  calentamiento general y el . o S
jijCalentamos!!! 3 actividad fisica. . . general y para un calentamiento | como habito saludable al inicio de
. . . calentamiento especifico. . .. .
-Conocer y practicar diferentes tipos especifico. una actividad fisica.
de calentamiento. -Practicar y elaborar un calentamiento.
-Relacion entre la mejora de las .. . .
. . . . . . -Acondicionamiento de las cualidades
-Identificar la influencia de la | cualidades fisicas relacionadas con la . . L _
C . ., fisicas relacionadas con la salud: | -Adquisicion de hébitos de
actividad fisica en el desarrollo de | salud y la adaptacion de los aparatos y . . o o S .
. . . resistencia aerobica, flexibilidad y | nutricion bésicos, asi como otros
los diferentes sistemas y aparatos del | sistemas del cuerpo humano. . . . . Y .
. . L. . fuerza resistencia general, mediante la | de caracter higiénico-deportivo
Mejorar mi cuerpo humano. -Reconocimiento del efecto positivo L . .
. . o . . . L . . puesta en practica de sistemas y | que contribuyan al correcto
condicion fisica y 6 -Utilizar el acondicionamiento fisico | que la practica de actividad fisica R . .
. . métodos de entrenamiento. desarrollo y rendimiento personal.
salud como medio de desarrollo de la | produce en los aparatos y sistemas del . ., N ., s . S
. . g P, -Ejecucion de métodos de relajacion | -Valoracion de la alimentacion
resistencia aerdbica, flexibilidad y | cuerpo humano. . . . -
. . . ., .. . como medio para liberar tensiones. como factor decisivo en la salud
fuerza resistencia. -Alimentacion y actividad fisica: .y
. . , . ST . -Adopcién de posturas correctas en las | personal.
-ICM y cualidades fisicas basicas. equilibrio entre la ingesta y el gasto . b .
L actividades fisicas y deportivas.
calérico.
-Ajuste de nuestro cuerpo y de nuestro | -Concienciacion sobre el necesario
movimiento a las necesidades fisicas y | esfuerzo y trabajo para las
Deportes -Identificar y  practicar las | -Dominio de las diferentes situaciones | técnicas de la prueba. pequefias mejoras.
individuales: 5 particularidades técnicas y tacticas | que se presentan en los deportes | -Desarrollo de juegos que faciliten la | -Aceptacion de nuestro nivel de
Atletismo de los deportes individuales. individuales. movilidad. eficacia en las habilidades
-Equilibrios, saltos, recepciones y giros | motrices siendo respetuoso con la
en diferentes situaciones. seguridad.
-Controlar la evolucién de nuestra | -Conocimiento de nuestra evolucion en | -Realizacion de las diferentes pruebas | -Capacidad de autoevaluacion.
Los test 3 g - . -
condicion fisica. el curso. de la bateria de test. -Valoracion del esfuerzo personal.




SEGUNDO TRIMESTRE:

SABER SABER HACER SABER SER
-Conocer y practicar deportes | -Origenes y normas de diferentes | -Aspectos  técnicos  basicos  de
Deportes 5 nuevos e inclusivos. deportes alternativos. diferentes deportes alternativos. -Aceptacion de las reglas y
alternativos -Valorar las actividades recreativas | -Caracteristicas principales de | -Realizacién de juegos y actividades | conseguir jugar sin arbitro.
como forma de mejorar la salud. diferentes deportes alternativos. que desarrollen estos deportes.
-Actitud de cooperacion para
-Identificar y practicar diferentes | -Normas béasicas y caracteristicas | -Realizaciéon de juegos y actividades consegur o bjetivos comunes.
¢Jugamos? 3 juegos populares y tradicionales rincipales opulares y tradicionales -Aceptacién de las reglas.
Jucgos pop y ' P pales. pop y ’ -Posibilidades de estas actividades
para ocupar nuestro tiempo libre.
-Valoraciéon de la repercusion del
deporte espectaculo en la sociedad
-Conocer y practicar los aspectos -Préctica de gestos técnicos, tacticos y | y en tu pueblo.
Deportes técnicos, tacticos y reglamentarios -%de.ntiﬁcaci(')n de los aspectos técnicos, reglamentgrios basicos respetando las TA;uI}cién de la responsab.il@dad
colectivos: 6 de un deporte colectivo. . tacticos y reglamentarios de un deporte reglag del_ juego. o 1nd1v1§1ual en una actn{lc_lad
X ) -Desarrollar las fases del juego: | colectivo. -Realizacién de juegos y actividades | colectiva, como condicion
Ftbol Sala organizacién del ataque y de la | -Fases del juego: ataque y defensa. que mejoren nuestra capacidad y | indispensable para la consecucion
defensa. faciliten la préctica del deporte. de un objetivo comun.
-Tolerancia y deportividad por
encima de resultados.
-Convivencia fuera del espacio
Activi -Practicar actividades fisicas en el . .. -Interactuar con el medio mediante el habitual —con  compafieros 'y
ctividades X -Conocer la dindmica de actividades - . profesores aceptando las
0 medio natural. . . desarrollo de actividades fisico- | %. .
fisicas en el 3 . fisicas en el medio natural como el . diferencias personales.
i -Conocer las diferentes formas de nderismo, orientaciéon, MTB, etc deportivas, -Aceptacion respeto de las
medio natural desplazarse por el medio natural. sende ’ ’ e -Realizacion de recorridos. p Yy respero <
normas para la conservacion del
medio urbano y natural.
Los test 3 -Con.tr(.)lar lg evolucién de nuestra | -Conocimiento de nuestra evolucion en | -Realizacion de las diferentes pruebas -Capacidgd de autoevaluacion.
condicion fisica. el curso. de la bateria de test. -Valoracion del esfuerzo personal.
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TERCER TRIMESTRE:

SABER SABER HACER SABER SER
-Conocer racticar Tt -Al t técni asi
b Co ocer y practic deportes de Reglamento de un deporte de spectos  técnicos basicos de un
eportes de adversario. . deporte de adversario. . .
4 .. . adversario. . . -Respeto hacia el rival.
raqueta -Valorar las actividades deportivas . . -Desarrollar despliegues ofensivos y
. -Situaciones de ataque y defensa. . ;
como forma de mejora de la salud. defensivos en el juego.
-Cooperacion a la hora de
-Reconocer y practicar las técnicas Ly . . solventar situaciones delicadas.
e . o .. L. . - -Actuacion ante diferentes accidentes L . .
Primer il 3 basicas de primeros auxilios. -Técnicas basicas de primeros auxilios: aplicando ¢l protocolo PAS las -Concienciarse de la importancia
0s au S -Identificar  diferentes  lesiones | la RCP y la maniobra de Heimlich. pue P . R de las maniobras de primeros
. técnicas basicas de primeros auxilios. - .
deportivas. auxilios ~ como instrumento
salvavidas.
-Valoraciéon de la repercusion del
deporte espectaculo en la sociedad
-Conocer y practicar los aspectos -Practica de gestos técnicos, tacticos y | y en tu pueblo.

Deportes técnicos, tacticos y reglamentarios | -Identificacion de los aspectos técnicos, | reglamentarios basicos respetando las | -Asuncién de la responsabilidad
colectivos: 6 de un deporte colectivo. tacticos y reglamentarios de un deporte | reglas del juego. individual en wuna actividad
Bal ) -Desarrollar las fases del juego: | colectivo. -Realizacién de juegos y actividades | colectiva, como condicion

GUIOIIIEIO organizacion del ataque y de la | -Fases del juego: ataque y defensa. que mejoren nuestra capacidad y | indispensable para la consecucion

defensa. faciliten la préctica del deporte. de un objetivo comun.
-Tolerancia y deportividad por
encima de resultados.
-Conocer diferentes bail anza . . . . , . . . .
Conoce d. erentes b sy d 5 | _Bailes y danzas: aspectos culturales en | -Ejecucion de bailes de practica | -Predisposicion a realizar bailes y
Just Dance 4 como medio de expresion de las g ! A . . . Y
. relacién a la expresion corporal. individual, por parejas o colectiva. danzas con cualquier compafiero/a.
diferentes culturas.

Los test 3 -Valorar la evolucién de nuestra | -Valoracion de la evolucion de nuestra | -Realizacion de las diferentes pruebas | -Aceptacion de nuestro nivel de

condicion fisica a lo largo del curso. | condicion fisica a lo largo del curso. de la bateria de test. capacidad fisica.
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15. PROGRAMACION DE BACHILLERATO.

15.1 EVALUACION INICIAL.

Para el desarrollo de esta programacion se han tenido en cuenta la Ley Orgénica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion y la Ley 17/2007 de Educacion en Andalucia.

En conformidad con lo dispuesto en el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por
el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas del Bachillerato, y en la
Instruccion conjunta 13/2022, de 23 de junio, de la Direccion General de Ordenacion y
Evaluacion Educativa, por la que se establecen aspectos de organizacion y
funcionamiento para los centros que impartan Educacion Bachillerato para el curso
2022/2023.

Dentro de este marco normativo la Educacion Fisica es una materia del bloque de
asignaturas comunes en primero de Bachillerato con una carga de dos horas a la semana.

La Educacion Fisica en el Bachillerato es la culminacion de la progresion de los
aprendizajes iniciados en etapas anteriores, que deben conducir al desarrollo de los
procesos de planificacion de la propia actividad fisica favoreciendo de esta manera la
autogestion y la autonomia.

En la sociedad actual, por tanto, el proceso formativo que debe guiar la Educacion
Fisica se orienta en torno a dos ejes fundamentales:

e En primer lugar, a la mejora de la salud como responsabilidad individual y como
construccion social.

e En segundo lugar, ha de contribuir a afianzar la autonomia plena del alumnado
para satisfacer sus propias necesidades motrices, al facilitarle la adquisicion de
los procedimientos necesarios para planificar, organizar y dirigir sus propias
actividades.

Estos dos ejes configuran una vision de la Educacion Fisica como una materia que
favorece la consecucion de las distintas finalidades atribuidas al Bachillerato, en especial
de aquellas que hacen énfasis en el desarrollo personal y social, contribuyendo
activamente al logro de las capacidades generales de la etapa.

Las prioridades que desde el Centro se plantean para la ESO siguen teniendo
continuidad en Bachillerato.

En el presente curso tenemos dos grupos de 1° de Bachillerato que segin los
resultados de la evaluacion inicial podemos valorarlos como de nivel medio-alto.

15.2 COMPETENCIAS ESPECIFICAS.

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,

planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la
autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y evaluables, para



satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer
posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

La adquisicion de esta competencia especifica se materializard cuando el
alumnado, consciente de todos los elementos que condicionan la salud y la actividad
fisica, sea capaz de tenerlos en cuenta, adaptarlos y coordinarlos para gestionar, planificar
y autorregular su propia practica motriz y sus estilos de vida, en base a sus intereses y
objetivos personales.

Esta competencia de caracter trans e intra disciplinar, impregna a la globalidad de
la materia Educacion Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa, la
alimentacion saludable, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la
autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el analisis
de los comportamientos antisociales y los malos habitos para la salud que se producen en
contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la préctica de actividad fisica, entre
otros. Existen distintas férmulas y contextos de aplicacion para materializar estos
aprendizajes, que deben seguir trabajandose en relacion con la planificacion personal de
la practica motriz o el analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una
educacion nutricional, pasando por el andlisis critico de situaciones que tengan que ver
con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencion y el cuidado de lesiones o la
participacion en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a
todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista
transdisciplinar en nuestra drea, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el
sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida,
por el aumento del tiempo de exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2,
STEMS, CD1, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS, CE3.

2. Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas
modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a
la logica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir
metas, elaborar planes, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre
durante el proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado.
El bagaje motor que el alumnado de esta etapa posee en estas edades le permitira
anticiparse a las distintas situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las exigencias

de cada situacion. Esta ventaja le permitira focalizar su atencion en aspectos que hasta
ahora quedaban en un segundo plano, mejorando y perfeccionando asi su ejecucion
técnico-tactica e identificando los errores mas habituales que se dan en cada situacion,
para asi poder evitarlos. Esto le permitird incluso avanzar un paso mas y planificar, dirigir
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y supervisar actividades fisicas para otras personas, desarrollando funciones de
entrenador o técnico.

Como en anteriores etapas, estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de
practica muy variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes
relacionados con las combas, los malabares, las actividades acrobaticas o las circenses;
los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de cuentos motrices y, por supuesto,
los deportes. En relacion con estos ultimos, sin dejar de lado necesariamente los mas
habituales o tradicionales y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas
manifestaciones segin sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (futbol
gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicion regulada, hasta juegos de red
y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladds o semejantes), pasando por deportes de
campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o
similares, de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autoctonas de lucha, entre otros)
o de caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus
modalidades, entre otros), procurando, en la medida de lo posible y segun el contexto
particular de cada centro, priorizar las manifestaciones mas desconocidas para el
alumnado o que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores:
CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir auténomamente al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la
deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma
de discriminacion o violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y
comportamientos incivicos y antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos
fisico-deportivos. Para ello, por un lado, incide en la gestion personal de las emociones y
en el fomento de actitudes de superacion, tolerancia a la frustracion y manejo del éxito y
del fracaso en contextos de practica motriz. Mientras que, por otro, en el plano colectivo,
implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccion con las personas
con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas
y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas, pensamientos y
emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello se
plantearan situaciones en las que el alumnado tenga que desempenar roles diversos
relacionados con la préctica fisica, tales como participante, espectador, arbitro,
entrenador, organizador o narrador critico, que ayudaran a analizar y vivenciar las
relaciones sociales desde diferentes perspectivas. Por otro lado, esta competencia
pretende ir un paso mas alla en esta etapa, contribuyendo a generalizar y democratizar las
practicas motrices que se practiquen en el centro, asi como los espacios de interaccion en
los que se reproduzcan, fomentando la difusién de manifestaciones deportivas que no
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estan afectadas por estereotipos de género o competencia motriz, como si ocurre en
ocasiones con las més predominantes o extendidas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCLS,
CPSAAL.1, CPSAA2, CPSAAS, CC3.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que
transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado
habra ido construyendo durante las etapas anteriores. Se trata de continuar consolidando
la identidad propia a partir de este conocimiento en profundidad que permita analizar y
comprender globalmente sus manifestaciones, asi como sus factores condicionantes. En
esta etapa, ademas, se pretende que el alumnado comprenda los valores que transmite y
que hacen interesante su conservacion, ya que en ellos reside la clave de su propia
existencia y su principal aportacion a la cultura global.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en
etapas anteriores, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos
tradicionales, populares y autoctonos, danzas propias del folklore tradicional, flamenco,
juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-
expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la
improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro: teatro gestual o de méscaras, teatro
de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle y musical o similares; representaciones
mas elaboradas: lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses, entre otros; o
actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo: percusion corporal, bailes,
coreografias u otras expresiones semejantes. Ademas, en esta etapa, estos saberes podrian
enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o coeducacion a las
representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacion cultural,
se podrian llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertos estereotipos de género
presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo que esconde intereses econémicos
y politicos ajenos a la salud de las personas o a la sana competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS,
CPSAA1.2, CCl1, CCECI.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial
entre los miembros de la comunidad.

Llegada esta etapa, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo

que implica desarrollar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion
y mejora del entorno. Por eso, los esfuerzos en esta etapa no irdn dirigidos tanto a la
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profundizacidn en estos aprendizajes como a su consolidacion a partir de la realizacion
de actividades de concienciacion para otros miembros de la comunidad educativa.
Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, el alumnado de Bachillerato debera
participar en numerosas actividades en contextos naturales y urbanos, las cuales
ampliardn su bagaje motor y sus experiencias fuera del contexto escolar. Sin embargo, y
mas importante aun si cabe; también disefardn y organizaran actividades para otras
personas que respeten el medioambiente y a los seres vivos que en ¢l habitan, tratando de
mejorarlo y concienciando a través de ello. Este enfoque de responsabilidad ecologica y
social, que considera el medio como un bien comunitario, podria dar lugar a la
organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, muy en la linea de
planteamientos como el aprendizaje-servicio y que favorecen la ciudadania activa.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones
como los circuitos de calistenia, e/ crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas
tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o
instalaciones proximos al centro. En lo relativo al medio natural, segin la ubicacion del
centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos
emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacion, desde el senderismo, el plogging, las rutas por
vias verdes, la escalada, via ferratas ,el rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la
orientacién (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el
franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la
Optica de los proyectos dirigidos a la interaccién con el entorno desde un enfoque
sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias y
extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS,
CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CEL.

15.3 CRITERIOS DE EVALUACION. INDICADORES DE LOGRO.
Primer curso.
Competencia especifica 1.

1.1. Planificar, elaborar y poner en préctica de manera autonoma un programa personal
de actividad fisica, partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud y la calidad de vida, aplicando los diferentes sistemas y
métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segin las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

1.2. Incorporar de forma autdbnoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices y el
descanso adecuado, reflexionando sobre su relacion con posibles estudios posteriores o
futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la actividad
fisica, deporte y recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva
como aspecto importante.
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1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, que permitan
y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud.
Todo ello, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad a la informacion recibida.

1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con
la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
previo analisis de lo que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o
entorno que les rodea, gestionando autonomamente cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los
objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision,
control y éxito, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la practica.

2.3. Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que
condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Competencia especifica 3.

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como
posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el
disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes
de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al asumir y desempeiiar distintos
roles relacionados con ellas.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y
representaciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes,
teniendo en cuenta las aficiones, posibilidades y limitaciones, hédbitos e intereses de sus
compafieros y compafieras durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de
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conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activa,
reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion precoz y el
abordaje de las mismas.

Competencia especifica 4.

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis
critico y comparativo entre su evolucion actual y la expresada en las diversas culturas y
a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los
valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin
base musical, utilizando la musica como recurso pedagédgico didactico y transmisor
sociocultural, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus compaiieros
y compaifieras u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1. Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos
urbanos, naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir. Todo ello,
reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen,
demostrando una actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.

5.2. Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados
de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los
participantes.

15.4 DESCRIPTORES OPERATIVOS.

Teniendo en cuenta lo regulado en el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el
que se establecen la ordenacion y las enseianzas minimas del Bachillerato y de acuerdo
con lo establecido en el articulo 5 del presente Decreto, se definen cada una de las
competencias clave y se enuncian los descriptores operativos del nivel de adquisicion
esperado al término del Bachillerato, constituyéndose asi el Perfil competencial del
alumnado al término del Bachillerato. Para favorecer y explicitar la continuidad, la
coherencia y la cohesion entre etapas, se incluyen también los descriptores operativos
previstos para la ensefianza basica.
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e COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA (CCL).

La competencia en comunicacion lingiiistica supone interactuar de forma oral,
escrita, signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes dmbitos y
contextos y con diferentes propositos comunicativos. Implica movilizar, de manera
consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender,
interpretar y valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o multimodales
evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, asi como comunicarse
eficazmente con otras personas de manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

La competencia en comunicacion lingliistica constituye la base para el
pensamiento propio y para la construccion del conocimiento en todos los ambitos del
saber. Por ello, su desarrollo estd vinculado a la reflexion explicita acerca del
funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos especificos de cada area de
conocimiento, asi como a los usos de la oralidad, la escritura o la signacion para pensar y
para aprender. Por Ultimo, hace posible apreciar la dimension estética del lenguaje y
disfrutar de la cultura literaria.

Descriptores operativos:

Al completar la ensefianza basica, el
alumno o la alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno
o la alumna...

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita,
signada o multimodal con coherencia,
correccion y adecuacion a los diferentes
contextos sociales, y participa en
interacciones comunicativas con actitud
cooperativa y respetuosa tanto para
intercambiar informacion, crear
conocimiento y transmitir opiniones,
como para construir vinculos personales.

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita,
signada o multimodal con fluidez,
coherencia, correccion y adecuacion a los
diferentes contextos sociales y
académicos, y participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y
respetuosa tanto para intercambiar
informacion, crear conocimiento Yy
argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones
interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora
con actitud critica textos orales, escritos,
signados o multimodales de los ambitos
personal, social, educativo y profesional
para participar en diferentes contextos de
manera activa e informada y para construir
conocimiento.

CCL2. Comprende, interpreta y valora
con actitud critica textos orales, escritos,
signados o multimodales de los distintos
ambitos, con especial énfasis en los textos
académicos y de los medios de
comunicacion, para  participar en
diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de

manera  progresivamente autonoma
informacion procedente de diferentes
fuentes, evaluando su fiabilidad vy

pertinencia en funcion de los objetivos de
lectura y evitando los riesgos de
manipulacion y desinformacion, y la
integra y transforma en conocimiento para
comunicarla adoptando un punto de vista

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de
manera autdbnoma informacion procedente
de diferentes fuentes evaluando su
fiabilidad y pertinencia en funcion de los
objetivos de lectura y evitando los riesgos
de manipulaciéon y desinformacion, y la
integra y transforma en conocimiento para
comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y
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creativo, critico y personal a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual.

critico a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas
adecuadas a su edad, seleccionando las
que mejor se ajustan a sus gustos e
intereses; aprecia el patrimonio literario
como cauce privilegiado de la experiencia
individual y colectiva; y moviliza su
propia experiencia biografica y sus
conocimientos literarios y culturales para
construir y compartir su interpretacion de
las obras y para crear textos de intencion
literaria de progresiva complejidad.

CCL4. Lee con autonomia obras
relevantes de la literatura poniéndolas en
relacion con su contexto sociohistdrico de
produccion, con la tradicion literaria
anterior y posterior y examinando la
huella de su legado en la actualidad, para
construir 'y compartir su propia
interpretacion argumentada de las obras,
crear y recrear obras de intencion literaria
y conformar progresivamente un mapa
cultural.

CCLS. Pone sus practicas comunicativas
al servicio de la convivencia democratica,
la resolucion dialogada de los conflictos y
la igualdad de derechos de todas las
personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de
poder, para favorecer la utilizacién no solo
eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacién.

CCLS. Pone sus practicas comunicativas
al servicio de la convivencia democratica,
la resolucion dialogada de los conflictos y
la igualdad de derechos de todas las
personas, evitando y rechazando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de
poder, para favorecer la utilizacién no solo
eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

e COMPETENCIA PLURILINGUE (CP).

La competencia plurilingiie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas,
de forma apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacion. Esta competencia
supone reconocer y respetar los perfiles lingiiisticos individuales y aprovechar las
experiencias propias para desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer
transferencias entre lenguas, incluidas las clésicas, y, en su caso, mantener y adquirir
destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra, asimismo,
dimensiones histéricas e interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la
diversidad lingiiistica y cultural de la sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia
democratica.

Descriptores operativos:

Al completar la ensefianza basica, el
alumno o la alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno
o la alumna...

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas,
ademas de la lengua o lenguas familiares,
para responder a sus necesidades
comunicativas, de manera apropiada y
adecuada tanto a su desarrollo e intereses
como a diferentes situaciones y contextos
de los ambitos personal, social, educativo
y profesional.

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacioén y
aceptable correccion una o mas lenguas,
ademas de la lengua familiar o de las
lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas con
espontaneidad y autonomia en diferentes
situaciones y contextos de los ambitos
personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza
transferencias entre distintas lenguas
como estrategia para comunicarse y

CP2. A partir de sus experiencias,
desarrolla estrategias que le permitan
ampliar y enriquecer de forma sistematica
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ampliar su  repertorio  lingiistico | su repertorio lingliistico individual con el
individual fin de comunicarse de manera eficaz.
CP3. Conoce, valora y respeta la| CP3. Conoce y valora criticamente la

diversidad lingiiistica y cultural presente
en la sociedad, integrdndola en su
desarrollo personal como factor de
didlogo, para fomentar la cohesion social.

diversidad lingiiistica y cultural presente
en la sociedad, integrdndola en su
desarrollo personal y anteponiendo la
comprension mutua como caracteristica

central de la comunicacion, para fomentar
la cohesion social.

e COMPETENCIA MATEMAT"ICA Y COMPETENCIA EN CIENCIA,
TECNOLOGIA E INGENIERIA (STEM).

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(competencia STEM por sus siglas en inglés) entrafia la comprension del mundo
utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la
tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma
comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el
razonamiento matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes
contextos.

La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno
natural y social, utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la
observacion y la experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones
basadas en pruebas para poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto
social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los
conocimientos y metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad
de acuerdo con las necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad,
responsabilidad y sostenibilidad.

Descriptores operativos:

Al completar la ensefianza basica, el
alumno o la alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno
o la alumna...

STEMI1. Utiliza métodos inductivos y
deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones conocidas, y
selecciona y emplea diferentes estrategias
para resolver problemas analizando
criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera
necesario.

STEMI. Selecciona y utiliza métodos
inductivos y deductivos propios del
razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea
estrategias variadas para la resolucion de
problemas analizando criticamente las
soluciones y reformulando el
procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico
para entender y explicar los fendmenos
que ocurren a su alrededor, confiando en
el conocimiento como motor de

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico
para entender y explicar fendmenos
relacionados con la modalidad elegida,
confiando en el conocimiento como motor
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desarrollo, plantedndose preguntas y
comprobando hipdtesis mediante la
experimentacion 'y la  indagacion,
utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, apreciando la importancia de
la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las
limitaciones de la ciencia.

de desarrollo, planteandose hipotesis y
contrastindolas o  comprobandolas
mediante la observacion, la
experimentacion 'y la investigacion,
utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, apreciando la importancia de
la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y
limitaciones de los métodos empleados.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos
disefiando, fabricando y evaluando
diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den
solucidon a una necesidad o problema de
forma creativa y en equipo, procurando la
participacion de todo el  grupo,
resolviendo pacificamente los conflictos
que puedan surgir, adaptandose ante la
incertidumbre y valorando la importancia
de la sostenibilidad.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos
disefiando y creando prototipos o modelos
para generar o utilizar productos que den
soluciéon a una necesidad o problema de
forma colaborativa, procurando Ia
participacion de todo el  grupo,
resolviendo pacificamente los conflictos
que puedan surgir, adaptandose ante la
incertidumbre y evaluando el producto
obtenido de acuerdo a los objetivos
propuestos, la sostenibilidad y el impacto
transformador en la sociedad.

STEM4. Interpreta y transmite los
elementos mds relevantes de procesos,
razonamientos, demostraciones, métodos
y resultados cientificos, matemadticos y
tecnologicos de forma clara y precisa y en
diferentes formatos (graficos, tablas,
diagramas, formulas, esquemas,
simbolos.), aprovechando de forma critica
la cultura digital e incluyendo el lenguaje
matematico-formal con ética y
responsabilidad, para compartir 'y
construir nuevos conocimientos.

STEM4. Interpreta y transmite los
elementos mas relevantes de
investigaciones de forma clara y precisa,
en diferentes formatos (graficos, tablas,
diagramas, formulas, esquemas,
simbolos.) y aprovechando la cultura
digital con ética y responsabilidad y
valorando de forma critica la contribucion
de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir
y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Emprende acciones
fundamentadas  cientificamente  para
promover la salud fisica, mental y social,
y preservar el medio ambiente y los seres
vivos; y aplica principios de ética y
seguridad en la realizacion de proyectos
para transformar su entorno proximo de
forma sostenible, valorando su impacto
global y practicando el consumo
responsable.

STEMS. Planea y emprende acciones
fundamentadas  cientificamente  para
promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres
vivos,  practicando el  consumo
responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar
su entorno de forma sostenible
adquiriendo compromisos como
ciudadano en el &mbito local y global.

e COMPETENCIA DIGITAL (CD).

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y
responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la
participacion en la sociedad, asi como la interaccion con estas. Incluye la alfabetizacion
en informacion y datos, la comunicacién y la colaboracion, la educacion mediatica, la
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creacion de contenidos digitales (incluida la programacion), la seguridad (incluido el
bienestar digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos
relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la
resolucion de problemas y el pensamiento computacional y critico.

Descriptores operativos:

Al completar la ensefianza basica, el
alumno o la alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno
o la alumna...

CDI. Realiza busquedas en internet
atendiendo a criterios de validez, calidad,
actualidad y fiabilidad, seleccionando los
resultados de manera critica 'y
archivandolos, para recuperarlos,
referenciarlos y reutilizarlos, respetando
la propiedad intelectual.

CDI. Realiza btsquedas avanzadas
comprendiendo cémo funcionan los
motores de busqueda en internet aplicando
criterios de validez, calidad, actualidad y
fiabilidad, seleccionando los resultados de
manera critica 'y organizando el
almacenamiento de la informacion de
manera adecuada y segura para
referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno
personal digital de aprendizaje para
construir conocimiento y crear contenidos

digitales, mediante estrategias de
tratamiento de la informacion y el uso de
diferentes herramientas digitales,

seleccionando y configurando la mas
adecuada en funcion de la tarea y de sus
necesidades de aprendizaje permanente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos
digitales de forma individual o colectiva,
aplicando medidas de seguridad y
respetando, en todo momento, los
derechos de autoria digital para ampliar
sus ~ recursos |y  generar  nuevo
conocimiento.

CD3. Se comunica, participa, colabora e
interactia compartiendo contenidos, datos
e informaciéon mediante herramientas o
plataformas virtuales, y gestiona de
manera responsable sus  acciones,
presencia y visibilidad en la red, para
ejercer una ciudadania digital activa,
civica y reflexiva.

CD3. Selecciona, configura y utiliza
dispositivos  digitales, herramientas,
aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de
aprendizaje digital para comunicarse,
trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera
responsable sus acciones, presencia y
visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y
reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas
preventivas al wusar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los
datos personales, la salud y el
medioambiente, y para tomar conciencia
de la importancia y necesidad de hacer un
uso critico, legal, seguro, saludable y
sostenible de dichas tecnologias.

CD4. Evaltia riesgos y aplica medidas al
usar las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la
salud y el medioambiente y hace un uso
critico, legal, seguro, saludable 'y
sostenible de dichas tecnologias.

CDs. Desarrolla aplicaciones
informaticas sencillas y soluciones
tecnoldgicas creativas y sostenibles para
resolver problemas concretos o responder

CD5. Desarrolla soluciones tecnologicas
innovadoras y sostenibles para dar
respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la
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a retos propuestos, mostrando interés y
curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo
sostenible y uso ético.

evolucion de las tecnologias digitales y
por su desarrollo sostenible y uso ético.

e COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER
(CPSAA).

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de
reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento
personal constante; gestionar el tiempo y la informacion eficazmente; colaborar con otros
de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo de la
vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad,
adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos; identificar
conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir
al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demds personas, desarrollando
habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a través de la
corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi como expresar
empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

Descriptores operativos:

Al completar la ensefianza basica, el
alumno o la alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno
o la alumna...

CPSAA1l. Regula y expresa sus
emociones, fortaleciendo el optimismo, la
resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de proposito y motivacion hacia el
aprendizaje, para gestionar los retos y
cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAAI.1 Fortalece el optimismo, la
resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de objetivos de forma autonoma para
hacer eficaz su aprendizaje. CPSAA1.2
Desarrolla una personalidad autoénoma,
gestionando  constructivamente  los
cambios, la participacion social y su
propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la
salud relacionados con factores sociales,
consolida estilos de vida saludable a nivel
fisico y mental, reconoce conductas
contrarias a la convivencia y aplica
estrategias para abordarlas.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un
estilo de vida sostenible y atiende al
bienestar fisico y mental propio y de los
demas, buscando y ofreciendo apoyo en la

sociedad para construir un mundo mas
saludable.

CPSAA3. Comprende proactivamente las
perspectivas y las experiencias de las
demds personas y las incorpora a su
aprendizaje, para participar en el trabajo
en grupo, distribuyendo y aceptando
tareas y responsabilidades de manera
equitativa 'y empleando estrategias
cooperativas.

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las
emociones y experiencias de los demas,
siendo consciente de la influencia que
ejerce el grupo en las personas, para
consolidar una personalidad empatica e
independiente ~y  desarrollar  su
inteligencia. CPSAA3.2 Distribuye en un
grupo  las  tareas,  recursos Yy
responsabilidades de manera ecuanime,
segiin sus objetivos, favoreciendo un
enfoque sistémico para contribuir a la
consecucion de objetivos compartidos.
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CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre
su proceso de aprendizaje, buscando
fuentes fiables para validar, sustentar y
contrastar la informacién y para obtener
conclusiones relevantes.

CPSAA4. Compara, analiza, evalta y
sintetiza datos, informacion e ideas de los
medios de comunicacion, para obtener
conclusiones logicas de forma auténoma,
valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo
y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacion para aprender de sus
errores en el proceso de construccion del
conocimiento.

CPSAAS. Planifica a largo plazo
evaluando los propdsitos y los procesos de
la  construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del
mismo  para  desarrollar  procesos
autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento,
proponer ideas creativas y resolver
problemas con autonomia.

e COMPETENCIA CIUDADANA (CC).

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer
una ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basdndose
en la comprension de los conceptos y las estructuras sociales, econdmicas, juridicas y
politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso
activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye la
alfabetizacion civica, la adopcion consciente de los valores propios de una cultura
democratica fundada en el respeto a los derechos humanos, la reflexion critica acerca de
los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida
sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda

2030.

Descriptores operativos:

Al completar la ensefianza basica, el
alumno o la alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno
o la alumna...

CCl1. Analiza y comprende ideas relativas
a la dimensién social y ciudadana de su
propia identidad, asi como a los hechos
culturales, historicos y normativos que la
determinan, demostrando respeto por las
normas, empatia, equidad y espiritu
constructivo en la interaccion con los
demas en cualquier contexto.

CCl1. Analiza hechos, normas ¢ ideas
relativas a la dimension social, historica,
civica y moral de su propia identidad, para
contribuir a la consolidacion de su
madurez personal y social, adquirir una
conciencia ciudadana y responsable,
desarrollar la autonomia y el espiritu
critico, y establecer una interaccion
pacifica y respetuosa con los demas y con
el entorno.

CC2. Analiza y asume fundadamente los
principios y valores que emanan del
proceso de integracion europea, la
Constitucion Espafiola y los derechos
humanos y de la infancia, participando en
actividades comunitarias, como la toma de
decisiones o la resolucion de conflictos,
con actitud democratica, respeto por la

CC2. Reconoce, analiza y aplica en
diversos contextos, de forma critica y
consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion
europea, la Constitucion Espafiola, los
derechos humanos, y la historia y el
patrimonio cultural propios, a la vez que
participa _en todo tipo de actividades
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diversidad, y compromiso con la igualdad
de género, la cohesion social, el desarrollo
sostenible y el logro de la ciudadania
mundial.

grupales con una actitud fundamentada en
los  principios y  procedimientos
democraticos, el compromiso ético con la
igualdad, la cohesion social, el desarrollo
sostenible y el logro de la ciudadania
mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas
éticos fundamentales y de actualidad,
considerando criticamente los valores
propios y ajenos, y desarrollando juicios
propios para afrontar la controversia
moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa y opuesta a
cualquier tipo de discriminacion o
violencia.

CC3. Adopta un juicio propio Yy
argumentado ante problemas éticos y
filosoficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante Ia
pluralidad de valores, creencias e ideas,
rechazando todo tipo de discriminacion y
violencia, y promoviendo activamente la
igualdad y corresponsabilidad efectiva
entre mujeres y hombres.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas
de interdependencia, ecodependencia e
interconexion entre actuaciones locales y
globales, y adopta, de forma consciente y
motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

CC4. Analiza las relaciones de
interdependencia y ecodependencia entre
nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella
ecologica de las acciones humanas, y
demostrando un compromiso ético y
ecosocialmente responsable con
actividades y habitos que conduzcan al
logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio
climatico.

e COMPETENCIA EMPRENDEDORA (CE).

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a
actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios
para generar resultados de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten
adaptar la mirada para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento para
analizar y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la imaginacion, la
creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro
de los procesos creativos y de innovacion; y despertar la disposicion a aprender, a
arriesgar y a afrontar la incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones basadas en
la informacion y el conocimiento y colaborar de manera agil con otras personas, con
motivacion, empatia y habilidades de comunicacion y de negociacion, para llevar las
ideas planteadas a la accion mediante la planificacion y gestion de proyectos sostenibles
de valor social, cultural y econdmico-financiero.

Descriptores operativos:

Al completar la ensefianza basica, el
alumno o la alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno
o la alumna...

CELl. Analiza necesidades y
oportunidades y afronta retos con sentido
critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que

CELl. Evalta necesidades y oportunidades
y afronta retos, con sentido critico y ético,
evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos
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puedan suponer en el entorno, para
presentar ideas y soluciones innovadoras,
éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor
en el ambito personal, social, educativo y
profesional.

técnicos especificos, el impacto que
puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones
innovadoras  dirigidas a  distintos
contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico
con proyeccion profesional
emprendedora.

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades
propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, y
comprende los elementos fundamentales
de la economia y las finanzas, aplicando
conocimientos economicos y financieros a
actividades 'y situaciones concretas,
utilizando destrezas que favorezcan el
trabajo colaborativo y en equipo, para
reunir y optimizar los recursos necesarios
que lleven a la accién una experiencia
emprendedora que genere valor.

CE2. Evalia y reflexiona sobre las
fortalezas y debilidades propias y las de
los demads, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia,
interioriza los conocimientos econdmicos
y financieros especificos y los transfiere a
contextos locales y globales, aplicando
estrategias y destrezas que agilicen el
trabajo colaborativo y en equipo, para
reunir y optimizar los recursos necesarios,
que lleven a la accidon una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de
ideas y soluciones valiosas y toma
decisiones, de manera razonada,
utilizando  estrategias  agiles  de
planificacion y gestion, y reflexiona sobre
el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso
de creacion de prototipos innovadores y
de valor, considerando la experiencia
como una oportunidad para aprender.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion
de ideas y soluciones innovadoras y toma
decisiones, con sentido critico y ético,
aplicando conocimientos técnicos
especificos y estrategias dagiles de
planificacion y gestion de proyectos, y
reflexiona sobre el proceso realizado y el
resultado obtenido, para elaborar un
prototipo final de valor para los demas,
considerando tanto la experiencia de éxito
como de fracaso, una oportunidad para
aprender.

e COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES

(CCECQ).

La competencia en conciencia y expresiones culturales supone comprender y
respetar el modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se
expresan y se comunican de forma creativa en distintas culturas y por medio de una
amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compromiso
con la comprension, el desarrollo y la expresion de las ideas propias y del sentido del
lugar que se ocupa o del papel que se desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere la
comprension de la propia identidad en evolucién y del patrimonio cultural en un mundo
caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia de que el arte y otras
manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle

forma.

Descriptores operativos:
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Al completar la ensefianza basica, el
alumno o la alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno
o la alumna...

CCECI. Conoce, aprecia criticamente y
respeta el patrimonio cultural y artistico,
implicindose en su conservacion y
valorando el enriquecimiento inherente a
la diversidad cultural y artistica.

CCECI. Reflexiona, promueve y valora
criticamente el patrimonio cultural y
artistico de cualquier época, contrastando
sus singularidades y partiendo de su
propia identidad, para defender la libertad
de expresion, la igualdad y el
enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con
autonomia  las  especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones
artisticas y culturales mas destacadas del
patrimonio, distinguiendo los medios y
soportes, asi como los lenguajes y
elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC2. Investiga las especificidades e
intencionalidades de diversas
manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de
recepcion activa y deleite, diferenciando y
analizando los distintos contextos, medios
y soportes en que se materializan, asi
como los lenguajes y elementos técnicos y
estéticos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones,
sentimientos y emociones por medio de
producciones culturales y artisticas,
integrando su  propio cuerpo Yy
desarrollando la autoestima, la creatividad
y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empatica,
abierta y colaborativa.

CCEC3.1 Expresa ideas, opiniones,
sentimientos y emociones con creatividad
y espiritu critico, realizando con rigor sus
propias  producciones culturales 'y
artisticas, para participar de forma activa
en la promocion de los derechos humanos
y los procesos de socializacion y de
construccion de la identidad personal que
se derivan de la practica artistica.

CCEC3.2 Descubre la autoexpresion, a
través de la interactuacion corporal y la
experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos,
enfrentandose a situaciones creativas con
una actitud empatica y colaborativa, y con
autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con
creatividad diversos medios y soportes,
asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para
la creacion de productos artisticos y
culturales, tanto de forma individual como
colaborativa, identificando oportunidades
de desarrollo personal, social y laboral, asi
como de emprendimiento.

CCEC4.1 Selecciona e integra con
creatividad diversos medios y soportes,
asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para
disefiar y producir proyectos artisticos y
culturales sostenibles, analizando las
oportunidades de desarrollo personal,
social y laboral que ofrecen sirviéndose de
la interpretacion, la ejecucidon, la
improvisacion o la composicion.

CCEC4.2 Planifica, adapta y organiza sus
conocimientos, destrezas y actitudes para
responder con creatividad y eficacia a los
desempefios derivados de una produccion
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cultural o artistica, individual o colectiva,
utilizando diversos lenguajes, codigos,
técnicas, herramientas 'y  recursos
plasticos, visuales, audiovisuales,
musicales, corporales o escénicos,
valorando tanto el proceso como el
producto final y comprendiendo las
oportunidades  personales,  sociales,
inclusivas y econdmicas que ofrecen.

15.5 SABERES BASICOS.

Saberes basicos de primer curso:

A. Vida activa y saludable.

EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a
frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacion
de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas
relacionadas con la salud y coordinativas, como requisito previo a la planificacion:
técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de
actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa y
reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la
actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y
personales, relacion ingesta y gasto calorico. Utilizacion de los medios
tecnologicos que estan a su disposicion para la evaluacion de la condicidn fisica .
Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona
media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de
problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en
actividades especificas.

EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos
negativos para la salud individual o colectiva. Andlisis de los hébitos sociales
positivos para la salud tales como la alimentacién adecuada, descanso, estilo de
vida activo, y reflexion critica sobre los hébitos sociales negativos para la salud,
como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros.
Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas
profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion
y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga
cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia,
bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto favoreciendo la autosuperacion y potenciando al
maximo sus posibilidades motrices, en relacion al caracter propedéutico del curso.
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Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas
del alumnado.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificaciéon de la
actividad fisica y deportiva: tipo de deporte, o disciplina, material necesario,
objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.2. Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis
critico de estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los
niveles: social, motivacional, organizativo o similar. Participacion en actividades
deportivas de voluntariado.

EDFI.1.B.4. Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios
compensatorios de la musculatura segin la actividad fisica. Gestion del riesgo
propio y del de los demaés: planificacion de factores de riesgo en actividades
fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

EDFI.1.B.5 Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar,
socorrer. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP
(reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, limpiar una herida,
detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje
y masaje. Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

EDFI.1.B.6. Protocolos ante alertas escolares.
C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

EDFI.1.C.1.Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas
ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales y colectivas. Anadlisis colectivo de resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de
colaboracion-oposicion tanto individuales como colectivas. Oportunidad,
pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisicodeportivas de contacto
a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir
los objetivos del equipo.

EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de
una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.
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EDFI.1.C.3. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de
entrenamiento.

EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o
actividades fisicas que respondan a sus intereses.

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la
resolucion mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

EDFI.1.D.1. Gestion del éxito andlisis critico del éxito y la fama en contextos
fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida
significativas.

EDFI.1.D.2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en
las actividades de grupo. EDFI.1.D.3. Analisis critico del deporte como fendmeno
social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacion. Deportes
adaptados.

EDFI.1.D.4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte:
fair-play financiero, coeducacién en deporte base y similares.

EDFI.1.D.5. Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte:
arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

EDFI.1.D.6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razon de
género, competencia motriz y actitudes xenofobas, racistas o sexistas y
LGTBIf6bicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EDFIL.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales y autoctonos y su vinculo
cultural: origen, evolucidn, preservacion y factores condicionantes.

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como
colectivas.

EDFI.1.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad
estética o artistico-expresiva.

EDFI.1.E.4. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el
ambito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y andaluz.

EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos
fisicodeportivos. Presencia masculina y femenina en medios de comunicacion.
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EDFI.1.E.6. Deporte, politica y economia: anélisis critico de su influencia en la
sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestion,
rendimiento y recreacion.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en
actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

EDFI.1.F.2. Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la
practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y necesidades.

EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista
de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares.

EDFI.1.F.4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la
propia actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la
realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion
de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segin las
especificaciones técnicas de los mismos.

EDFI.1.F.5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para
la practica de actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la
motricidad. El trabajo fisico como contribucion a la sostenibilidad: actividades
agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de reparacidn, creacidon y
mantenimiento de espacios.

EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

15.6 PRINCIPIOS PEDAGOGICOS.

Atendiendo al articulo 6 del Real Decreto 243/2022, los principios pedagdgicos

que se deben tener en cuenta en Bachillerato son los siguientes:

1.

Las actividades educativas en el Bachillerato favoreceran la capacidad del
alumnado para aprender por si mismo, para trabajar en equipo y para aplicar los
métodos de investigacion apropiados. Asimismo, se prestard especial atencion a
la orientacion educativa y profesional del alumnado incorporando la perspectiva
de género.

Las administraciones educativas promoveran las medidas necesarias para que en
las distintas materias se desarrollen actividades que estimulen el interés y el habito
de la lectura y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

En la organizacion de los estudios de Bachillerato se prestard especial atencion a
los alumnos y alumnas con necesidad especifica de apoyo educativo. A estos
efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodologicas y las
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medidas de atencion a la diversidad precisas para facilitar el acceso al curriculo

de este alumnado.

4. Las lenguas oficiales se utilizardn solo como apoyo en el proceso de aprendizaje
de las lenguas extranjeras. En dicho proceso se priorizaran la comprension, la

expresion y la interaccion oral.

15.7 CONCRECION CURRICULAR.

Competencias especificas

Criterios
de
evaluacion

Saberes
basicos
minimos

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y
saludable, planificando responsable y conscientemente
su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal
en base a parametros cientificos y evaluables, para
satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica.

I.1.

EDFI.1.A.1.
EDFI.1.A.2.
EDFI.1.A.3.
EDFI.1.B.1.
EDFI.1.B.3.
EDFI.1.B.4.
EDFI.1.C.3.

EDFI.1.F.2.

1.2.

EDFI.1.A.1.
EDFI.1.A.2.
EDFI.1.A.3.
EDFI.1.B.1.
EDFI.1.B.3.
EDFI.1.B.4.
EDFI.1.C.3.

1.3.

EDFI.1.A.1.
EDFI.1.B.1.
EDFI.1.B.2.
EDFI.1.B.4.
EDFI.1.B.5.
EDFI.1.B.6.

EDFI.1.F 4.

1.4.

EDFI.1.A.2.
EDFI.1.A.3.
EDFI.1.B.4.
EDFI.1.D.1.
EDFI.1.D.3.
EDFI.1.D.5.
EDFI.1.D.6.

EDFIL.1.E.S.

L.5.

EDFI.1.A.1.
EDFI.1.A.2.
EDFI.1.A.3.
EDFI.1.B.1.
EDFI.1.B.3.
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EDFI.1.C.3.

EDFI.1.F.1.

EDFI.1.B.1.
2. Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, ggg}gg
perceptivo-motrices y coordinativas asi como las 71 EDFI'I.C' 4'
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas o EDFI'I.C' 5'
modalidades practicadas a diferentes situaciones con EDFI'I.D' 4'
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente EDFI' 1 .E '2'
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados EDFI' 1 - C. 1'
a la logica interna de las mismas para resolver EDFI'I.C'2'
situaciones motrices  vinculadas con distintas 2.2. EDFI'I.C' 4'
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y EDFI' 1 ' C' 5'
recreativas, y consolidar actitudes de superacion, EDFI'I. C'l'
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios PR
fisicos. 23 EDFI.1.C.2.

e EDFI.1.C.3.

EDFI.1.C 4.
3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, EDFI.1.B.1.
compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva 3.1. EDFI.1.C.5.
con independencia de las diferencias culturales, EDFI.1.D.2.
sociales, de género y de habilidad, priorizando el EDFI.1.B.1.
respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los 39 EDFI.1.C.5.
resultados, adoptando una actitud critica y proactiva - EDFI.1.D.1.
ante comportamientos antideportivos o contrarios a la EDFI.1.D.2.
convivencia 'y  desarrollando  procesos  de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el EDFI.1.B.3.
¢xito en estas situaciones, para contribuir EDFI.1.D.3.
autonomamente al entendimiento social y al 33 EDFI.1.D.5.
compromiso ético en los diferentes espacios en los que o EDFI.1.D.6.
se participa, fomentando la detecciéon precoz y el EDFI.1.E.1.
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier EDFI.1.E.2.
forma de discriminacidn o violencia.
4. Analizar criticamente e investigar acerca de las EDFI.1.D.3.
practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la EDFI.1.D.6.
motricidad segiin su origen y su evolucion desde la 41 EDFI.1.E.1.
perspectiva de género y desde los intereses econdmicos, o EDFI.1.E.4.
politicos y sociales que hayan condicionado su EDFI.1.E.S.
desarrollo, practicdndolas 'y  fomentando  su EDFI.1.E.6.
conservacién para ser capaz.de defender desde una EDFL1.E2
postura ética 'y contextualizada los valores que 4.2. EDFL1ES3.
transmiten.
5. Implementar un estilo de vida sostenible vy EDFI.1.B.2.
comprometido con la conservacion y mejora del EDFI.1.F.1.
entorno, organizando y desarrollando acciones de 51 EDFI.1.F.2.
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica o EDFI.1.F.3.
y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la EDFI.1.F.5.
seguridad de las practicas, para contribuir activamente EDFI.1.F.6.
al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano EDFI.1.B.4.
y dar a conocer su potencial entre los miembros de la 5.2. EDFI.1.B.5.
comunidad. EDFI.1.F.1.
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EDFI.1.F.2.
EDFI.1.F.3.
EDFI.1.F 4.
EDFI.1.F.6.

1° BACHILLERATO:

PRIMER TRIMESTRE:

SABER

SABER HACER

15.8 TEMPORALIZACION. SITUACIONES DE APRENDIZAJE.

SABER SER

Arrancamos -Realizar una | -Conocimiento del fin | -Realizacion de las | -Consideracion de la
motores: Los autoevaluacion  inicial | de cada prueba fisica. | pruebas y valoracion de | mejora individual como el
Test de mi condicidn fisica. (Qué mide? los resultados. objetivo a conseguir.

-Acondicionamiento de
-Relacion  entre  la | las cualidades fisicas L, 1
., . . . -Adquisicion de habitos de
-Comprender la relacion | mejora de las cualidades | relacionadas con la S [ .
. . : . . . nutricion  basicos,  asi
entre los habitos de vida | fisicas relacionadas con | salud: resistencia .
-, o e como otros de caracter
y sus efectos sobre la | la salud y la adaptacioén | aerdbica, flexibilidad y | .. .. . .
- . . | higiénico-deportivo  que
condicion  fisica y | de los aparatos y | fuerza resistencia .
. . . . contribuyan al correcto
motriz, aplicando los | sistemas del cuerpo | general, mediante la L
D " desarrollo y rendimiento
conocimientos sobre | humano. puesta en practica de ersonal
Condicion actividad fisicay salud. | -ICM y cualidades | sistemas y métodos de p -
. o . o . -Valoracion de la
fisica y salud -Utilizar el | fisicas basicas. entrenamiento. . -
. . . < . -y . alimentaciéon como factor
acondicionamiento -Alimentacion y | -Ejecucion de métodos .
. . .. . . decisivo en la salud
fisico como medio de | actividad fisica: | de  relajacion  como

personal.

fisica.

curso.

bateria de test.

desarrollo de la | equilibrio entre la | medio para liberar T
. . . . . -Concienciacion  de la
resistencia aerdbica, | ingesta y el gasto | tensiones. . .
o e . importancia de conocer y
flexibilidad y fuerza | calorico. -Adopcion de posturas . .
. . . - saber aplicar los primeros
resistencia. -Primeros auxilios y | correctas en las S
. ) . . auxilios basicos.
lesiones deportivas. actividades fisicas y
deportivas.
-Identificacion de los | -Practica de  gestos
-Conocer y practicar los | aspectos técnicos, | técnicos bésicos Valoracién de la
Deportes. aspectos técnicos, | tacticos y | respetando las reglas del .,
o i . . repercusiéon del deporte
Habilidades tacticos y | reglamentarios de un | juego. , :
. . P L . espectaculo en la sociedad
motrices reglamentarios de un | deporte individual. -Realizacion de juegos y
L . - ; y en tu pueblo.
deporte individual. -Fases del juego: ataque | actividades que mejoren
y defensa. nuestra capacidad.
-Desarrollar -Aprendizaj . . ., .
Deportes csarro prendizaje i de -Perfeccionamiento  de | -Valoracién positiva de
e correctamente los | aspectos tacticos o o
colectivos: s o P elementos técnicos en | esta practica de cara a la
Voleibol elementos técnicos y | basicos (principios situacin de iueeo meiora de la salud
R tacticos de este deporte. | ataque-defensa) Juego- J ’
-Controlar la evolucién | -Conocimiento de | -Realizacion de las | -Autosuperacion.
Los test de nuestra condicion | nuestra evolucion en el | diferentes pruebas de la | -Aceptacion  de las

capacidades.

68




SEGUNDO TRIMESTRE:

SABER HACER

SABER SER

- Realizar un plan para -Trabajo auténomo
] meiorar las cap aci dg des | Concepto y factores de | -Ejecucion del plan de | valorando las actividades
Mi ﬁsiJcas relaciorllja das con entrenamiento. entrenamiento. deportivas como una
entrenamiento la salud - Nutricién, primeros | - Realizacion de | forma de mejorar la salud.
personal -Conocér hébitos  que auxilios, relajacion y | ejercicios de practicas | - Valoracion de nuestra
q postura. saludables. actitud  hacia  formas
favorezcan la salud.
saludables.
. L, -Aceptacion 1 propi
- El deporte colectivo | - Realizacion de gestos ni‘:flp d(;oe'ef:lSciég opto
- Conocer y practicar los | S0 fenémeno socialy | técnicos bisicos disposicion ; su mejora g
y praciica cultural. aplicando los elementos P Jora.
Deportes aspectos técnicos, - . . -Respeto a las reglas de las
colectivos: El tacticos Identificacion de | reglamentarios. actividades,  juegos
fatb 1' reglamentarios de uﬁ reglas. -Préctica de juegos en deportes r;ctiiad(%s Y
tbo deg orte colectivo -Las fases del juego en | que prevalezcan -DIi)ferencI;a .entre
p ’ los deportes colectivos: | aspectos comunes del . | |
concepto y objetivos deporte actividad saludable y no
’ ’ saludable
-Identificaciéon de los | -Practica de  gestos
-Conocer y practicar los | aspectos técnicos, | técnico-tacticos basicos Valoracién de la
Deportes de aspectos técnicos, | tacticos y | respetando las reglas del repercusion del  deporte
adversario. El tacticos y | reglamentarios de wun | juego. espec taculo en la socilz dad
judo reglamentarios de un | deporte de adversario. -Realizacion de juegos y gn tu puchlo
deporte de adversario. -Fases del juego: ataque | actividades que mejoren y p ’
y defensa. nuestra capacidad.
- N . -Actitud de cooperacion
T . -Normas  basicas y | -Realizacion de juegos 'y cooperac
uegos'y -Conocer y practicar s . o ) para conseguir objetivos
. caracteristicas actividades alternativas
deportes juegos y  deportes T . comunes.
alternativos nuevos e inclusivos. principales. . y recreattvas. -Aceptacion de las reglas.
. . -Reglas basicas para | -Juegos y  deportes B
Indiaca y -Conocer diferentes : . . -Posibilidades de estas
° -, realizar una actividad | autdctonos y de otros ..
Suavicesto formas de recreacion. . actividades para ocupar
recreativa. lugares. . .
nuestro tiempo libre.
-Controlar la evolucion | -Conocimiento de | -Realizacion de las | -Autosuperacion.
Los test de nuestra condicion | nuestra evolucién en el | diferentes pruebas de la | -Aceptacion  de las
fisica. curso. bateria de test. capacidades.
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TERCER TRIMESTRE:

-Conocer y practicar los

SABER HACER

SABER SER

-Identificacion de los

-El juego en equipo.
-Tolerancia y deportividad
por encima de los

aspectos técnicos, | elementos técnicos, , . resultados.
o L -Préctica de los e
tacticos y | tacticos y L. -Asuncion de la
. . fundamentos  técnicos, o T
reglamentarios de un | reglamentarios de un thcticos responsabilidad individual
Deportes deporte colectivo. deporte colectivo. . Y| en una actividad colectiva,
. . reglamentarios de un L
colectivos: -Desarrollar las fases del | -Las fases del juego en deporte colectivo como condicion
Balonmano juego: organizacion del | los deportes colectivos: Dgsarrollo de indispensable para la
ataque y de la defensa. organizacion del ataque .. consecucion de un
. actividades de ataque y o ,
-Identificar la | yde la defensa. defensa objetivo comun.
colocacion en el campo | -Colocacion en ataque y -Concienciacién sobre el
de los jugadores. en defensa. necesario  esfuerzo y
trabajo para las pequeilas
mejoras.
. -Experimentaciéon ~ de
. -Cuerpo expresivo: o .
-Expresar a través del actividades expresivas. . .
. postura, gesto y o -Disposicion favorable a
.y movimiento  corporal P -Combinacion de S
Expresion . . movimiento. o . la desinhibicion en las
diferentes mensajes y Lo distintos ~ ritmos y .. i
corporal .. . -La conciencia corporal .. actividades de expresion
sentimientos con o sin . movimientos en la
. en actividades e . corporal.
elementos musicales. . practica de actividades
expresivas. .
expresivas.
. .. . -Realizacion de .,
-Conocer diferentes | -Las actividades fisico- | . . -Valoracion de las
o . . | diferentes  tipos de o e
formas de utilizar, | deportivas en el medio actividades en la posibilidades que me
disfrutar y respetar el | natural. ofrece mi entorno.
. . naturaleza. -,
Aventureros medio natural. -Conocimiento de . -Aceptacion y respeto de
. .. . . . -Desarrollo de diferentes
-Practicar actividad | instalaciones y espacios . . las  normas para la
. - sesiones fisicas en las L .
fisica en lugares | cercanos para practicar | . . . conservacion del medio
instalaciones y espacios
cercanos al Centro. deporte. . urbano y natural.
elegidos.
., -Valoracion  de la .
-Valorar la evolucion de ., -Realizacion de las .,
-, . evolucion de nuestra | . -Valoraciéon de nuestro
Los test nuestra condicion fisica diferentes pruebas de la

a lo largo del curso.

condicién fisica a lo
largo del curso.

bateria de test.

esfuerzo.
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