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PROGRAMACIÓN DE EDUCACIÓN FÍSICA 
E. S. O. 

 
1. INTRODUCCIÓN. 
 
 Para el desarrollo de esta programación se han tenido en cuenta las instrucciones 
marcadas en el Decreto 182/2020, de 10 de noviembre, por el que se modifica el 
Decreto 111/2016 de 14 de junio, que establece la ordenación y currículo de la ESO en 
Andalucía, y el Decreto 301/2009, de 14 de junio, por el que se regula el calendario y la 
jornada escolar en los centros docentes. 

 
En conformidad con lo dispuesto en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de 

diciembre, se establece el currículo básico de la ESO Y BTO atendiéndose a la Ley 
Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se establece la modificación de la Ley 
Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación. 

  
Para el desarrollo del currículo nos basamos en la Orden de 15 de enero de 2021, 

que desarrolla el currículo correspondiente a la ESO y en Bachillerato en Andalucía, 
regula determinados aspectos de atención a la diversidad, establece la ordenación de la 
evaluación del alumnado, y determina el proceso de tránsito entre distintas etapas 
educativas. 
 
 Dentro de este marco normativo, la Educación Física es una materia del bloque 
de asignaturas específicas en todos los cursos de la ESO con una carga de dos horas a la 
semana. 
 
 Para fundamentar la inclusión de nuestra asignatura, decir que, el desarrollo 
armónico e integral del ser humano conlleva la inclusión en la formación de los jóvenes 
de aquellas enseñanzas que potencian el desarrollo de las capacidades y habilidades 
motrices, profundizando en el significado que adquieren en el comportamiento humano, 
y asumiendo determinadas actitudes relativas al cuerpo y al movimiento. 
 
 La materia de Educación Física en la ESO debe contribuir no solo a desarrollar 
las capacidades instrumentales y a generar hábitos de práctica continuada de la actividad 
física, sino que, además, debe vincularla a una escala de valores, actitudes y normas, y 
al conocimiento de los efectos que tiene sobre el desarrollo personal, contribuyendo de 
esta forma al logro de los objetivos generales de la etapa. 
 
 El enfoque de esta materia, tiene un carácter integrador e incluye una 
multiplicidad de funciones: cognitivas, expresivas, comunicativas y de bienestar. Por 
una parte, el movimiento es uno de los instrumentos cognitivos fundamentales de la 
persona, tanto para conocerse a sí misma como para explorar y estructurar su entorno 
inmediato. Por medio de la organización de sus percepciones sensorio-motrices, se toma 
conciencia del propio cuerpo y del mundo que rodea, pero además, mediante el 
movimiento, se mejora la propia capacidad motriz en diferentes situaciones y para 
distintos fines y actividades, permitiendo incluso demostrar destrezas y superar 
dificultades. 
 
 Por otro lado, en tanto que la persona utiliza su cuerpo y su movimiento corporal 
para relacionarse con los demás, no solo en el juego y en el deporte, sino en general en 
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toda clase de actividades físicas, la materia favorece la consideración ambos como 
instrumentos de comunicación, relación y expresión. 
 
 Igualmente, a través del ejercicio físico se contribuye a la conservación y mejora 
de la salud y el estado físico, a la prevención de determinadas enfermedades y 
disfunciones y al equilibrio psíquico, en la medida en que las personas, a través del 
mismo liberan tensiones, realizan actividades de ocio, y disfrutan de su propio 
movimiento y de su eficacia corporal. Todo ello resulta incluso más necesario dado su 
papel para compensar las restricciones del medio y el sedentarismo habitual de la 
sociedad actual. La materia de Educación Física actúa en este sentido como factor de 
prevención de primer orden. 
 
 El cuerpo y el movimiento son, por tanto, los ejes básicos en los que se centra la 
acción educativa en esta materia. Se trata por un lado, de la educación del cuerpo y el 
movimiento en el sentido de la mejora de las cualidades físicas y motrices y con ello de 
la consolidación de hábitos saludables. Y por otro, de la educación a través del cuerpo y 
el movimiento para adquirir competencias de carácter afectivo y de relación, necesarias 
para la vida en sociedad. 
 
 Los contenidos se organizan alrededor de cinco grandes bloques: 
 

1. Salud y Calidad de Vida: agrupa los contenidos relacionados con los hábitos de 
vida saludable (alimentación, actividad física programada y descanso), los 
estilos de vida activos, prevención de conductas y hábitos perjudiciales para la 
salud, técnicas básicas de respiración, relajación y alivio del estrés, y el uso 
responsable  de las tecnologías de la información y la comunicación. 

2. Condición Física y motriz: se centra en aspectos asociados al desarrollo de las 
capacidades físicas y motrices, a la regulación de la práctica de actividad física y 
los sistemas de obtención de energía. 

3. Juegos y Deportes: se incluyen contenidos como juegos predeportivos, 
deportes, juegos populares y alternativos, y es un instrumento adecuado para la 
mejora de las capacidades que pretende esta materia y porque supone 
actividades que fomentan la colaboración, la participación y el desarrollo de 
actitudes dirigidas hacia la solidaridad, la cooperación y la no discriminación. 

4. Expresión Corporal: se hallan incorporados los contenidos destinados a 
aprender a expresar y a comunicar mediante el cuerpo, emociones, sentimientos 
e ideas a través de las diferentes técnicas. La orientación lúdica y emocional 
facilita su utilización como fuente de disfrute y enriquecimiento personal. 

5. Actividades en el Medio Natural: estos contenidos constituyen una 
oportunidad para que el alumnado interaccione directamente con un entorno que 
le es conocido y en el que se desarrolla buena parte de la actividad física y 
valore su conservación mediante actividades sencillas y seguras. 

 
 Los diferentes bloques presentan de forma integrada conceptos, procedimientos 
y actitudes. La propuesta de secuencia tiende a conseguir una progresiva autonomía por 
parte del alumnado que debería llegar al finalizar la etapa a planificar de forma reflexiva 
su propia actividad física. 
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PRIORIDADES DEL CENTRO: 

 
 El IES Alto Almanzora se plantea como prioridades para el presente curso las 
recogidas en el Proyecto Educativo, que son: 
 

1. Contribuir a la adquisición y mejora por parte del alumnado de las competencias 
clave, y de forma especial incidir en el desarrollo de la comunicación lingüística 
y el razonamiento matemático desde las diferentes áreas. 

2. Mejorar la participación de las familias en los diferentes ámbitos de la vida en el 
centro contribuyendo en el proceso de enseñanza y aprendizaje de sus hijos/as. 

3. Mejorar los niveles de éxito escolar del alumnado del centro reduciendo el 
abandono educativo prematuro incidiendo en aspectos como la atención a la 
diversidad, el programa de tránsito, la oferta educativa y los nuevos modelos de 
FP. 

4. Fomentar en el alumnado los valores educativos de igualdad, coeducación, 
respeto y responsabilidad, y contribuir a su transferencia a la vida diaria. 

5. Analizar, valorar y desarrollar la competencia digital en los diferentes sectores 
de la comunidad educativa como instrumento para el nuevo modelo de 
enseñanza-aprendizaje. 

6. Impregnar al alumnado del centro de una correcta concienciación 
medioambiental y de los diferentes problemas del planeta fomentando 
actuaciones para su conservación y mejora. 

 
CARACTERÍSTICAS DEL ALUMNADO: 

 
 En cuanto al análisis del entorno del centro, al tipo de alumnado, al ambiente 
socioeconómico, me remito a la información recogida en el Plan Anual de Centro. 
 
           En general, se puede decir que la característica principal de la mayoría del 
alumnado es la cierta desmotivación hacia la práctica de actividad física, con mayor 
incidencia en el sector femenino aunque también en el masculino. Desde el 
departamento de E. Física se va a trabajar para ampliar la oferta de actividades 
deportivas a practicar e intentar de esta forma aumentar la motivación de todo el 
alumnado hacia la asignatura. 
 
 ALUMNOS/AS  2º ESO: Los dos grupos de segundo muestran características 
similares. En general, los resultados de la evaluación inicial se consideran medios. 
Ambos grupos se muestran participativos. 
 
 ALUMNOS/AS  4º ESO: Los dos grupos de cuarto muestran características 
similares. En general, los resultados de la evaluación inicial se consideran medios. La 
participación de ambos grupos es buena, pero la actitud es mejorable. 
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2. RELACIÓN DE LOS OBJETIVOS DE ESO CON LOS DEL ÁREA DE E. F.  
 
 Si analizamos los objetivos de la Educación Secundaria Obligatoria  
comprobamos que el objetivo K es el que más relación guarda con el área de Educación 
Física,  aunque no el único. 
 

OBJETIVOS DE ETAPA OBJETIVOS DE ÁREA 
a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y 
ejercer sus derechos en el respeto a los demás, 
practicar la tolerancia, la cooperación y la 
solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse 
en el diálogo afianzando los derechos humanos 
como valores comunes de una sociedad plural y 
prepararse para el ejercicio de la ciudadanía 
democrática. 

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales  de 
respeto, trabajo en equipo y deportividad en la 
participación en actividades físicas, juegos, 
deportes y actividades artístico-expresivas, 
independientemente de las diferencias culturales, 
sociales y de competencia motriz. 

b) Desarrollar y consolidar hábitos de disciplina, 
estudio y trabajo individual y en equipo como 
condición necesaria para una realización eficaz de 
las tareas del aprendizaje y como medio de 
desarrollo personal. 

4. Participar en la planificación y organización de 
actividades físicas, coordinando su trabajo con el 
de otras personas para alcanzar los objetivos 
comunes establecidos. 

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la 
igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. 
Rechazar la discriminación de las personas por 
razón de sexo o por cualquier otra condición o 
circunstancia personal o social.  Rechazar los 
estereotipos que supongan discriminación entre 
hombres y mujeres, así como cualquier 
manifestación de violencia contra la mujer. 

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales  de 
respeto, trabajo en equipo y deportividad en la 
participación en actividades físicas, juegos, 
deportes y actividades artístico-expresivas, 
independientemente de las diferencias culturales, 
sociales y de competencia motriz. 

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los 
ámbitos de la personalidad y en sus relaciones con 
los demás, así como rechazar la violencia, los 
prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos 
sexistas y resolver pacíficamente los conflictos. 

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales  de 
respeto, trabajo en equipo y deportividad en la 
participación en actividades físicas, juegos, 
deportes y actividades artístico-expresivas, 
independientemente de las diferencias culturales, 
sociales y de competencia motriz. 

e) Desarrollar destrezas básicas en la utilización de 
las fuentes de información para, con sentido crítico, 
adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una 
preparación básica en el campo de las tecnologías, 
especialmente las de la información y la 
comunicación. 

12.  Utilizar responsablemente las tecnologías de la 
información y comunicación  para recabar, 
presentar y compartir información sobre diferentes 
aspectos relacionados con la actividad física y el 
deporte, incluyendo su propia actividad, 
contrastando y citando las fuentes consultadas. 

f) Concebir el conocimiento científico como un 
saber integrado que se estructura en distintas 
disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos 
para identificar los problemas en los diversos 
campos del conocimiento y de la experiencia. 

7. Conocer y aplicar con éxito los principales 
fundamentos técnico-tácticos y/o habilidades 
motrices específicas de las actividades físico-
deportivas tanto individuales como colectivas, en 
situaciones de oposición y de colaboración con y 
sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa. 

g) Desarrollar el espíritu emprendedor y la 
confianza en sí mismo, la participación, el sentido 
crítico, la iniciativa personal y la capacidad para 
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y 
asumir responsabilidades. 

4. Participar en la planificación y organización de 
actividades físicas, coordinando su trabajo con el 
de otras personas para alcanzar los objetivos 
comunes establecidos. 

h) Comprender y expresar con corrección, 
oralmente y por escrito, en la lengua castellana, 
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el 
conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura. 

6. Planificar, interpretar y valorar acciones 
motrices de índole artístico-creativas, expresiva y 
comunicativa de carácter tanto individual como 
grupal, utilizando el cuerpo como medio de 
comunicación y expresión, reconociéndolas como 
formas de creación, expresión y realización 
personal y prácticas de ocio activo. 
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i) Comprender y expresarse en una o más lenguas 
extranjeras de manera apropiada. 

 

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos básicos 
de la cultura y la historia propias y de los demás, así 
como el patrimonio  artístico y cultural. 

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y 
urbanos de Andalucía así como la necesidad de su 
cuidado y conservación a través del uso y disfrute 
de los mismos mediante la práctica en ellos de 
distintas actividades físicas. 

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio 
cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, 
afianzar los hábitos de cuidado y salud corporales e 
incorporar la educación física y la práctica del 
deporte para favorecer el desarrollo personal y 
social. Conocer y valorar la dimensión humana  de 
la sexualidad en toda su diversidad. Valorar 
críticamente los hábitos sociales relacionados con la 
salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el 
medio ambiente, contribuyendo a su conservación y 
mejora. 

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la 
práctica regular y sistemática de actividad física 
saludable y de una alimentación sana y equilibrada 
en el desarrollo personal y social, adquiriendo 
hábitos que influyan  en la mejora de la salud y 
calidad de vida. 
2. Mejorar la condición física y motriz, y conocer y 
valorar  los efectos sobre las mismas de las 
diferentes actividades y métodos de trabajo, desde 
el punto de vista saludable y dentro de un estilo de 
vida activo. 
3. Desarrollar y consolidar hábitos de vida 
saludables, prácticas de higiene postural y técnicas 
básicas de respiración y relajación como medio 
para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto 
físicas como emocionales producidas en la vida 
cotidiana. 
8. Identificar, prevenir y controlar las principales 
lesiones y riesgos derivados de la realización de 
actividades  físicas, adoptando medidas 
preventivas y de seguridad, y activando, en caso 
necesario, los protocolos de actuación ante 
situaciones de emergencia. 

l) Apreciar la creación artística  y comprender el 
lenguaje de las distintas manifestaciones artísticas, 
utilizando diversos medios de expresión y 
representación. 

6. Planificar, interpretar y valorar acciones 
motrices de índole artístico-creativas, expresiva y 
comunicativa de carácter tanto individual como 
grupal, utilizando el cuerpo como medio de 
comunicación y expresión, reconociéndolas como 
formas de creación, expresión y realización 
personal y prácticas de ocio activo. 

Conocer y apreciar las peculiaridades de la 
modalidad lingüística andaluza en todas sus 
variedades. 

 

Conocer y apreciar los elementos específicos de la 
historia y la cultura andaluza, así como su medio 
físico y natural y otros hechos diferenciadores de 
nuestra comunidad, para que sea valorada y 
respetada como patrimonio propio y en el marco de 
la cultura española y universal. 

 

 
 
3. CONCRECIÓN Y DISTRIBUCIÓN DE LOS OBJETIVOS DEL ÁREA DE 
EDUCACIÓN FÍSICA POR CURSOS. 
 

OBJETIVOS DE ÁREA OBJETIVOS PARA 2º DE ESO 
1. Valorar e integrar los efectos positivos de la 
práctica regular y sistemática de actividad física 
saludable y de una alimentación sana y equilibrada 
en el desarrollo personal y social, adquiriendo 
hábitos que influyan  en la mejora de la salud y 
calidad de vida 

12. Participar en actividades físicas en el medio 
natural y urbano, como medio para la mejora de la 
salud  y la calidad de vida y ocupación activa del 
ocio y el tiempo libre. 
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2. Mejorar la condición física y motriz, y conocer y 
valorar  los efectos sobre las mismas de las 
diferentes actividades y métodos de trabajo, desde el 
punto de vista saludable y dentro de un estilo de 
vida activo. 
 

5. Desarrollar las capacidades físicas de acuerdo a 
las posibilidades personales y dentro de los 
márgenes de la salud, facilitando un incremento del 
nivel de condición física y motriz, la prevención de 
lesiones, la mejora postural y mostrando una 
actitud de mejora. 

3. Desarrollar y consolidar hábitos de vida 
saludables, prácticas de higiene postural y técnicas 
básicas de respiración y relajación como medio para 
reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto 
físicas como emocionales producidas en la vida 
cotidiana. 

4. Reconocer los factores que intervienen en la 
acción motriz  y los mecanismos de control de la 
intensidad de la actividad física, y las posibilidades 
de la relajación y respiración  como medios de 
recuperación aplicándolos a la propia práctica y 
relacionándolos con la salud. 

4. Participar en la planificación y organización de 
actividades físicas, coordinando su trabajo con el de 
otras personas para alcanzar los objetivos comunes 
establecidos. 

 

5. Identificar las diferentes partes de una sesión de 
actividad física, seleccionando las actividades 
adecuadas en función del objetivo propuesto. 
 

6. Desarrollar actividades propias de cada una de 
las fases  de la sesión de actividad física, 
reconociéndolas con las características de las 
mismas. 

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices 
de índole artístico-creativas, expresiva y 
comunicativa de carácter tanto individual como 
grupal, utilizando el cuerpo como medio de 
comunicación y expresión, reconociéndolas como 
formas de creación, expresión y realización personal 
y prácticas de ocio activo. 

2. Interpretar y producir acciones motrices con 
finalidades artístico-expresivas, utilizando técnicas 
de expresión corporal y otros recursos. 

7. Conocer y aplicar con éxito los principales 
fundamentos técnico-tácticos y/o habilidades 
motrices específicas de las actividades físico-
deportivas tanto individuales como colectivas, en 
situaciones de oposición y de colaboración con y sin 
oponentes, practicadas a lo largo de la etapa. 

1. Resolver situaciones motrices individuales 
aplicando los fundamentos técnico-tácticos y 
habilidades específicas, de las actividades físico-
deportivas propuestas, en condiciones reales o 
adaptadas. 
3. Resolver situaciones motrices de oposición, 
colaboración o colaboración-oposición utilizando 
las estrategias más adecuadas en función de los 
estímulos más relevantes, teniendo en cuenta la 
toma de decisiones y las fases del juego. 

8. Identificar, prevenir y controlar las principales 
lesiones y riesgos derivados de la realización de 
actividades  físicas, adoptando medidas preventivas 
y de seguridad, y activando, en caso necesario, los 
protocolos de actuación ante situaciones de 
emergencia. 

9. Reconocer y prevenir las dificultades y los 
riesgos durante su participación en actividades 
físicas y artístico-expresivas, analizando las 
características de las mismas y las interacciones 
motrices que conllevan, y adoptando medidas de 
seguridad en su desarrollo. 

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y 
urbanos de Andalucía así como la necesidad de su 
cuidado y conservación a través del uso y disfrute 
de los mismos mediante la práctica en ellos de 
distintas actividades físicas. 

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las 
actividades físico-deportivas en el medio urbano y 
natural como formas de ocio activo y de utilización 
responsable del entorno. 

10. Desarrollar la capacidad crítica respecto al 
tratamiento del cuerpo y de cualquier práctica social 
y/o actividad física, discriminando sus elementos 
positivos y negativos, incluyendo su impacto 
ambiental, económico y social. 

11. Elaborar trabajos sobre igualdad en el ámbito 
de la actividad físico-deportiva, rechazando 
prejuicios y estereotipos discriminatorios. 

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales  de 
respeto, trabajo en equipo y deportividad en la 
participación en actividades físicas, juegos, deportes 
y actividades artístico-expresivas, 
independientemente de las diferencias culturales, 
sociales y de competencia motriz. 

7. Reconocer las posibilidades de las actividades 
físico-deportivas y artístico-expresivas para 
trasmitir valores de solidaridad, compromiso, 
responsabilidad, autorregulación, y como forma de 
inclusión social facilitando la eliminación de 
obstáculos a la participación de otras personas 
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independientemente de sus características, 
colaborando con las demás personas y aceptando 
sus aportaciones. 

12.  Utilizar responsablemente las tecnologías de la 
información y comunicación  para recabar, presentar 
y compartir información sobre diferentes aspectos 
relacionados con la actividad física y el deporte, 
incluyendo su propia actividad, contrastando y 
citando las fuentes consultadas. 

10. Utilizar las tecnologías de la información y la 
comunicación,  para buscar, analizar y seleccionar 
información relevante, elaborando documentos 
propios, y haciendo exposiciones y 
argumentaciones de los mismos. 

 
OBJETIVOS DE ÁREA OBJETIVOS PARA 4º DE ESO 

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la 
práctica regular y sistemática de actividad física 
saludable y de una alimentación sana y equilibrada 
en el desarrollo personal y social, adquiriendo 
hábitos que influyan  en la mejora de la salud y 
calidad de vida 

4. Argumentar la relación entre los hábitos de vida 
y sus efectos sobre la condición física y motriz, 
aplicando los conocimientos sobre actividad física 
y salud. 

2. Mejorar la condición física y motriz, y conocer y 
valorar  los efectos sobre las mismas de las 
diferentes actividades y métodos de trabajo, desde el 
punto de vista saludable y dentro de un estilo de 
vida activo. 

5. Mejorar o mantener los factores de la condición 
física y motriz, practicando actividades físico-
deportivas adecuadas a su nivel e identificando las 
adaptaciones orgánicas y su relación con la salud. 

3. Desarrollar y consolidar hábitos de vida 
saludables, prácticas de higiene postural y técnicas 
básicas de respiración y relajación como medio para 
reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto 
físicas como emocionales producidas en la vida 
cotidiana. 

6. Diseñar y realizar las fases de activación y 
recuperación en la práctica de actividad física 
considerando la intensidad de los esfuerzos. 

4. Participar en la planificación y organización de 
actividades físicas, coordinando su trabajo con el de 
otras personas para alcanzar los objetivos comunes 
establecidos. 

7. Colaborar en la planificación y en la 
organización de campeonatos o torneos deportivos, 
previendo los medios y las actuaciones necesarias 
para la celebración de los mismos y relacionando 
sus funciones con las del resto de personas 
implicadas. 
11. Demostrar actitudes personales inherentes al 
trabajo en equipo, superando las discrepancias e 
inseguridades y apoyando a las demás personas 
ante la resolución de situaciones menos conocidas. 

5. Identificar las diferentes partes de una sesión de 
actividad física, seleccionando las actividades 
adecuadas en función del objetivo propuesto. 

10. Asumir la responsabilidad de la propia 
seguridad en la práctica de actividad física 
teniendo en cuenta los factores inherentes a la 
actividad y previendo las consecuencias que 
pueden tener las actuaciones poco cuidadosas 
sobre la salud y la seguridad de las personas 
participantes. 

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices 
de índole artístico-creativas, expresiva y 
comunicativa de carácter tanto individual como 
grupal, utilizando el cuerpo como medio de 
comunicación y expresión, reconociéndolas como 
formas de creación, expresión y realización personal 
y prácticas de ocio activo. 

2. Componer y presentar montajes individuales y 
colectivos, seleccionando y ajustando los 
elementos de la motricidad expresiva. 

7. Conocer y aplicar con éxito los principales 
fundamentos técnico-tácticos y/o habilidades 
motrices específicas de las actividades físico-
deportivas tanto individuales como colectivas, en 
situaciones de oposición y de colaboración con y sin 
oponentes, practicadas a lo largo de la etapa. 

1. Resolver situaciones motrices aplicando 
fundamentos técnico-tácticos en las actividades 
físico-deportivas propuestas, con eficacia y 
precisión. 
3. Resolver situaciones motrices de oposición, 
colaboración o colaboración-oposición, en las 
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actividades físico-deportivas propuestas, tomando 
y ejecutando la decisión más eficaz en función de 
los objetivos. 

8. Identificar, prevenir y controlar las principales 
lesiones y riesgos derivados de la realización de 
actividades  físicas, adoptando medidas preventivas 
y de seguridad, y activando, en caso necesario, los 
protocolos de actuación ante situaciones de 
emergencia. 

10. Asumir la responsabilidad de la propia 
seguridad en la práctica de actividad física 
teniendo en cuenta los factores inherentes a la 
actividad y previendo las consecuencias que 
pueden tener las actuaciones poco cuidadosas 
sobre la salud y la seguridad de las personas 
participantes. 

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y 
urbanos de Andalucía así como la necesidad de su 
cuidado y conservación a través del uso y disfrute 
de los mismos mediante la práctica en ellos de 
distintas actividades físicas. 

13. Participar en actividades físicas en el medio 
natural y urbano, como medio para la mejora de la 
salud y la calidad de vida y ocupación activa del 
ocio y tiempo libre. 

10. Desarrollar la capacidad crítica respecto al 
tratamiento del cuerpo y de cualquier práctica social 
y/o actividad física, discriminando sus elementos 
positivos y negativos, incluyendo su impacto 
ambiental, económico y social. 

9. Reconocer el impacto ambiental, económico y 
social de las actividades físicas y deportivas 
reflexionando sobre su repercusión en la forma de 
vida en el entorno. 

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales  de 
respeto, trabajo en equipo y deportividad en la 
participación en actividades físicas, juegos, deportes 
y actividades artístico-expresivas, 
independientemente de las diferencias culturales, 
sociales y de competencia motriz. 

8. Analizar críticamente el fenómeno deportivo 
discriminando los aspectos culturales, educativos, 
integradores y saludables de los que fomentan la 
violencia, la discriminación o la competitividad 
mal entendida. 

12.  Utilizar responsablemente las tecnologías de la 
información y comunicación  para recabar, presentar 
y compartir información sobre diferentes aspectos 
relacionados con la actividad física y el deporte, 
incluyendo su propia actividad, contrastando y 
citando las fuentes consultadas. 

12. Utilizar eficazmente las tecnologías de la 
información y la comunicación en el proceso de 
aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar 
informaciones relacionadas con los contenidos del 
curso, comunicando los resultados y conclusiones 
en el soporte más adecuado. 

 
 
4. CONTRIBUCIÓN DE LA MATERIA A LA ADQUISICIÓN DE LAS 
COMPETENCIAS CLAVE. 
 
 Las competencias clave de la Educación Secundaria Obligatoria son: 
 

1. Competencia en comunicación lingüística. 
2. Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología. 
3. Competencia digital. 
4. Competencia para aprender a aprender. 
5. Competencia social y cívica. 
6. Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor. 
7. Conciencias y expresiones culturales. 
  

 La materia de E. Física contribuye al desarrollo de todas las competencias clave. 
 
 Ayuda al desarrollo de la competencia matemática y competencias básicas en 
ciencias y tecnología (CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumno debe aplicar 
el razonamiento matemático para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio 
y la forma, el cambio y la relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados, 
clasificaciones, escalas y rumbos en orientación, relación entre ingesta y gasto 
calórico, frecuencia cardiaca, sistemas de juego, etc.), y competencias clave en ciencia 
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y tecnología facilitando al alumno la comprensión de los sistemas físicos, biológicos y 
tecnológicos (conservación de la naturaleza, funcionamiento del cuerpo humano, 
alimentación, uso de instrumentos propios de la actividad física). 
 
 La Educación Física también contribuye de manera esencial al desarrollo de 
competencias sociales y cívicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la 
cooperación y el trabajo en equipo. Respeto a las reglas de juegos y deportes, las 
normas de seguridad vial, la prevención de lesiones, los primeros auxilios, etc., son 
elementos que preparan al alumnado para la vida en sociedad. 
 
 También contribuye  al desarrollo de la competencia de aprender a aprender 
(CAA) potenciando las capacidades de planificación, organización, ejecución y 
regulación de la propia actividad física permitiendo al alumno diseñar su propio plan de 
acción. 
 
 El sentido de iniciativa y espíritu emprendedor (SIEP) será fomentado desde la 
materia otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificación y 
desarrollo de actividades, facilitando ejercer roles de liderazgo y el trabajo en equipo, 
así como la superación personal. 
 
 La competencia en comunicación lingüística (CCL) se desarrolla a través de la 
amplia variedad de situaciones comunicativas verbales y no verbales que ofrece la 
actividad física-deportiva. 
 
 También se contribuye al desarrollo de la Conciencia y expresiones culturales 
(CEC) a través del reconocimiento y valoración de las manifestaciones culturales e 
históricas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades artístico-
expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su consideración como 
patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploración y utilización de las 
posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento. 
 
 Finalmente, la Educación Física facilita el desarrollo de la competencia digital 
en el alumnado (CD) con la realización de tareas de acceso y gestión de la información 
en internet en el ámbito de la actividad física y deportiva, así como la creación y 
difusión de contenidos, entre otros. 
 

MEDIDAS PARA LA MEJORA DE LAS COMPETENCIAS CLAVE: 
 

 Desde el departamento de Educación Física vamos a contribuir a la mejora de las 
competencias clave con las siguientes medidas: 
 

o Dentro de la competencia en comunicación lingüística: 
 

• Comprensión y Expresión Oral: desde nuestra materia se darán apuntes de 
los contenidos conceptuales por lo que los alumnos deben tomar notas y 
atender a las explicaciones. Además, en el intento de responsabilizar a los 
alumnos de su proceso de aprendizaje serán ellos los que dirijan partes de las 
sesiones, como calentamiento por los que se dirigirán oralmente a sus 
compañeros. 
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• Compresión y Expresión Escrita: los alumnos con pequeñas lesiones o 
enfermedades temporales que les impidan la práctica normal de la clase 
realizaran lecturas de textos y revistas de carácter deportivo destacando 
palabras clave y realizando pequeños resúmenes de la información obtenida. 

• Además, en la ESO seguiremos el programa de actividades del Proyecto 
Lingüístico del Centro siempre teniendo en cuenta el tipo de asignatura. 

 
o Dentro de la competencia matemática y competencias básicas en ciencias y 

tecnología: 
 
• Las propias características de la materia hacen que la competencia 

matemática se trabaje indirectamente en cada una de las sesiones al 
contabilizar marcadores, nº de repeticiones, series, cálculos de frecuencia 
cardiaca, tomar tiempos, etc.  

• Además, los alumnos llevan su propio control de la condición física, para lo 
que tienen que manejar tiempos, relacionarlos con notas, sumar notas, sacar 
medias, controlar peso y estatura, calcular índices de masa corporal, etc. 

 
 En cuanto a la competencia Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor, 
está claro que desde el área de Educación Física es desde donde más se trabaja.  Toda la 
programación de Educación Física está centrada en esta competencia. 
 
 En lo referente a las competencias social y cívica y aprender a aprender, 
desde nuestra área y debido principalmente a la metodología aplicada donde los 
agrupamientos, el contacto continuo con los compañeros, la búsqueda de fines comunes 
a la hora de resolver problemas y la resolución de conflictos propios de las actividades 
deportivas, ambas competencias se trabajan de forma clara. 
 
 
5. DISTRIBUCIÓN POR CURSOS DE LOS CONTENIDOS DE EDUCACIÓN 
FÍSICA. 
 
                                                         SEGUNDO DE ESO: 
 
BLOQUE ÁMBITO CONTENIDOS 

B1 
Salud 

y Calidad 
de Vida 

SABER 

-El descanso y la salud. Técnicas de respiración y relajación para reducir 
desequilibrios y aliviar tensiones físicas y emocionales de la vida cotidiana. 
-El calentamiento general y específico.  
-Las lesiones y el riesgo potencial de la práctica de actividad física. 

SABER 
HACER 

-Fomento y práctica de la higiene y los hábitos de vida saludables. 
-Incorporación de actividades físicas saludables a la vida cotidiana. 
-Características prácticas de los fundamentos de higiene postural en la 
realización de actividades físicas como medio de prevención de lesiones. 
 -Uso responsable de las TIC para consultar y elaborar documentos propios. 

SABER 
SER 

-Actitud crítica hacia las prácticas físicas con efectos negativos para  salud. 
-Toma de conciencia de hábitos perjudiciales para la salud y calidad de 
vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc. 
-Toma de conciencia y análisis de los prejuicios y estereotipos asociados a 
la práctica de actividad física. La igualdad en el ámbito de la actividad 
física. 
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B2 
Condición 

Física y 
Motriz 

SABER 

-Capacidades físicas  y motrices en las diferentes actividades físicas  y 
artístico-expresivas. 
-Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que intervienen en el 
desarrollo de la condición física y motriz. Frecuencia cardiaca y 
respiratoria. 

SABER 
HACER 

-Actividades y ejercicios para el desarrollo de la C. física y motriz desde un 
enfoque saludable relacionadas con el momento de aprendizaje y desarrollo 
motor y la mejora de las condiciones de salud. 
-Práctica de los procedimientos de evaluación  de los factores de la 
condición física. 

B3 
Juegos 

y 
Deportes 

SABER 

-Fundamentos técnicos y habilidades motrices específicas de actividades 
físico-deportivas  individuales y colectivas. 
-Fundamentos tácticos básicos y reglamentarios de las actividades físico-
deportivas de colaboración, oposición y oposición colaboración (fases del 
juego en deportes colectivos, organización de ataque y defensa…). 
-Estímulos que intervienen en la toma de decisiones, soluciones aportadas y 
su aplicabilidad a otras situaciones. 

SABER 
HACER 

-Habilidades atléticas (carreras, saltos y lanzamientos). 
-Situaciones reducidas de juego, juegos populares y tradicionales, y juegos 
alternativos y predeportivos. 

SABER 
SER 

-Respeto y aceptación de las normas  en los deportes de adversario y de las 
establecidas por el grupo. 
-Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperación desde el 
respeto por el  nivel individual. 
-Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto como participante 
como espectador. 

B4 
Expresión 
Corporal 

SABER -Cuerpo expresivo: postura, gesto y movimiento como medio de expresión. 
-Aplicación de la conciencia corporal a las actividades expresivas. 

SABER 
HACER 

-Utilización de técnicas de expresión corporal de forma creativa 
combinando espacio, tiempo e intensidad. 
-Juegos de expresión corporal: presentación, desinhibición, imitación, etc.   
-El mimo y el juego dramático, bailes (tradicionales) y danzas. 
-Control de la respiración y relajación en actividades expresivas. 

SABER 
SER 

-Aceptación de las diferencias individuales y respeto a la expresión de 
otros. 

B5 
Actividad 

Física 
en el 

Medio 
Natural 

SABER 
-Técnicas de progresión en entornos no estables. Técnicas básicas de 
orientación (interpretación simbología, mapas, recorridos guiados...). 
-Juegos de pistas y orientación. 

SABER 
HACER 

-Realización de actividades en el medio para mejorar salud y calidad de 
vida ocupando activamente el tiempo libre (juegos de trepa, marcha, etc.). 
-Prácticas de actividades en entornos urbanos (skate, parkour, patines, etc.). 

SABER 
SER 

-Sensibilización hacia las normas de seguridad en desplazamientos a pie y 
en bici en entorno natural y urbano. Fomentar desplazamiento activo. 

                                      
CUARTO DE ESO: 

 
BLOQUE ÁMBITO CONTENIDOS 

 
B1 

Salud 
y Calidad 
De Vida 

 
SABER 

-Características y beneficios de las actividades físicas saludables. 
-La alimentación e hidratación en la práctica física. Dieta mediterránea. 
-Las lesiones más frecuentes derivadas de la práctica física. Protocolos de 
actuación ante situaciones de emergencia más frecuentes. 

 
SABER 
HACER 

-Realización autónoma de calentamiento y vuelta a la calma teniendo en 
cuenta intensidad y dificultad de la tarea posterior y anterior, 
respectivamente. 
-Colaboración en la planificación de actividades grupales y coordinación. 
-Hábitos de actividad física regular y uso de tonificación y flexibilidad para 
compensar defectos posturales. 
-Desarrollo  de trabajo en grupo, uso de las TIC, informaciones actuales 
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sobre temáticas deportivas y análisis crítico de las informaciones. 
 

SABER 
SER 

-El valor cultural de la actividad física como medio de disfrute y relación. 
-Actitud crítica con los hábitos de vida perjudiciales para la salud 
(sedentarismo, tabaco, alcohol, alimentación…). 

B2 
Condición 

Física y 
Motriz 

SABER 

-La condición física y la salud en dimensión anatómica, fisiológica y 
motriz. 
-Las capacidades físicas y motrices en la realización de los diferentes tipos 
de actividad física. 

SABER 
HACER -Sistemas para desarrollar capacidades físicas y motrices saludables. 

SABER SER  

B3 
Juegos 

y 
Deportes 

SABER -Habilidades específicas de situaciones motrices individuales y colectivas. 

SABER 
HACER 

-Juegos populares,  tradicionales y alternativos. 
-Habilidades y estrategias específicas en actividades de oposición, 
cooperación y colaboración-oposición en función de adversario, entorno, 
intereses, objetivo, etc. Percepción y toma de decisiones para resolver 
problemas. 
-Organización y realización de eventos de actividades deportivas. 

SABER 
SER 

-Actuaciones e intervenciones de los participantes en actividades deportivas 
reconociendo méritos y respetando niveles de competencia motriz. 
-Actitud crítica ante los comportamientos antideportivos tanto como 
participante como espectador. 

B4 
Expresión 
Corporal 

SABER -Creación de composiciones y montajes artístico-expresivos que integren 
las técnicas de expresión corporal. 

SABER 
HACER 

-Realización de montajes artístico-expresivos que integren componentes 
espaciales, temporales y de interacción con los demás (acrosport, circo, 
musicales, etc.). 

SABER 
SER -Actitud de respeto hacia las diferencias individuales. 

B5 
Actividad 
Física en 
el Medio 
Natural 

SABER 
-Técnicas de progresión o desplazamiento en entornos cambiantes. 
-Propuestas creativas de utilización de espacios y materiales de manera 
autónoma y segura en actividades individuales y colectivas. Reciclaje. 

SABER 
HACER 

-Realización de actividades físicas en el medio natural para mejora de la 
salud y ocupación activa del tiempo libre: escalada, vela, kayaks, etc. 
-Fomento de los desplazamientos activos. 
-Aprendizaje y manejo de equipos personales, la bici y su mecánica, etc. 

SABER 
SER 

-Sensibilización de los efectos de las diferentes actividades físicas 
realizadas en el medio natural y su relación con la forma de vida y la salud. 
-Fomento de hábitos y actitudes de conservación, cuidado, respeto y 
protección del medio natural y urbano. 
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6. PROPUESTA DE UNIDADES DIDÁCTICAS POR CURSOS. TEMPORALIZACIÓN. 
                         
    2º ESO 
 
PRIMER TRIMESTRE: 
 

UNIDAD 
DIDÁCTICA 

Nº 
SESION OBJETIVOS CONTENIDOS 

SABER SABER HACER SABER SER 

Arrancamos 
motores: Los test 3 -Realizar la evaluación inicial de la 

condición física del alumnado. 

-Conocimiento de las pruebas físicas a 
realizar y el sistema de control de la 
condición física. 

-Realización de las pruebas. 
-Consideración de la mejora 
individual como el objetivo a 
conseguir. 

Calentamiento 
general y 
específico 

4 

-Desarrollar actividades propias de 
cada una de las fases  de la sesión 
de actividad física. 
-Conocer y practicar diferentes 
tipos de calentamiento. 

-El calentamiento general y el 
calentamiento específico. 

-Ejecución de juegos y ejercicios 
apropiados para un calentamiento 
general y para un calentamiento 
específico. 
-Practicar y elaborar un calentamiento. 

-Valoración del calentamiento 
como hábito saludable al inicio de 
una actividad física. 

Resistentes y 
flexibles 

 
4 
 

-Mejorar las capacidades físicas 
relacionadas con la salud. 
-Conocer el sistema óseo y 
articular. 
-Conocer la composición muscular 
y la musculatura básica. 

-Concepto de capacidad física, y 
conocimiento de juegos y ejercicios de 
resistencia y flexibilidad. 
-Huesos y articulaciones importantes. 
-El músculo por dentro, funciones y 
tipos de músculos. 

-Ejecución de juegos y ejercicios 
apropiados para el desarrollo de la 
resistencia y la flexibilidad. 
-Realización de fichas sobre el tema. 

-Valoración de una adecuada 
condición física como hábito 
saludable. 
-Identidad personal. 

Deportes 
individuales: 

Atletismo 
6 

-Mejorar habilidades adquiridas en 
cursos anteriores. 
-Practicar habilidades motrices 
vinculadas a los deportes 
individuales. 

-Dominio de las diferentes situaciones 
que se presentan en los deportes 
individuales. 

-Desarrollo de juegos que faciliten la 
movilidad. 
-Equilibrios, saltos, recepciones y giros 
en diferentes situaciones. 

-Participación. Autosuperación. 
-Adopción de medidas de 
seguridad en la práctica. 

Los test 3 -Controlar la evolución de nuestra 
condición física. 

-Conocimiento de nuestra evolución en 
el curso. 

-Realización de las diferentes pruebas 
de la batería de test. 

-Autosuperación. 
-Aceptación de las capacidades. 
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SEGUNDO TRIMESTRE: 
 

UNIDAD 
DIDÁCTICA 

Nº 
SESION OBJETIVOS CONTENIDOS 

SABER SABER HACER SABER SER 

Deportes 
alternativos 5 -Valorar las actividades recreativas 

como forma de mejorar la salud. -Normas básicas. -Realización de juegos, deportes y 
actividades alternativas y recreativas. 

-Actitud de cooperación para 
conseguir objetivos comunes. 

Juegos populares 
y tradicionales 3 -Valorar las actividades recreativas 

como forma de mejorar la salud. -Normas básicas. -Realización de juegos y actividades 
populares y tradicionales. 

-Actitud de cooperación para 
conseguir objetivos comunes. 

Deportes 
colectivos: 
Fútbol sala 

6 
- Conocer y practicar los aspectos 
técnicos, tácticos y reglamentarios 
de un deporte colectivo. 

- El deporte  colectivo como fenómeno 
social y cultural. 
-Identificación de reglas. 
-Las fases del juego en los deportes 
colectivos: concepto y objetivos. 

- Realización de gestos técnicos 
básicos aplicando los elementos 
reglamentarios. 
-Práctica de juegos  en que prevalezcan 
aspectos comunes del deporte. 

-Aceptación del propio nivel de 
ejecución  y disposición a su 
mejora. 
-Respeto a las reglas de las 
actividades, juegos y deportes 
practicados. 
-Diferencia entre  actividad 
saludable  y no saludable. 

Actividades 
físicas en el 

medio natural 
3 

-Tomar contacto con las actividades 
físicas  en el medio natural. 
-Conocer las diferentes formas de 
desplazarse por el medio natural. 

-Conocer la dinámica de actividades 
físicas en el medio natural como el 
senderismo, piragüismo, actividades 
con cuerda, etc. 

-Interactuar con el medio mediante el 
desarrollo de actividades físico- 
deportivas. 
-Realización de recorridos. 

-Convivencia fuera del espacio 
habitual con compañeros, 
monitores y profesores aceptando 
las diferencias personales. 
-Aceptación y respeto de las 
normas para la conservación del 
medio urbano y natural. 

Los test 3 -Controlar la evolución de nuestra 
condición física. 

-Conocimiento de nuestra evolución en 
el curso. 

-Realización de las diferentes pruebas 
de la batería de test. 

-Autosuperación. 
-Aceptación de las capacidades. 
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TERCER TRIMESTRE: 
 

UNIDAD 
DIDÁCTICA 

Nº 
SESION OBJETIVOS CONTENIDOS 

SABER SABER HACER SABER SER 

Deportes de 
raqueta 4 

-Conocer y practicar deportes de 
adversario. 
-Valorar las actividades deportivas 
como forma de mejora de la salud. 

-Reglamento de un deporte de 
adversario. 

-Aspectos técnicos básicos de un 
deporte de adversario. 
-Realización de juegos y actividades 
que desarrollen este deporte. 

-Respeto hacia las diferencias 
individuales. 

Primeros auxilios 3 
-Conocer y practicar las técnicas 
básicas de primeros auxilios. 
-Conocer diferentes lesiones 
deportivas. 

-Técnicas básicas de primeros auxilios: 
la RCP. 

-Actuación ante diferentes accidentes 
aplicando el protocolo PAS y las 
técnicas básicas de primeros auxilios. 

-Cooperación a la hora de 
solventar situaciones delicadas. 
-Concienciarse de la importancia 
de las maniobras de primeros 
auxilios como instrumento 
salvavidas. 

Deportes 
colectivos: 
Balonmano 

6 
- Conocer y practicar los aspectos 
técnicos, tácticos y reglamentarios 
de otro deporte colectivo. 
 

- El deporte  colectivo como fenómeno 
social y cultural. 
-Identificación de reglas. 
-Las fases del juego en los deportes 
colectivos: concepto y objetivos. 

- Realización de gestos técnicos 
básicos aplicando los elementos 
reglamentarios. 
-Práctica de juegos  en que prevalezcan 
aspectos comunes del deporte. 

-Aceptación del propio nivel de 
ejecución  y disposición a su 
mejora. 
-Respeto a las reglas de las 
actividades, juegos y deportes 
practicados. 
-Diferencia entre  actividad 
saludable  y no saludable. 

Got talent 4 
-Expresar a través del movimiento 
corporal y facial, diferentes 
sentimientos y mensajes. 

-El cuerpo expresivo: postura, gesto y 
movimiento. 
-Aplicación de la conciencia corporal a 
las actividades expresivas. 

-Experimentación positiva de las 
actividades expresivas. 
-Combinación de distintos ritmos y 
manejo de de diversos objetos en la 
realización de actividades expresivas. 

-Disposición favorable a la 
desinhibición en las actividades 
de expresión corporal. 

Los test 3 
-Valorar la evolución de nuestra 
condición física a lo largo del 
curso. 

-Valoración de la evolución de nuestra 
condición física a lo largo del curso. 

-Realización de las diferentes pruebas 
de la batería de test. -Valoración de nuestro esfuerzo. 

 
 
 



IES Alto Almanzora (Tíjola)                                                        Departamento de Educación Física 
 
 

                                                                                                                                                                      18  

    4º ESO 
 
PRIMER TRIMESTRE: 
 

UNIDAD 
DIDÁCTICA 

Nº 
SESION OBJETIVOS CONTENIDOS 

SABER SABER HACER SABER SER 

Arrancamos 
motores: Los test 3 -Realizar la evaluación inicial de la 

condición física del alumnado. 

-Conocimiento de las pruebas físicas a 
realizar y el sistema de control de la 
condición física. 

-Realización de las pruebas. 
-Consideración de la mejora 
individual como el objetivo a 
conseguir. 

Calentamiento y 
salud 3 

-Desarrollar actividades propias de 
cada una de las fases  de la sesión 
de actividad física. 
-Conocer y practicar diferentes 
tipos de calentamiento. 

-El calentamiento general y el 
calentamiento específico. 

-Ejecución de juegos y ejercicios 
apropiados para un calentamiento 
general y para un calentamiento 
específico. 
-Practicar y elaborar un calentamiento. 

-Valoración del calentamiento 
como hábito saludable al inicio de 
una actividad física. 

Condición física 
y salud 6 

-Comprender la relación entre los 
hábitos de vida y sus efectos sobre 
la condición física y motriz, 
aplicando los conocimientos sobre 
actividad física y salud. 
-Identificar la influencia de la 
actividad física en el desarrollo de 
los diferentes sistemas y aparatos 
del cuerpo humano. 
-Utilizar el acondicionamiento 
físico  como medio de desarrollo de 
la resistencia aeróbica, flexibilidad 
y fuerza resistencia. 
-ICM y cualidades físicas básicas. 

-Relación entre la mejora de las 
cualidades físicas relacionadas con la 
salud y la adaptación de los aparatos y 
sistemas del cuerpo humano. 
-Reconocimiento del efecto positivo 
que la práctica de actividad física 
produce en  los aparatos y sistemas del 
cuerpo humano. 
-Alimentación y actividad física: 
equilibrio entre la ingesta y el gasto 
calórico. 
-Primeros auxilios y lesiones 
deportivas. 

-Acondicionamiento  de las cualidades 
físicas relacionadas con la salud: 
resistencia aeróbica, flexibilidad y 
fuerza resistencia general, mediante la 
puesta en práctica de sistemas y 
métodos de entrenamiento. 
-Ejecución de métodos de relajación 
como medio para liberar tensiones. 
-Adopción de posturas correctas en las 
actividades físicas y deportivas. 

-Adquisición de hábitos de 
nutrición básicos, así como otros 
de carácter higiénico-deportivo 
que contribuyan al correcto 
desarrollo y rendimiento personal. 
-Valoración de la alimentación 
como factor decisivo en la salud 
personal. 
-Concienciación de la importancia 
de conocer y saber aplicar los 
primeros auxilios básicos. 

Deportes 
individuales: 

Atletismo 

 
5 
 

-Conocer y practicar los aspectos 
técnicos, tácticos y reglamentarios 
de un deporte individual. 

-Identificación de los aspectos 
técnicos, tácticos y reglamentarios de 
un deporte individual. 

-Práctica de gestos técnicos básicos 
respetando las reglas del juego. 
-Realización de juegos y actividades 
que mejoren nuestra capacidad. 

-Valoración de la repercusión del 
deporte espectáculo en la sociedad 
y en tu pueblo. 

Los test 3 -Controlar la evolución de nuestra 
condición física. 

-Conocimiento de nuestra evolución en 
el curso. 

-Realización de las diferentes pruebas 
de la batería de test. 

-Capacidad de autoevaluación. 
-Valoración del esfuerzo personal. 
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SEGUNDO TRIMESTRE: 
 

UNIDAD 
DIDÁCTICA 

Nº 
SESION OBJETIVOS CONTENIDOS 

SABER SABER HACER SABER SER 
Deportes 

alternativos 5 -Valorar las actividades recreativas 
como forma de mejorar la salud. -Normas básicas. -Realización de juegos, deportes y 

actividades alternativas y recreativas. 
-Actitud de cooperación para 
conseguir objetivos comunes. 

¿Jugamos? 3 
-Conocer y practicar juegos y 
deportes nuevos e inclusivos. 
-Conocer diferentes formas de 
recreación. 

-Normas básicas y características 
principales. 
-Reglas básicas para realizar una 
actividad recreativa. 

-Realización de juegos y actividades 
alternativas y recreativas. 
-Juegos y deportes autóctonos y de 
otros lugares. 

-Actitud de cooperación para 
conseguir objetivos comunes. 
-Aceptación de las reglas. 
-Posibilidades de estas actividades 
para ocupar nuestro tiempo libre. 

Deportes 
colectivos: 
Fútbol sala 

6 

-Conocer y practicar los aspectos 
técnicos, tácticos y reglamentarios 
de un deporte colectivo. 
-Desarrollar las fases del juego: 
organización del ataque y de la 
defensa. 
-Identificar la colocación en el 
campo de los jugadores. 

-Identificación de los elementos 
técnicos, tácticos y reglamentarios de 
un deporte colectivo. 
-Las fases del juego en los deportes 
colectivos: organización del ataque y 
de la defensa. 
-Colocación en ataque y en defensa. 

-Práctica de los fundamentos técnicos, 
tácticos y reglamentarios de un deporte 
colectivo. 
-Desarrollo de actividades de ataque y 
defensa. 

-El juego en equipo. 
-Tolerancia y deportividad por 
encima de los resultados. 
-Asunción de la responsabilidad 
individual en una actividad 
colectiva, como condición 
indispensable para la consecución 
de un objetivo común. 
-Concienciación sobre el 
necesario esfuerzo y trabajo para 
las pequeñas mejoras. 

Supervivientes 3 
- Conocer y practicar actividades en 
el medio  natural de bajo impacto 
ambiental. 

-Deporte de aventura. -Realización de actividades y juegos de 
aventura. 

-Respeto en la utilización del 
medio natural. 

Los test 3 -Controlar la evolución de nuestra 
condición física. 

-Conocimiento de nuestra evolución en 
el curso. 

-Realización de las diferentes pruebas 
de la batería de test. 

-Capacidad de autoevaluación. 
-Valoración del esfuerzo personal. 
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TERCER TRIMESTRE: 
 

UNIDAD 
DIDÁCTICA 

Nº 
SESION OBJETIVOS CONTENIDOS 

SABER SABER HACER SABER SER 

Deportes de 
raqueta 4 

-Conocer y practicar los aspectos 
técnicos, tácticos y reglamentarios 
de un deporte de adversario. 

-Identificación de los aspectos 
técnicos, tácticos y reglamentarios de 
un deporte de adversario. 
-Fases del juego: ataque y defensa. 

-Práctica de gestos técnico-tácticos 
básicos respetando las reglas del juego. 
-Realización de juegos y actividades 
que mejoren nuestra capacidad. 

-Valoración de la repercusión del 
deporte espectáculo en la sociedad 
y en tu pueblo. 

Primeros auxilios 3 
-Reconocer y practicar las técnicas 
básicas de primeros auxilios. 
-Identificar diferentes lesiones 
deportivas. 

-Técnicas básicas de primeros auxilios: 
la RCP y la maniobra de Heimlich. 

-Actuación ante diferentes accidentes 
aplicando el protocolo PAS y las 
técnicas básicas de primeros auxilios. 

-Cooperación a la hora de 
solventar situaciones delicadas. 
-Concienciarse de la importancia 
de las maniobras de primeros 
auxilios como instrumento 
salvavidas. 

Deportes 
colectivos: 
Balonmano 

6 

-Conocer y practicar los aspectos 
técnicos, tácticos y reglamentarios 
de otro deporte colectivo. 
-Desarrollar las fases del juego: 
organización del ataque y de la 
defensa. 
-Identificar la colocación en el 
campo de los jugadores. 

-Identificación de los elementos 
técnicos, tácticos y reglamentarios de 
otro deporte colectivo. 
-Las fases del juego en los deportes 
colectivos: organización del ataque y 
de la defensa. 
-Colocación en ataque y en defensa. 

-Práctica de los fundamentos técnicos, 
tácticos y reglamentarios de otro 
deporte colectivo. 
-Desarrollo de actividades de ataque y 
defensa. 

-El juego en equipo. 
-Tolerancia y deportividad por 
encima de los resultados. 
-Asunción de la responsabilidad 
individual en una actividad 
colectiva, como condición 
indispensable para la consecución 
de un objetivo común. 
-Concienciación sobre el 
necesario esfuerzo y trabajo para 
las pequeñas mejoras. 

Got talent 4 

-Componer y presentar montajes 
individuales y colectivos, 
seleccionando y ajustando los 
elementos de la motricidad 
expresiva. 

-Creación de composiciones y 
montajes artístico-expresivos que 
integren las técnicas de expresión 
corporal. 

-Realización de montajes artístico-
expresivos que integren componentes 
espaciales, temporales y de interacción 
con los demás. 

-Actitud de respeto hacia las 
diferencias individuales. 

Los test 3 
-Valorar la evolución de nuestra 
condición física a lo largo del 
curso. 

-Valoración de la evolución de nuestra 
condición física a lo largo del curso. 

-Realización de las diferentes pruebas 
de la batería de test. 

-Aceptación de nuestro nivel de 
capacidad física. 
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7. EVALUACIÓN. 
 
 La evaluación tiene como objetivo la mejora continua y sistemática de todo el 
proceso educativo y de los factores que en ella intervienen. Para ello se intentarán 
evaluar todos los componentes que influyan en el proceso de aprendizaje y por supuesto 
la metodología y el profesor en sí. Se pasarán cuestionarios a los alumnos para que ellos 
intervengan en el proceso de la evaluación. Todo ello unido a los resultados y 
calificaciones de los alumnos, nos permitirá evaluar objetiva y fiablemente el proceso 
de enseñanza-aprendizaje y todos los factores que en el intervienen, a fin de hacer las 
oportunas correcciones en futuras programaciones. 
 
 La evaluación del alumno será continua, formativa e integradora, entendiendo 
esta continuidad como un proceso constante a lo largo del curso y con cada una de las 
actividades propuestas, lo que no implica que aprobar el último trimestre suponga 
aprobar el curso, ni al contrario. La peculiaridad de la asignatura exige una valoración 
final de todo el proceso comprobando si se han alcanzado las competencias necesarias 
para superar el curso. 
 
 Nos podemos encontrar ante dos tipologías de enseñanza (enseñanza presencial 
o semipresencial y enseñanza telemática) en función de si un alumno puede asistir a 
clase o de si un alumno no puede asistir a clase durante un periodo de tiempo 
prolongado por una causa debidamente justificada, por lo que será necesario evaluar 
cada una de esas tipologías de enseñanza de una forma particular. 
 
 

7.1 CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN. 
 

SEGUNDO ESO: 
 
CRITERIOS EVALUACIÓN ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES 
1-Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tácticos y 
habilidades específicas, de las actividades físico-deportivas propuestas en condiciones reales o  
adaptadas. (CMCT, CAA, CSC, SIEP) 
1.1-Aplica los aspectos básicos de las técnicas y habilidades específicas, de las actividades propuestas, 
respetando las reglas y normas establecidas. 
1.2-Autoevalúa su ejecución con respecto al modelo técnico planteado. 
1.3-Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico. 
1.4-Mejora su nivel en la ejecución y aplicación de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, 
mostrando actitudes de refuerzo, auto exigencia y superación. 
2-Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artístico-expresivas, utilizando las 
técnicas de expresión corporal y otros recursos identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la 
intensidad. (CCL, CAA, CSC) 
2.1-Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad. 
2.2-Crea y pone en práctica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado. 
2.3-Colabora en el diseño y la realización de bailes y danzas, adaptando su ejecución a la de sus 
compañeros. 
2.3-Realiza improvisaciones como medio de comunicación espontánea. 
3-Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración-oposición, 
utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímulos relevantes, teniendo en 
cuenta la toma de decisiones y las fases del juego. (CMCT, CAA, CSC, SIEP) 
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3.1-Adapta los fundamentos técnicos y tácticos para obtener ventaja en la práctica de las actividades 
físico-deportivas de oposición o de colaboración-oposición propuestas. 
3.2-Describe y pone en práctica de manera autónoma aspectos de organización de ataque y de defensa  
en las actividades físico-deportivas de oposición o de colaboración -oposición seleccionadas. 
3.3-Discrimina los estímulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de 
colaboración, oposición y colaboración-oposición , para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la 
acción. 
3.4-Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su 
aplicabilidad a situaciones similares. 
4-Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz  y los mecanismos de control de 
la intensidad de la actividad física, y las posibilidades de la relajación y respiración  como 
medios de recuperación aplicándolos a la propia práctica y relacionándolos con la salud. 
(CMCT, CAA) 
4.1-Analiza la implicación  de las capacidades físicas y las coordinativas en las diferentes actividades 
físico-deportivas  y artístico expresivas trabajadas en el ciclo. 
4.2-Asocia los sistemas metabólicos de obtención de energía con los diferentes tipos de actividad física, 
la alimentación y la salud. 
4.3-Relaciona las adaptaciones orgánicas con la actividad física sistemática, así como, con la salud y los 
riesgos y contraindicaciones de la práctica deportiva. 
4.4-Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los márgenes 
de mejora de los diferentes factores de la condición física. 
4.5-Aplica de forma autónoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condición física. 
4.6-Identifica las características que deben tener las actividades físicas para ser consideradas saludables, 
adoptando una  actitud crítica frente a las prácticas que tienen efectos negativos para la salud. 
5-Desarrollar las capacidades físicas de acuerdo a las posibilidades personales y dentro de los 
márgenes de la salud, facilitando un incremento del nivel de condición física y motriz, la 
prevención de lesiones, la mejora postural y mostrando una actitud de mejora. (CMCT, CAA)  
5.1-Participa activamente en la mejora de las capacidades físicas básicas desde un enfoque saludable, 
utilizando los métodos básicos para su desarrollo. 
5.2-Alcanza niveles de condición física acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades. 
5.3-Aplica los fundamentos de higiene postural en la práctica de actividades físicas como medio de 
prevención de lesiones. 
5.4-Analiza la importancia de la práctica habitual de actividad física para la mejora de la propia 
condición física, relacionando el efecto de esta práctica con la mejora de la calidad de vida. 
6- Desarrollar actividades propias de cada una de las fases  de la sesión de actividad física, 
reconociéndolas con las características de las mismas. (CMCT, CAA, CSC) 
6.1-Relaciona la estructura de una sesión de actividad física con la intensidad de los esfuerzos realizados. 
6.2-Prepara y realiza calentamientos y fases finales de  sesión de forma autónoma y habitual. 
6.3-Prepara y pone en práctica actividades para la mejora de las habilidades motrices en función de las 
propias dificultades. 
7-Reconocer las posibilidades de las actividades físico-deportivas y artístico-expresivas para 
trasmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autorregulación, y como forma 
de inclusión social facilitando la eliminación de obstáculos a la participación de otras personas 
independientemente de sus características, colaborando con las demás personas y aceptando sus 
aportaciones. (CAA, CSC, SIEP) 
7.1-Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como  de espectador. 
7.2-Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demás y las normas 
establecidas, asumiendo sus responsabilidades para la consecución de los objetivos. 
7.3-Respeta a los demás dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza. 
8- Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades físico-deportivas en el medio urbano 
y natural como formas de ocio activo y de utilización responsable del entorno. (CMCT, CAA, 
CSC) 
8.1-Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realización de actividades físico-deportivas. 
8.2-Respeta el entorno y lo valora como un lugar común para la realización de actividades físico-
deportivas. 
8.3-Analiza críticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las 
actividades de ocio, la actividad física y el deporte en el contexto social actual. 
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9-Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades 
físicas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y las interacciones 
motrices que conllevan, y adoptando medidas de seguridad en su desarrollo. (CCL, CSC) 
9.1-Identifica las características de las actividades físico-deportivas y artístico-expresivas propuestas que 
pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demás. 
9.2-Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de protección del entorno. 
9.3-Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el 
ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable. 
10- Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación,  para buscar, analizar y 
seleccionar información relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y 
argumentaciones de los mismos. (CCL, CD, CAA) 
10.1-Utiliza las tecnologías de la información y comunicación para elaborar documentos digitales 
propios (texto, presentación, imagen, video, sonido...) como resultado del proceso de búsqueda, análisis 
y selección de información relevante. 
10.2-Expone y defiende trabajos elaborados sobe temas vigentes en el contexto social, relacionados con 
la actividad física o la corporalidad, utilizando recursos tecnológicos.  
11- Participar en actividades físicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora 
de la salud  y la calidad de vida y ocupación activa del ocio y el tiempo libre. (CMCT, CAA, 
CSC, SIEP) 
11.1-Explica y pone en práctica técnicas de progresión en entornos no estables y técnicas básicas de 
orientación, adaptándose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en función de sus 
posibilidades. 
8.1, 8.2, 9.2 y 9.3. 
12- Elaborar trabajos sobre igualdad en el ámbito de la actividad físico-deportiva, rechazando 
prejuicios y estereotipos discriminatorios. (CCL, CD, CAA, CSC, CEC) 
 
 

AMPLIACIÓN DE EF (2º ESO): 
 

Dado que la asignatura de Ampliación de la Educación Física en 2º de ESO es 
una optativa de libre configuración que propone el centro y teniendo en cuenta que solo 
contamos con una hora semanal, los elementos curriculares y la secuenciación y 
temporalización de los contenidos en esta materia van a ser los mismos que para la 
materia de Educación Física de 2º ESO pero abordándolo todo con mayor 
profundización y buscando potenciar en nuestro alumnado la práctica de actividad física 
en su tiempo libre como medio para mejorar su salud. 
 

CUARTO ESO: 
 
CRITERIOS EVALUACIÓN ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES 
1-Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnico-tácticos en las actividades 
físico-deportivas propuestas, con eficacia y precisión. (CMCT, CAA, CSC, SIEP) 
1.1-Ajusta la realización de las habilidades específicas a los requerimientos técnicos en situaciones 
motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias características. 
1.2-Ajusta la realización de las habilidades específicas a los condicionantes generados por los 
compañeros y los adversarios en las situaciones colectivas. 
1.3-Adapta las técnicas de progresión o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la 
seguridad personal y colectiva. 
2-Componer y presentar montajes individuales y colectivos, seleccionando y ajustando los 
elementos de la motricidad expresiva. (CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC) 
2.1-Elabora composiciones de carácter artístico-expresivo, seleccionando las técnicas más apropiadas 
para el objetivo previsto. 
2.2-Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artístico-expresivos, combinando los 
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interacción con los demás. 
2.3-Colabora en el diseño y la realización de los montajes artístico expresivos, aportando y aceptando 
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propuestas. 
3-Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración-oposición, en las 
actividades físico-deportivas propuestas, tomando y ejecutando la decisión más eficaz en 
función de los objetivos. (CMCT, CAA, CSC, SIEP) 
3.1-Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias específicas de las actividades de oposición, 
contrarrestando o anticipándose  a las acciones del adversario. 
3.2-Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias específicas de las actividades de cooperación, 
ajustando las acciones motrices a los factores presentes  y a las intervenciones del resto de participantes. 
3.3- Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias específicas de las actividades de colaboración-
oposición, intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de 
obtener situaciones ventajosas sobre el equipo contrario. 
3.4-Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las posibilidades de éxito de las 
mismas, y relacionándolas con otras situaciones. 
3.5-Justifica las decisiones tomadas en la práctica de diferentes actividades, reconociendo los procesos 
que están implicados en las mismas. 
3.6-Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores, valorando las 
características de cada participante y los factores presentes en el entorno. 
4-Argumentar la relación entre los hábitos de vida y sus efectos sobre la condición física y 
motriz, aplicando los conocimientos sobre actividad física y salud. (CMCT, CAA) 
4.1-Demuestra conocimientos sobre las características que deben reunir las actividades físicas con un 
enfoque saludable y los beneficios que aporta a la salud individual y colectiva. 
4.2-Relaciona ejercicios de tonificación y flexibilización  con la compensación de los efectos provocados 
por las actitudes posturales inadecuadas más frecuentes. 
4.3-Relaciona hábitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco, y de bebidas alcohólicas con sus 
efectos en la condición física y salud. 
4.4-Valora las necesidades de alimentos y de hidratación para la realización de diferentes tipos de 
actividad física. 
5-Mejorar o mantener los factores de la condición física y motriz, practicando actividades 
físico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones orgánicas y su relación 
con la salud. (CMCT, CAA) 
5.1-Valora el grado de implicación de las diferentes capacidades físicas en la realización de los 
diferentes tipos de actividad física. 
5.2-Practica de forma regular, sistemática y autónoma actividades físicas con el fin  de mejorar las 
condiciones de salud y calidad de vida. 
5.3-Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad física la mejora de las 
capacidades físicas básicas, con una orientación saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades. 
5.4-Valora su aptitud física en sus dimensiones anatómica, fisiológica y motriz relacionándolas con la 
salud. 
6-Diseñar y realizar las fases de activación y recuperación en la práctica de actividad física 
considerando la intensidad de los esfuerzos. (CMCT, CAA, CSC) 
6.1-Analiza la actividad física principal de la sesión  para establecer las características que deben tener 
las fases de activación y de vuelta a la calma. 
6.2-Selecciona los ejercicios o tareas de activación y vuelta a la calma de una sesión, atendiendo  a la 
intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal. 
6.3-Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesión de forma autónoma, 
acorde con su nivel de competencia motriz. 
7-Colaborar en la planificación y organización de campeonatos o torneos deportivos, previendo 
los medios y las actuaciones necesarias para la celebración de los mismos y relacionando sus 
funciones con las del resto de personas implicadas. (CAA, CSC, SIEP) 
7.1-Asume las funciones encomendadas en la organización de actividades grupales. 
7.2-Verifica que su colaboración en la planificación de actividades grupales se ha coordinado con las 
acciones del resto de personas implicadas. 
7.3-Presente propuestas creativas de utilización de materiales y de planificación para utilizarlos en su 
práctica de manera autónoma. 
8-Analizar críticamente el fenómeno deportivo discriminando los aspectos culturales, 
educativos, integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminación o la 
competitividad mal entendida. (CAA, CSC, CEC) 
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8.1-Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades reconociendo los 
méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias. 
8.2-Valora las diferentes actividades físicas distinguiendo las aportaciones que cada una tiene desde el 
punto de vista cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relación con los demás. 
8.3-Mantienen una actitud crítica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de 
participante, como del de espectador. 
9-Reconocer el impacto ambiental, económico y social de las actividades físicas y deportivas 
reflexionando sobre su repercusión en la forma de vida en el entorno. (CMCT, CAA, CSC) 
9.1-Compara los efectos de las diferentes actividades físicas y deportivas en el entorno y los relaciona 
con las formas de vida en los mismos. 
9.2-Relaciona las actividades físicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida. 
9.3-Demuestra hábitos y actitudes de conservación y protección del medio ambiente. 
10-Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la práctica de actividad física teniendo 
en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden tener 
las actuaciones poco cuidadosas sobre la salud y la seguridad de las personas participantes. 
(CCL, CSC) 
10.1-Verifica las condiciones de práctica segura usando convenientemente el equipo personal y los 
materiales y espacios de práctica. 
10.2-Identifica las lesiones más frecuentes derivadas de la práctica de actividad física.  
10.3-Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o situaciones de 
emergencia más frecuentes producidas durante la práctica de actividades físico deportivas. 
11-Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las discrepancias 
e inseguridades y apoyando a los demás en la resolución de situaciones desconocidas. (CCL, 
CAA, CSC, SIEP) 
11.1-Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la posibilidad de 
cambio frente a otros argumentos válidos. 
11.2-Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compañeros/as en los trabajos en grupo. 
12-Utilizar eficazmente las tecnologías de la información y la comunicación en el proceso de 
aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos 
del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte más adecuado. (CCL, CD, 
CAA) 
12.1-Busca, procesa y analiza críticamente informaciones actuales sobre temáticas vinculadas a la 
actividad física y la corporalidad utilizando recursos tecnológicos. 
12.2-Utiliza las tecnologías de la información y la comunicación para profundizar sobre contenidos del 
curso, realizando valoraciones críticas y argumentando sus conclusiones. 
12.3-Comunica y comparte información e ideas en los soportes y en los entornos apropiados. 
13-Participar en actividades físicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora 
de la salud y la calidad de vida y ocupación activa del ocio y tiempo libre. (CMCT, CAA, 
CSC, SIEP) 
 
 
 
 7.2 PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN. 

        
 En el área de Educación Física debido a su carácter práctico y a la cantidad de 
relaciones tanto personales como grupales que se producen a lo largo del desarrollo de 
las sesiones es necesario que los instrumentos de recogida de información de la 
evolución y progresos del alumno sean variados. 
 
 En función de las características y de la situación del alumnado, se hace 
necesario atender a dos tipos de enseñanza (enseñanza presencial o semipresencial y 
enseñanza telemática) y evaluar cada uno de ellos de una manera determinada. 
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En el caso de la enseñanza presencial y semipresencial, la materia se va a 
dividir en tres apartados: Teórico, Práctico y de Participación.  Para realizar la 
evaluación de cada uno de estos apartados se van a utilizar los siguientes instrumentos: 
 

Apartado Teórico (incluye los criterios y estándares relacionados con aspectos 
teóricos de la asignatura): 

• Pruebas escritas en las que los alumnos/as reflejen los aspectos asimilados de los 
diferentes contenidos trabajados. 

• Preguntas orales al final de las sesiones prácticas para comprobar el grado de 
implicación del alumnado en la sesión. 

• Trabajos sobre algún aspecto importante de los contenidos trabajados en el 
curso. 

• Actividades teóricas del cuaderno o cuaderno digital. 
 

Apartado Práctico (incluye criterios y estándares relacionados con los aspectos 
prácticos de la asignatura): 

• Pruebas prácticas de las habilidades o deportes trabajados en el aula. 

• Autocontrol de la condición física mediante la realización de las pruebas y la 
cumplimentación de la ficha de control. 

• Observación de la participación diaria en clase y la correspondiente anotación. 

• Hoja de observación con conductas que reflejen el compromiso motor. 
 

Apartado de Participación (relacionado con aquellos criterios y estándares 
relacionados con el respeto, participación, etc.): 

• Recogida de información sobre la asistencia a clase con el material adecuado 
(ropa deportiva) y de forma puntual. 

• Hoja de control diaria sobre incidencias (llamadas de atención, faltas de respeto 
a compañeros, deterioro injustificado de material, autoexigencia, colaboración e 
iniciativa en actividades de clase, ayuda recogida de material, etc.). 

• Adquisición de las competencias que más se trabajan en E. Física. Para ello, se 
utilizará una hoja de control por unidad didáctica  donde se incluirán dos ítems 
referidos a la consecución de cada competencia según los contenidos trabajados 
(Anexos). 

• Registro anecdótico. 
 
 En el caso de la enseñanza telemática, la materia se va a componer de un único 
apartado: Teórico-Práctico.  Para realizar la evaluación de este apartado se van a utilizar 
los siguientes instrumentos: 
 

Apartado Teórico-Práctico: 

• Pruebas escritas o tipo test en las que los alumnos/as reflejen los aspectos 
asimilados de los diferentes contenidos trabajados. 
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• Preguntas orales en las sesiones telemáticas para comprobar el grado de 
implicación del alumnado en la sesión. 

• Trabajos sobre algún aspecto importante de los contenidos trabajados en el 
curso. 

• Actividades teóricas del cuaderno o cuaderno digital. 

• Pruebas teórico-prácticas de los contenidos que se presten a tal fin en función de 
los motivos y las características del teletrabajo. 
 

De esta forma, en caso de atención al alumnado que esté en situación de 
hospitalización o en casa por un largo periodo de tiempo (siempre que se tenga un 
informe médico en el que ponga que el alumno/a no puede asistir a clase), se le llevará a 
cabo una enseñanza telemática realizando las tareas y pruebas que se indican más arriba 
en el caso de enseñanza telemática. 
 
 
 7.3 CRITERIOS DE CALIFICACIÓN. 
                                 
          La calificación se intentará que sea una muestra lo más objetiva posible de todo el 
proceso formativo y de los distintos periodos o trimestres a lo largo del curso. Es decir, 
se trata de dar una valoración de la evaluación de los aspectos que el alumno ha 
conseguido mejorar a lo largo del curso siguiendo como referente los criterios de 
evaluación. 
 
 Dentro de la modalidad de enseñanza presencial y semipresencial, la forma de 
obtener la calificación de los alumnos es la siguiente: 

1) Parte Teórica: Esta parte es la que engloba los exámenes sobre los contenidos 
teóricos, trabajos escritos, preguntas orales. Los criterios que aquí se evalúen 
(relacionados con aspectos teóricos), supondrán un 30% de la nota final. El 
alumno deberá obtener un mínimo de tres puntos en el examen teórico para 
poder aprobar el trimestre, siempre y cuando las demás partes de la asignatura 
estén aprobadas. 

2) Parte Práctica: En ésta se incluyen aspectos como el aprendizaje práctico de los 
procedimientos trabajados en clase y aplicación de los conceptos de la 
programación a través de los contenidos valorados o medidos por los exámenes 
prácticos. Los criterios que aquí se evalúen (relacionados con aspectos 
prácticos), supondrán un 40% de la nota final, otorgándole un peso de 20% a los 
criterios relacionados con la condición física y reflejados en la hoja de test 
físicos. 

3) Parte de Participación: Se valorará con un 30% total de la nota. Quedan aquí 
incluidos aquellos criterios relacionados con la actitud, respeto, participación, 
etc. Para esto es necesario un registro sistemático de la actuación del alumnado 
en cada sesión de trabajo. 

 

 Dentro de la modalidad de enseñanza telemática, la forma de obtener la 
calificación de los alumnos es la siguiente: 
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1) Exámenes, Pruebas y Preguntas: Se valorarán con un 30% de la nota. El 
alumno deberá obtener un mínimo de tres puntos en el examen teórico para 
poder aprobar el trimestre, siempre y cuando las demás partes de la asignatura 
estén aprobadas. 

2) Trabajos y Actividades: Se valorarán con un 70% de la nota. Al ser una 
asignatura muy práctica, en función de los motivos del teletrabajo y de las 
posibilidades que ofrezcan para realizar actividad física, se les podrá dotar de 
contenido teórico-práctico o exclusivamente teórico. 

 

En caso de la atención al alumnado que esté en situación de hospitalización o 
en casa por un largo periodo de tiempo (siempre que se tenga un informe médico en 
el que ponga que el alumno/a no puede asistir a clase), se evaluará según lo dispuesto 
más arriba en la modalidad de enseñanza telemática. 

 
 
 7.4 RECUPERACIÓN Y SITUACIONES EXCEPCIONALES. 
 
 La recuperación de los aprendizajes no superados y la actuación ante situaciones 
excepcionales se abordará de la misma forma para el caso de la enseñanza presencial y 
semipresencial que para el caso de la enseñanza telemática. En ambos casos se tendrá 
en cuenta lo siguiente: 

• Para los alumnos/as que hayan faltado de forma debidamente justificada el día 
fijado para alguna prueba evaluable, se les facilitará una fecha alternativa. 

• Los alumnos/as que sufran lesiones temporales que les impidan la práctica 
habitual de EF, se les planteará para el trimestre sistemas alternativos de 
evaluación, incluso para el curso si fuera necesario, eso sí, debiéndolo justificar 
adecuadamente con informe médico. 

• Al final de curso y coincidiendo con las pruebas de la tercera evaluación se 
posibilitará a aquel alumnado que tenga alguna evaluación suspensa la 
posibilidad de recuperarla, siempre y cuando, el profesor considere que no ha 
habido abandono de la materia por parte del alumnado. 

• Los alumnos con la asignatura pendiente de cursos anteriores serán valorados 
por el profesor que le imparte la asignatura en el presente curso debiendo ser 
informados que por el carácter continuo de la asignatura el hecho de aprobar en 
el presente curso, aprueban también la asignatura del curso anterior. 

• La evaluación extraordinaria consistirá en un examen a partir de las indicaciones 
del modelo de informe de que dispone el Departamento donde se especifican los 
objetivos y contenidos no alcanzados así como las actividades recomendadas al 
alumnado para la correcta preparación del examen extraordinario (Anexos). 

• Cuando el alumnado supere por trimestre el 20% de faltas injustificadas pierde 
el derecho a ser evaluado de manera ordinaria y el Departamento estudiará la 
conveniencia de aplicar instrumentos extraordinarios de evaluación. 
 

 En el caso de que un alumno/a tenga la EF suspensa en 4º de ESO para valorar la 
posible titulación en junio del alumnado con la asignatura suspensa se seguirán las 
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indicaciones recogidas en Plan de Centro a este respecto. 
 
 Una vez aprobada la programación los alumnos/as serán informados de todos los 
aspectos relativos a la evaluación y calificación en la página web del instituto y/o en los 
tablones de anuncios del mismo. 
 
 
 7.5 EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE. 
  
 En cuanto a la programación, comentar que es un documento abierto sujeto a las 
modificaciones que se crean necesarias a lo largo del curso. Además, disponemos de 
referencia las autoevaluaciones que realiza el Departamento después de cada evaluación 
para sugerir las modificaciones oportunas. 
 
 Por otro lado, en las reuniones de Departamento puntualmente se realizarán 
revisiones de la programación para detectar errores y propiciar las soluciones más 
adecuadas. 
 
 En cuanto a la práctica docente se realizarán preguntas en las distintas clases al 
final de cada trimestre sobre la labor del profesor y posibles cambios de metodología y 
se analizarán los resultados obtenidos. 
 
 En el Departamento, en ocasiones se han utilizado encuestas sobre la valoración 
de la asignatura y del profesor por parte del alumnado, no siendo los datos recogidos 
muy significativos, por lo que para evitar un gasto poco útil e innecesario en papel se 
está trabajando en el documento web que nos permita valorar la práctica docente de una 
forma más eficiente y responsable con el medio ambiente. 
 
       
8. METODOLOGÍA DIDÁCTICA. 
 
 Para conseguir un desarrollo armónico y natural de los alumnos/as,  el 
Departamento de Educación Física va a realizar un planteamiento metodológico activo 
y participativo por parte del alumnado, donde sea éste el propio protagonista de su 
aprendizaje, fomentando de esta manera el trabajo autónomo e individualizado, lo que a 
su vez nos va a permitir atender de forma adecuada las diferencias personales, en  lo que 
al aprendizaje se refiere, entre los distintos alumnos/as que nos vamos a encontrar.  
 
 Teniendo en cuenta las posibilidades de la materia que trabajamos y 
aprovechando el tirón mediático de algunos deportes y de la preocupación actual por la 
estética corporal, pondremos las medidas adecuadas para reconducir todos estos factores 
hacia una actividad física saludable que forme parte de la vida diaria de nuestros 
alumnos/as. 
 
 Dentro de la modalidad de enseñanza presencial y semipresencial, el profesor 
procurará la máxima participación activa del alumno/a. Las técnicas de enseñanza que 
se utilizarán son: 
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      a) Instrucción directa: Se intentará evitar en todo lo posible para evitar la 
dependencia del alumnado a nivel individual y como grupo con respecto al profesor, 
pero con algunos contenidos por su complejidad será necesario. 
 
      b)  La búsqueda: En consonancia con la estrategia de práctica, los estilos de 
enseñanza que se utilizarán por parte del profesor irán encaminados a fomentar la 
creatividad, participación y socialización del alumno como persona individual y como 
parte de un grupo que es, favoreciendo la autonomía con respecto al profesor, el trabajo 
en grupo y las actividades cooperativas. 
 
 Así pues, los estilos de enseñanza que se utilizarán son los siguientes: 
           

• Modificación del mando directo. Al igual que con la instrucción directa, se 
intentará utilizar lo menos posible, a fin de favorecer la autonomía y la 
emancipación del alumno con respecto al profesor. 

• Estilos de enseñanza basados en la participación. 
• Estilos de enseñanza basados en la socialización. 

• Estilos de enseñanza de individualización, cuando los contenidos así lo exijan. 
• Descubrimiento guiado. 

• Resolución de problemas. 
 

 Dentro de la modalidad de enseñanza telemática, el profesor igualmente 
empleará la máxima participación activa del alumnado a través de la plataforma Moodle 
Centros, con la cual se llevará a cabo el desarrollo de la asignatura, utilizándose dicha 
plataforma para: 

• Impartir sesiones telemáticas. 

• Colgar apuntes. 

• Transmitir mensajes profesor-alumnado y alumnado-profesor. 

• Entrega de tareas. 

• Realización de exámenes y pruebas. 
 

 En función de las causas que provoquen la adopción de la enseñanza telemática, 
las actividades o tareas podrán tener un mayor o menor carácter teórico-práctico, 
dependiendo siempre de las posibilidades que tenga el alumnado para realizar actividad 
física (ya sea en casa o en el exterior). 
 
 
 8.1 ORIENTACIONES METODOLÓGICAS. 
 
 En la medida de lo posible, desde el Departamento vamos a seguir las siguientes 
orientaciones metodológicas: 
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• Haremos hincapié en que el alumnado sea capaz de aplicar los conocimientos 
adquiridos en las diferentes sesiones. 

• Fomento de un aprendizaje significativo y para ello se intentará variar  las 
situaciones de aprendizaje para que el alumnado sea capaz de utilizar lo 
aprendido en diferentes situaciones. 

• Realizar un acercamiento entre los contenidos de la asignatura  y el contexto en 
el que se desarrolla la vida del alumnado, es decir, incorporar estos 
conocimientos a sus vidas. 

• Adaptación en la medida de lo posibles de los contenidos a los intereses  y 
motivaciones de nuestros alumnos en lo que se refiere a nuestra área. 

• Potenciación del uso adecuado de las nuevas tecnologías para adquirir la 
información y para investigar sobre aspectos propios de la materia. 

• Permitir el acercamiento del alumnado al sistema de aprendizaje para que sepan 
el por qué de algunas decisiones que se toman. 

• Variedad en los agrupamientos lo que debe dar lugar a crear un clima de 
colaboración y cooperación. 

• Diversificación de los materiales curriculares, ya que el hecho de no disponer de 
libro de texto hará necesario utilizar diferentes materiales. 

• Colaboración con el resto de departamentos en el desarrollo del proceso 
educativo para de esta forma conseguir que entre todos se unifiquen criterios 
respecto a las competencias interdisciplinares y transversales.  

 
 
 8.2 MATERIALES Y RECURSOS DIDÁCTICOS. 
 

• Instalaciones deportivas del centro. 
• Espacios naturales y urbanos del entorno del centro. 
• Aulas con dotación de equipos informáticos. 
• Entorno natural lejano. 
• Apuntes elaborados por el profesor de los contenidos a trabajar. 
• Fotocopias de documentos y artículos de interés. 
• Revistas deportivas relacionadas con los contenidos a desarrollar. 
• Bibliografía disponible en el departamento. 
• Plataforma Moodle Centros. 
• Páginas Web previamente seleccionadas en relación a los contenidos a trabajar. 

 
 
9. MEDIDAS PARA EL DESARROLLO DE LOS ELEMENTOS 
TRANSVERSALES DEL CURRÍCULO. 
 
 La Educación Física trabaja los distintos elementos transversales del currículo, 
especialmente aquellos relacionados con las habilidades sociales, la convivencia, la 
tolerancia y la igualdad. 
 
 La educación para la convivencia y el respeto se desarrolla pues se interacciona 
constantemente y se fomentan habilidades básicas de comunicación interpersonal, 
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escucha, respeto, resolución pacífica de conflictos, el establecimiento y respeto de las 
normas, etc. 
 
 La igualdad real y efectiva se fomenta a través del análisis crítico y superación 
de estereotipos socio-culturales implantados en nuestra sociedad y más en concreto en el 
ámbito de la actividad físico- deportiva. 
 
 La educación vial se potenciará con actividades tales como el fomento de la 
práctica de desplazamientos activos al centro y en la vida cotidiana. 
 
 El carácter integrador del currículo requiere una cooperación efectiva de la E. 
Física con otras materias, destacando su relación con la Biología y Geología, Lengua 
Castellana, Geografía e Historia, Tecnología etc. Esta cooperación se puede llevar a la 
práctica mediante proyectos interdisciplinares donde se trabajen núcleos temáticos 
comunes. 
 
 En este sentido las actividades extraescolares y complementarias tienen un 
protagonismo especial. La riqueza y diversidad del entorno natural de Andalucía 
ofrecen el escenario ideal para el desarrollo de nuestra materia. Además de conocer y 
valorar es necesario potenciar la conservación. 
 
 La E. Física debe valorar y aprovechar la riqueza cultural de Andalucía en 
cuanto a tradiciones, juegos populares, bailes propios de la zona, así como reconocer las 
grandes figuras deportivas y artístico-expresivas. 
  

Además de esto, se trabajará la transversalidad con el proyecto interdisciplinar 
Sierra de los Filabres que se refleja en el anexo II de esta programación. 
 
 
10. ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD. 
 
 En el presente curso y dentro del área de Educación Física, las medidas que se 
han adoptado para atender a la diversidad son, principalmente, la adaptación de algunas 
actividades para aquellos alumnos/as que se ha detectado en la evaluación inicial que 
tienen un rendimiento algo más bajo que el resto a nivel general. 
 
 Para los alumnos que repiten curso, aun cuando la asignatura de Educación 
Física la hayan superado en el curso anterior, se va a completar un plan de refuerzo 
personalizado en colaboración con el departamento de orientación y con el equipo 
educativo. Para completar este plan se utiliza un documento compartido desde el 
departamento de orientación en la plataforma drive. 
 
 Para los alumnos con la asignatura pendiente de cursos anteriores, desde el 
departamento se elabora un plan de refuerzo de los aprendizajes no adquiridos que 
consiste en (todo se concreta en un documento en el anexo III del punto 13 “Anexos”): 

1. Seguimiento por evaluaciones de los contenidos trabajados  a los alumnos con la 
asignatura pendiente del curso anterior. Cuando los contenidos tengan 
continuidad de un curso a otro, el hecho de ir superando los del presente curso 
implica tener aprobados los del curso anterior. 
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2. Además, se planifican actividades sobre los contenidos del curso no superado 
que no tengan continuidad en este para de esta forma permitirle ir recuperando. 
Estas deben ser entregadas antes de la primera y de la segunda evaluación. 

3. Al finalizar la segunda evaluación se analizan las hojas de seguimiento y 
registro, se valoran las actividades entregadas y realizadas y en el caso de 
obtener valoración positiva se aprueba la asignatura del curso anterior. En caso 
negativo: se entrega al alumno/a un plan de refuerzo basado en el informe de 
evaluación en función de los objetivos no conseguidos donde se detallan las 
actividades a realizar y las pruebas escritas a las que hay que presentarse con sus 
correspondientes fechas. 

 
 En lo referente al plan de refuerzo en 1º ESO y 4º ESO, comentar que no se va 
a realizar nada en especial debido al carácter de la materia de Educación Física, puesto 
que ya de por sí se produce un repaso de los contenidos a nivel global y una 
profundización de los mismos de acorde al nivel. 
 
 Para el alumnado que superó todos los objetivos programados en el curso 
anterior, se va a llevar a cabo un programa de profundización basado en el transcurso 
normal de la asignatura junto con el ofrecimiento de actividades en función del grado de 
desarrollo de los contenidos. 
 

Por el momento, no contamos con alumnos que necesiten adaptaciones por 
dificultades de aprendizaje, en el caso de que a lo largo del curso se presentara este 
aspecto, se llevarían a cabo programas de refuerzo del aprendizaje para el 
alumnado que presenta dificultades de aprendizaje, en el que el plan de actuación se 
ajustaría en función del tipo de dificultades (adaptación de materiales, alumno-
acompañante, mayor tiempo para realizar ejercicios, ejercicios simplificados, etc.). Del 
mismo modo, no existe alumnado con dificultades de acceso, si lo hubiera se llevarían 
a cabo las adaptaciones pertinentes. 

 
En lo que llevamos de curso, no se ha visto la necesidad de realizar 

adaptaciones curriculares significativas a ningún alumno, ni ningún plan de refuerzo 
específico para el tratamiento personalizado del alumnado con necesidades 
específicas de apoyo educativo. En el caso de que a lo largo del curso se detectara 
algún alumno con alguna de esas necesidades, se realizaría un seguimiento específico 
con el tutor y la orientadora, adaptándole en la asignatura todo lo que fuera necesario. 
Hasta el momento, tampoco contamos en Educación Física con alumnado al que se le 
haga una adaptación curricular por altas capacidades. 
 
 
11. DESARROLLO DEL PROGRAMA TIC. 
 
 Desde nuestra área, y a pesar de la poca disponibilidad horaria, se van a 
utilizaran los ordenadores para: 

• Obtener información para realizar trabajos. 

• Consultar noticias sobre acontecimientos deportivos. 

• Desarrollar algunos aspectos conceptuales de la programación. 
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 Se va a utilizar la plataforma Moodle Centros para facilitar documentación de 
los contenidos del curso y como vía de entrega de trabajos. 
 
 Se podrá utilizar un blog digital de Educación Física para descargar documentos 
y aspectos teóricos necesarios para la realización de trabajos. 
 
 Se podrá utilizar un canal educativo de YouTube para trabajar aspectos teóricos 
de la materia. 
 
 Se podrá hacer uso de recursos libres y, además, se tratará de hacer uso de las 
licencias Creative Commons como alternativa al copyright. 
 
 
12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES. 
 

El Departamento de Educación Física, siguiendo el carácter de desarrollo 
competencial, va a hacer especial hincapié en la organización de actividades que 
favorezcan la consecución de las competencias transversales y, además, va a incidir en 
la consecución de la competencia de conocimiento e interacción con el medio. 

 
Algunas de las actividades planificadas pueden cambiar de fecha y se 

concretarán más adelante, ya que para su desarrollo no dependen solo del Departamento 
de E. Física. 

 
Además, señalar que cuando la actividad tenga un número determinado de 

plazas, el Departamento ha establecido unos criterios de selección, teniendo en cuenta 
que una actividad complementaria o extraescolar debe de servir como un elemento más 
para contribuir a la formación de nuestro alumnado, pero a su vez también como premio 
para aquellos alumnos/as que demuestran día a día su trabajo y esfuerzo. Los criterios 
de selección van a ser: 

• No tener acumulados partes de incidencia tipo B que puedan originar sanción. 

• No haber sido expulsado del aula de E. Física. 

• No haber sido expulsado del Centro durante el presente curso. 

• Mostrar interés hacia la asignatura reflejándose el mismo en la nota. 

• Orden de entrega de autorizaciones y cantidad económica si fuera necesario. 
 
 Las actividades complementarias y extraescolares que se proponen desde el 
Departamento de Educación Física son las siguientes: 
 

1. Campeonatos Deportivos en los Recreos: Aprovechar el interés del alumnado 
y las posibilidades que nos ofrece el centro para practicar actividad física en el 
recreo mediante diferentes competiciones deportivas. 
Fecha y Duración: A lo largo de todo el año. 
Lugar: Instalaciones del centro. 
Curso: Todos los cursos. 
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2. Visita a las Instalaciones Deportivas Municipales. 
Fecha y Duración: A determinar, jornadas de mañana. 
Curso: A determinar. 
 

3. Competiciones de Atletismo en Baza. 
Fecha y Duración: Viernes 28/10/2022 (1º ESO y 2º ESO) y viernes 04/11/2022 
(3º ESO y 4º ESO), jornadas de mañana. 
Lugar: Instalaciones deportivas en Baza. 
Curso: 1º y 2º ESO (28/10/2022); 3º y 4º ESO (04/11/2022). 
 

4. Salidas a Entorno Cercano. En la hora de Educación Física aprovechar las 
posibilidades que nos ofrece el entorno cercano para realizar actividad física. 
Fecha y Duración: A lo largo de todo el año. 
Lugar: Entorno cercano del centro. 
Curso: Todos los cursos. 
 

5. Acampada en el Medio Natural. 
Fecha y Duración: Mayo (3 días). 
Lugar: Sierra de Cazorla (Pozo Alcón). 
Curso: 2º de ESO. 
 

6. Actividades en el Entorno Cercano Natural: 
 
Salidas en Bici y Carreras de Orientación: 
Fecha y Duración: Tercer trimestre, jornadas de mañana. 
Lugar: Poveda-Cela. 
Curso: 3º ESO y 4º ESO. 
 
Senderismo: 
Fecha y Duración: A determinar, jornadas de mañana. 
Lugar: Entorno natural cercano (Cueva de la Paloma, merendero de Poveda, 
Sierra de los Filabres, etc.). 
Curso: 4º ESO. 
 
Carreras de Orientación Deportiva: 
Fecha y Duración: Marzo, jornadas de mañana. 
Lugar: Alrededores del Pabellón Municipal de Tíjola. 
Cursos: Todos los cursos. 
 
Actividades Acuáticas: 
Fecha y Duración: A determinar, jornadas de mañana. 
Lugar: Cela. 
Curso: A determinar. 
 

7. Encuentro Deportivo Intercentros: Semana del deporte del IES Jiménez 
Montoya. 
Fecha y Duración: Abril (1 semana). 
Lugar: Baza. 
Cursos: Todos (cada curso 1 día). 
 



IES Alto Almanzora (Tíjola)                                                        Departamento de Educación Física 
 
 

                                                                                                                                                                      36  

8. Multiaventura Puerto de la Ragua. 
Fecha y Duración: A determinar, jornada de un día. 
Lugar: Puerto de la Ragua (Sierra Nevada). 

 Curso: 1º ESO y 2º ESO. 
 

También se tienen en cuenta las actividades complementarias y extraescolares 
reflejadas en el Anexo II (proyecto interdisciplinar Sierra de los Filabres). 
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13. ANEXOS. 
Anexo I 
 
CURSO:                     
 

TRIMESTRE: U.D.: FECHA: 

COMPETENCIAS 
 

Comunicación 
Lingüística 

C Matemática y 
Ciencias Tecnolog 

Competencia 
Digital 

Comp. Aprender 
a Aprender 

Comp. Social y 
Cívica 

Sentido Iniciativa 
Espíritu Emprende 

Conciencia y 
Expresiones Cultu 

INDICADORES A 
VALORAR 

 
Ind-1 

 
Ind-2 

 
Ind-1 

 
Ind-2 

 
Ind-1 

 
Ind-2 

 
Ind-1 

 
Ind-2 

 
Ind-1 

 
Ind-2 

 
Ind-1 

 
Ind-2 

 
Ind-1 

 
Ind-2 

               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
 
Los indicadores a valorar en cada una de las competencias se definen y concretan en cada unidad didáctica.
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Anexo II 
 

Proyecto Interdisciplinar  
“PARQUE NATURAL SIERRA DE FILABRES”   

curso 2022 / 2023 
 

PRESENTACIÓN 
 

Proyecto que pretende desarrollar las diferentes competencias específicas del 
alumnado en relación a una SITUACIÓN DE APRENDIZAJE concreta: la propuesta de 
la declaración del espacio de alto valor ambiental  de la SIERRA DE FILABRES como 
PARQUE NATURAL. En este curso centrado en los Pueblos de la Sierra y sus 
habitantes. Los que estuvieron en “los pinos”. Las personas que hicieron el actual 
BOSQUE de Filabres. 

  
 

ALUMNADO DESTINATARIO 
 
1º, 2º, 3º y 4º ESO  –  1º y 2º FPB  –  1º y 2º BTO.  
 
DEPARTAMENTOS  y PROFESORADO 
IMPLICADOS 
 
BIOLOGÍA – GEOLOGÍA (Belén Mesas Sánchez) 
INGLÉS  (Javier Morterero López – Ester González Montiel) 
LENGUA Y LITERATURA  (Rosa Mª Gea Martínez) 
GEOGRAFIA – HISTORIA (Ana Isabel Figueroa Oliva – José Antonio Guedella 
Lorente) 
FRANCÉS  (Ana Lorente Saldaña – Javier Rivas Lozano) 
MÚSICA (Francisco De Asís Mas Quesada) 
EDUCACIÓN FÍSICA (Miguel Ángel Navarro) 
RELIGIÓN (Mª Rosario Hoyo Carmona) 
LATIN (Carolina Yelo Gómez) 
APSD (Mª Esther Pérez  García – Bernardo Ruiz Iglesias – Sabina) 
 
CONTEXTO 
 

Este proyecto es la CONCRECIÓN para este centro del PROGRAMA ALDEA 
(modalidad B). Se relaciona con la línea de trabajo del modelo educativo EDUCAR 
CON 3 CES.  Se basa en el ABP (aprendizaje basado en proyectos) y en el LBD 
(Learning by doing – aprender haciendo). 
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ELEMENTOS CURRICULARES 
 
OBJETIVOS GENERALES DE ENSEÑANZA (PARA EL PROFESORADO): 

1. Mejorar el nivel de éxito escolar de todos y cada uno de los miembros del 
grupo en función de sus capacidades, intereses y expectativas. 

2. Contribuir al desarrollo del espíritu crítico y la autonomía del alumnado. 
3. Fomentar valores como igualdad, respeto y responsabilidad. 
4. Atender a la diversidad y considerarla como un factor enriquecedor del 

proceso de enseñanza-aprendizaje. 
5. Crear un clima de confianza y afecto desde el respeto y la disciplina. 
6. Despertar, afianzar y consolidar en el alumnado el gusto por la escuela y por 

el aprendizaje. 
7. Utilizar el entorno próximo y la cotidianeidad del alumnado como punto 

de partida y de encuentro. 
8. Priorizar la escucha, la investigación y la comprensión frente a la 

instrucción y a la repetición. 
9. Integrar la evaluación como proceso de aprendizaje, no como juicio. 
10. Mejorar la competencia comunicativa del alumnado. 
11. Crear espíritu de equipo generando interdependencia positiva. 
12. Facilitar el contacto con la Naturaleza para usar su propia experiencia 

como fundamento de los aprendizajes. 
 
OBJETIVOS  DE  APRENDIZAJE (PARA EL ALUMNADO): 
BIOLOGÍA 
GEOLOGÍA 

1.-Conocer la biodiversidad de la Sierra de los Filabres. 
2.- Dar difusión y poner en valor la Sierra de los Filabres en prensa: 
periódicos y radio ( Radio Olula). 
3.- Valorar la importancia de la Sierra de los Filabres en el bienestar 
humano ( economía y salud). 
4.- Darse cuenta de la importancia de proteger la Sierra de los 
Filabres. 

INGLÉS 1. Comprender  mensajes sencillos en inglés, orales y escritos 
relacionados con el entorno natural inmediato. 

2. Producir mensajes sencillos en inglés, orales y escritos 
relacionados con el entorno natural inmediato. 

3. Comunicar en público de manera oral con mensajes sencillos  los 
resultados de un trabajo en equipo relacionado con la creación del 
Parque Natural Sierra de Filabres: “Forest Makers” 

FRANCÉS 1. Comprender  mensajes sencillos en inglés, orales y escritos 
relacionados con el entorno natural inmediato. 

2. Producir mensajes sencillos en inglés, orales y escritos 
relacionados con el entorno natural inmediato. 

3. Comunicar en público de manera oral con mensajes sencillos  los 
resultados de un trabajo en equipo relacionado con la creación del 
Parque Natural Sierra de Filabres. 

MÚSICA 1.       Localizar e interiorizar situaciones en las que se produce un uso 
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indiscriminado del sonido y proponer soluciones. 
 
2.-  Valorar aspectos del ruido, sonido y silencio como elementos 
básicos compositivos. 
 

EDUCACIÓN 
FÍSICA 

1.- Participar en actividades físicas en el medio natural como medio 
para la mejora de la salud y la calidad de vida, y para la ocupación 
activa del ocio y tiempo libre. 
2.- Conocer y vivenciar diferentes formas de desplazarse por el 
medio natural respetando y cuidando el entorno. 
3.- Comprender y practicar las técnicas básicas de orientación en el 
medio natural. 

RELIGIÓN 1. Fomentar el respeto hacia el entorno. 
2. Conocer la moral social del medio ambiente. 
3. Interiorizar la aportación de la moral social sobre el medio 

ambiente.  
 
CONTENIDOS: 
BIOLOGÍA 
GEOLOGÍA 

1.- Fauna de los Filabres. 
2.- Flora de los Filabres. 
3.-Municipios de la Sierra de los Filabres. 
4.- Lugares de interés de la Sierra de los Filabres. 

INGLÉS 1. Distinción y comprensión de la información básica de textos 
orales, transmitidos de viva voz o por medios audiovisuales sobre 
el entorno natural inmediato. 

2. Concepción del mensaje con claridad, distinguiendo su idea o 
ideas principales y su estructura básica.  

3. Redacción de textos escritos breves en soporte papel y digital 
sobre el entorno natural inmediato. 

FRANCÉS 1. Distinción y comprensión de la información básica de textos 
orales, transmitidos de viva voz o por medios audiovisuales sobre 
el entorno natural inmediato. 

2. Concepción del mensaje con claridad, distinguiendo su idea o 
ideas principales y su estructura básica.  

3. Redacción de textos escritos breves en soporte papel y digital 
sobre el entorno natural inmediato. 

MÚSICA 1.- El sonido como materia prima de la música: producción, 
transmisión y percepción.  
2.- Las cualidades del sonido: altura, intensidad, duración y timbre. 
3.- El sonido y el silencio como elementos importantes para la 
audición y composición musical.  
4.- Ruido y silencio. Contaminación acústico-ambiental en nuestras 
ciudades y pueblos de Andalucía.   

EDUCACIÓN 
FÍSICA 

1.- Realización de actividades en el medio para mejorar la salud y la 
calidad de vida ocupando activamente el tiempo libre. 
2.- Técnicas de progresión en entornos no estables respetando y 
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cuidando el entorno. 
3.- Técnicas básicas de orientación (interpretación simbología, 
mapas, recorridos guiados...). 

RELIGIÓN 1. Moral católica del medio ambiente 
2. Documentos conciliares relativos al Medio ambiente 
3. Aportaciones bíblicas sobre el Medio ambiente 

 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 
BIOLOGÍA 
GEOLOGÍA 

1.-Saber si el alumnado conoce la biodiversidad de la Sierra de los 
Filabres. 
2.- Que el alumnado sea capaz de dar difusión y poner en valor la 
Sierra de los Filabres en prensa: periódicos y radio ( Radio Olula). 
3.- Que el alumnado valore la importancia de la Sierra de los Filabres 
en el bienestar humano ( economía y salud). 
4.- Que el alumnado se dé cuenta de la importancia de proteger la 
Sierra de los Filabres. 

INGLÉS 1. Identificar la información esencial, los puntos principales y 
algunos de los detalles más relevantes en textos orales  - escritos 
breves y bien estructurados, trasmitidos de viva voz, por escrito 
o/y por medios técnicos relacionados con espacios naturales 
protegidos. CCL, CD. 

FRANCÉS 1. Identificar la información esencial, los puntos principales y 
algunos de los detalles más relevantes en textos orales  - escritos 
breves y bien estructurados, trasmitidos de viva voz, por escrito 
o/y por medios técnicos relacionados con espacios naturales 
protegidos. CCL, CD. 

MÚSICA 1. Reconocer los parámetros del sonido y los elementos básicos 
del lenguaje musical, utilizando un lenguaje técnico apropiado y 
aplicándolos a través de la lectura o la audición de pequeñas 
obras o fragmentos musicales o en la naturaleza. CEC, 
CCL,CMCT. 
 
2. Valorar el silencio como condición previa para participar en 
las audiciones y como elemento musical. CCL, CSC, CEE. 
 
3. Identificar situaciones del ámbito cotidiano en las que se 
produce un uso indiscriminado del sonido, analizando sus causas 
y proponiendo soluciones. CCL, CAA, CSC, CEC 

EDUCACIÓN 
FÍSICA 

1.- Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades físico-
deportivas en el medio urbano y natural como formas de ocio activo 
y de utilización responsable del entorno. 
2.- Participar en actividades físicas en el medio natural y urbano, 
como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y 
ocupación activa del ocio y el tiempo libre. 

RELIGIÓN 1. Conocer las aportaciones bíblicas sobre medio ambiente 
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ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES: 

BIOLOGÍA 
GEOLOGÍA 

1.- Puede enumerar las diferentes especies de fauna y de plantas de 
los Filabres. 
2.- El alumnado es capaz de escribir una nota de prensa sobre 
cualquier aspecto relacionado con la Sierra de los Filabres. 
3.- El alumnado es capaz de hablar en la radio / o en público sobre la 
Sierra de los Filabres. 
3.- El alumnado desarrolla una actitud de cuidado y protección de su 
Sierra. 

INGLÉS 1. Capta los puntos principales y detalles relevantes de indicaciones, 
anuncios, mensajes y comunicados breves orales y escritos, 
articulados de manera lenta y clara. 

2. Hace presentaciones breves y ensayadas, bien estructuradas y con 
apoyo visual (p. e. transparencias o PowerPoint), sobre aspectos 
relacionados con espacios naturales protegidos. 

FRANCÉS 1. Capta los puntos principales y detalles relevantes de indicaciones, 
anuncios, mensajes y comunicados breves orales y escritos, 
articulados de manera lenta y clara. 

2. Hace presentaciones breves y ensayadas, bien estructuradas y con 
apoyo visual (p. e. transparencias o PowerPoint), sobre aspectos 
relacionados con espacios naturales protegidos. 

MÚSICA 1.  Reconoce los parámetros del sonido y los elementos básicos 
del lenguaje musical. 
2. Valora el silencio como elemento indispensable para la 
interpretación y la audición. 
3.   Elabora trabajos de indagación sobre la contaminación 
acústica. 

EDUCACIÓN 
FÍSICA 

1.- Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realización 
de actividades físico-deportivas. 
2.- Respeta el entorno y lo valora como un lugar común para la 
realización de actividades físico-deportivas. 
3.- Explica y pone en práctica técnicas de progresión en entornos no 
estables y técnicas básicas de orientación, adaptándose a las 
variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en función de 
sus posibilidades. 

RELIGIÓN 1 Resume los criterios para ser ciudadano respetuoso con la Creación 
y el medio ambiente. 
2 Conoce algunos pasajes bíblicos que hablan sobre el entorno. 
3 Hace creaciones literarias que ensalzan la naturaleza. 
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ELEMENTOS TRANSVERSALES 
 

● La educación para la convivencia y el respeto en las relaciones interpersonales, 
la competencia emocional, el autoconcepto, la imagen corporal y la autoestima 
como elementos necesarios para el adecuado desarrollo personal, el rechazo y la 
prevención de situaciones de acoso escolar, discriminación o maltrato, la 
promoción del bienestar, de la seguridad y de la protección de todos los 
miembros de la comunidad educativa. 

● El desarrollo de las habilidades básicas para la comunicación interpersonal, la 
capacidad de escucha activa, la empatía, la racionalidad y el acuerdo a través del 
diálogo. 

● La promoción de la actividad física para el desarrollo de la competencia motriz, 
de los hábitos de vida saludable, la utilización responsable del tiempo libre y del 
ocio y el fomento de la dieta equilibrada y de la alimentación saludable para el 
bienestar individual y colectivo, incluyendo conceptos relativos a la educación 
para el consumo y la salud laboral. 

● EDUCACION AMBIENTAL: Es necesario concienciar al alumnado frente a la 
presencia indiscriminada y abusiva a menudo inútil y además, agresiva del 
sonido en el entorno, fomentando la formación de una actitud consciente y  
crítica. 

 
ACTIVIDADES  
 

PROYECTO INTERDISCIPLINAR  “propuesta de creación del Parque 
Natural Sierra de los Filabres”. Dirigido a 2º ESO y con la participación del alumnado 
de 3º ESO, 1º y 2º BTO. 

 
a. PARQUE NATURAL SIERRA DE FILABRES (idea aglutinadora, el POR 

QUÉ de nuestras acciones)(el PARA QUÉ: El desempeño,  puesta en 
MARCHA de las COMPETENCIAS CLAVE en la consecución de una meta y 
en la búsqueda de un RESULTADO – PRODUCTO). 

b. Se trata de, haciendo lo que ya está programado por el/ a profesor/a de la 
materia, hacer pequeñas modificaciones de manera que sean UTILIZABLES en 
la puesta en valor  de la Sierra de los Filabres como nuevo Parque Natural y la 
realización de la EXPEDICIÓN  Transfilabres2. 

c. Una reunión al trimestre de 1 hora para coordinación. 
d. Organización de la Expedición de aprendizaje TRANSFILABRES 2 (para 2º 

ESO, 3º ESO, 4º ESO y 1º BTO). 
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 
RELACIONADAS: 
 

1. Trimestre I:  
a. 1º ESO: SALIDA AL PATIO del centro: Nature at School. 
b. 2º ESO / 3º ESO / 4º ESO / 1º BTO: TRACK 1 Endurance 

(Sendero Prados del Rey 10k) viernes 25 noviembre 2022. 
2.  Trimestre II: 

a. 1º ESO: FOREST MAKERS (vivero forestal). 
b. 2º ESO / 3º ESO / 4º ESO / 1º BTO: VIVAC 1 Training (Sendero, 

Taller y Noche en un refugio de la Sierra de Filabres) jueves 30 y 
viernes 31 de marzo 2023. 

3.  Trimestre III: 
a. 1º ESO: ALMANZORA RIVER (Sendero). 
b. 2º ESO / 3º ESO / 4º ESO / 1º BTO: TRANSFILABRES 2 

(Learning Expedition) desde el martes 24 de mayo hasta el 
viernes 27 de mayo. 

 
 
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 
RELACIONADAS:  
 

En los tres trimestres: Trabajar sobre diversos aspectos de la Sierra y de nuestro 
centro relacionados con el cuidado del medio ambiente en la emisora de radio “Radio 
Olula”. 
 

Actividades de repoblación forestal, si es posible en la Sierra de los Filabres. 
 

Escuela de naturaleza: Diferentes especialistas realizan pequeñas conferencias 
en los recreos de los lunes sobre temas relacionados con el Parque Natural Sierra de 
Filabres. 
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Anexo III 
PLAN DE RECUPERACIÓN DE APRENDIZAJES NO ADQUIRIDOS: 

 

 Estimado/a padre, madre, tutor/a legal del alumno/a: 

                        ,  matriculado 

en el curso y grupo __________ del IES Alto Almanzora durante el curso _______________. 

Con la entrega de este documento, pongo en conocimiento que su hijo/a tiene pendiente la materia de Educación Física 

de _________ de ESO/Bachillerato. 
 

El Plan de Recuperación consta de actividades a realizar por parte del alumno/a que van adjuntadas a este 

informe y pruebas de los contenidos de dicha materia del curso a recuperar. Todo ello, quedará organizado del siguiente 

modo: 

• Primera entrega de actividades, tendrá como fecha tope el día 19 de enero. Es obligatoria para ir recuperando 

contenidos y poder realizar la prueba correspondiente el día 26 de Enero. 

• Segunda entrega de actividades. Que se entregará como máximo el día 21 de abril. La prueba para superar el 

resto de contenidos tendrá lugar el día 28 de mayo. 

• Se realizará un seguimiento durante el curso. Al menos, una vez al mes, profesor y alumno/a se reunirán para 

supervisar el trabajo realizado y aclarar dudas en su caso. Este seguimiento tendrá lugar en función de la 

disponibilidad del/a profesor/a. Este seguimiento se tendrá en cuenta en la evaluación y calificación del plan de 

recuperación. 

• Estos instrumentos serán los que indiquen si su hijo/a ha superado los objetivos , y en función de ellos, obtendrá 

la nota final en dicha materia, del siguiente modo: 

- Actividades entregadas: Tendrán un valor del  40 % de la nota final. (4  puntos) 

- Pruebas: Con un valor del  60%% de la nota final (6 puntos), teniendo que ser aprobadas para poder 

sumarle la parte de las actividades anteriores.  
 

Se anima a las familias a que, en la medida de lo posible, realicen también un seguimiento del estudio y trabajo 

de su hijo/a desde casa para que puedan superar la materia con éxito. Estoy a su disposición para aclararles cualquier 

aspecto relativo a la recuperación de la materia. 
 

Les saluda atentamente, 

 

Fdo. ________________________ 

 

Don/Doña: _________________________________________________________ padre/madre, tutor/a del alumno/a: 

________________________________________________________________, con la firma de este documento, 

certifico que he recibido información sobre la evaluación de la materia de ________________________________ de 

________________ Curso. 
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ANEXO IV 
 

Fecha: ________________________    Fdo.: _______________________ 

PLAN DE RECUPERACIÓN E. FÍSICA 2º ESO 
Alumno/a:  

UNIDAD 
DIDÁCTICA 

OBJETIVOS NO 
ALCANZADOS 

ACTIVIDADES DE 
RECUPERACIÓN 

LOS TEST 

- Realizar una batería de test y 
controlar la evolución de nuestra 
condición física a lo largo del curso. 
- Incrementar nuestro nivel en las 
cualidades físicas relacionadas con la 
salud. 

1. Práctica de actividad física y 
realización de las pruebas 
físicas. Recogida de su marca 
anotando fecha. 

CALENTAMIENTO 
GENERAL Y 
ESPECÍFICO 

- Conocer el calentamiento y sus 
funciones en la práctica de actividad 
física. 

1. Trabajo: Realizar un 
calentamiento completo por 
escrito para una clase de 
Educación Física. 

RESISTENTES Y 
FLEXIBLES 

- Mejorar las capacidades físicas 
relacionadas con la salud. 
- Conocer el sistema óseo y articular. 
- Conocer la composición muscular y 
la musculatura básica. 

1. Realizar las fichas sobre dicho 
contenido que se adjuntan. 

DEPORTES 
INDIVIDUALES 

- Mejorar habilidades adquiridas en 
cursos anteriores. 
- Practicar habilidades motrices 
vinculadas a los deportes individuales. 

1. Completar las fichas 
correspondientes de dicha 
unidad. 

DEPORTES DE 
ADVERSARIO 

- Conocer y practicar deportes de 
adversario. 
- Valorar las actividades deportivas 
como forma de mejora de la salud. 

1. Trabajo en el que se comparen 
los aspectos reglamentarios 
básicos de 3 deportes de 
adversario. 

JUEGOS 
ALTERNATIVOS 

- Valorar las actividades recreativas 
como forma de mejorar la salud. 

1. Completar las fichas 
correspondientes de dicho 
contenido que se adjuntan. 

DEPORTES 
COLECTIVOS 

- Conocer y practicar los aspectos 
técnicos, tácticos y reglamentarios de 
un deporte colectivo. 

1. Trabajo en el que se comparen 
los aspectos reglamentarios 
básicos de 3 deportes colectivos. 

IMPROVISAMOS 
-Expresar a través del movimiento corporal 
y facial, diferentes sentimientos y 
mensajes. 

1. Completar las fichas 
correspondientes de dicha 
unidad. 

ACTIVIDADES 
FÍSICAS EN EL 

MEDIO NATURAL 

- Tomar contacto con las actividades físicas  
en el medio natural. 
- Conocer las diferentes formas de 
desplazarse por el medio natural. 

1. Completar las fichas 
correspondientes de dicha 
unidad. 

 
NOTA: Debe entregar todo lo arriba indicado en las fechas propuestas. Posteriormente, se realizará 
un examen de todos los contenidos anteriormente indicados. Todo se realizará escrito a mano. Es 
requisito indispensable para poder aprobar la asignatura, que el alumno realice las sesiones prácticas 
durante este curso 2022/23; en caso contrario, deberá superar pruebas prácticas de todos y cada uno 
de los contenidos correspondientes. 
 
El/la alumno/a _________________________________________________________ del grupo 
______ ha recibido el informe de recuperación  junto con los documentos a realizar de la asignatura 
de Educación Física pendiente de 2º de ESO.   
 

En Tíjola, a ____ de     de 2022. Firma 
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Anexo V 

DEPARTAMENTO DE E. FÍSICA 

INFORME DE EVALUACIÓN                      2º ESO 

Alumno/a:  
 

UNIDAD DIDÁCTICA OBJETIVOS NO ALCANZADOS ACTIVIDADES DE 
RECUPERACIÓN 

LOS TEST DE CONDICIÓN 
FÍSICA 

-Realizar una batería de test y controlar la evolución 
de nuestra condición física a lo largo del curso. 
-Incrementar los niveles de resistencia aeróbica, 
flexibilidad y fuerza resistencia a partir de nuestro 
nivel inicial. Autonomía. 

-Práctica de actividad física durante un 
período de tiempo (carrera, algún 
deporte...). 
-Realización de algunas pruebas de la 
batería de test. 

CALENTAMIENTO 
GENERAL Y ESPECÍFICO 

-Desarrollar actividades propias de cada una de las 
fases  de la sesión de actividad física. 
-Conocer y practicar diferentes tipos de 
calentamiento. 

-Trabajo: Realizar un calentamiento 
completo para una clase de E. Física. 

RESISTENTES Y 
FLEXIBLES 

-Mejorar las capacidades físicas relacionadas con la 
salud. 
-Conocer y ejecutar juegos y ejercicios apropiados 
para el desarrollo de la resistencia y la flexibilidad. 
-Valoración de una adecuada condición física como 
hábito de vida saludable. 
-Aprender el sistema óseo y articular básico del 
cuerpo humano. 

-Examen escrito sobre las capacidades 
físicas y sobre el sistema óseo y articular. 

DEPORTES INDIVIDUALES 
-Mejorar habilidades adquiridas en cursos 
anteriores. 
-Practicar habilidades motrices vinculadas a los 
deportes individuales. 

-Examen escrito sobre los contenidos 
trabajados en clase. 
-Prueba práctica de los gestos técnicos 
básicos. 

DEPORTES 
ALTERNATIVOS 

-Valorar las actividades recreativas como forma de 
mejorar la salud. 

-Examen escrito sobre contenidos 
trabajados en clase. 

JUEGOS POPULARES Y 
TRADICIONALES 

-Valorar las actividades recreativas como forma de 
mejorar la salud. 

-Trabajo sobre búsqueda de juegos 
populares y tradicionales. 

DEPORTES COLECTIVOS - Conocer y practicar los aspectos técnicos, tácticos 
y reglamentarios de un deporte colectivo. 

-Examen escrito sobre los contenidos 
trabajados en clase. 
-Prueba práctica de los gestos técnicos 
básicos. 

ACTIVIDADES FÍSICAS EN 
EL MEDIO NATURAL 

-Tomar contacto con las actividades físicas  en el 
medio natural. 
-Conocer las diferentes formas de desplazarse por el 
medio natural. 

-Trabajo de búsqueda de información 
sobre una actividad física en el medio 
natural. 

DEPORTES DE 
ADVERSARIO 

-Conocer y practicar deportes de adversario. 
-Valorar las actividades deportivas como forma de 
mejora de la salud. 

-Examen escrito sobre los contenidos 
trabajados en clase. 
-Prueba práctica de los gestos técnicos 
básicos. 

PRIMEROS AUXILIOS 
-Conocer y practicar las técnicas básicas de 
primeros auxilios. 
-Conocer diferentes lesiones deportivas. 

-Examen escrito sobre los contenidos 
trabajados en clase. 

GOT TALENT -Expresar a través del movimiento corporal y facial, 
diferentes sentimientos y mensajes. 

-Trabajo sobre los contenidos trabajados 
en clase. 
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Anexo VI 
DEPARTAMENTO DE E. FÍSICA 

 
INFORME DE EVALUACIÓN         4º ESO 

 
Alumno/a: 
 

UNIDAD DIDÁCTICA OBJETIVOS NO ALCANZADOS ACTIVIDADES DE 
RECUPERACIÓN 

LOS TEST DE CONDICIÓN 
FÍSICA 

-Realizar una batería de test y controlar la evolución 
de nuestra condición física a lo largo del curso. 
-Incrementar los niveles de resistencia aeróbica, 
flexibilidad y fuerza-resistencia a partir de nuestro 
nivel inicial. Trabajo autónomo. 

-Práctica de actividad física durante un 
período de tiempo (carrera, algún 
deporte...). 
-Realización de algunas pruebas de la 
batería de test. 

CALENTAMIENTO Y 
SALUD 

-Desarrollar actividades propias de cada una de las 
fases  de la sesión de actividad física. 
-Conocer y practicar diferentes tipos de 
calentamiento. 

-Examen escrito sobre aspectos del 
calentamiento. 

CONDICIÓN FÍSICA Y 
SALUD 

-Comprender la relación entre los hábitos de vida y sus 
efectos sobre la condición física y motriz, aplicando los 
conocimientos sobre actividad física y salud. 
-Identificar la influencia de la actividad física en el 
desarrollo de los diferentes sistemas y aparatos del cuerpo 
humano. 
-Utilizar el acondicionamiento físico  como medio de 
desarrollo de la resistencia aeróbica, flexibilidad y fuerza 
resistencia. 
-ICM y cualidades físicas básicas. 

-Trabajo basado en crear un videotutorial 
analizando en profundidad una 
determinada capacidad física básica y los 
métodos de entrenamiento para desarrollar 
esa capacidad. 
-Examen escrito sobre las capacidades 
físicas básicas y aspectos relacionados con 
la salud. 

DEPORTES INDIVIDUALES -Conocer y practicar los aspectos técnicos, tácticos 
y reglamentarios de un deporte individual. 

-Examen escrito sobre los contenidos 
trabajados en clase. 
-Prueba práctica de los gestos técnicos 
básicos. 

DEPORTES 
ALTERNATIVOS 

-Valorar las actividades recreativas como forma de 
mejorar la salud. 

-Examen escrito sobre contenidos 
trabajados en clase. 

¿JUGAMOS? 
-Conocer y practicar juegos y deportes nuevos e 
inclusivos. 
-Conocer diferentes formas de recreación. 

-Trabajo sobre búsqueda de juegos 
populares y tradicionales. 

DEPORTES COLECTIVOS 

-Conocer y practicar los aspectos técnicos, tácticos y 
reglamentarios de un deporte colectivo. 
-Desarrollar las fases del juego: organización del ataque y 
de la defensa. 
-Identificar la colocación en el campo de los jugadores. 

-Examen escrito sobre los contenidos 
trabajados en clase. 
-Prueba práctica de los gestos técnicos 
básicos. 

SUPERVIVIENTES - Conocer y practicar actividades en el medio  
natural de bajo impacto ambiental. 

-Trabajo de búsqueda de información 
sobre una actividad física en el medio 
natural. 

DEPORTES DE 
ADVERSARIO 

-Conocer y practicar los aspectos técnicos, tácticos 
y reglamentarios de un deporte de adversario. 

-Examen escrito sobre los contenidos 
trabajados en clase. 
-Prueba práctica de los gestos técnicos 
básicos. 

PRIMEROS AUXILIOS 
-Reconocer y practicar las técnicas básicas de 
primeros auxilios. 
-Identificar diferentes lesiones deportivas. 

-Examen escrito sobre los contenidos 
trabajados en clase. 

GOT TALENT 
-Componer y presentar montajes individuales y 
colectivos, seleccionando y ajustando los elementos 
de la motricidad expresiva. 

-Trabajo sobre los contenidos trabajados 
en clase. 
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14. PROGRAMACIÓN DE BACHILLERATO. 
 
 14.1 INTRODUCCIÓN. 
 
 En el desarrollo de esta programación se han seguido las instrucciones que marcan el Decreto 
183/2020 de 10 de noviembre, por el que se modifica el Decreto 110/2016, de 14 de junio, que 
establece el currículo del Bachillerato en la Comunidad Autónoma de Andalucía, y el Decreto 
301/2009, de 14 de junio, por el que se regula el calendario y la jornada escolar en los centros 
docentes. 
 

En conformidad con lo dispuesto en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, se 
establece el currículo básico de la ESO Y BACHILLERATO atendiéndose a lo marcado por la Ley 
Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se establece la modificación de la Ley Orgánica 
2/2006, de 3 de mayo, de Educación. 

 
Para el desarrollo del currículo nos basamos en la Orden de 15 de enero de 2021, que 

desarrolla el currículo correspondiente a la ESO y Bachillerato en Andalucía, regula determinados 
aspectos de atención a la diversidad, establece la ordenación de la evaluación del alumnado, y 
determina el proceso de tránsito entre distintas etapas educativas. 
 
 Dentro de este marco normativo, la Educación Física es una materia del bloque de 
asignaturas específicas en primero de  Bachillerato y del bloque de materias optativas de libre 
configuración en segundo de Bachillerato, con una carga de dos horas a la semana en los dos casos. 
 
 La Educación Física en el bachillerato es la culminación de la progresión de los aprendizajes 
iniciados en etapas anteriores, que deben conducir al desarrollo de los procesos de planificación de la 
propia actividad física favoreciendo de esta manera la autogestión y la autonomía. 
 
 En la sociedad actual, por tanto, el proceso formativo que debe guiar la Educación física se 
orienta en torno a dos ejes fundamentales: 

• En primer lugar, a la mejora de la salud como responsabilidad individual y como 
construcción social. 

• En segundo lugar, ha de contribuir a afianzar la autonomía plena del alumnado para satisfacer 
sus propias necesidades motrices, al facilitarle la adquisición de los procedimientos 
necesarios para planificar, organizar y dirigir sus propias actividades. 

 
 Estos dos ejes configuran  una visión de la Educación Física como una materia que favorece 
la consecución de las distintas finalidades atribuidas al bachillerato, en especial de aquellas que 
hacen énfasis  en el desarrollo personal y social, contribuyendo activamente al logro de las 
capacidades generales de la etapa. 
 
 Las prioridades que desde el Centro se plantean para la ESO siguen teniendo continuidad en  
Bachillerato. 
 
 En el presente curso tenemos un grupo con la optativa de libre configuración de Educación 
Física para 2º de Bachillerato, que según los resultados de la evaluación inicial podemos valorarlos 
como alumnado de nivel medio. 
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 Dado que la asignatura de E. Física en 2º de BTO es una optativa de libre configuración que 
propone el centro y teniendo en cuenta que solo contamos con dos horas semanales, los elementos 
curriculares en esta materia van a ser los mismos que los que vienen determinados legislativamente 
para la materia de Educación Física de 1º BTO, prestando especial atención al desarrollo de la 
autonomía personal a la hora de afrontar una práctica de actividad física saludable. 
 
 
 14.2 RELACIÓN DE LOS OBJETIVOS DE BACHILLERATO CON LOS  DEL 
ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA. 
 
 Si analizamos los objetivos de Bachillerato comprobamos que el objetivo M es el que más 
relación guarda con el área de Educación Física, aunque no el único. 
 

OBJETIVOS DE ETAPA OBJETIVOS DE ÁREA 
a) Ejercer la ciudadanía democrática, desde una 
perspectiva global, y adquirir una conciencia cívica 
responsable, inspirada por los valores de la 
Constitución Española así como por los derechos 
humanos, que fomente la corresponsabilidad en la 
construcción de una sociedad justa y equitativa. 

1. Valorar la actividad física como medio 
fundamental para la mejora de la salud y de la 
calidad de vida y como recurso para ocupar el 
tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la 
autosuperación y la integración social, adoptando 
actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y 
cooperación en la práctica de actividades físicas. 
9. Respetar las reglas sociales y facilitar la 
integración de otras personas en la práctica de la 
actividad física, mostrando un comportamiento 
responsable hacia sí mismo o hacia sí misma, hacia 
los compañeros y compañeras y hacia el entorno, 
adoptando una actitud crítica ante las prácticas 
sociales que tienen efectos negativos sobre la salud 
individual y colectiva. 

b) Consolidar una madurez personal y social que les 
permita actuar de forma responsable y autónoma y 
desarrollar su espíritu crítico. Prever y resolver 
pacíficamente los conflictos personales, familiares y 
sociales. 

2. Planificar, elaborar y poner en práctica de forma 
autónoma y sistemática un programa personal de 
actividad física para la mejora de la condición 
física y motora, y las habilidades motrices desde 
un punto de vista saludable y dentro de un estilo de 
vida activo, considerando el propio nivel y 
orientado hacia las motivaciones y posteriores 
estudios y ocupaciones… 
3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones 
motrices en diferentes contextos de práctica física 
aplicando habilidades motrices específicas y/o 
especializadas con fluidez, precisión y control, 
dando prioridad a la toma de decisiones. 

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y 
oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y 
valorar críticamente las desigualdades y 
discriminaciones existentes, y en particular la 
violencia contra la mujer e impulsar la igualdad real 
y la no discriminación de las personas por cualquier 
condición o circunstancia personal o social, con 
atención especial a las personas con discapacidad. 
 

1. Valorar la actividad física como medio 
fundamental para la mejora de la salud y de la 
calidad de vida y como recurso para ocupar el 
tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la 
autosuperación y la integración social, adoptando 
actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y 
cooperación en la práctica de actividades físicas. 
9. Respetar las reglas sociales y facilitar la 
integración de otras personas en la práctica de la 
actividad física, mostrando un comportamiento 
responsable hacia sí mismo o hacia sí misma, hacia 
los compañeros y compañeras y hacia el entorno, 
adoptando una actitud crítica ante las prácticas 
sociales que tienen efectos negativos sobre la salud 
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individual y colectiva. 
d) Afianzar los hábitos de lectura, estudio y 
disciplina, como condiciones necesarias para el  
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como 
medio de desarrollo personal. 

2. Planificar, elaborar y poner en práctica de forma 
autónoma y sistemática un programa personal de 
actividad física para la mejora de la condición 
física y motora, y las habilidades motrices desde 
un punto de vista saludable y dentro de un estilo de 
vida activo, considerando el propio nivel y 
orientado hacia las motivaciones y posteriores 
estudios y ocupaciones… 

e) Dominar, tanto en su expresión oral como escrita, 
la lengua castellana. 

4. Planificar, interpretar y valorar composiciones 
corporales individuales y colectivas potenciando la 
originalidad, expresividad y la creatividad 
aplicando las técnicas más apropiadas a la 
intencionalidad de la composición, reconociendo 
estas actividades como formas de creación, 
expresión y realización personal, integrándolas 
como ocio activo. 

f) Expresarse con fluidez y corrección en una o más 
lenguas extranjeras. 

 

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las 
tecnologías de la información y comunicación. 

10. Utilizar responsablemente las tecnologías de la 
información y la comunicación, participando en 
entornos colaborativos de aprendizaje y aplicando 
criterios de fiabilidad y eficacia en la utilización de 
las fuentes de información, citando y respetando 
correctamente la autoría de las informaciones y 
archivos compartidos. 

h) Conocer y valorar críticamente las realidades del 
mundo contemporáneo, sus antecedentes históricos 
y los principales factores de su evolución. Participar 
de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su 
entrono social. 

8. Planificar y realizar actividades físicas en 
entornos naturales y urbanos de Andalucía, 
valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado 
y conservación. 
 

i) Acceder a los conocimientos científicos y 
tecnológicos fundamentales y dominar las 
habilidades básicas propias  de la modalidad 
elegida. 

6. Identificar, prevenir y controlar las principales 
lesiones y riesgos derivados de la utilización de 
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones 
en la realización de diferentes tipos de actividades 
físicas, actuando de forma responsable, tanto 
individual como colectivamente en el desarrollo de 
las mismas. 
7. Utilizar de forma autónoma y regular, hábitos 
saludables de higiene postural y técnicas básicas de 
respiración y relajación como medio para reducir  
desequilibrios y aliviar tensiones tanto físicas 
como emocionales producidas en la vida cotidiana. 

j) Comprender  los elementos y procedimientos 
fundamentales de la investigación y de los métodos 
científicos. Conocer y valorar de forma crítica la 
contribución de la ciencia y la tecnología en el 
cambio de las condiciones de vida, así como 
afianzar la sensibilidad y el respeto  hacia el medio 
ambiente. 

8. Planificar y realizar actividades físicas en 
entornos naturales y urbanos de Andalucía, 
valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado 
y conservación. 

k) Afianzar el espíritu emprendedor con actitudes de 
creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en 
equipo, confianza en uno mismo y sentido crítico. 

4. Planificar, interpretar y valorar composiciones 
corporales individuales y colectivas potenciando la 
originalidad, expresividad y la creatividad 
aplicando las técnicas más apropiadas a la 
intencionalidad de la composición, reconociendo 
estas actividades como formas de creación, 
expresión y realización personal, integrándolas 
como ocio activo. 

l) Desarrollar la sensibilidad artística y literaria, así 4. Planificar, interpretar y valorar composiciones 
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como el criterio estético, como fuentes de formación 
y enriquecimiento cultural. 

corporales individuales y colectivas potenciando la 
originalidad, expresividad y la creatividad 
aplicando las técnicas más apropiadas a la 
intencionalidad de la composición, reconociendo 
estas actividades como formas de creación, 
expresión y realización personal, integrándolas 
como ocio activo. 

m) Utilizar la educación física y el deporte para 
favorecer el desarrollo personal y social. 

2. Planificar, elaborar y poner en práctica de forma 
autónoma y sistemática un programa personal de 
actividad física para la mejora de la condición 
física y motora, y las habilidades motrices desde 
un punto de vista saludable y dentro de un estilo de 
vida activo, considerando el propio nivel y 
orientado hacia las motivaciones y posteriores 
estudios y ocupaciones… 
3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones 
motrices en diferentes contextos de práctica física 
aplicando habilidades motrices específicas y/o 
especializadas con fluidez, precisión y control, 
dando prioridad a la toma de decisiones. 
5. Buscar y utilizar soluciones creativas a 
situaciones de oposición y colaboración con y sin 
oponentes en contextos deportivos o recreativos, 
adaptándose a las condiciones cambiantes que se 
producen durante la práctica. 
6. Identificar, prevenir y controlar las principales 
lesiones y riesgos derivados de la utilización de 
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones 
en la realización de diferentes tipos de actividades 
físicas, actuando de forma responsable, tanto 
individual como colectivamente en el desarrollo de 
las mismas. 
7. Utilizar de forma autónoma y regular, hábitos 
saludables de higiene postural y técnicas básicas de 
respiración y relajación como medio para reducir  
desequilibrios y aliviar tensiones tanto físicas 
como emocionales producidas en la vida cotidiana. 

n) Afianzar actitudes de respeto y prevención en el 
ámbito de la seguridad vial. 

8. Planificar y realizar actividades físicas en 
entornos naturales y urbanos de Andalucía, 
valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado 
y conservación. 

Profundizar en el conocimiento y aprecio de las 
peculiaridades de la modalidad lingüística andaluza 
en todas sus variedades. 

 

Profundizar en el conocimiento y el aprecio de los 
elementos específicos de la historia y la cultura 
andaluza, así como su medio físico y natural y otros 
hechos diferenciadores de nuestra comunidad para 
que sea valorada y respetada como patrimonio 
propio y en el marco de la cultura española y 
universal. 
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 14.3 CONCRECIÓN Y DISTRIBUCIÓN DE LOS OBJETIVOS DEL ÁREA DE 
EDUCACIÓN FÍSICA POR CURSOS. 
 

OBJETIVOS DE ÁREA OBJETIVOS PARA 1º/2º DE 
BACHILLERATO 

1. Valorar la actividad física como medio 
fundamental para la mejora de la salud y de la 
calidad de vida y como recurso para ocupar el 
tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la 
autosuperación y la integración social, adoptando 
actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y 
cooperación en la práctica de actividades físicas. 

1. Planificar y practicar actividades físicas y 
deportivas que le permitan satisfacer sus propias 
necesidades y le sirvan como recurso para ocupar 
su tiempo libre. 
 

2. Planificar, elaborar y poner en práctica de forma 
autónoma y sistemática un programa personal de 
actividad física para la mejora de la condición física 
y motora, y las habilidades motrices desde un punto 
de vista saludable y dentro de un estilo de vida 
activo, considerando el propio nivel y orientado 
hacia las motivaciones y posteriores estudios y 
ocupaciones… 

1. Planificar y practicar actividades físicas y 
deportivas que le permitan satisfacer sus propias 
necesidades y le sirvan como recurso para ocupar 
su tiempo libre. 
2. Evaluar el nivel de condición física y elaborar y 
poner en práctica un programa de actividad física y 
salud, incrementando las capacidades físicas 
implicadas. 

3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones 
motrices en diferentes contextos de práctica física 
aplicando habilidades motrices específicas y/o 
especializadas con fluidez, precisión y control, 
dando prioridad a la toma de decisiones. 

3. Participar en actividades deportivas 
(convencionales y recreativas), cooperando con los 
compañeros y valorando los aspectos de relación 
que las mismas conllevan. 

4. Planificar, interpretar y valorar composiciones 
corporales individuales y colectivas potenciando la 
originalidad, expresividad y la creatividad aplicando 
las técnicas más apropiadas a la intencionalidad de 
la composición, reconociendo estas actividades 
como formas de creación, expresión y realización 
personal, integrándolas como ocio activo. 

7. Diseñar y practicar, en pequeños grupos, 
coreografías con una base musical como medio de 
comunicación y expresión creativa. 

5. Buscar y utilizar soluciones creativas a 
situaciones de oposición y colaboración con y sin 
oponentes en contextos deportivos o recreativos, 
adaptándose a las condiciones cambiantes que se 
producen durante la práctica. 

3. Participar en actividades deportivas 
(convencionales y recreativas), cooperando con los 
compañeros y valorando los aspectos de relación 
que las mismas conllevan. 

6. Identificar, prevenir y controlar las principales 
lesiones y riesgos derivados de la utilización de 
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones 
en la realización de diferentes tipos de actividades 
físicas, actuando de forma responsable, tanto 
individual como colectivamente en el desarrollo de 
las mismas. 

6. Adoptar una actitud crítica ante las prácticas que 
tienen efectos negativos para la salud individual y 
colectiva. 

7. Utilizar de forma autónoma y regular, hábitos 
saludables de higiene postural y técnicas básicas de 
respiración y relajación como medio para reducir  
desequilibrios y aliviar tensiones tanto físicas como 
emocionales producidas en la vida cotidiana. 

5. Utilizar y valorar técnicas de relajación como 
medio de conocimiento personal y como recurso 
para reducir desequilibrios y aliviar tensiones 
producidas en la vida diaria. 
6. Adoptar una actitud crítica ante las prácticas que 
tienen efectos negativos para la salud individual y 
colectiva. 

8. Planificar y realizar actividades físicas en 
entornos naturales y urbanos de Andalucía, 
valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado y 
conservación. 

4. Diseñar y realizar actividades físico-deportivas 
en el medio natural que contribuyan a su 
conservación y mejora. 

9. Respetar las reglas sociales y facilitar la 
integración de otras personas en la práctica de la 
actividad física, mostrando un comportamiento 

8. Demostrar actitudes personales inherentes al 
trabajo en equipo, superando las discrepancias e 
inseguridades y apoyando a las demás personas 
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responsable hacia sí mismo o hacia sí misma, hacia 
los compañeros y compañeras y hacia el entorno, 
adoptando una actitud crítica ante las prácticas 
sociales que tienen efectos negativos sobre la salud 
individual y colectiva. 

ante la resolución de situaciones menos conocidas. 
9. Analizar críticamente el fenómeno deportivo 
discriminando los aspectos culturales, educativos, 
integradores y saludables de los que fomentan la 
violencia, la discriminación o la competitividad 
mal entendida. 

10. Utilizar responsablemente las tecnologías de la 
información y la comunicación, participando en 
entornos colaborativos de aprendizaje y aplicando 
criterios de fiabilidad y eficacia en la utilización de 
las fuentes de información, citando y respetando 
correctamente la autoría de las informaciones y 
archivos compartidos. 

10. Utilizar eficazmente las tecnologías de la 
información y la comunicación en el proceso de 
aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar 
informaciones relacionadas con los contenidos del 
curso, comunicando los resultados y conclusiones 
en el soporte más adecuado. 

 
 
 14.4 CONTRIBUCIÓN DE LA MATERIA A LA ADQUISICIÓN DE LAS 
 COMPETENCIAS CLAVE. 
 
 Al igual que sucede en la ESO, desde el área de E. Física se contribuye de manera esencial en 
el desarrollo de la competencia clave en ciencias y tecnología (CMCT) facilitando al alumno la 
comprensión de los sistemas físicos (biomecánica, conservación naturaleza, etc.), los sistemas 
biológicos (funcionamiento del cuerpo humano, alimentación, higiene, etc.), los sistemas 
tecnológicos (uso de GPS, pulsómetros, aplicaciones para móviles, etc.), ofreciendo situaciones en 
las que el alumnado se familiarice con la investigación científica y la comunicación de la ciencia. 
 
 Así mismo, contribuye de manera esencial al desarrollo de la competencia social y cívica 
(CSC). Desarrolla la autonomía, competencia y relación social. Normas y reglas de clase y en 
concreto en juegos y deportes que contribuyen  a preparar al alumnado para la vida autónoma en 
sociedad. 
 
 Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia clave en conciencia y 
expresiones culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoración  de las manifestaciones 
culturales e históricas de la motricidad humana (juegos, deportes, actividades artístico-expresivas, 
actividades en el medio natural, etc.) y utilización de las posibilidades expresivas del cuerpo y el 
movimiento. 
 
 Las competencias de sentido de iniciativa y espíritu emprendedor (SIEP), y de aprender a 
aprender (CAA), se desarrollan en la materia otorgando funciones y responsabilidades al alumnado, 
de liderazgo, de trabajo en equipo e iniciativa personal en la regulación, planificación, organización 
y ejecución de la actividad física. 
 
 Asimismo, la asignatura ofrece situaciones especialmente favorables para el desarrollo de la 
competencia en comunicación lingüística (CCL), ofreciendo una amplia variedad de intercambios 
comunicativos, verbales y no verbales, lenguaje corporal, etc. 
 
 Finalmente, contribuye a la mejora de la competencia digital (CD) abordando aspectos sobre 
el acceso y la gestión de la información relacionada con la actividad física y deportiva. 
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 14.5 CONTENIDOS DEL ÁREA Y SU DISTRIBUCIÓN POR CURSOS. 
 

PRIMERO/SEGUNDO DE BACHILLERATO: 
 

BLOQUE CONTENIDOS 

B1 
Salud y 

Calidad de 
Vida 

-Dieta equilibrada. Análisis dieta personal. Relación ingesta y gasto calórico. 
-Nutrición y balance energético en los programas de actividad física para mejorar la 
condición física y la salud. 
-Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud. Técnicas respiración y 
relajación. 
-Características de las actividades físicas saludables y como recurso de ocio activo. 
-Formular objetivos y elaborar práctica según intereses personales con fines saludables. 
-Asociacionismo, entidades deportivas, voluntariado, valorando los aspectos sociales y 
culturales de las actividades físicas  y sus posibilidades profesionales futuras. 
-Identificación de los aspectos organizativos de las actividades físicas (materiales y 
recursos). 
-Concienciación de los efectos negativos de algunas prácticas deportivas, doping, 
alcohol… 
-La responsabilidad y la gestión de los riesgos asociados a las actividades físicas. Uso 
de materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones técnicas. 
-Fomento de la integración de otras personas fomentando la participación, respetando 
las diferencias individuales y la sensibilización hacia diferentes tipos de discapacidad. 
-Criterios de búsqueda de información rigurosa y fiable seleccionando las fuentes. 
-Tratamiento de información del ámbito de la actividad física con la herramienta 
tecnológica adecuada para su difusión o discusión. 
-Aplicaciones para dispositivos móviles en referencia a rutas de BTT o senderismo 
(GPS, desniveles, perfiles, etc.) y para controlar el trabajo de las cualidades físico-
motrices. 

B2 
Condición 

Física y 
Motriz 

-Niveles de condición física salud. Nuestras capacidades físicas-motrices y 
motivaciones de cara a la planificación de la mejora de las mismas en relación con la 
salud. 
-Puesta en práctica de un programa de actividad física personalizado, conjugando las 
variables de frecuencia, volumen, intensidad, tipo de actividad y recuperación. 
-Planes y programas de entrenamiento de la condición física. 
-Evaluación del nivel de logro de los objetivos y reorientación de los mismos según fin. 
-La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en actividades de alto nivel de 
atención y esfuerzo. Técnicas de activación y recuperación en la actividad física. 
-Las capacidades motrices como base de aprendizaje de habilidades específicas y 
especializadas. 

B3 
Juegos y 
Deportes 

-Habilidades específicas y especializadas de juegos y deportes individuales (intereses). 
-Habilidades específicas y especializadas de juegos y deportes colectivos (intereses). 
-Situaciones en contexto competitivo (ventaja, oposición, colaboración, ambas). 
-Sistemas de juego, tácticas de juego en deportes individuales y colectivos. 
-Deportes de raqueta y o de lucha. 
-La seguridad y la prevención en actividades físico-deportivas valorando los riesgos. 

B4 
Expresión 
Corporal 

-Realización de composiciones o montajes artístico-expresivos, de expresión corporal, 
individuales y colectivos: teatros, musicales, circo, acrosport, etc. 
-Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones artísticas 
propias de Andalucía. 

B5 
Actividades 
Físicas en el 

Medio 
Natural 

-Programación y realización de actividades físicas en el medio natural como medio para 
la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupación activa del ocio y tiempo libre 
como por ejemplo rutas de BTT, raids de aventura, acampada, vela, kayaks, surf, etc. 
-Desarrollo de técnicas específicas de las actividades en entorno no estables. 
-Sensibilización y respeto hacia las normas básicas de uso de los espacios para prácticas 
de actividades físicas en el medio natural destacando el potencial de Andalucía. 

 
 



IES Alto Almanzora (Tíjola)                                                        Departamento de Educación Física 
 
 

                                                                                                                                                                      56  

 14.6 PROPUESTA DE UNIDADES DIDÁCTICAS POR CURSOS. 
 TEMPORALIZACIÓN. 
 

2º BACHILLERATO: 
 
PRIMER TRIMESTRE: 

UNIDAD 
DIDÁCTICA 

Nº 
Ses OBJETIVOS 

CONTENIDOS 

SABER SABER 
HACER SABER SER 

Los test  
3 

-Realizar una 
autoevaluación 
inicial de mi 
condición física. 

-Conocimiento del 
fin de cada prueba 
física. ¿Que mide? 

-Realización de la 
pruebas y 
valoración de los 
resultados. 

-Consideración de la 
mejora individual como 
el objetivo a conseguir. 

Condición 
física y salud 

 
8 
 

- Conocer diferentes 
sistemas de 
planificación de 
entrenamiento. 

-Funcionamiento 
del cuerpo, 
beneficios y 
perjuicios de la 
actividad física. 

-Realización de 
ejercicios de 
prácticas 
saludables según 
intereses. 

-Valora nuestra actitud 
hacia formas saludables 
de actividad física. 

 
Deportes de 
oposición: 
Fútbol sala 
  

 
8 
 

-Desarrollar 
correctamente los 
elementos técnicos y 
tácticos de este 
deporte. 

-Aprendizaje de 
aspectos tácticos 
básicos (principios 
ataque-defensa). 

-Trabajo de 
elementos 
técnicos tácticos 
en situaciones de 
juego. 

-Valores sociales del 
deporte. 

Aprovecha  
tu entorno I 5 

-Practicar actividad 
física en lugares 
cercanos al centro. 

-Conocimiento de 
instalaciones y 
espacios naturales 
para practicar 
deporte. 

-Desarrollo de 
diferentes 
sesiones físicas en 
entornos 
cercanos. 

-Valoración de las 
posibilidades que me 
ofrece mi entorno. 
-Actitud de respeto y 
conservación hacia las 
mismas. 

Los test 3 
-Controlar la 
evolución de nuestra 
Condición Física. 

-Autocontrol de la 
Condición Física. 

-Realización de 
las diferentes 
pruebas de la 
batería de test. 

-Autosuperación. 
-Aceptación de las 
capacidades. 

 
SEGUNDO TRIMESTRE: 

UNIDAD 
DIDÁCTICA 

Nº 
Ses OBJETIVOS 

CONTENIDOS 

SABER SABER 
HACER SABER SER 

Deporte 
individual de 
raqueta 

 
7 

-Practicar diferentes 
actividades 
deportivas con 
raqueta. 

-Normativa básica y 
técnica y táctica de 
juego. 

-Desarrollo de las 
hab. motrices y 
físicas necesarias 
para su práctica. 

-Los deportes de 
raqueta en España. 

Actividad 
física: Salida 
profesional 

2 
-Analizar las salidas 
profesionales de  la 
actividad física. 

-Reconocimiento de 
las posibles salidas. 

-Recopilación de 
información de 
las mismas. 

-El profesional 
deportivo en la sociedad 
actual. 

Actividades 
rítmicas y 
expresivas 

6 

-Utilizar movimiento 
corporal para 
expresar mensajes y 
sentimientos con o 
sin elementos 
musicales. 

-Cuerpo, postura, 
gesto y movimiento. 
-La conciencia 
corporal en 
actividades 
expresivas. 

-Combinación de 
distintos ritmos y 
movimientos en 
la práctica de 
actividades 
expresivas. 

-Desarrollo de 
autoestima y conciencia 
corporal. 

Aprovecha tu 
entorno II 5 

-Practicar actividad 
física en lugares 
cercanos al centro. 

-Conocimiento de 
instalaciones y 
espacios naturales 
para practicar 
deporte. 

-Desarrollo de 
diferentes 
sesiones físicas 
en entornos 
cercanos. 

-Valoración de las 
posibilidades que me 
ofrece mi entorno. 
-Actitud de respeto y 
conservación hacia las 
mismas. 

Los test 3 
-Controlar la 
evolución de nuestra 
Condición Física. 

-Autocontrol de la 
Condición Física. 

-Realización de 
las diferentes 
pruebas de la 
batería de test. 

-Autosuperación. 
-Aceptación de las 
capacidades. 
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TERCER TRIMESTRE: 

UNIDAD 
DIDÁCTICA 

Nº 
Ses OBJETIVOS 

CONTENIDOS 

SABER SABER 
HACER SABER SER 

Juegos 
populares 

 
 
7 
 

-Practicar diferentes 
juegos populares y 
tradicionales. 

-Identificación del 
juego como 
actividad física 
lúdica. 

-Organización y 
práctica de 
juegos populares. 

-Características sociales 
de las actividades. 

Actividades 
físicas en el 
medio 
natural 

5 
-Practicar actividad 
física en el medio 
natural. 

-Conocimiento de 
materiales y medidas 
de seguridad para la 
práctica actividad 
física en el medio 
natural. 

-Organización, 
práctica y 
desarrollo de 
actividades den 
el medio natural. 

-Valoración de las 
posibilidades que me 
ofrece el medio natural. 
-Actitud de respeto y 
conservación hacia las 
mismas. 

Los test 3 
-Valorar la evolución 
de nuestra C. Física a 
lo largo del curso. 

-Autocontrol de la 
Condición Física. 

-Realización de 
las diferentes 
pruebas de la 
batería de test. 

-Autosuperación. 
-Aceptación de las 
capacidades. 

 
 
 14.7 EVALUACIÓN. 
    
  14.7.1 Criterios de evaluación. 
 

1º/2º BACHILLETATO: 
 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN - ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES 
1-Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de práctica aplicando 
habilidades motrices específicas y/o especializadas con fluidez, precisión y control, 
perfeccionando la adaptación  y la ejecución de los elementos técnico-tácticos desarrollados en 
la etapa anterior. (CMCT, CAA, CSC, SIEP) 
1.1-Perfecciona las habilidades específicas de las actividades individuales que respondan a sus intereses. 
1.2-Adapta la realización de las habilidades específicas a los condicionante generados por los 
compañeros y los  adversarios en situaciones colectivas. 
1.3-Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo. 
1.4-Pone en práctica técnicas específicas de las actividades en entornos no estables, analizando los 
aspectos organizativos necesarios. 
2-Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con originalidad y 
expresividad, aplicando las técnicas más apropiadas a la intencionalidad de la composición. 
(CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC) 
2.1-Colabora en el proceso de creación y desarrollo de las composiciones o montajes artístico 
expresivos. 
2.2-Representa composiciones o montajes de expresión corporal individuales o colectivos, ajustándose a 
una intencionalidad de carácter estética o expresiva. 
2.3-Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artístico expresivo. 
3-Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposición, colaboración, o 
colaboración-oposición en contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las 
condiciones cambiantes que se producen en la práctica. (CMCT, CAA, CSC, SIEP) 
3.1-Desarrolla acciones que le  conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario, en las 
actividades de oposición. 
3.2-Colabora con los participantes en las actividades físico-deportivas en las que se produce 
colaboración o colaboración-oposición y explica la aportación de cada uno. 
3.3-Desempeña las funciones que le corresponden, en los procedimientos o sistemas puestos en práctica 
para conseguir los objetivos del equipo. 
3.4-Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades físico-deportivas desarrolladas. 
3.5-Plantea estrategias ante las situaciones de oposición o de colaboración-oposición, adaptándolas a las 
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características de los participantes. 
4-Mejorar o mantener los factores de la condición física y motriz, y las habilidades motrices 
con un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientándonos hacia sus 
motivaciones y hacia posteriores estudios y ocupaciones. (CMCT, CAA,  SIEP) 
4.1-Integra los conocimientos sobre nutrición y balance energético en los programas de actividad física 
para la mejora de la condición física salud. 
4.2-Incorpora en su práctica los fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud. 
4.3-Utiliza de forma autónoma las técnicas de activación y recuperación en la actividad física. 
4.4-Alcanza sus objetivos de nivel de condición física dentro de los márgenes saludables, asumiendo la 
responsabilidad de la puesta en práctica de su programa de actividades. 
5-Planificar, elaborar y poner en práctica un programa personal de actividad física que incida 
en la mejora y mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo  de 
las capacidades físicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus características y nivel 
inicial, y evaluando las mejoras obtenidas. (CMCT, CAA, SIEP) 
5.1-Aplica los conceptos aprendidos sobre las características que deben reunir las actividades físicas con 
un enfoque saludable a la elaboración de diseños de prácticas en función de sus características e 
intereses. 
5.2-Evalua sus capacidades físicas y coordinativas considerando sus necesidades y motivaciones y como 
requisito previo para la planificación de la mejora de las mismas. 
5.3-Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad. 
5.4-Elabora su programa personal de actividad física conjugando las variables de frecuencia, volumen, 
intensidad y tipo de actividad. 
5.5-Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad física, reorientando las 
actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado. 
5.6-Plantea y pone en práctica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y cubrir sus expectativas. 
6-Valorar la actividad física desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto-superación y 
las posibilidades de interacción social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de 
interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperación en la práctica de actividad física. (CMCT, 
CSC, SIEP) 
6.1-Diseña, organiza y participa en actividades físicas, como recurso de ocio activo, valorando los 
aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales futuras, e 
identificando los aspectos organizativos y los materiales necesarios. 
6.2-Adopta una actitud crítica ante las prácticas de actividad física que tienen efectos negativos para la 
salud individual o colectiva y ante los fenómenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los 
derivados de las manifestaciones deportivas. 
7-Controlar los riesgos que puede generar la utilización de los materiales y equipamientos, el 
entorno y las propias actuaciones en la realización de actividades físicas y artístico-expresivas, 
actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en 
grupo. (CMCT, CAA, CSC) 
7.1-Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuación y de la del grupo. 
7.2-Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones técnicas de los mismos. 
7.3-Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la realización de actividades 
que requieren atención o esfuerzo. 
8-Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetándose a sí mismo y a sí 
misma, a las demás personas y al entorno en el marco de la actividad física. (CSC, SIEP) 
8.1-Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades físico-deportivas. 
8.2-Facilita la integración de otras personas en las actividades de grupo, animando su participación y 
respetando las diferencias. 
9-Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación para mejorar su proceso de 
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilización de fuentes de 
información y participando en entornos colaborativos con intereses comunes. (CCL, CD, CAA) 
9.1-Aplica criterios de búsqueda de información que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y 
rigurosas en la materia. 
9.2-Comunica y comparte la información con la herramienta tecnológica adecuada, para su discusión o 
difusión. 
10-Planificar, organizar y participar en actividades físicas en la naturaleza, estableciendo un 
plan de seguridad y emergencias. (CMCT, CAA, CSC, SIEP) 
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  14.7.2 Procedimientos e instrumentos de evaluación. 
 
 En el área de Educación Física debido a su carácter práctico y a la cantidad de relaciones 
tanto personales como grupales que se producen a lo largo del desarrollo de las sesiones es necesario 
que los instrumentos de recogida de información de la evolución y progresos del alumno sean 
variados. 
 
 En función de las características y de la situación del alumnado, se hace necesario atender a 
dos tipos de enseñanza (enseñanza presencial o semipresencial y enseñanza telemática) y evaluar 
cada uno de ellos de una manera determinada. 
 

En el caso de la enseñanza presencial y semipresencial, la materia se va a dividir en tres 
apartados: Teórico, Práctico y de Participación.  Para realizar la evaluación de cada uno de estos 
apartados se van a utilizar los siguientes instrumentos: 
 

Apartado Teórico (relacionado con aquellos criterios y estándares teóricos de la asignatura): 

• Pruebas escritas en las que los alumnos/as reflejen los aspectos asimilados de los diferentes 
contenidos trabajados. 

• Preguntas orales al final de las sesiones prácticas para comprobar el grado de implicación del 
alumnado en la sesión. 

• Trabajos sobre algún aspecto importante de los contenidos trabajados en el curso. 

• Actividades teóricas del cuaderno o cuaderno digital. 
 
Apartado Práctico (relacionado con aquellos criterios y estándares prácticos de la asignatura): 

• Pruebas prácticas de las habilidades o deportes trabajados en el aula. 

• Autocontrol de la condición física mediante la realización de las pruebas y la 
cumplimentación de la ficha de control. 

• Observación  de la participación diaria en clase y la correspondiente anotación. 

• Hoja de observación con conductas que reflejen el compromiso motor. 
 
Apartado de Participación (relacionado con aquellos criterios y estándares relacionados con el 

respeto, participación, etc.): 

• Recogida de información acerca  de la asistencia a clase con el material adecuado (ropa 
deportiva) y de forma puntual. 

• Hoja de control diaria sobre incidencias (llamadas de atención, faltas de respeto a 
compañeros, deterioro injustificado de material, autoexigencia, colaboración e iniciativa en 
actividades de clase, ayuda recogida de material, etc.). 

• Registro anecdótico de la participación en el desarrollo de las clases. 
 
 En el caso de la enseñanza telemática, la materia se va a componer de un único apartado: 
Teórico-Práctico.  Para realizar la evaluación de este apartado se van a utilizar los siguientes 
instrumentos: 
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Apartado Teórico-Práctico: 

• Pruebas escritas o tipo test en las que los alumnos/as reflejen los aspectos asimilados de los 
diferentes contenidos trabajados. 

• Preguntas orales en las sesiones telemáticas para comprobar el grado de implicación del 
alumnado en la sesión. 

• Trabajos sobre algún aspecto importante de los contenidos trabajados en el curso. 

• Actividades teóricas del cuaderno o cuaderno digital. 

• Pruebas teórico-prácticas de los contenidos que se presten a tal fin en función de los motivos 
y las características del teletrabajo. 

 
De esta forma, en caso de atención al alumnado que esté en situación de hospitalización o 

en casa por un largo periodo de tiempo (siempre que se tenga un informe médico en el que ponga 
que el alumno/a no puede asistir a clase), se le llevará a cabo una enseñanza telemática realizando las 
tareas y pruebas que se indican más arriba en el caso de enseñanza telemática. 
 
 
   14.7.3 Criterios de calificación. 
                                 
 La calificación se intentará que sea una muestra lo más objetiva posible de todo el proceso 
formativo y de los distintos periodos o trimestres a lo largo del curso. Es decir, se trata de dar una 
valoración de la evaluación de los aspectos que el alumno ha conseguido mejorar a lo largo del curso 
siguiendo como referente los criterios de evaluación. 
 
 Dentro de la modalidad de enseñanza presencial y semipresencial, la forma de obtener la 
calificación de los alumnos es la siguiente: 

1) Parte Teórica: Esta parte es la que engloba los exámenes sobre los contenidos teóricos, 
trabajos escritos, preguntas orales. Los criterios que aquí se evalúen (relacionados con 
aspectos teóricos), supondrán un 30% de la nota final. El alumno deberá obtener un mínimo 
de tres puntos en el examen teórico para poder aprobar el trimestre, siempre y cuando las 
demás partes de la asignatura estén aprobadas. 

2) Parte Práctica: En ésta se incluyen aspectos como el aprendizaje práctico de los 
procedimientos trabajados en clase y aplicación de los conceptos de la programación a través 
de los contenidos valorados o medidos por los exámenes prácticos. Los criterios que aquí se 
evalúen (relacionados con aspectos prácticos), supondrán un 40% de la nota final, 
otorgándole un peso de 20% a los criterios relacionados con la condición física y reflejados 
en la hoja de test físicos. 

3) Parte de Participación: Se valorará con un 30% total de la nota. Quedan aquí incluidos 
aquellos criterios relacionados con la actitud, respeto, participación, etc. Para esto es 
necesario un registro sistemático de la actuación del alumnado en cada sesión de trabajo. 

 
 Dentro de la modalidad de enseñanza telemática, la forma de obtener la calificación de los 
alumnos es la siguiente: 

1) Exámenes, Pruebas y Preguntas: Se valorarán con un 30% de la nota. El alumno deberá 
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obtener un mínimo de tres puntos en el examen teórico para poder aprobar el trimestre, 
siempre y cuando las demás partes de la asignatura estén aprobadas. 

2) Trabajos y Actividades: Se valorarán con un 70% de la nota. Al ser una asignatura muy 
práctica, en función de los motivos del teletrabajo y de las posibilidades que ofrezcan para 
realizar actividad física, se les podrá dotar de contenido teórico-práctico o exclusivamente 
teórico. 

 
En caso de la atención al alumnado que esté en situación de hospitalización o en casa por 

un largo periodo de tiempo (siempre que se tenga un informe médico en el que ponga que el 
alumno/a no puede asistir a clase), se evaluará según lo dispuesto más arriba en la modalidad de 
enseñanza telemática. 

 

 
  14.7.4 Recuperación y situaciones excepcionales. 
 
 La recuperación de los aprendizajes no superados y la actuación ante situaciones 
excepcionales se abordará de la misma forma para el caso de la enseñanza presencial y 
semipresencial que para el caso de la enseñanza telemática. En ambos casos se tendrá en cuenta lo 
siguiente: 

• Para los alumnos/as que hayan faltado de forma debidamente justificada el día fijado para 
alguna prueba evaluable, se les facilitará una fecha alternativa. 

• Los alumnos/as que sufran lesiones temporales que le impida la práctica habitual de E. F. se 
les planteará para el trimestre sistemas alternativos de evaluación, incluso para el curso si 
fuera necesario, eso sí, debiéndolo justificar adecuadamente con informe médico. 

• Al final de curso y coincidiendo con las pruebas de la tercera evaluación se posibilitará a 
aquel alumnado que tenga alguna evaluación suspensa la posibilidad de recuperarla siempre 
y cuando el profesor considere que no ha habido abandono de la materia por parte del 
alumnado. 

• La evaluación extraordinaria consistirá en un examen a partir de las indicaciones del modelo 
de informe de que dispone el Departamento donde se especifican los objetivos y contenidos 
no alcanzados así como las actividades recomendadas al alumnado para la correcta 
preparación del examen extraordinario (Anexos). 

• Cuando el alumnado supere por trimestre el 20% de faltas injustificadas pierde el derecho a 
ser evaluado de manera ordinaria y el Departamento estudiará la conveniencia de aplicar 
instrumentos extraordinarios de evaluación. 

 
 Una vez aprobada la programación los alumnos/as serán informados de todos los aspectos 
relativos a la evaluación y calificación en la página web del instituto y/o en los tablones de anuncios 
del mismo. 
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  14.7.5 Evaluación de la práctica docente. 
  
 En cuanto a la programación comentar que es un documento abierto sujeto a las 
modificaciones que se crean necesarias a lo largo del curso. Además, disponemos de referencia las 
autoevaluaciones que realiza el Departamento después de cada evaluación para sugerir las 
modificaciones oportunas. 
 
 Por otro lado, en las reuniones de Departamento puntualmente se realizarán revisiones de la 
programación para detectar errores y propiciar las soluciones más adecuadas. 
 
 En cuanto a la práctica docente se realizarán preguntas en las distintas clases al final de cada 
trimestre sobre la labor del profesor y posibles cambios de metodología y se analizarán los 
resultados obtenidos. 
 
 En el Departamento, en ocasiones se han utilizado encuestas sobre la valoración de la 
asignatura y del profesor por parte del alumnado, no siendo los datos recogidos muy significativos, 
por lo que para evitar un gasto poco útil e innecesario en papel se está trabajando en el documento 
web que nos permita valorar la práctica docente de una forma más eficiente y responsable con el 
medio ambiente. 
 
 
 14.8. METODOLOGÍA DIDÁCTICA. 
 
 En Secundaria, el Departamento de Educación Física hace un planteamiento metodológico 
activo y participativo por parte del alumnado, donde sea éste el propio protagonista de su 
aprendizaje, fomentando de esta manera el trabajo  autónomo e individualizado, lo que a su vez nos 
va a permitir atender de forma adecuada las diferencias personales, en  lo que al aprendizaje se 
refiere, entre los distintos alumnos/as que nos vamos a encontrar. Este planteamiento metodológico 
se acentúa aún más en Bachillerato para que cada vez los alumnos sean más autónomos, siguiéndose 
la misma metodología didáctica que en Secundaria. 
 

Dentro de la modalidad de enseñanza presencial y semipresencial, el profesor procurará la 
máxima participación activa del alumno/a. La técnica de enseñanza que más se utilizará es: 
 
      a)  La indagación o búsqueda: En consonancia con la estrategia de práctica, los estilos de 
enseñanza que se utilizarán por parte del profesor irán encaminados a fomentar la creatividad, 
participación y socialización del alumno como persona individual y como parte de un grupo que es, 
favoreciendo la autonomía con respecto al profesor, el trabajo en grupo y las actividades 
cooperativas. 
 
 Así pues, los estilos de enseñanza que se utilizarán son los siguientes: 
           

• Modificación del mando directo. Al igual que con la instrucción directa, se intentará utilizar 
lo menos posible, a fin de favorecer la autonomía y la emancipación del alumno con 
respecto al profesor. 

• Estilos de enseñanza basados en la participación. 

• Estilos de enseñanza basados en la socialización. 
• Estilos de enseñanza de individualización, cuando los contenidos así lo exijan. 
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• Descubrimiento guiado. 
• Resolución de problemas. 

 
 Dentro de la modalidad de enseñanza telemática, el profesor igualmente empleará la 
máxima participación activa del alumnado a través de la plataforma Moodle Centros, con la cual se 
llevará a cabo el desarrollo de la asignatura, utilizándose dicha plataforma para: 

• Impartir sesiones telemáticas. 

• Colgar apuntes. 

• Transmitir mensajes profesor-alumnado y alumnado-profesor. 

• Entrega de tareas. 

• Realización de exámenes y pruebas. 
 

 En función de las causas que provoquen la adopción de la enseñanza telemática, las 
actividades o tareas podrán tener un mayor o menor carácter teórico-práctico, dependiendo siempre 
de las posibilidades que tenga el alumnado para realizar actividad física (ya sea en casa o en el 
exterior). 
 
 
 14.8.1 ORIENTACIONES METODOLÓGICAS. 
 
 En la medida de lo posible, desde el Departamento vamos a seguir las siguientes 
orientaciones metodológicas: 

• Haremos hincapié en que el alumnado sea capaz de aplicar los conocimientos adquiridos en 
las diferentes sesiones. 

• Fomento de un aprendizaje significativo y para ello se intentará variar  las situaciones de 
aprendizaje para que el alumnado sea capaz de utilizar lo aprendido en diferentes situaciones. 

• Realizar un acercamiento entre los contenidos de la asignatura  y el contexto en el que se 
desarrolla la vida del alumnado, es decir, incorporar estos conocimientos a sus vidas. 

• Adaptación en la medida de lo posibles de los contenidos a los intereses  y motivaciones de 
nuestros alumnos en lo que se refiere a nuestra área. 

• Potenciación del uso adecuado de las nuevas tecnologías para adquirir la información y para 
investigar sobre aspectos propios de la materia. 

• Permitir el acercamiento del alumnado al sistema de aprendizaje para que sepan el por qué de 
algunas decisiones que se toman. 

• Variedad en los agrupamientos lo que debe dar lugar a crear un clima de colaboración y 
cooperación. 

• Diversificación de los materiales curriculares, ya que el hecho de no disponer de libro de 
texto hará necesario utilizar diferentes materiales. 

• Colaboración con el resto de departamentos en el desarrollo del proceso educativo para de 
esta forma conseguir que entre todos se unifiquen criterios respecto a las competencias 
interdisciplinares y transversales. 



IES Alto Almanzora (Tíjola)                                                        Departamento de Educación Física 
 
 

                                                                                                                                                                      64  

 
 
 14.8.2 MATERIALES Y RECURSOS DIDÁCTICOS. 
 

• Instalaciones deportivas del centro. 
• Espacios naturales y urbanos del entorno del centro. 
• Aulas con dotación de equipos informáticos. 
• Entorno natural lejano. 
• Apuntes elaborados por el profesor de los contenidos a trabajar. 
• Fotocopias de documentos y artículos de interés. 
• Revistas deportivas relacionadas con los contenidos a desarrollar. 
• Bibliografía disponible en el departamento. 
• Plataforma Moodle Centros. 
• Páginas Web previamente seleccionadas en relación a los contenidos a trabajar. 

 
 
 14.9. MEDIDAS PARA EL DESARROLLO DE LOS ELEMENTOS 
TRANSVERSALES DEL CURRÍCULO. 
 
 La Educación Física trabaja los distintos elementos transversales del currículo, especialmente 
aquellos relacionados con las habilidades sociales, la convivencia, la tolerancia y la igualdad. 
 
 La educación para la convivencia y el respeto se desarrolla pues se interacciona 
constantemente y se fomentan habilidades básicas de comunicación interpersonal, escucha, respeto, 
resolución pacífica de conflictos, el establecimiento y respeto de las normas, etc. 
 
 La igualdad real y efectiva se fomenta a través del análisis crítico y superación de 
estereotipos socio-culturales implantados en nuestra sociedad y más en concreto en el ámbito de la 
actividad físico-deportiva. 
 
 La educación vial se potenciará con actividades tales como el fomento de la práctica de 
desplazamientos activos al centro y en la vida cotidiana. 
 
 El carácter integrador del currículo requiere una cooperación efectiva de la E. Física con 
otras materias,  destacando su relación con la Biología y Geología, Lengua Castellana, Geografía e 
Historia, Tecnología etc. Esta cooperación se puede llevar a la práctica mediante proyectos 
interdisciplinares donde se trabajen núcleos temáticos comunes. 
 
 En este sentido las actividades extraescolares y complementarias tienen un protagonismo 
especial. La riqueza y diversidad del entorno natural de Andalucía ofrecen el escenario ideal para el 
desarrollo de nuestra materia. Además de conocer y valorar es necesario potenciar la conservación. 
 
 La E. Física debe valorar y aprovechar la riqueza cultural de Andalucía en cuanto a 
tradiciones, juegos populares, bailes propios de la zona, así como reconocer las grandes figuras 
deportivas  y artístico-expresivas. 
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 14.10. ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD. 
 
  En el presente curso y dentro del área de Educación Física, las medidas que se han 
adoptado para atender a la diversidad son, principalmente, la adaptación de algunas actividades para 
aquellos alumnos/as que se ha detectado en la evaluación inicial que tienen un rendimiento algo más 
bajo que el resto a nivel general. 
 
 Para los alumnos que repiten curso, aun cuando la asignatura de Educación Física la hayan 
superado en el curso anterior, se va a completar un plan de refuerzo personalizado en colaboración 
con el departamento de orientación y con el equipo educativo. Para completar este plan se utiliza un 
documento compartido desde el departamento de orientación en la plataforma drive. 
 
 Para los alumnos con la asignatura pendiente de cursos anteriores, desde el departamento se 
elabora un plan de refuerzo de los aprendizajes no adquiridos que consiste en: 

1. Seguimiento por evaluaciones de los contenidos trabajados a los alumnos con la asignatura 
pendiente del curso anterior. Cuando los contenidos tengan continuidad de un curso a otro, el 
hecho de ir superando los del presente curso implica tener aprobados los del curso anterior. 

2. Además, se planifican actividades sobre los contenidos del curso no superado que no tengan 
continuidad en este para de esta forma permitirle ir recuperando. Estas deben ser entregadas 
antes de la primera y de la segunda evaluación. 

3. Al finalizar la segunda evaluación se analizan las hojas de seguimiento y registro, se valoran 
las actividades entregadas y realizadas, y en el caso de obtener valoración positiva se aprueba 
la asignatura del curso anterior. En caso negativo: se entrega al alumno/a un plan de refuerzo 
basado en el informe de evaluación en función de los objetivos no conseguidos donde se 
detalla las actividades a realizar y las pruebas escritas a las que hay que presentarse con sus 
correspondientes fechas. 

 
 Para el alumnado que superó todos los objetivos programados en el curso anterior, se va a 
llevar a cabo un programa de profundización basado en el transcurso normal de la asignatura junto 
con el ofrecimiento de actividades en función del grado de desarrollo de los contenidos. 
 

Por el momento, no contamos con alumnos que necesiten adaptaciones por dificultades de 
aprendizaje, en el caso de que a lo largo del curso se presentara este aspecto, se llevarían a cabo 
programas de refuerzo del aprendizaje para el alumnado que presenta dificultades de 
aprendizaje, en el que el plan de actuación se ajustaría en función del tipo de dificultades 
(adaptación de materiales, alumno-acompañante, mayor tiempo para realizar ejercicios, ejercicios 
simplificados, etc.). Del mismo modo, no existe alumnado con dificultades de acceso, si lo hubiera 
se llevarían a cabo las adaptaciones pertinentes. 

 
En lo que llevamos de curso, no se ha visto la necesidad de realizar adaptaciones 

curriculares de bachillerato a ningún alumno, ni de realizar atención educativa al alumnado por 
situaciones personales de hospitalización o convalecencia domiciliaria. En caso de que hubiera 
algún alumno/a en esta situación, se le adaptarían los contenidos y criterios en todo lo que fuera 
necesario. Además, si no pudiera asistir de manera regular a clase trabajaría a través de Moodle. 

 
Por otro lado, no hemos visto la necesidad hasta el momento de llevar a cabo ningún plan de 

refuerzo específico para el tratamiento personalizado del alumnado con necesidades específicas 
de apoyo educativo, en el caso de que a lo largo del curso se detectara algún alumno con esa 
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necesidad, se realizaría un seguimiento específico con el tutor y la orientadora, adaptándole en la 
asignatura todo lo que fuera necesario. Hasta el momento, tampoco contamos en Educación Física 
con alumnado al que se le haga una adaptación curricular por altas capacidades. 
 
 
 14.11. DESARROLLO DEL PROGRAMA TIC. 
 
 Desde nuestra área, y a pesar de la poca disponibilidad horaria, se van a utilizaran los 
ordenadores para: 

• Obtener información para realizar trabajos. 

• Consultar noticias sobre acontecimientos deportivos. 

• Desarrollar algunos aspectos conceptuales de la programación. 
 

 Se va a utilizar la plataforma Moodle Centros para facilitar documentación de los contenidos 
del curso y como vía de entrega de trabajos. 
 
 Se podrá utilizar un blog digital de Educación Física para descargar documentos y aspectos 
teóricos necesarios para la realización de trabajos. 
 
 Se podrá utilizar un canal educativo de YouTube para trabajar aspectos teóricos de la 
materia. 
 
 Se podrá hacer uso de recursos libres y, además, se tratará de hacer uso de las licencias 
Creative Commons como alternativa al copyright. 
 
 
 14.12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES. 

 
El Departamento de Educación Física, siguiendo el carácter de desarrollo competencial, va a 

hacer especial hincapié en la organización de actividades que favorezcan la consecución de las 
competencias transversales y, además, va a incidir en la consecución de la competencia de 
conocimiento e interacción con el medio. 

 
Algunas de las actividades planificadas pueden cambiar de fecha y se concretarán más 

adelante, ya que para su desarrollo no dependen solo del Departamento de E. Física. 
 
Además, señalar que cuando la actividad tenga un número determinado de plazas, el 

Departamento ha establecido unos criterios de selección, teniendo en cuenta que una actividad 
complementaria o extraescolar debe de servir como un elemento más para contribuir a la formación 
de nuestro alumnado, pero a su vez también como premio para aquellos alumnos/as que demuestran 
día a día su trabajo y esfuerzo. Los criterios de selección van a ser: 

• No tener acumulados partes de incidencia tipo B que puedan originar sanción. 

• No haber sido expulsado del aula de E. Física. 

• No haber sido expulsado del Centro durante el presente curso. 

• Mostrar interés hacia la asignatura reflejándose el mismo en la nota. 

• Orden de entrega de autorizaciones y cantidad económica si fuera necesario. 
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 Las actividades complementarias y extraescolares que se proponen desde el Departamento de 
Educación Física son las siguientes: 
 

1. Campeonatos Deportivos en los Recreos: Aprovechar el interés del alumnado y las 
posibilidades que nos ofrece el centro para practicar actividad física en el recreo mediante 
diferentes competiciones deportivas. 
Fecha y Duración: A lo largo de todo el año. 
Lugar: Instalaciones del centro. 
Curso: Todos los cursos. 

 
2. Visita a las Instalaciones Deportivas Municipales. 

Fecha y Duración: A determinar, jornadas de mañana. 
Curso: A determinar. 

 
3. Salidas a Entorno Cercano. En la hora de Educación Física aprovechar las posibilidades 

que nos ofrece el entorno cercano para realizar actividad física. 
Fecha y Duración: A lo largo de todo el año. 
Lugar: Entorno cercano del centro. 
Curso: 1º y 2º Bachillerato. 

 
4. Actividades en el Entorno Cercano Natural: 

 
Salidas en Bici y Carreras de Orientación: 
Fecha y Duración: A determinar, jornadas de mañana. 
Lugar: Poveda-Cela-Vía Verde. 
Curso: 1º y 2º Bachillerato. 
 
Senderismo: 
Fecha y Duración: A determinar, jornadas de mañana. 
Lugar: Entorno natural cercano (Cueva de la Paloma, merendero de Poveda, Sierra de los 
Filabres, etc.). 
Curso: 1º Bachillerato. 
 
Carreras de Orientación Deportiva: 
Fecha y Duración: Marzo, jornadas de mañana. 
Lugar: Alrededores del Pabellón Municipal de Tíjola. 
Cursos: Todos los cursos. 
 
Actividades Acuáticas: 
Fecha y Duración: A determinar, jornadas de mañana. 
Lugar: Cela. 
Curso: 1º Bachillerato. 
 
 

5. Encuentro Deportivo Intercentros: Semana del deporte del IES Jiménez Montoya. 
Fecha y Duración: Abril (1 semana). 
Lugar: Baza. 
Cursos: 1º Bachillerato (1 día). 
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6. Viaje a Esquiar. 
Fecha y Duración: A determinar, de 1 a 3 días. 
Lugar: Sierra Nevada. 

 Curso: 1º Bachillerato. 
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14.13. ANEXOS. 
 
Anexo I 
 

DEPARTAMENTO DE E. FÍSICA 
 

INFORME DE EVALUACIÓN         2º BACHILLERATO 
 
Alumno/a: 
 

UNIDAD 
DIDÁCTICA OBJETIVOS NO ALCANZADOS ACTIVIDADES DE 

RECUPERACIÓN 

LOS TEST DE 
CONDICIÓN FÍSICA 

-Realizar una batería de test y controlar la 
evolución de nuestra condición física a lo largo 
del curso. 
-Incrementar los niveles de resistencia aeróbica, 
flexibilidad y fuerza-resistencia a partir de 
nuestro nivel inicial. Trabajo autónomo. 

-Práctica de actividad física 
durante un período de tiempo 
(carrera, algún deporte...). 
-Realización de algunas pruebas 
de la batería de test. 

 
CONDICIÓN FÍSICA 

Y SALUD 
 

-Comprender la relación entre los hábitos de vida 
y sus efectos sobre la condición física y motriz, 
aplicando los conocimientos sobre actividad 
física y salud. 
-Identificar la influencia de la actividad física en 
el desarrollo de los diferentes sistemas y aparatos 
del cuerpo humano. 
-Utilizar el acondicionamiento físico  como 
medio de desarrollo de la resistencia aeróbica, 
flexibilidad y fuerza resistencia. 
-ICM y cualidades físicas básicas. 

-Examen escrito sobre las 
capacidades físicas básicas y 
aspectos relacionados con la salud. 

DEPORTES DE 
OPOSICIÓN: 

FÚTBOL SALA 

-Conocer y practicar los aspectos técnicos, 
tácticos y reglamentarios de un deporte 
colectivo. 

-Examen escrito sobre los 
contenidos trabajados en clase. 
-Prueba práctica de los gestos 
técnicos y tácticos básicos. 

APROVECHA TU 
ENTORNO I y II 

-Conocer  diferentes formas de  utilizar, disfrutar 
y respetar el medio natural. 
-Practicar actividad física en lugares cercanos al 
Centro. 

-Participar de forma activa en las 
actividades de este tipo que 
proponga el instituto. 

DEPORTE 
INDIVIDUAL DE 

RAQUETA 

-Conocer y practicar los aspectos técnicos, 
tácticos y reglamentarios de un deporte 
individual. 
-Conocer y practicar los aspectos técnicos, 
tácticos y reglamentarios de un deporte de 
adversario. 

-Examen escrito sobre los 
contenidos trabajados en clase. 
-Prueba práctica de los gestos 
técnicos y tácticos básicos. 

ACTIVIDAD FÍSICA: 
SALIDA 

PROFESIONAL 

-Analizar las salidas profesionales de la actividad 
física. 

-Fichas relacionadas con la 
temática. 

ACTIVIDADES 
RÍTMICAS Y 
EXPRESIVAS 

-Expresar a través del movimiento corporal  
diferentes mensajes y sentimientos con o sin 
elementos musicales. 

-Montaje coreográfico-musical 
de 3 min. como mínimo (individual 
o grupo). 

JUEGOS 
POPULARES 

-Practicar diferentes juegos populares y 
tradicionales. 
-Conocer diferentes formas de recreación. 

-Trabajo sobre recopilación de 
juegos populares y tradicionales. 

ACTIVIDADES 
FÍSICAS EN EL 

MEDIO NATURAL 

-Conocer  diferentes formas de  utilizar, disfrutar 
y respetar el medio natural. 
-Practicar actividad física en el medio natural. 

-Participar de forma activa en las 
actividades de este tipo que 
proponga el instituto. 

 


