
Memoria Interna de Forma Joven-Junio 23 
 

A continuación está el listado de actividades realizadas este curso, 

dentro del Programa de Hábitos de Vida Saludable Forma Joven: 

 

1. EDUCACIÓN EMOCIONAL. 
 
 

Actividad Destinatario Organizador Temporalización 

Aprendizaje Social y Emocional: 

asignatura optativa en la que se 

trabajará la educación emocional 

Alumnado de 4º ESO 

que haya elegido esta 

materia 

Rosa Escribano 

Zardoya 

Todo el curso 

Escalera de las emociones Alumnado del aula de 

apoyo 

Mª José Tejada 1º trimestre 

Desarrollo de habilidades sociales, 

empatía y autocontrol, de manera 

transversal 

Alumnado del aula de 

apoyo 

Mª José Tejada Todo el curso 

Palabra del Día: dentro de la 

actividad general del centro la 

“Palabra del Día” se han incluido 

palabras relacionadas con esta línea 

de intervención: Autoestima 

Todo el alumnado Dirección del Centro 

y Forma Joven 

Todo el curso 

Actividades de tutoría sobre 
distintas temáticas: educación 
emocional, autoestima, habilidades 
sociales, toma de decisiones, 
asertividad, responsabilidad, 
escucha activa… etc.  

Todo el alumnado Forma Joven – 

Departamento de 

Orientación - Tutores 

A lo largo del curso. 

. 

Breathe!: La respiración 

consciente nos ayuda a 

relajarnos y/o concentrarnos, 

algo tan importante en estos 

momentos que estamos 

viviendo. Se realizan 

ejercicios básicos de 

respiración: contando las 

respiraciones, colocando las 

manos en la barriga o el 

pecho, concentrándose en 

inspirar o espirar… utilizando 

Alumnado de 4º, de 2º. 
De 2º de PMAR y de 3º de 
DC 

Isabel Iglesias Mora Todo el curso 



Actividad Destinatario Organizador Temporalización 

como lengua vehicular el 

inglés.  al comienzo de la 

clase; si fuera necesario, en 

otro momento. 

Objetivo: por lo menos una 

vez a la semana; cuando los 

alumnos lo necesiten. 

 

 

 

Feelings: music: La 

actividad consiste en 

escuchar varios fragmentos 

musicales (principalmente de 

músicas de otras culturas); 

durante la escucha, el 

alumnado toma notas sobre 

lo que sienten y opinan (en 

inglés o español). En casa, 

escriben un pequeño texto en 

inglés recogiendo todo lo 

anterior. En clase, se pone en 

común. 

 

Alumnado de 4º  Isabel Iglesias Mora 2º Trimestre 

Feelings: short film: La 

actividad consiste en visionar 

un corto mudo; durante el 

visionado, el alumnado toma 

notas sobre lo que creen que 

está ocurriendo, lo que 

sienten y opinan (en inglés o 

español). En casa, escriben 

un pequeño texto en inglés 

recogiendo todo lo anterior. 

En clase, se pone en común. 

 

 

Alumnado de 4º Isabel Iglesias Mora 2º o 3º Trimestre 

Feelings: images 

La actividad consiste en 

observar diferentes imágenes 

Alumnado de 4º Isabel Iglesias Mora 2º o 3º Trimestre 



Actividad Destinatario Organizador Temporalización 

(fotos, cuadros); el alumnado 

toma notas sobre lo que 

creen que representa o quiere 

decir, y sobre lo que sienten y 

opinan (en inglés o español). 

En casa, escriben un 

pequeño texto en inglés 

recogiendo todo lo anterior. 

En clase, se pone en común. 

 

 

 
 

2. ESTILO DE VIDA SALUDABLE 
 
 

Actividad Destinatario Organizador Temporalización 

Juegos olímpicos escolares Alumnado de 1º  Dpto. De Educación 

Física 

1º Trimestre 

Piragüismo en río Guadalquivir Alumnado de 3º de 

ESO 

Dpto. De Educación 

Física 

1º Trimestre 

Gymkana y actividades deportivas 

en el Parque del Alamillo 

Alumnado de 2º de 
ESO 

Dpto. De Educación 

Física 

2º Trimestre 

Día de la bicicleta en el Carril Verde 

del Guadalquivir 

Alumnado de 3º y 
de 4º de ESO 

Dpto. De Educación 

Física 

1º y 2º Trimestre 

Visita a Ferisport Alumnado de 3º de  
ESO 

Dpto. De Educación 

Física- Dpto. De 

Orientación 

3º Trimestre 

Taller de Defensa Personal Todo el alumnado Plan de Igualdad- 

Ayuntamiento 
Noviembre-Diciembre 

Campaña fomento de consumo de 

frutas a través de cartelería 

Alumnado de 
asignatura 
alternativa a 
religión 

Forma Joven 2º y 3º Trimestre 

Senderismo Todo el alumnado Dpto. De Educación 

Física 

1º y 2º Trimestre 



Actividad Destinatario Organizador Temporalización 

Compra saludable: en la que, 
leyendo revistas de productos de 
supermercados , deben saber 
discriminar productos saludables de 
aquellos que sean poco saludables 
o, incluso, nada saludables. 

Alumnado 3º DC Dpto. Ciencias 

Naturales 

1º Trimestre 

¿Cuánto azúcar hay en mi bebida?: 
calcular y presentar en un mural 
(interactivo) la cantidad de azúcar 
que contienen las diferentes 
bebidas comerciales que suelen 
consumir los adolescentes. 

Alumnado 3º DC Dpto. Ciencias 

Naturales 

1º Trimestre 

Inclusión, de modo transversal, en 
los diferentes temas a lo largo del 
curso de contenidos relacionados 
con hábitos de vida saludables, 
sexualidad y relaciones igualitarias 
y prevención de 
drogodependencias 

Todo el alumnado Dpto. Ciencias 

Naturales 

Durante todo el curso 

Palabra del Día: dentro de la 
actividad general del centro la 
“Palabra del Día” se han incluido 
palabras relacionadas con esta línea 
de intervención: 
Dieta, Equilibrado, Obesidad y 

Saludable 

 

 

Todo el alumnado Dirección del centro 

y Forma Joven 

Durante todo el curso 

Frutómetro: se contabilizará  
aquellos alumnos que traigan fruta 
para desayunar al centro. Podrán 
conseguir hasta un punto extra en la 
nota del trimestre. 

Alumnado de 1º 
ESO 

Dpto. Educación 

Física 

Todo el curso 

Hábitos de higiene: Se 
contabilizarán aquellos alumnos 
que traigan una camiseta de 
repuesto para después de la clase 
de Educación Física y repercutirá en 
la nota del trimestre 

Alumnado de 1º 
ESO 

Dpto. Educación 

Física 

Todo el curso 

Desarrollo de hábitos de autonomía, 

alimentación y actividades deportivas, 

de manera transversal 

Alumnado del aula 

de apoyo 

Mª José Tejada Todo el curso 

Stretch your body: La actividad 
consiste en estirar y movilizar el 
tren superior del cuerpo sentado, 

Alumnado de 4º, de 
2º. De 2º de PMAR y 
de 3º de DC 

Isabel Iglesias Mora Todo el curso 



Actividad Destinatario Organizador Temporalización 

sobre todo cuello y hombros, 
zonas donde normalmente se 
acumula la tensión. Los alumnos 
pasan muchas horas sentados y 
en malas posturas, y el uso de la 
mascarilla no ayuda. Hacer 
estiramientos y movilizaciones 
durante unos minutos puede 
relajar esa zona y ayudar al 
alumnado a concentrarse, 
además de practicar vocabulario, 
estructuras sintácticas y 
habilidades orales en inglés. Se 
realizará, al comienzo de la 
clase; si fuera necesario, en otro 
momento. 
Objetivo: por lo menos una vez 

a la semana; cuando los 

alumnos lo necesiten. 

 
 

 

3. SEXUALIDAD Y RELACIONES IGUALITARIAS 

 

Actividad Destinatario Organizador Temporalización 

Taller “El abuso no es amor” de la 

Fundación “Ana Bella” . 

Alumnos de 4º ESO y 1º 

Bachillerato 

Plan de Igualdad- 

Ayuntamiento 

 Noviembre 

Sesión de tutoría: “Día contra la 
violencia de género.  A través de un 
video elaborado por el Plan de 
Igualdad del Ayuntamiento, se 
intentará prevenir la violencia de 
género 
 

Todo el alumnado Plan de Igualdad- 

Ayuntamiento-Dpto. 

de Orientación 

En torno al 25 de 

Noviembre 

Participación en la manifestación 
del Día de la mujer, en horario de 
tarde 

Todo el alumnado Plan de Igualdad 8 de Marzo 

Palabra del Día: dentro de la 
actividad general del centro la 
“Palabra del Día”  se han incluido 
palabras relacionadas con esta línea 
de intervención:  
Anticonceptivo, Prevención y 

Venérea 

 

Todo el alumnado Equipo Directivo y 

Forma Joven 

Todo el curso 



Actividad Destinatario Organizador Temporalización 

Asesoría Forma Joven:  Todo el alumnado Forma Joven 

Personal Sanitario 

Los jueves de 11:00-11:30 

Taller de Prevención de ETS Alumnado de 3º  Forma Joven 

Personal Sanitario 

2º trimestre 

Análisis del lenguaje sexista Alumnado del aula de 

apoyo 

Mª José Tejada 2º trimestre 

 

 

4. USO POSITIVO DE LAS TECNOLOGÍAS 

 

Actividad Destinatario Organizador Temporalización 

Taller de prevención del ciber-
acoso  

Alumnado de 2º de 
ESO 

Plan Director-Dpto. 

de Orientación 

2º trimestre 

Taller de riesgos por por  internet Alumnado de 2º de 
ESO 

Plan Director-Dpto. 

de Orientación 

2º Trimestre 

Se trabajará el uso de las 
diferentes herramientas y 
plataformas para uso educativo 
(classroom, power point,...) 

Alumnado del aula de 
apoyo 

Mª José Tejada Todo el curso. 

 

 

5. PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS ADICTIVAS 

 

Actividad Destinatario Organizador Temporalización 

Taller Prevención del Consumo de 
tabaco 

Alumnado 2º Eso Forma Joven 

(Asesoría) 

2º-3º Trimestre 

Taller Prevención del Consumo de 
Alcohol 

Alumnado de 4º  Forma Joven 

(Asesoría) 

2º-3º Trimestre 

¿Tabaco? No, gracias": hacer una 
búsqueda de información de los 
diferentes componentes que 
contiene el tabaco y las 
consecuencias para la salud de cada 
uno de ellos. 

Alumnado 3º ESO Dpto. Ciencias 

Naturales 

2º Trimestre 



Actividad Destinatario Organizador Temporalización 

Taller sobre consumo de drogas y 
sus consecuencias 

Alumnado del aula de 
apoyo 

Mª José Tejada 3º trimestre. 

Palabra del Día: dentro de la 
actividad general del centro la 
“Palabra del Día”  se han incluido 
palabras relacionadas con esta línea 
de intervención:  

Adicción, Alcoholismo, Ludopatía y 

Tabaquismo 

 
 

Todo el alumnado Equipo Directivo y 

Forma Joven 

Todo el curso 

 


