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Si te gusta escribir, tienes algún
proyecto que quieras compartir, si tienes

una historia que contar, si quieres
participar o simplemente compartir algo

con los compañeros de tu instituto,
mándanos un email a

revistaiesarroyo@gmail.com 

Cuéntanos un poco tu idea, como te
gustaría que se publicase, si quieres que
aparezca tu nombre, que sea anónimo o

con pseudónimo, y cualquier otro
aspectos que consideres de interés.

Esta revista es de todos. 



    Llegó el final del curso lectivo 2024-2025 y, con las
prisas de final de curso, se nos quedaron algunos
artículos muy chulos por publicar. Es una pena y
habíamos pensado dejarlos para el siguiente curso
lectivo pero ..........se nos ha ocurrido una idea mejor.

Revista IES Arroyo de la Miel Edición de octubre.

Una buena forma de empezar el curso lectivo, con ganas,
recordando algunas de las cosas que hicimos, y

proponiendo cosas nuevas para este curso lectivo.

Aquí tenéis la revista.

Espero que os guste y la disfrutéis.

Como siempre, muchas gracias a todos por vuestra
colaboración. Sin ella, no sería posible esta revista.

De vuelta del verano

Arrancamos nuevo curso lectivo

Editorial

Abrazos 



Hemos crecido pensando que el futuro está más adelante, que ya
llegará... Pero el futuro vive junto a nosotros. Es como una sombra, atenta
a todas las decisiones que tomamos: desde qué ropa usar hasta qué será
de nosotros dentro de cinco años.

Para hablar de esto, viajemos a la típica cena de Navidad. Todo parece
tranquilo hasta que ese familiar nos mira con cara de expectativa y suelta
la pregunta mágica:
—¿Ya sabes qué vas a estudiar?

Todos hemos recibido esta pregunta, estemos en 1.º de la ESO o en 1.º
de Bachillerato. Y la respuesta es más inestable que una silla de tres
patas…

Ahora sigamos avanzando. Imaginemos esa semana de junio en la que
tenemos delante la matrícula que decidirá nuestra carrera.
—¿Seré alguien de letras? ¿O de ciencias, quizás?

Nos planteamos mil preguntas hasta que llegamos a las más profundas:
—¿Qué hago si me equivoco?
—¿Podré cambiar mi futuro?
—¿Y a qué costo?

Avancemos un poco más. Llegamos a ese momento en el que, con toda
la ilusión del mundo, le decimos a nuestros padres:
—Mamá, ¿me puedo tatuar?
—Papá, ¿me puedo hacer este piercing?
—Abuela, ¿puedo salir hasta tarde?
—Abuelo, ¿me dejas el coche?

Y la respuesta es siempre la misma:
—No, cariño, aún no eres lo suficientemente mayor para hacer y decidir
esas cosas.

Más que palabras
EL FUTURO SE ESCONDE EN EL PRESENTE
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Vaya... Menos mal que no somos mayores para hacernos un tatuaje, ¡pero
sí lo somos para decidir qué queremos ser de aquí a veinte años!

No vengo a defender que nos dejen tatuarnos o tomar riesgos por tomar.
Hoy vengo a equilibrar la balanza de las decisiones. Porque, si lo piensas,
hacerse un tatuaje es una decisión mucho menos relevante que saber
qué serás en el futuro.

Pero también hay que mirar el otro lado de la moneda: ¿y si elegir estas
cosas desde jóvenes nos pone a prueba y revela nuestra capacidad de
decidir?

Piénsalo. Las universidades suelen lanzar esa típica pregunta:
—¿Dónde te ves en cinco años?

¡Qué pregunta tan difícil! A veces ni siquiera sabemos si ahora estamos
en el lugar correcto, ¿cómo vamos a imaginarnos en el futuro? Quienes lo
logran tienen una capacidad increíble de imaginación y de planificación.
¿Pero qué pasa con el resto?

Pues pasa que no estamos solos. El futuro no es un destino fijo, es un
camino que se va trazando paso a paso, decisión tras decisión.
Equivocarse forma parte del camino. A veces pondremos el ladrillo
equivocado en nuestro camino, pero encontrar la forma de arreglarlo o
continuar es parte de crearlo. Y lo más importante: el futuro no está allá
lejos, está aquí, en lo que hacemos hoy, en lo que elegimos ahora.

Porque, aunque no lo parezca, el futuro se esconde en el presente.

Enma José Infantin
o

Más que palabras
EL FUTURO SE ESCONDE EN EL PRESENTE
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Iba a cambiar el mundo, pero se le hizo tarde y .......................... cambió
de canal.

MicroRelatos
UN PÁRRAFO Y PUNTO

No sabía quererse, por eso dejó que los demás decidieran por ella
cuanto valía.

Le ofrecieron alas de oro, pero prefirió caminar descalza.

Quería encontrar respuestas. Empezó a mirar por todas partes
menos, donde más dolía.

La paz no llegó de las respuestas, sino al mirar al interior.

Meditó tanto que se quedó dormido… y soñó que era un iluminado.

Se ama en silencio, porque las palabras se quedan pequeñas.

Decidió que la libertad no era huir, sino enfrentarse a sus miedos.

Llevaba años vistiéndose de lo que los demás esperaban.

Aprendió de sus errores… y luego los volvió a invitar a su fiesta.
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El amor no la salvó. Le salvó conocerse mejor.

Todos creen que pueden cambiarte y cuando te dejas cambiar, no
te quieren por en lo que te has convertido.



Rompió las reglas que nadie se atrevía a escribir.

MicroRelatos
UN PÁRRAFO Y PUNTO

Aprendió a soltar… y el mundo no se acabó, solo se ordenó.

No ganó la discusión, pero durmió tranquilo.

Mándanos tus microrelatos a revistaiesarroyo@gmail.com

No busques en tu móvil lo que está ahí fuera esperándote.

Su vida era un caos tan bien diseñado que parecía arte moderno,
pero abstracto.

No busques validación en el amor ajeno. Empieza por ti mismo.

Se dijeron adiós por última vez, pero se recordaron para siempre.

Decidió tomarse la vida con calma, pero la vida venía sin frenos y
lo arrastró igual. Al menos, gritó con estilo.

“Nadia me dice lo que tengo que hacer” - Y Nadia le dijo - “Vete
para allí, disléxico”.
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– Quiso encontrarse a sí mismo, pero cuando se vio de frente… se
hizo el loco y siguió buscando.

Quería vivir el presente, pero en ese momento
se quejaba de su pasado, y
se preocupaba por su futuro.

Era tan perfeccionista que en lugar de vivir el momento diseño
como tenía que ser ese momento.



En este rincón, donde la vista es mejor, parece que el frío viene a hacerme
compañía, paso noche tras noche mientras escribo lo que mi corazón dicta.

Me gusta este sitio, alejado de todo y todos. Donde la soledad te hace
compañía y el frío te da calor. 
Es aquí, en esta cabaña de madera comprada por poco dinero, donde encontré
lo que siempre he buscado. Y es también desde aquí donde intento mostrar lo
más importante que esta vida me ha enseñado. Pongo toda mi inspiración en
ello, pero se que no es la palabra el camino, sino la experiencia de la vida lo
que enseña lo que yo ya sé, lo que yo he aprendido.

Es curioso, y ahora me doy cuenta, que después de viajar por todo el mundo
buscando la verdad, la fe, la justicia, la bondad y a Dios, después de haber
conocido a las personas buenas, malas, distintas y generosas, que sea aquí, en
esta pequeña cabaña alejada, como ya he dicho, de todo y todos, donde
encontré, ya sin esperanza alguna, lo que siempre había buscado. 
Quien sabe si fue la vista, si fue esta mesa, esta silla, el papel, la soledad, el
frío; o si fue todo, si no fue nada, si fui yo; quien sabe si ni siquiera ha sido;
¿quién sabe? ... pero si sé algo, sé que me siento lleno, que me siento bien, que
algo ha cambiado y que lo quiero contar.

Posiblemente no os sirva de nada. Puede que lo leáis, que meditéis y que lo
contéis, pero, y de esto estoy seguro, no os ayudará hasta que os deis cuenta
por vosotros mismos, hasta que abráis los ojos y la luz os deslumbre de tal
manera que quedéis ciegos. Y será la misma luz que siempre ha estado ahí, que
nunca os ha abandonado, pero también será la misma luz que nunca habías
visto.

No depende del cristal con el que se mire, como el sabio pueblo dice; ni desde
punto de vista del que miréis, como ya dijo Ortega; ni siquiera de la persona que
mire, como todos podréis creer; sino de los ojos con los que se mira, y esos ojos
no te los da Dios, esos ojos son los ojos de corazón.

Lo que yo buscaba no lo encontré. ¿Por qué no lo encontré?. ¿Qué buscaba? Si
no sé lo que busco, ¿cómo lo voy a encontrar?.

Para reflexionar
HOLA, SOY YO
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Recorrí más de medio mundo buscando lo que no buscaba, y encontrando nada.
Busqué en lo más profundo de los pozos, en lo más alto de las montañas, en los
rincones más lejanos de este mundo, incluso busqué en el cielo lo que no
encontraba en la tierra. 
Y fue su luz la que me deslumbró. Esa luz que siempre había estado en mí. Esa
luz que yo nunca había visto. Esa luz que me acompañaba a todas partes y que
yo buscaba sin descanso. Esa luz que nunca encontré.
Y es esa misma luz la que guía mis palabras, llena mi interior y mi casa, la que
me hace compañía junto con el frío, la que llena mi cabaña junto con la
humedad, la que vela mi muerte junto a mi soledad. Y espera pacientemente
mientras muero, escribiendo conmigo. Pero siento pena, tristeza, porque hay
cosas que no se pueden enseñar, que solo se pueden aprender, porque esto que
yo sé y que escribo, vendrá también conmigo cuando muera, porque estas
palabras escritas no son nada sino se sabe leer, porque nadie mira para sí hasta
que no ha mirado en el resto de mundo, porque así lo hice yo.

Y fue, al final, cuando no tenía dónde mirar cuando me vi. Me vi y no me
reconocía, seguía buscando por dentro de mí. Seguía buscando y a la vez me
estaba esquivando, porque no me veía. 
Hasta que al fin me vi, me quedaba poco tiempo, y me vi. Fue entonces cuando
encontré lo que siempre había buscado y nunca había encontrado. Por fin había
encontrado lo que siempre había buscado. Por fin mi búsqueda cobraba sentido.

De no ver nada pasé a verlo todo, de ser una persona, pase a serlo todo, tenía
el infinito a mi lado y la luz por un momento me deslumbró. Desde esta posición
de plenitud, de entereza, de totalidad y continuidad, con poder para todo y sin
límites, comprendí que el camino era sencillo, que siempre había estado allí, que
el camino para llegar a mí, era yo. Entonces pensé en la multitud de cosas que
están ahí y que no queremos ver, en las cosas que buscamos donde no están y
en las veces que me gustaría haber visto como ahora veo, sin límites.

Estaba completamente fascinado. Tenía la posibilidad de encontrar cualquier
respuesta. Podía saber todo lo que quisiera con solo preguntarlo.
Entonces fue cuando me pregunté: ‘hola, ¿quién eres?’ – Y me respondi: ‘Hola,
soy yo’.

Para reflexionar
HOLA, SOY YO
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Para reflexionar
HOLA, SOY YO
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MANOLO, OPERACIÓN RESCATE

¿Qué es Manolo: Operación Rescate?

Nuestros trabajos

🎮  Manolo: Operación Rescate es un juego Arcade lleno de
acción, humor y valentía, donde tomás el control de Manolo,
un exprofesor de Educación Física convertido en héroe.

Cuando misteriosas organizaciones comienzan a capturar
animales en lugares como la el SeaLife, Manolo cuelga el
silbato… y entra en acción.

🏃‍♂️  Corre, salta, escala y esquiva trampas en un mundo
cargado de obstáculos.
🦜  Libera tucanes, serpientes, monos y otros animales
atrapados, cada uno buscando ser liberados.
🎵 Todo acompañado de una banda sonora retro para hacerte
reír, disfrutar… y sudar.

Porque cuando el planeta pide ayuda, no responde un superhéroe…
Responde Manolo.

¿Quién es Manolo?
Profe de Educación Física, colega de todos, experto en
calentamientos y rey absoluto del hockey.

Pero todo cambió…

📡 Un día, los animales de Benalmádena empezaron a desaparecer
sin dejar rastro. Primeras fueron las aves, luego los felinos… y
finalmente, hasta los monos del parque escaparon de sus jaulas
buscando ayuda.

🌪️  Cuando nadie hizo nada, Manolo lo dejó todo: su silbato, sus clases, el acrosport, su
rutina de estiramientos…

🎒 Y agarró lo único que sabía usar mejor que nadie: su coraje.

💥 Ahora, viaja por selvas ardientes, desiertos infinitos y cuevas misteriosas, en una misión
que solo él puede cumplir…

Porque cuando el planeta ruge… solo Manolo responde.
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MANOLO, OPERACIÓN RESCATE

Autores del juego

Nuestros trabajos

Adri se encargó de programar Manolo:
Operación Rescate. Organizó su código
junto a sus explicaciones.

Ares fue el coordinador, es decir, su
trabajo era analizar lo que hacía cada
uno y apuntarlo para obtener una
especie de agenda.

Antonio, el grafista, hizo todos los
diseños y “sprites”, tanto de los animales
como de Manolo y el fondo.

Alfie, el publicador. Hize la página web
que compila todo lo anterior junto al
trailer de Manolo: Operación Rescate.

Podéis ver la página web de Manolo: Operación Rescate en el blog que han hecho los
alumnos:

https://operacionrescatemanolo.wordpress.com/

Podéis descargar el juego para Windows desde aquí.

¿Dónde puedo encontrar “Manolo: Operación Rescate”?

Enhorabuena por el tra
bajo !!!!!!
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https://operacionrescatemanolo.wordpress.com/
https://operacionrescatemanolo.wordpress.com/
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1N19h50gbcXfXrdEC7kCSNTlLb-6_L17k


JUEVES DE HUERTO

En nuestro instituto
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Entre la sala de profesores y el módulo de bachillerato, hay una zona donde podemos
encontrar un pequeño huerto. Ese huerto se mantiene gracias al esfuerzo de unos pocos
profes, entre ellos, a destacar Sandra, Cristian y Silvia.

Cristián

Estos profesores no solo mantienen el huerto
con su trabajo y esfuerzo. También lo utilizan
como recurso para hacer sus clases más
entretenidas, interactivas y conectadas con la
realidad.

En el huerto tenemos plantadas varias plantas
aromáticas y de cocina como tomillo, menta,
hierbabuena.
Este pasado curso lectivo también han plantado
calabazas. Que gracias al cuidado y al mimo que
le han dado, han crecido muy bien.

El profesorado en general, y la revista en particular, queremos agradecer la labor de los
profesores que cuidan del huerto y que lo utilizan como recurso para que el alumnado
aprenda de una forma creativa y constructiva.

Muchas gracias compañeros.

Los alumnos bajan al huerto y trabajan cuidando
las plantas de la huerta, proveyendo agua,
podando plantas y quitando las malas hierbas
que pueden interfererir en el desarrollo de las
plantas del huerto.



JUEVES DE HUERTO

En nuestro instituto
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Sandra y Marina

Hemos aprendido a plantar: patatas, ajos,

habas, semillas de tomate, lechugas y esquejes

de citronela.

Hemos arado la tierra, limpiado y cuidado el

material, y por supuesto, he vivido esta

experiencia con mis compañeros de primero B

y A y mis dos profesoras.

Opinión Personal 

Anécdotas
Me hizo mucha gracia cuando Karla cogía las
lombrices y se ponía a acariciarlas.

Cuando rellenábamos lo cubos y teníamos que
bajar toda la cuesta hasta la basura con lo
que pesaba (nos vamos a poner súper
fuertes).

Cuando el profe de Geografía (César) estaba
dando clase y siempre le saludábamos.

Durante este curso hemos trabajado en el huerto. Me gustó mucho la

experiencia de quitar malas hierbas, cosa que nunca había tenido que hacer.



Despedida de 1º de la ESO
Este último trimestre ha sido una experiencia inolvidable, hemos plantado

esquejes de citronela y hemos visto como algunos crecían perfectamente,

mientras a otros se les pochaban (siempre entre risas).

También me llevé un haba y una gran rama de

hierbabuena, ¡ Qué rica !

Aparte de todo lo aprendido en el huerto, hemos

cultivado compañerismo, paciencia y educación.

Quería dar las gracias a Sandra por un curso tan ameno.

JUEVES DE HUERTO

En nuestro instituto
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Hemos cogido por primera vez lechugas, 

¡ Qué buenas estaban!

Ha sido genial !

!



Nuestro Huerto
Hola somos las alumnas del ÍES Arroyo de la Miel llamadas Maryluz y Eva,

este año hemos criado un huerto con diferentes tipos de alimentos como

lechuga, calabazas, tomates, etc...

Lo cuidamos gracias a la docente Sandra.

JUEVES DE HUERTO

En nuestro instituto
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Esta es nuestra lechuga que ha sido

replantada en nuestro huerto para

poder proporcionarnos alimento.

Esta es la calabaza que también ha

sido cuidada en nuestro huerto.



JUEVES DE HUERTO

En nuestro instituto
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También hay otro tipo de plantas en

nuestro huerto, en este caso se

puede apreciar estos dos tipos de

cactus: Mammillaria wobernensis y

Parodia

Este cactus es llamado

Neobuxbaumia polylopha y el que

veis es el que esta cultivado en

nuestro huerto

Bueno ... este ha sido nuestro documento sobre las plantas de nuestro huerto.

Espero que os haya gustado.

Muchas 
gracias

, Sandr
a !!!

!!!



En nuestro instituto
LA ORATORIA - PROYECTO
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La oratoria como eje potenciador del éxito educativo de todo el alumnado
Durante los dos cursos 2023-24 y 2024-25, nuestro centro ha participado en el proyecto
Debatiendo se entiende la gente: La oratoria como eje potenciador del éxito educativo
de todo el alumnado, dentro del programa de Agrupaciones de centros educativos.
Se trata de una convocatoria de ayudas destinada a promover agrupaciones de centros
educativos para la realización y puesta en práctica de proyectos que favorezcan la
educación inclusiva, la innovación educativa y la creatividad. Nuestro centro ha
participado en colaboración con el IES ARAMO, de Oviedo (Asturias). 

El programa busca:
potenciar la equidad y la inclusión educativa
reducir la segregación escolar
fomentar iniciativas de innovación e
investigación
desarrollar la creatividad
consolidar redes educativas de colaboración
contribuir al desarrollo de las competencias
clave para el aprendizaje permanente
desarrollar la capacidad de trabajar en equipo
formar a los estudiantes en entornos digitales y
virtuales de aprendizaje
así como abrir los sistemas educativos al
exterior

todo ello en aras de una mejora en la calidad de la
educación tomando el debate escolar como eje.

En estos dos cursos nuestro
alumnado ha visitado el centro
ovetense, ha realizado actividades de
formación y práctica en torno a la
oratoria y el debate escolar, ha
empleado entonos digitales y
virtuales de aprendizaje, ha recibido
clases de asturiano, ha conocido el
sistema educativo asturiano, además
de otras actividades culturales.



En nuestro instituto
LA ORATORIA - PROYECTO
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Sin duda, la experiencia vivida por nuestro alumnado ha
sido totalmente enriquecedora tanto en el ámbito
formativo, como en el humano. El trato proporcionado por
el centro ovetense ha sido excelente, el equipo humano se
ha volcado en hacer de la estancia de nuestra delegación
una experiencia inolvidable.

Además, hemos recibido en estos dos cursos a las delegaciones del IES ARAMO
durante nuestra Semana Cultural. Aquí, junto con nuestro alumnado participante en el
proyecto, han seguido desarrollando actividades en torno al debate escolar, continuando
con las iniciadas en nuestra visita a Asturias, han recibido formación de la Fundación
Cánovas y han participado en nuestro primer Torneo de Debate Escolar Intercentro.

ALUMNOS PARTICIPANTES:

Durante el primer curso el alumnado participante fue: 
Carmen Aguilar Gambero
Naiara Martín Doimeadios Palomo
Sara Márquez Durán
Malena Pardos de la Torre
Alba Ramos Martín
Sara Rey Guillén

Durante el segundo curso han participado: 
Eva Lancha Carpio
Hugo Márquez López
Elena del Carmen Moreno Andrades
Francisco Sánchez Quesada 
Sophie Serra
Catherine Storm Berbel Baker

El profesorado que ha colaborado activamente en el proyecto ha sido:
Cayetana Avilés
Mercedes Guerra
Juan Antonio Manceras
María Martín



En nuestro instituto
BOOK CROSSING
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¿Qué es el BookCrossing?
El ”BookCrossing” consiste en abandonar deliberadamente un libro en
algún lugar público, con el objetivo de que otra persona lo encuentre, lo
recoja, lo lea y vuelva a liberar el libro para repetir el ciclo.

BookCrossing en el IES Arroyo de la Miel
En el hall del IES Arroyo de la Miel se ha habilitado una estantería para
hacer ”BookCrossing”. 

En dicha estantería podrás encontrar libros para coger y llevártelos para
leer, disfrutar de la experiencia y volver a poner a disposición de todos
el libro.

Si tienes un libro que ya hayas leído y no sepas que hacer con él,
dejarlo en el ”BookCrossing” para que otra persona pueda disfrutar de
él es una buenísima idea.

Esperamos que esta iniciativa te parezca interesante y que la el
conocimiento y la cultura siga expandiéndose sin límites.



Si te gusta escribir, tienes algún
proyecto que quieras compartir, si tienes

una historia que contar, si quieres
participar o simplemente compartir algo

con los compañeros de tu instituto,
mándanos un email a

revistaiesarroyo@gmail.com 

Cuéntanos un poco tu idea, como te
gustaría que se publicase, si quieres que
aparezca tu nombre, que sea anónimo o

con pseudónimo, y cualquier otro
aspectos que consideres de interés.

Esta revista es de todos. 

REPETIMO
SREPETIMO
S



Solo para mentes inquietas

Revista
IES ARROYO DE LA MIEL

Nos vemos al final del trimestre.Nos vemos al final del trimestre.

Si quieres participar mándanos un email a

revistaiesarroyo@gmail.com 


