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1. ¿Qué es la libertad?7

¿Qué es la 

Sabemos qué es porque la hemos 
experimentado o porque hemos vivido 
las trabas que nos impiden ejercerla. 

¿Qué es la 
libertad?

Sin embargo, resulta difícil ofrecer una 
respuesta.

La filosofía se presenta como una 
disciplina sumamente útil para 

dilucidar este tipo de interrogantes.
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2. La libertad fundamental7

Elección de la actitud personal ante un conjunto 
de circunstancias

Viktor Frankl
Interioridad 

del ser 
humano

Uno puede 
poseerse a sí 

mismo y 
saberse libre 
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3. Libertad de acción y libertad de elección7

Libertad de acción

Libertad negativa.

Ninguna restricción exterior nos 

Libertad de elección

Libertad positiva.

El sujeto es dueño de sus actos: Ninguna restricción exterior nos 
impide realizar la acción elegida.

Es la «libertad de», la libertad 
respecto a algo.

El sujeto es dueño de sus actos: 
autodeterminación.

Es «libertad para», la libertad para 
algo.

Isaiah Berlin —filósofo, politólogo y profesor de Teoría Política y Social de la 
Universidad de Oxford—, en Dos conceptos de libertad, denominará a la libertad 

de acción, libertad negativa y a la libertad de elección, libertad positiva.
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3. Libertad de acción y libertad de elección7

Reflexiones en torno a la libertad 
negativa

¿En qué área se debe considerar que a una persona —o grupo de personas—
se le ha de permitir hacer, o ser, lo que es capaz de ser o hacer, sin que nadie
se interfiera?

Respuestas Isaiah Berlin: estos impedimentos deberán estar regidos por la siguiente
máxima: evitar que valores básicos, como la igualdad, la justicia, la paz,
Isaiah Berlin: estos impedimentos deberán estar regidos por la siguiente
máxima: evitar que valores básicos, como la igualdad, la justicia, la paz,
puedan verse perjudicados.

Robert Nozick: otorga al Estado la tarea principal de hacer valer estas
libertades negativas. Surge, así, la concepción de un Estado mínimo cuya
única misión deberá ser la protección de esas libertades básicas (derecho a la
vida, a la propiedad legítima, las libertades políticas y las libertades sociales).

John Rawls: el Estado deberá velar por la consecución de una justicia social
que reequilibre las posibles desigualdades surgidas en esos Estados
preocupados, exclusivamente, por la defensa de los derechos y libertades
individuales.
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3. Libertad de acción y libertad de elección7

Reflexiones en torno a la libertad positiva

Su ejercicio no es 
separable de la 
responsabilidad 

personal.

Implica el uso de 
nuestra 

inteligencia a la 

Querer ser es 
sinónimo de nuestra 

inteligencia a la 
hora de decidir 
fines y medios.

Es una libertad 
para algo, es 

decir, para hacer 
algo con ella.

En cada elección 
decidimos lo que 

queremos ser. 

sinónimo de 
adueñarse uno 

de su existencia.
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Interacciones entre la libertad negativa y la libertad positiva 

La libertad negativa absoluta es imposible.

El mero hecho de vivir unos con otros en sociedad hace necesario que este El mero hecho de vivir unos con otros en sociedad hace necesario que este 
tipo de libertad sea regulado. Los sistemas democráticos constituyen las 

únicas formas de gobierno legítimas para tal propósito.

Hay libertad positiva cuando el sujeto es el dueño de sus actos.

Ahora bien, ¿somos realmente libres en este sentido? Es decir, ¿puede 
que diversos factores anulen, en definitiva, esta libertad positiva?
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Fatalismo

Determinismo 
teológico

Determinismo 
social / 

educacional

Tesis que niega la 
existencia de la libertad

Ha adoptado diferentes 
modalidades en función 

de las propuestas 
filosóficas y científicas 

dominantes en la época

Determinismo

Determinismo 
físico

Determinismo 
biológico / 
psicológico

educacional
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5. Algunas posturas filosóficas sobre el problema de la libertad7

Debate 
filosófico 
sobre la 
cuestión

Filosofía estoica: disminuir las 
necesidades.

San Agustín y el libre albedrío: el 
problema del mal.

La libertad en Descartes:  voluntad libre La libertad en Descartes:  voluntad libre 
y que será más libre cuanto más elige.

Kant y la autodeterminación: el ser 
humano fin en sí mismo.

Sartre: existencialismo.


