EVALUACION DE EDUCACION FiSICA

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 37 de la Orden del 15 de enero
de 2021: "La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua,
formativa, diferenciada y objetiva segun las distintas materias del curriculo y sera
un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los
procesos de aprendizaje”.

Asi mismo, como queda reflejado en el articulo 39 de la Orden de 15 de enero
de 2021, «el profesorado llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través
de la observacion continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada
alumno o alumna y de su maduracion personal en relacion con los objetivos de
la Educacion Secundaria Obligatoria y las competencias clave. A tal efecto,
utilizara diferentes procedimientos, técnicas o instrumentos como pruebas,
escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios
de evaluacion y a las caracteristicas especificas del alumnado».

A nivel general, los instrumentos de evaluacion que se utilizaran seran:

- Pruebas objetivas: Examenes, pruebas o cuestionarios tanto tedricos
como practicos.

- Trabajos o tareas: Actividades de clase, tareas de casa, trabajos tanto
tedricos como précticos.

A través de estos instrumentos y siguiendo los estandares de aprendizaje
calificaremos los distintos criterios de evaluacion que a su vez estan ponderados
en esta programacion.



CRITERIOS DE EVALUACION PARA 1° ESO

N® Criteric

Denominacion

Ponderacion %

EF.1

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas en condiciones adaptadas.

g

EF.3

Resolver situaciones mofrices de oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes.

10

EF.4

Reconocer los factores que intervienen en la accion motrz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la
frecuencia cardiaca v la frecuencia respiratoria aplicéndolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud.

EF .6

Dezarmollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion
de actividad fisicas relacionandolas con las caracteristicas de las
MIiSmas.

EF.9

Controlar las dificultades v los riesgos durante su participacion en
actividades fisicas vy  artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas vy las interacciones mofrices que
conlievan, v adoptando medidas preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

EF.1

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos v habilidades especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas en condiciones adaptadas.

EF.10

Litilizar las tecnologias de la informacion v la comunicacion en los
procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborande vy compartiendo documentos
propios, ¥ haciendo exposiciones vy argumentaciones de 1os mismos.

EF.4

Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los
mecanismaos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la
frecuencia cardiaca v la frecuencia respiratoria aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud.

EF.7

Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion
de obstaculos a la participacion de otras  personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los
demas y aceptando sus aportaciones.

EF.1

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas en condiciones adaptadas.

EF.3

Resolver situaciones moftrices de oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes.

10

EF.5

Desammolla las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

EF.4

Reconocer los factores que intervienen en la accion motrz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la
frecuencia cardiaca v la frecuencia respiratoria aplicéndolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud.

EF.&

Reconocer las posibilidades gque ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio active y de utilizacion responsable del
entomeo, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos v naturales del
entomo praximo para la practica de actividades fisico-deportivas.




EF.2 Interpretar y producir acciones moirices con finalidades artistico- 10
expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos,
identificando el ritmo, el tiempo, el espacio vy la intensidad.

EF.5 Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades 2

personales y dentro de los margenes de la salud mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.




CRITERIOS DE EVALUACION PARA 2° ESO

M® Criteria

Denominacidn

Ponderacion 3%

EF.6

Desarmmollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion
de actividad fizica, reconociéndolas con las caracteristicas de las
Mismas.

8

EF.8

Reconocer las posibilidades gue ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del
entomo, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del
entomo proximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

EF.10

Litilizar las tecnologias de la informacion vy la comunicacion, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, v haciendo exposiciones y argumentaciones de
los mismos.

EF2

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y ofros recursos.

EF.3

Resolver situaciones mofrices de oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicion utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcion de log estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de
decisiones y las fases del juego.

EF.5

Desarmollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

EF.6

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion
de actividad fisica, reconociéndolas con las caracteristicas de las
mismas.

EF.4

Reconocer loz factores que intervienen en la accion motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, v las
posibilidades de la relajacion y la respiracion como medios de
recuperacion, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con
la salud.

EF 1

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas, en condicicnes reales o adapiadas.

EF2

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y ofros recursos.

EF.7

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas v
artistico-expresivas  para ftransmitir  valores de solidaridad,
compromiso, responsabilidad, autoregulacion v como formas de
inclusién  social, facilitando la eliminacion de obsticulos a la
participacion de ofraz personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus
aportaciones.

EF.5

Desarrolla las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

EF.1

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas en condiciones adaptadas.

EF.3

Resolver situaciones mofrices de oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicion utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de
decisiones y las fases del juego.




EF.4

Reconocer los factores gue infervienen en la accion motriz v los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la
frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la
propia practica v relacionandolos con la salud.

EF.7

Reconocer las posibiidades de las actividades fizsico-deportivas v
artistico-expresivas  para transmitir  valorezs de  solidaridad,
compromizo, responsabilidad, autoregulacion vy como formas de
inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la
paricipacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus
aportaciones.

EF.10

Litilizar las tecnologias de la informacion v la comunicacion, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, v haciendo exposiciones vy argumentaciones de
los mismos.




CRITERIOS DE EVALUACION PARA 3° ESO

H® Criteria

Denominacion

Ponderacion 3%

EF.G

Reconocer las posibilidades gue ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del
entomo, facilitando conocer y ulilizar espacios urbanos y naturales del
entomo proximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

4

EF.9

Controlar las dificultades v los riesgos durante su participacion en
actividades fisico-deporiivas v artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas vy laz interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

EF.10

Ltilizar las tecnologias de la informacion v la comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando documentos propios, v haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.

10

EF.1

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
tecnico-tacticos y habilidades especificas de las actividades figico-
deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

10

EF.3

Resolver con éxito situaciones motrices de oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes.

10

EF.5

Dezamollar las capacidades fizsicas y motrices de acuerdo con las
posibilidades personales v dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de autcexigencia en su esfuerzo.

EF.6

Dezamollar actividades propias de cada una de las fases de |la sesion
de actividad fisica relacionandolas con las caracteristicas de las
mismas.

10

EF.7

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas v
artistico-expresivas como formas de inclusion social, facilitando la
gliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las
demas personas y aceptando sus diferencias v aportaciones.

EF.G

Reconocer las posibilidades gue ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del
entomo, facilitando conocer y ulilizar espacios urbanos y naturales del
entomo proximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

EF.9

Controlar las dificultades v los riesgos durante su participacion en
actividades fisico-deporiivas v artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas vy laz interacciones motrices que
conllevan, v adoptando medidas preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

EF2

Interpretar y producir acciones mofrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal v ofros recursos.

10

EF.4

Reconocer los factores gue intervienen en la accion motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, v las
posibilidades de |a relajacion y la respiracion como medios de
recuperacion, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con
la salud.

EF.9

Controlar las dificultades v los riesgos durante su participacion en
actividades fisicas vy artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas vy laz interacciones motrices que
conllevan, v adoptando medidas de seguridad en su desarrollo.

EF.1

Resolver situacicnes motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas en condiciones adaptadas.

10




EF.4

Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz v los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la
frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la
propia practica v relacionandolos con la salud.

EF.5

Desarrolla las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.




CRITERIOS DE EVALUACION PARA 4° ESO

H® Criterio

Denominacion

Ponderacion %

EF.4

Argumentar la relacion entre los habitos de vida v sus efectos sobre la
condicion fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica v
salud.

4

EF.10

Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de
actividad fisica, teniendo en cuenta los factores inherentes a la
actividad y previendo las consecusncias gque pueden tener las
actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los paricipantes.

EF.12

Ltilizar eficazmente las tecnologias de la informacion v la
comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar
y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso,
comunicando los resultados vy conclusiones en el soporte mas
adecuado.

EF2

Componer vy presentar montajes  individuales o colectivos,
seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad expresiva.

EF.3

Resolver situaciones moftrices de oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicion, en las actividades fisico deportivas
propuestas, tomando la decision mas eficaz en funcion de los
objetivos.

EF &

Dizefar y realizar las fazes de activacion y recuperacion en la practica
de actividad fisica considerando la intensidad de los esfusrzos.

EF.7T

Colaborar en la planificacion y en la organizacion de campeonatos o
tomeos deportivos, previendo loz medios vy las actuaciones
necesarias para la celebracion de los mismos vy relacionando sus
funcicnes con las del resto de implicados.

EF.G

Analizar criticamente el fenomeno deportive discriminando los
aspectos culturales, educativos, integradores y saludables de los que
fomentan la violencia, la discriminacion o la competitividad mal
entendida.

EF.11

Demostrar actitudes personales inherentes al trabaje en egquipo,
superando las inseguridades y apoyando a los demas ante la
resglucion de situaciones desconocidas.

EF 1

Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico-deportivas propuestas, con eficacia y precision.

EF.2

Componer vy presentar montajes  individualezs o colectivos,
seleccionando vy ajustando los elementos de la motricidad expresiva.

EF.11

Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en eguipo,
superando las inseguridades y apoyando a los demas ante la
resolucion de situaciones desconocidas.

EF.1

Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas propuestas, con eficacia y precision.

EF.4

Argumentar la relacion entre los habitos de vida v sus efectos sobre la
condicion fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica v
salud.

EF.3

Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica, practicando
actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las
adaptaciones organicas vy suU relacion con la salud.

EF.9

Reconocer el impacto ambiental, economico y social de las
actividades fisicas y deportivas reflexionando sobre su repercusion en
la forma de vida en el entorno.




