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¢A qué nos referimos cuando hablamos de la
feminidad y la masculinidad?

* Feminidad: conjunto de rasgos atribuidos a las mujeres.

* Masculinidad: conjunto de rasgos atribuidos a los hombres.

Pero... ¢Estas cualidades han sido estaticas a lo largo de la historia o
han ido cambiando y evolucionando?

Los atributos asociados a la masculinidad y a la feminidad han ido cambiando
con el paso de los siglos y también varian en funcion de la situacion geografica.




¢Qué 1magen de lo masculino y lo femenino hemos
tenido tradicionalmente en nuestra sociedad
occidental?

Observa esta imagen y reflexiona unos minutos: ;Qué rasgos le atribuyen a
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la nina y qué rasgos al nifo?




¢Qué imagen de lo masculino y lo femenino hemos
tenido tradicionalmente en nuestra sociedad
occidental?

Analizando la imagen de la diapositiva anterior vemos que...

* Lo femenino: Se asocia a la belleza, la ropa, el maquillaje, el cuidado, el amor,
las compras, la musica, los regalos, el dinero, escribir cartas, las cosas dulces y
delicadas como los animales, las flores o los helados.

* Lo masculino: Se asocia a los inventos, el trabajo, el deporte, viajar, la ciencia,
la técnica, las metas, los éxitos, los descubrimientos, el valor, la fuerza e

incluso “mueve” el mundo.
Reflexiona: ;Estas de acuerdo con lo que se muestra en la imagen?
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Como hemos visto lo femenino tradicionalmente se ha asociado a un conjunto de
rasgos que podriamos enumerar facilmente:

- Maternidad
- Belleza

- Cuidado de la familia (amor)

- Esfera de lo privado (hogar)
- Educacion, delicadeza y obediencia

- Sensibilidad y fragilidad




m Masculinidad tradicional =

Del mismo modo, lo masculino tradicionalmente se ha asociado a un conjunto de
rasgos que también podriamos enumerar:

- Fortaleza, valentia y heroicidad

- Autosuficiencia

- Hsfera de lo publico (politica, negocios...)
- Poder y éxito

- Inventos y descubrimientos

- Sostén econdmico




Consecuencias derivadas de la
feminidad y la masculinidad
tradicional

Se presupone que:

* Las mujeres cuidan mejor del hogar y de los hijos. Se asume que los hombres son torpes en las
labores domésticas.

* Los hombres son los proveedores y su obligacion es llevar un salario a su familia. Se asume que
las mujeres con su trabajo solo lleven un complemento al salario masculino principal.

* Las mujeres tienen una sensibilidad innata que les permite mostrar sus sentimientos aunque las
incapacita para tomar decisiones racionales. L.os hombres, por el contario no deben mostrar
sentimientos o afectos que pongan en tela de juicio su fortaleza o valentia.

* Los hombres necesitan reafirmar esta masculinidad asumiendo comportamientos de riesgo
(peleas entre iguales, deportes de riesgo, practicas peligrosas, velocidad....). Se asume que las
mujeres por el contrario tienden a no tomar decisiones arriesgadas

¢Queé te parecen estas afirmaciones?




Consecuencias dertvadas de la feminidad y la
masculinidad tradicional

Estas afirmaciones dan como resultado:

* Que, debido a la supuesta emocionalidad innata de la mujer, se
asuma su irracionalidad, y por tanto, su incapacidad para (=
tomar decisiones sobre aspectos fundamentales de su propia
vida, tanto a nivel politico como social e individual,
relegéndola a la esfera del hogar.

* Que se asuma que los hombres no tienen sentimientos y
emociones, coartandoles su sensibilidad y asumiendo la
agresividad como algo natural en el hombre, que ademas,
debe cargar sobre sus hombros con el peso del
mantenimiento de sus familias y con la obligacion de ser
exitosos en la vida.
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Consecuencias dertvadas de la feminidad y la
masculinidad tradicional

Observa estas imagenes :Qué ves?
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Consecuencias dertvadas de la teminidad y la
masculinidad tradicional

Observa estas imagenes ¢Qué ves?
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Consecuencias dertvadas de la feminidad y la
masculinidad tradicional

Lee en el enlace el comic “Me lo podrias haber pedido”

- de Emma Clit sobre la carga mental de las mujeres

¢Qué te parecer, icrees que esto sigue siendo asi?
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Feminidades empoderadas: supone la adquisicion de poder, de autonomia y de

protagonismo por parte de un grupo social en situacion de discriminacion en la
- esfera publica. En este caso de la mitad de la poblacién mundial, las mujeres. Esto

conlleva las siguientes acciones:
* Asumir su capacidad de decision.
* Potenciar su autoestima mas alla de su rol de cuidadoras.

* Independencia econdmica y acceso a las esferas de poder.




Hacia las feminidades del Siglo XXI

Las mujeres del Siglo XXI

* Estan abiertas al cambio y a la evolucion de la sociedad.

* Ocupan esferas de poder y aspiran a ocuparlas. No se ponen trabas y se sienten capaces
de llegar a puestos de relevancia a través de su trabajo y esfuerzo.

* Suvida no gira unicamente en torno a la maternidad y la familia, ambas son parte
integrante de su vida, pero no lo unico, también disfrutan con el trabajo, el ocio, las
amistades y la realizacion personal.

*  Asumen que no existe un unico modelo de belleza. Se cuidan v aceptan a si mismas v su
y ¥

propia diversidad.

* Su sensibilidad o fortaleza no dependen de modelos impuestos sino de su propio caracter
y de las circunstancias de su propia vida. Los sentimientos son parte de la naturaleza
humana en su totalidad y no suponen una debilidad femenina.

* Trabajan y combinan la vida doméstica con la vida publica. Son cientificas, médicas,
educadoras, investigadoras y cualquier cosa a la que aspiren. Tienen éxito y son
autosuficientes.




En el siguiente enlace se encuentran las conclusiones
a las cuales se lleg6 en la Conferencia Mundial
sobre la Mujer organizada por las Naciones
Unidas. Investiga un poco... ¢Qué acuerdos se
tomaron con respecto a la igualdad de género en el
mundo? ;Crees que esto se cumple en todos los
paises?
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Hacia las feminidades del Siglo XXI1

Y ahora... ¢Qué tal si leemos una fabula?
LA MUJER PAJARO

Una vez hubo una nifia a la que le salieron alas. Brotaron de sus hombros y al principio eran rudimentarias. Pero crecieron
rapidamente, y en muy poco tiempo tuvo alas de una medida considerable. La gente del vecindario estaba horrorizada.

- Se las tenéis que cortar - les decfan a su madre y a su padre.

- ¢Por qué? - preguntaban.

- Bueno, es evidente — alegaba la gente.

- No — dijo su madre, y sono tan rotundo que al final se marcharon.
Pero unas semanas mas tarde la gente regreso.

- Si no se las queréis cortar, al menos recortadselas.

- ¢Por qué? - quiso saber el padre.

- Bueno, al menos demuestra que estais haciendo algo.

- No — contestaron ambos, y la gente se marcho.

Entonces aparecieron por tercera vez.

- Al menos en dos ocasiones nos habéis despachado - informaron a la madre y el padre -, pero pensad en esa nifia. ¢Que
estais haciendo con la pobrecita? - Le estamos ensefiando a volar.

Faibulas feministas, Suniti Namjoshi, Universitat Jaume 1, Castello de Ia Plana, 2003.
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- Hacta una masculinidad igualitaria

El hombre igualitario: Es contrario a la divisioén social entre sexos, comparte con las
mujeres todos los espacios, domésticos y publicos, profesionales y personales. Es

- ademas consciente de las consecuencias negativas que supone para los hombres la

masculinidad tradicional. Son hombres con unas caracteristicas bien definidas:

* Poseen autonomia personal tanto en lo profesional como en lo doméstico y familiar.

* Muestran fortaleza o debilidad dependiendo de su propio caracter y de las
circunstancias de su vida, independientemente de las imposiciones sociales.

* Practican la igualdad con comportamientos pacificos y fuera del enfoque de
dominio-sumision tradicional.

* El poder no es su objetivo sino el dialogo y la cooperacion.




Hacia una masculinidad igualitaria
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que el hombre es torpe en casa. Ejercen con gusto las tareas del hogar y de cuidado de los hijos. ‘5"
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* Corren menos riesgos ya que valoran su cuidado personal comiendo equilibradamente, # Lrscaimeinaterie

haciendo ejercicio y llevando una vida saludable. Fomentan el cuidado a los demas y el del “#
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* EHstan abiertos al cambio y a la evolucion de la sociedad. Creen firmemente en la resolucion
pacifica de los conflictos y la violencia esta fuera de sus vidas.
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En el siguiente enlace tienes un documental llamado

“Hombres” sobre la masculinidad igualitaria. A través
de diferentes testimonios de hombres del siglo XXI
comprenderemos aun mejor las ideas que aqui se
plantean. Reflexiona ¢Qué te parece lo que ves?,
zCrees que aun queda trabajo. por hacetz;  ile

consideras un chico del siglo XXI?




Hombres y mujeres compartiendo la vida:

Hacia una igualdad real
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* La lucha por la igualdad tradicionalmente
ha recaido solo sobre la mujer que, al ser
. consciente de que era el grupo excluido de

la vida publica, comenz6 a luchar por su

derecho a ser tenida en cuenta.

* Sin embargo hoy en dia comprendemos
que esa lucha y ese camino hacia la igualdad
deben recorrerlo tanto hombres como

mujeres a través de estos nuevos valores
que nos llevaran a una sociedad igualitaria.
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Hacia una igualdad real

* Una sociedad igualitaria seria aquella liberada de
estereotipos y condicionamientos de género, donde las
mujeres y los hombres realizasemos las mismas tareas y
- tuviésemos las mismas responsabilidades; de ese modo
todos serfamos personas mas autbnomas y esto
supondria un gran beneficio para ambos.

* Sitanto hombres como mujeres ponemos de nuestra
parte la igualdad real sera posible y cada cual desde
nuestra posicion podremos crear una sociedad mas
equitativa, primero en nuestra familia y segundo hacia el
mundo que nos rodea.
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* Ruiz repullo, C. y Moreno Llaneza, M. Cambios sociales y Género, Tomos I y II. Editorial Anaya. Madrid, 2016.
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- I Congreso Andaluz de Coeducacion. Educacion y feminismo. Celebrado en Sevilla los dias 5 y 6 de marzo de 2020.




