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INTRODUCCION

Esta programacion tiene como referencia la Orden de 15 de enero de 2021,
por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacion
de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el
proceso de transito entre distintas etapas educativas.

Ademas, y en general, lo establecido en sus Anexos Il y IV; y en particular y
con mayor seguimiento en el Anexo lll (Materias del bloque de asignaturas
especificas) por lo que regulan y desarrollan los aspectos curriculares de las
distintas materias que conforman esta etapa, entre ellas la Educacion Fisica.
Dichos desarrollos incluyen una introduccion o descripcién de cada materia que
expresa su relevancia y sentido educativo, su relacion con los elementos
transversales y su contribuciébn a la adquisicion de las competencias clave.
Seguidamente se incorporan los objetivos de la misma, las estrategias
metodologicas, la secuenciacion de los contenidos y la vinculacion de estos con
los criterios de evaluacién y las competencias clave correspondientes, teniendo en
cuenta lo recogido en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se
describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de
evaluacion de la educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y el
bachillerato. Los distintos criterios de evaluacion, a su vez, se relacionan con los
estandares de aprendizaje evaluables establecidos en la normativa basica y que
permiten orientar la evaluaciéon del proceso de ensefianza y aprendizaje.

La Educacién Fisica es una materia del bloque de asignaturas especificas
en todos los cursos de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria. La materia
Educacion Fisica se orientara a profundizar en los conocimientos, procedimientos,
actitudes y emociones vinculados al propio cuerpo y sus posibilidades motrices y
expresivas como fin en si mismas y como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida.

El desarrollo arménico e integral del ser humano conlleva ineludiblemente la
inclusion en la formacion de los jovenes de aquellas ensefianzas que potencian el
desarrollo de las capacidades y habilidades motrices, profundizando en el
significado que adquieren en el comportamiento humano, y asumiendo
determinadas actitudes relativas al cuerpo y al movimiento.

La materia de Educaciéon fisica en la Educacion Secundaria Obligatoria
debe contribuir no sélo a desarrollar las capacidades instrumentales y a generar
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habitos de practica continuada de la actividad fisica, sino que, ademas, debe
vincularla a una escala de valores, actitudes y normas, y al conocimiento de los
efectos que tiene sobre el desarrollo personal, contribuyendo de esta forma al
logro de los objetivos generales de la etapa.

El enfoque de esta materia, tiene un caracter integrador e incluye una
multiplicidad de funciones: cognitivas, expresivas, comunicativas y de bienestar.
Por una parte, el movimiento es uno de los instrumentos cognitivos fundamentales
de la persona, tanto para conocerse a si misma como para explorar y estructurar
su entorno inmediato. Por medio de la organizacién de sus percepciones senso-
motrices, se toma conciencia del propio cuerpo y del mundo que rodea, pero
ademas, mediante el movimiento, se mejora la propia capacidad motriz en
diferentes situaciones y para distintos fines y actividades, permitiendo incluso
demostrar destrezas y superar dificultades. Por otro lado, en tanto que la persona
utiliza su cuerpo y su movimiento corporal para relacionarse con los demas, no
s6lo en el juego y el deporte, sino en general en toda clase de actividades
fisicas, la materia favorece la consideracion de ambos como instrumentos de
comunicacién, relacion y expresion. Igualmente, a través del ejercicio fisico se
contribuye a la conservacion y mejora de la salud y el estado fisico, a la
prevencion de determinadas enfermedades y disfunciones y al equilibrio psiquico,
en la medida en que las personas, a través del mismo liberan tensiones, realizan
actividades de ocio, y disfrutan de su propio movimiento y de su eficacia corporal.
Todo ello resulta incluso mas necesario dado su papel para compensar las
restricciones del medio y el sedentarismo habitual de la sociedad actual.

En esta materia los contenidos se organizan alrededor de cinco grandes
blogues: Salud y calidad de vida, Condicion fisica y motriz, Juegos y deportes,
Expresién corporal y Actividades fisicas en el medio natural.

La salud y la calidad de vida constituyen el eje primordial de Educacion Fisica
y asi se refleja en este curriculo con la inclusion de un blogue de contenidos
especifico para esta tematica. A su vez, el desarrollo del resto de bloques de
contenidos siempre se orientara a la mejora de la salud y de la calidad de vida,
tanto individual como colectiva, teniendo en cuenta la valoracion de los riesgos
asociados a la practica de actividades fisicas y la adquisicion de habitos
posturales correctos. A través de los contenidos de Educacién Fisica se trabajara
un amplio repertorio de acciones motrices, promoviendo que el alumnado adquiera
las destrezas, los conocimientos y las actitudes necesarias para desarrollar su
competencia motriz en contextos variados.

El bloque Salud y calidad de vida agrupa los contenidos relacionados con los
habitos de vida saludable (alimentacion, actividad fisica programada y descanso),
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los estilos de vida activos, prevencion de conductas y habitos perjudiciales para la
salud, técnicas basicas de respiracion, relajacion y alivio de la tensién y del estrés,
y el uso responsable de las tecnologias de la informacién y la comunicacion. El
blogue Condicidn fisica y motriz se centra en aspectos asociados al desarrollo de
las capacidades fisicas y motrices, a la regulaciéon de la practica de actividad fisica
y a los sistemas de obtencién de energia. En el bloque de Juegos y deportes se
incluyen contenidos como los juegos predeportivos, los deportes, los juegos
populares, los juegos alternativos, etc. Este bloque de contenidos es un
instrumento adecuado para desarrollar capacidades y habilidades propias de la
materia. Los juegos y los deportes favorecen y desarrollan la motivacion, el trabajo
en equipo y la solidaridad del alumnado. Los contenidos del bloque de Expresién
corporal desarrollan la comunicacién y la expresion creativa y artistica a través del
cuerpo y la expresion y la regulaciéon de emociones y sentimientos. El bloque de
Actividades fisicas en el medio natural se orienta hacia la interaccion del alumnado
con el medio natural y urbano, valorando sus beneficios positivos, a la integracion
de estos en su vida cotidiana y a la concienciacién de la necesidad de su
conservacion.

Por consiguiente, el area de Educacion Fisica actda en este sentido como
factor de prevencion de primer orden. El cuerpo y el movimiento son, por tanto, los
ejes bésicos en los que se centra la accion educativa en esta materia. Se trata, por
un lado, de la educacion del cuerpo y el movimiento en el sentido de la mejora de
las cualidades fisicas y motrices y con ello de la consolidacion de habitos
saludables. Y por otro, de la educacién a través del cuerpo y el movimiento para
adquirir competencias de caracter afectivo y de relacion, necesarias para la vida
en sociedad.
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CONTRIBUCION DEL AREA A LA ADQUISICION DE LAS
COMPETENCIAS CLAVES

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias

claves siguientes:

1.

Competencia en comunicacion linglistica: como las demas asignaturas, la
Educacion Fisica ofrece el conocimiento y dominio de un vocabulario
especifico de gran variedad y riqueza; ademas de ofrecer una variedad de
intercambios comunicativos.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
Esta competencia la utilizaremos en todo tipo de mediciones y en un enfoque
cientifico en la fundamentacion de todas las acciones.

Competencia digital. Esta competencia la utilizaremos fundamentalmente en
la busqueda de informacion y documentacién, asi como la visualizacion de
imagenes.

Competencia para aprender a aprender: la Educacion Fisica ofrece recursos
para la planificacién del propio aprendizaje y practica de la actividad fisica y
los deportes en el tiempo libre.

Competencias sociales y civicas. En nuestra asignatura esta competencia se
trabajard asiduamente resaltando los valores de trabajo en equipo, la
colaboracion y el respeto a las normas y adversarios.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor. Al igual que la competencia
anterior, la actividad fisica se enfocara en el fomento de la iniciativa personal y
que el alumnado sea proclive para emprender acciones positivas con
autonomia.

Conciencia y expresiones culturales. La actividad fisico-deportiva participa en
las expresiones culturales de los pueblos y de la sociedad actual con un gran
protagonismo, pero seremos criticos con ciertos aspectos que afecten
negativamente al individuo y a las relaciones de este con sus semejantes.
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OBJETIVOS GENERALES
DEL AREA DE EDUCACION FiSICA EN LA ESO

La ensefianza de la materia Educacion Fisica en Educaciéon Secundaria

Obligatoria tendra como finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos:

1.

Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de
actividad fisica saludable y de una alimentacién sana y equilibrada en el
desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan en la mejora de
la salud y la calidad de vida.

Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las
mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de
vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

Desarrollar y consolidar habitos de vida saludable, practica de higiene postural
y técnicas bésicas de respiracion y relajacion como medio para reducir
desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales producidas
en la vida cotidiana.

Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas,
coordinando su trabajo con el de otras personas para alcanzar los objetivos
comunes establecidos.

Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica,
seleccionando las actividades adecuadas en funcion del objetivo propuesto.
Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indoles artistico-creativas,
expresivas y comunicativas de caracter tanto individual como grupal,
utiizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y
practicas de ocio activo.

Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o
habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto
individuales como colectivas, en situaciones de oposicidén y en situaciones de
colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.
Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de
la realizacion de actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de
seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de actuacion ante
situaciones de emergencia.

Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como
la necesidad de su cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los
mismos mediante la practica en ellos de distintas actividades fisicas.

10.Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de

cualquier practica social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos
positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, econémico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y
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deportividad en la participacidon en actividades fisicas, juegos, deportes y
actividades artisticas- expresivas, independientemente de las diferencias
culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion
para recabar, presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos
relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo su propia
actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

| ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Seran los estilos de ensefianza adecuados Yy las estrategias metodologicas
las que generen climas de aprendizaje que faciliten el desarrollo integral del
alumnado y eleven su calidad de vida.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la inercia de los
estereotipos de género y otras posturas de exclusion social, respetando la
individualidad y las peculiaridades propias de cada persona. Esta asignatura
ofrecerd un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, teniendo
presente la seguridad fisica y emocional del alumnado.

La Educacion Fisica propiciarda ambientes positivos de aprendizaje y un alto
grado de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y
adquisicién de la competencia motriz; y en la realizacion de las tareas se buscara
implicar de forma responsable al alumnado en el proceso de aprendizaje,
orientandolo hacia la autonomia de su trabajo.

Es conveniente que el alumnado pueda participar en la toma de decisiones
de determinados aspectos, como la eleccion de actividades, que tenga en cuenta
sus apetencias y preferencias con el objetivo de una mayor implicacion en el
trabajo de la sesion. En relacion a la evaluacion, se fomentara la evaluacion
compartida, invitando a la autoevaluacion responsable del alumnado, si fuera
posible.

La Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracién,
relajacion y regulacion emocional, trasladables posteriormente a la vida cotidiana.

Es importante reconocer y apoyar el esfuerzo y la progresion del alumnado
desde la base del respeto a sus caracteristicas personales.

La equidad del profesorado es necesaria para favorecer una vision positiva
del alumnado hacia todos los componentes de la asignatura, eliminando
supuestos prejuicios.
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Se fomentara el uso razonable y controlado de Internet como herramienta
en la busqueda de conocimientos.

Para el mejor desarrollo de los contenidos de esta asignatura, tiene
especial relevancia la realizacibn de actividades complementarias y
extraescolares, pudiéndose establecer cooperaciones externas con personas u
organizaciones del entorno.

La realizaciébn de actividades en los entornos préximos al centro, tanto
urbanos como rurales, y también en los espacios naturales de Andalucia,
contribuye considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia de
adquisicion de habitos saludables y aumento de la calidad de vida.

| ELEMENTOS TRANSVERSALES

1. El respeto al Estado de Derecho y a los derechos vy libertades fundamentales
recogidos en la Constitucion Espafiola y en el Estatuto de Autonomia para
Andalucia.

2. El desarrollo de las competencias personales y las habilidades sociales para
el ejercicio de la participacién y promover los valores que sustentan la libertad,
la justicia, la igualdad, el pluralismo politico y la democracia.

3. La educacion para la convivencia y el respeto en las relaciones
interpersonales, la competencia emocional y el rechazo y prevencion del
acoso escolar, la discriminacion o el maltrato, promoviendo la seguridad y la
proteccion de todos los miembros de la comunidad educativa.

4. El fomento de los valores y las actuaciones necesarias para una igualdad real
entre los sexos, evitando cualquier tipo de discriminacion y respetando la
orientacién y la identidad sexual.

5. Fomentar los valores inherentes a la igualdad de oportunidades y la
prevencion de la violencia contra las personas con discapacidad.

6. El fomento de la tolerancia y el reconocimiento de la diversidad cultural y otras
civilizaciones, como el pueblo gitano dentro del marco de una educacion para
la paz, el respeto a la libertad de conciencia y el rechazo a todo tipo de
terrorismo, violencia, racismo o xenofobia.
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7. El desarrollo de las habilidades basicas para la comunicacion interpersonal, la
capacidad de escucha activa, la empatia, la racionalidad y el acuerdo a través
del dialogo.

8. Utilizacion critica y el autocontrol en el uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion y los medios audiovisuales.

9. Promocion de valores para la convivencia vial, la prudencia y la prevenciéon de
accidentes de tréafico y la actuacion adecuada ante situaciones de emergencia
y catastrofes.

10.La promocion de la actividad fisica para el desarrollo de la competencia
motriz, de los habitos de vida saludable, la utilizacién responsable del ocio y
del tiempo libre y el fomento de la dieta equilibrada para el bienestar personal
y colectivo.

11.La adquisicion de competencias para la actuacion en el &mbito econémico y
para la creacion y desarrollo de los diversos modelos de empresas dentro del
desarrollo sostenible, la justicia social, la lucha contra el fraude y la igualdad
de oportunidades.

12.La toma de conciencia sobre temas y problemas que afectan al mundo
globalizado, como la salud, la pobreza, la emigraciéon y la toma de conciencia
de las repercusiones de las actividades humanas sobre el Planeta, como el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o
el calentamiento global, con el objeto de fomentar la contribucién activa de la
defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno.
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RECOMENDACIONES METODOLOGICAS

1.- EI proceso de enseflanza-aprendizaje debe caracterizarse por su
transversalidad, su dinamismo y su caracter integral.

2.- Los métodos deben de partir de la perspectiva del profesorado como
orientador, promotor y facilitador del desarrollo del alumnado.

3.- Los centros docentes fomentaran la creacion de condiciones y entornos de
aprendizaje caracterizados por la confianza, el respeto y la convivencia como base
necesaria para un buen ambiente laboral del alumnado y del profesorado.

4.- Las lineas metodolégicas de los centros docentes tendran la finalidad de
favorecer la implicacion del alumnado en su propio aprendizaje, estimulando la
superacion personal y fomentar el trabajo en equipo.

5.- Las programaciones didacticas incluiran actividades que estimulen el interés
por la lectura, la practica de la expresion escrita y la capacidad de expresarse
correctamente en publico.

6.- Se estimulard la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado y se
fomentara la investigacion, el espiritu emprendedor y la iniciativa personal.

7.- Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacion, sistematizacion y presentacion de la informacion.

8.- Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el
conocimiento y dinamizarlo mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas.

9.- Se empleardn metodologias activas que contextualicen el proceso educativo,
que presenten de manera relacionada los contenidos y que fomenten el
aprendizaje por proyectos o centros de interés, favoreciendo la participacion, la
experimentacion y la motivacion del alumnado.

10.- Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias
con la realizacion por parte del alumnado de trabajos de investigacion que
permitan avanzar en mas de una competencia al mismo tiempo.
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| (2°) ESO OBJETIVOS PARA SEGUNDO CURSO DE LA ESO

1. Comprender los beneficios de la actividad fisica y la importancia del
calentamiento en la practica deportiva.

2. Aprender la secuencia de ejercicios para el calentamiento general.

3. Explicar la importancia del trabajo aerdbico y aprender los principales
métodos para desarrollar la resistencia aerdbica.

4. Comprender el concepto de fuerza explosiva y los factores relacionados
con la misma y aprender los principales métodos para desarrollar la fuerza
explosiva.

5. Comprender el concepto de velocidad y tiempo de reaccion y aprender los
principales métodos para mejorar las destrezas relacionadas con la
velocidad de reaccion.

6. Comprender el concepto de flexibilidad y los factores que la determinan y
aprender las técnicas basicas de stretching y aplicarlas para mejorar la
flexibilidad del cuerpo.

7. Comprender el concepto de equilibrio, los tipos y los factores que lo
determinan.

8. Descubrir cdmo se realiza en nuestro cuerpo el control del equilibrio y
cdmo se puede mejorar.

9. Profundizar en el concepto de relajacion y en las técnicas basicas.

10. Integrar la relajacién y el control de la respiracion en la actividad fisica.

11.Enumerar los habitos de vida saludable.

12.Conocer las principales causas de accidentes en la actividad fisica.

13.Enumerar las principales lesiones que se producen durante la actividad
fisica y aprender a evitarlas.

14. Profundizar en el concepto de dieta y los factores implicados en la misma.

15. Descubrir como mejorar la dieta para hacerla méas saludable.

16. Conocer mejor nuestro cuerpo, tomando conciencia del espacio y del tiempo.

17. Aplicar ejercicios de improvisacion que mejoren nuestra expresion corporal.

18. Conocer la relacion entre musica, juego y deporte.

19. Practicar ejercicios con musica para mejorar las capacidades ritmicas.

20.Comprender la importancia de la actividad fisica durante toda la
Historia de la humanidad.

21.Conocer y valorar la tradicion deportiva de la Comunidad.

22.Conocer algunos deportes alternativos y valorar sus ventajas.

23. Practicar algun deporte alternativo con los compafieros de clase.

24.Descubrir qué es el balonmano y cudl fue su origen.

25. Aprender las reglas del balonmano.

26. Practicar algunas técnicas basicas del balonmano.

27.Descubrir qué es el bAdminton y cual fue su origen.

28. Aprender las reglas del badminton.

29. Practicar algunas técnicas basicas del badminton.
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30. Profundizar en el conocimiento del futbol y sus variaciones.

31.Aprender y practicar las técnicas basicas de algunas de las variantes del
fatbol.

32.Aprender qué es un evento deportivo y cuales son los mas importantes.

33.Comprender la importancia cultural de los eventos deportivos.

34.Conocer los elementos y técnicas basicas de la orientacion deportiva.

| (29 CONTENIDOS PARA SEGUNDO CURSO DE LA ESO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

1. Incorporacion de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana.

Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

3. Actitud critica hacia las précticas fisicas con efectos negativos para la
salud.

4. El descanso y la salud.

5. Técnicas de respiracion y relajacion como medio para reducir
desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales
producidas en la vida cotidiana.

6. Fomento y practica de la higiene y los habitos de vida saludables.

7. Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la
calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc.

8. Practicas de los fundamentos de la higiene postural en la realizacion
de actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.

9. El calentamiento general y especifico.

10.Las lesiones y el riesgo potencial de la practica de actividades
fisicas y artistico- expresivas.

11.Toma de conciencia y analisis de los prejuicios y estereotipos
asociados a la practica de actividad fisico-deportiva.

12.La igualdad en el ambito de la actividad fisico- deportiva.

N

13.Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacién para la elaboracién de documentos digitales propios
como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de
informacion relevante.

Bloque 2. Condicidn fisicay motriz.

1. Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades
fisicas y artistico- expresivas.

2. Indicadores de la intensidad de esfuerzo.

3. Factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y motriz.
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4. Efectos de la practica de actividad fisica en la condicién fisica y motriz.

5. Actividades y ejercicios para el desarrollo de la condicion fisica y motriz
desde un enfoque saludable. Su relacibn con el momento de
aprendizaje y desarrollo motor y la mejora en las condiciones de salud.

6. Control de la intensidad de esfuerzo.

7. Practica de procedimientos de evaluacion de los factores de la condicion
fisica.

Bloque 3. Juegos y Deportes.

1. Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de
las actividades fisico- deportivas individuales y colectivas.

2. Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos.

3. Fundamentos tacticos béasicos y reglamentarios de las actividades
fisico-deportivas de colaboracién, oposicién y colaboracién-oposicion.

4. Las fases del juego en los deportes colectivos.

5. La organizacion de ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de colaboracién- oposicion seleccionadas.

6. Estimulos que influyen en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracién- oposicion, para cumplir el objetivo de la accion.

7. La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices
planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones similares.

8. Situaciones reducidas de juego.

9. Juegos populares y tradicionales.

10. Juegos alternativos y predeportivos.

11.Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel
de participante como de espectador o espectadora.

12.Respeto y aceptacion de las normas en los deportes de adversario y de
las establecidas por el grupo.

13. Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y la cooperacion desde
el respeto por el nivel individual..

Bloque 4. Expresion Corporal.

1. Utilizacién de técnicas de expresion corporal de forma creativa
combinando espacio, tiempo e intensidad.

2. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como
medio de expresion corporal.

w

Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicidn, imitacion, etc.

5. El mimo y el juego dramatico. Control de la respiracion y la
relajacion en las actividades expresivas.

6. Los bailes y danzas como manifestacion artistico- expresiva.

>
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7.
8.

Bailes tradicionales de Andalucia.
Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la
expresion de las demas personas.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

1.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio
para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del
ocio y tiempo libre.

Técnicas de progresion en entornos no estables.

Técnicas basicas de orientacion. Interpretacién de la simbologia,
identificacion mapa-terreno/terreno- mapa, orientacién del mapa,
recorridos guiados, etc.

Juegos de pistas y orientacion.

Respeto al entorno como lugar comun para la realizacion de
actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo.

Préactica de actividades fisico-deportivas urbanas como por ejemplo:
skate, parkour, patines, etc.

El fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como en la
vida cotidiana.

Sensibilizacion hacia las normas de seguridad en los
desplazamientos a pie o en bicicleta en entornos urbanos y
naturales.
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CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EN

SEGUNDO DE LA ESO

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 1.

Salud y calidad de vida

6. Desarrollar actividades propias

de cada una de las fases de la

sesion de actividad fisica,
reconociéndolas con las
caracteristicas de las mismas.

CMCT, CAA, CSC.

8. Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio
activo y de utilizaciéon responsable
del entorno, facilitando conocer vy,
utilizar  espacios urbanos vy
naturales del entorno proximo para|
la practica de actividades fisico-
deportivas. CMCT, CAA, CSC.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de
actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados.

6.2. Preparay realiza calentamientos y fases
finales sesion de forma auténoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades
para mejora de las habilidades motrices en
funcién de propias dificultades.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de actividades fisico-
deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un
lugar comdn para la realizacion de actividades
fisica deportivo.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos
de v relacionados con el tratamiento del cuerpo,
las actividades de ocio, la actividad fisica y el

deporte en el contexto actual.
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10. Utilizar las tecnologias de la
informacion y la comunicacién, para
buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de
los mismos. CCL, CD, CAA.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacién y
comunicacion para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentacién, imagen,
video, sonido,...), como resultado del proceso de
busqueda, analisis seleccidon de informacion
relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,

relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.
Bloque 2. Condicion fisicay motriz
2. Interpretar y producir|2.1  Utiliza técnicas corporales, de forma
acciones motrices con finalidades|creativa, combinando espacio, tiempo e
artisticas-  expresivas, utilizando|intensidad.
técnicas de expresion corporal y|2.2 Crea y pone en practica una secuencia

otros recursos. CCL, CAA, CSC,
SIEP, CEC.

3.  Resolver situaciones motrices
de oposicion, colaboracion o
colaboracién- oposicion utilizando
las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes,
teniendo en cuenta la toma de
decisiones y las fases del juego.
CMCT, CAA, CSC, SIEP.

5. Desarrollar las capacidades
fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de
los méargenes de la salud,
mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo
CMCT, CAA.

6. Desarrollar actividades
propias de cada una de las fases de
la sesion de actividad fisica,
reconociéndolas con las
caracteristicas de las mismas.
CMCT, CAA, CSsC.

de movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizaciéon de
bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la de
sus compafieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos-tacticos
para obtener ventaja en la préactica de las
actividades fisico- deportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en préactica de manera
autbnoma aspectos de organizacion de ataque y
de defensa en las actividades fisico-deportivas
de oposicion o de colaboracién-oposicion
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracién, oposicion vy
colaboracién-oposicién, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las  situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad &
situaciones similares.

5.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para
su desatrrollo.
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52. Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo motor y a
sus posibilidades.

53. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencidn de lesiones.
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5.4. Analiza la importancia de la préctica
habitual de actividad fisica para la mejora de la
propia condicion fisica, relacionando el efecto de
esta practica con la mejora de la calidad de
vida.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de
actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesion de forma auténoma y habitual.
6.3. Prepara y pone en préctica actividades
para la mejora de las habilidades motrices en
funcién de las propias dificultades.

Bloque 3. Juegos y deportes

3.Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracién 0
colaboracién- oposicién utilizando
las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos
relevantes, teniendo en cuenta la
toma de decisiones y las fases del
juego. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
4.Reconocer los factores que
intervienen en la accion motriz )|
los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, V|
las posibilidades de la relajacién y
la respiracibn como medios de
recuperacion, aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos
con la salud. CMCT, CAA.

7. Reconocer las posibilidades de
las actividades fisico-deportivas VY|
artistico- expresivas para transmitir
valores de solidaridad,
compromiso, responsabilidad,
autorregulacion y como formas de
inclusion  social facilitando la
eliminacion de obstaculos a g
participacion de otras personas
independientemente de Sus|
caracteristicas, colaborando con
los demas vy aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos-tacticos
para obtener ventaja en la préactica de las
actividades fisico- deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicion.

3.2. Describe y pone en practica de manera
autbnoma aspectos de organizacion de ataque y
de defensa en las actividades fisico-deportivas
de oposicion o de colaboracién-oposicién
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracion, oposicion |
colaboracién-oposicién, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las  situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad 4
situaciones similares.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico- deportivas y artistico-
expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabodlicos de
obtencion de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones orgénicas
con la actividad fisica sistematica, asi como con
la salud y los riesgos y contraindicaciones de la
practica deportiva

4.4. Adapta la
ndo la

esfuerzo
cardiaca

intensidad del
frecuencia

Co
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correspondiente a los margenes de mejora de
los diferentes factores de la condicion fisica.
4.5. Aplica de forma autbnoma|
procedimientos para
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autoevaluar los factores de la condicion fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud
critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en
el papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las
normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

Bloque 4. Expresion corporal
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1. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los
fundamentos  técnico-tacticos |
habilidades especificas, de las
actividades fisico- deportivas
propuestas, en condiciones reales o
adaptadas. CMCT, CAA, CSC,
SIEP.

2. Interpretar y producir
acciones motrices con finalidades
artistico-  expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal v
otros recursos. CCL, CAA, CSC,
SIEP, CEC.

7. Reconocer las posibilidades de
las actividades fisico-deportivas
artistico- expresivas para transmitir
valores de solidaridad,

compromis
0, responsabilidad, autoregulacion y
como formas de inclusion social,
faciltando la  eliminacion de
obstaculos a la participacion de
otras personas independientemente

de

sus
caracteristicas, colaborando con los
demas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP. 10.

Utilizar las tecnologias de Ia
informacion y la comunicacion, para
buscar, analizar y seleccionar
informacion  relevante,

elaborando documentos propios,

y

1.1. Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

1.2. Autoevallia su ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar
movimientos implicados en el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion vy
aplicacién de las acciones técnicas respecto a
su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo, autoexigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en préctica técnicas de
progresion en entornos no estables y técnicas
basicas de orientacion, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcion de susposibilidades.

los

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2 Creay pone en practica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de
bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de
sSus compafneros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en
el papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades

grupales,
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haciendo exposiciones Y
argumentaciones de los mismos.
CCL, CD, CAA.

respetando las aportaciones de los demas y las
normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de
destreza.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacion y
la comunicacion para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentacién, imagen,
video, sonido,

...), como resultado del proceso de busqueda,
analisis y seleccion de informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio

natural
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1. Resolver situaciones motrices

individuales aplicando los
fundamentos  técnico-tacticos |
habilidades especificas, de las
actividades fisico- deportivas
propuestas en condiciones
adaptadas. CMCT, CAA, CSC,
SIEP.

4. Reconocer los factores que

intervienen en la accién motriz y los
mecanismos de control de Ia
intensidad de la actividad fisica,
como la frecuencia cardiaca y la
frecuencia respiratoria aplicandolos
a la propia practica Y|
relacionandolos la  salud.
CMCT, CAA.

5. Desarrolla las capacidades
fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de
los margenes de la salud mostrando
una actitud de autoexigencia en su
esfuerzo. CMCT, CAA.

con

1.1. Aplica los aspectos béasicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y
normas.

1.2. Autoevallia su ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar
movimientos implicados en el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion vy
aplicacién de las acciones técnicas respecto a
su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo, autoexigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en préctica técnicas de
progresion en entornos no estables y técnicas
basicas de orientacion, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcion de susposibilidades.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico- deportivas y artistico-
expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencion de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona adaptaciones organicas con
actividad
fisica sistematica, asi como con la salud y los
riesgos y contraindicaciones de la practica
deportiva.

los
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44. Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca a los
margenes de mejora de los diferentes factores de
la condicion fisica.

4.5. Aplica de forma autébnoma procedimientos
para autoevaluar los factores de la condicion
fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud
critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud.

5.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas béasicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos bésicos.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo motor y a|
sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural
en la practica de las actividades fisicas como
medio de prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora de la|
propia condicion fisica, relacionando el efecto de
esta practica
con la mejora de la calidad de vida.
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| (4°) ESO OBJETIVOS PARA CUARTO CURSO DE LA ESO

1. Comprender los efectos duraderos del entrenamiento de las distintas
capacidades fisicas sobre el desarrollo y funcionamiento de los distintos
aparatos (cardiovascular, locomotor y respiratorio).

2. Conocer y valorar los efectos beneficiosos que la practica regular de
actividad fisica tiene para la salud fisica y psiquica y también sus riesgos,
contraindicaciones, precauciones y medidas higiénicas.

3. Asumir la responsabilidad en el mantenimiento y desarrollo de la
condicion fisica como medio de mejora de la salud y en consecuencia de la
calidad de vida.

4. Adquirir nociones sobre teoria y metodologia del entrenamiento y
utilizar pruebas de evaluacion de las capacidades fisicas y habilidades
motrices.

5. Realizar de forma autbnoma calentamientos generales y especificos
basandose en el andlisis de las actividades para las que se preparan.

6. Conocer y practicar modalidades deportivas colectivas y de adversario,
aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en
situaciones de juego tanto adaptadas como reales.

7. Participar en juegos y deportes de caracter recreativo colaborando en
la organizacion de campeonatos, mostrando actitudes de tolerancia y
deportividad.

8. Realizar tareas de mejora de la condicién fisica haciendo un
tratamiento discriminado de cada capacidad, prestando especial atencion a
las de flexibilidad y resistencia aerdbica e incrementar éstas capacidades.

9. Aprender a utilizar los recursos que proporciona el medio natural y el
entorno para la realizacién de actividades fisicas, desarrollando actividades
gue contribuyan a la mejora de la calidad de vida y a la ocupacion del
Tiempo Libre.

10. Realizar actividades deportivas, recreativas y en el medio natural
respetando los diferentes niveles de destreza de los demas participantes y
valorando los aspectos de relacion social.

11. Fomentar actitudes de reflexion y critica frente al fenomeno sociocultural
del deporte.

12. Conocer y utilizar técnicas béasicas de relajacibn como medio para
reducir desequilibrios y aliviar tensiones producidas tanto en la vida
cotidiana como en la préctica fisico-deportiva.

13. Valorar y utilizar como medio de comunicacion las actividades fisicas
de ritmo y expresion.
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%)

CONTENIDOS PARA CUARTO CURSO DE LA ESO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

1. Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la
salud individual y colectiva.

2. La tonificacion y la flexibilidad como compensacién de los efectos
provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

3. Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud como por
ejemplo el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas,
trastornos de alimentacion, etc.

4. La alimentacion y la hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de
actividades fisicas.

5. La dieta mediterranea como base tradicional de la alimentacion andaluza.

6. Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistematica y autbnoma, con
el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

7. Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesion sobre las fases de
activacion y de vuelta a la calma.

8. Realizacion autbnoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una
sesion teniendo en cuenta la dificultad o intensidad de tarea y la
competencia motriz. Colaboracién en la planificacion de actividades
grupales y coordinacion con las acciones del resto de las personas
implicadas.

9. El valor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute y el
enriquecimiento personal y para la relacion con las demas personas.

10.Las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.

11.Protocolos de actuacion ante las lesiones, accidentes o situaciones de
emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de actividades
fisicas y en la vida cotidiana.

12.Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a
partir de la argumentacion y el dialogo, valoracion de las aportaciones
enriqguecedoras de los comparieros o las compafieras en los trabajos en
grupo, etc.

13.Informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.

14.Las tecnologias de la informacion y la comunicacibn como medio de
profundizar en contenidos del curso.

15.Andlisis critico de la informacion e ideas en los soportes y en entornos
apropiados.
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Bloque 2. Condicion fisica 'y motriz.

1. Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la
mejora de la salud.

2. La condicidn fisica y la salud en sus dimensiones anatémica, fisioldgica y
motriz.

3. Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las
habilidades motrices especificas.

4. Las capacidades fisicas y motrices en la realizacién de los diferentes tipos
de actividad fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes.

1. Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y
colectivas elegidas.

2. Juegos populares y tradicionales.

3. Juegos alternativos.

4. Laseguridad y el propio nivel de ejecucion en las actividades fisico-
deportivas.

5. Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicion,
cooperacion y colaboracion- oposicion, en funcion de distintos factores
en cada caso: de las acciones del adversario o adversaria, de entre las
propias del entorno, de los intereses del alumnado, de las intervenciones
del resto de participantes, del intercambio de los diferentes papeles con
continuidad, del objetivo, etc.

6. La percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas
en funcion de las posibilidades de éxito de las mismas, y su relacién con
otras situaciones.

7. Los procesos de percepcion y de toma de decision implicados en los
diferentes tipos de situaciones motrices.

8. Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas
motores.

9. Las caracteristicas de cada participante. Los factores presentes en el
entorno.

10. Organizacion y realizacion de eventos en los que se practiquen deportes
y/o actividades fisicas realizadas a lo largo de la etapa.

11.Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las
actividades fisico- deportivas reconociendo los méritos y respetando los
niveles de competencia motriz y otras diferencias.

12. Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el
papel de participante, como del de espectador o espectadora.
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Bloque 4. Expresion corporal.

1.

2.

Creacion y realizacion de composiciones de caracter artistico-expresivo
que integren técnicas de expresion corporal.

Creacion y realizacion de montajes artistico- expresivos que combinen
los componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccién
con las demas personas.

Disefio y realizacidbn de los montajes artistico-expresivos como por
ejemplo: acrosport, circo, musicales, etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

1.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para
la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y
tiempo libre, como por ejemplo: escalada, vela, kayaks, etc.

Técnicas de progresion o desplazamiento en entornos cambiantes en el
entorno de Andalucia.

La seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos
cambiantes.

Propuestas creativas de utilizacibn de espacios y materiales de
manera auténoma y segura.

Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de
mantenimiento como por ejemplo la mecanica basica de la bicicleta
como condiciones de una practica segura.

Uso de materiales reciclados en la practica de actividades fisicas en el
medio natural.

Fomento de los desplazamientos activos.

Sensibilizacion de los efectos de las diferentes actividades fisicas
realizadas en el medio natural y su relaciéon con la forma de vida, la
salud y la calidad de vida.

Fomento de habitos y actitudes de conservacion, cuidado, respeto y
proteccion del medio natural y urbano.
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1%

CRITERIOS DE EVALUACION PARA CUARTO CURSO DE LA ESO

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 1. Salud y calidad de vida

4. Argumentar la relacion entre los
habitos de vida y sus efectos sobre
la condicion fisica, aplicando los
conocimientos sobre actividad fisica
y salud. CMCT, CAA.

10. Asumir la responsabilidad de
la propia seguridad en la préactica
de actividad fisica, teniendo en
cuenta los factores inherentes a la
actividad y previendo las
consecuencias que pueden tener
las actuaciones poco cuidadosas
sobre la seguridad de los
participantes. CAA, CD, SIEP.

12. Utilizar eficazmente las
tecnologias de la informacion y la
comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar,
seleccionar y valorar informaciones
relacionadas con los contenidos del
curso, comunicando los resultados y
conclusiones en el soporte mas
adecuado. CCL, CAA, SIEP, CEC.

4.1. Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable y
los beneficios que aportan a la salud individual
y colectiva.

4.2. Relaciona ejercicios de tonificacién y
flexibilizacion con la compensacion de los
efectos provocados por las actitudes posturales
inadecuadas mas frecuentes.

4.3. Relaciona hébitos como el sedentarismo,
el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas
con sus efectos en la condicion fisica y la salud.

4.4. Valora las necesidades de alimentos y
de hidratacion para la realizacién de diferentes
tipos de actividad fisica.

10.1. Verifica las condiciones de practica
segura usando convenientemente el equipo
personal y los materiales y espacios de
practica.

10.2. Identifica las lesiones mas
frecuentes derivadas de la practica de
actividad fisica.

10.3. Describe los protocolos que deben
seguirse ante las lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia mas frecuentes
producidas durante la practica de actividades
fisico deportivas.

12.1.Busca, procesa y analiza criticamente
informaciones actuales sobre teméaticas
vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad
utilizando recursos tecnolégicos.

12.2.Utiliza las tecnologias de la informacién
y la comunicacion para profundizar sobre
contenidos del curso, realizando valoraciones
criticas y argumentando sus conclusiones.

12.3. Comunica y comparte informacion e ideas
en los soportes y en entornos apropiados
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en los soportes y en entornos apropiados.

Bloque 2. Condicidn fisica y motriz

2. Componer y presentar
montajes individuales o colectivos,
seleccionando y ajustando los
elementos de la motricidad
expresiva. CAA, SIEP.

3. Resolver situaciones
motrices de oposicion, colaboracion
o colaboracién- oposicion, en las
actividades fisico deportivas
propuestas, tomando la decision
mas eficaz en funcion de los

objetivos . CMCT, CAA, CSC, SIEP.

6. Disefar y realizar las fases de
activacion y recuperacion en la
practica de actividad fisica
considerando la intensidad de los
esfuerzos. CMCT, CAA, CSC.

2.1. Elabora composiciones de caracter
artistico- expresivo, seleccionando las

técnicas mas apropiadas para el objetivo
previsto.

2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad
de los montajes artistico-expresivos,
combinando los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de interaccion con
los demas.

2.3. Colabora en el disefio y la realizaciéon

de los montajes artistico expresivos,

aportando y aceptando propuestas.

3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
oposicion, contrarrestando o anticipandose a

las acciones del adversario.

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones motrices a
los factores presentes y a las intervenciones

del resto de los patrticipantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
colaboracion- oposicién, intercambiando los
diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener
situaciones ventajosas sobre el equipo
contrario.

3.4.  Aplica soluciones variadas ante las
situaciones planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, y
relacionandolas con otras situaciones.

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la
practica de las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan implicados
en las mismas.

3.6. Argumenta estrategias 0 posibles
soluciones para resolver problemas motores,
valorando las caracteristicas de cada
participante y los factores presentes en e
entorno.

6.1. Analiza la actividad fisica principal de la
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sesion para establecer las caracteristicas que
deben tener las fases de activacion y de vuelta
a la calma.

6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de
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activacion y de vuelta a la calma de una
sesion, atendiendo a la intensidad o a la
dificultad de las tareas de la parte principal.
6.3. Realiza ejercicios o actividades en las
fases iniciales y finales de alguna sesion, de
forma auténoma, acorde con su nivel de
competencia

motriz.

Bloque 3. Juegos y deportes

7. Colaborar en la planificacién y en la
organizacion de campeonatos o torneos
deportivos, previendo los medios y las
actuaciones necesarias para la
celebraciéon de los mismos y
relacionando sus funciones con las del
resto de implicados. CAA, CSC, SIEP.
8 Analizar criticamente el fenomeno
deportivo discriminando los aspectos
culturales, educativos, integradores y
saludables de los que fomentan la
violencia, la discriminacion o la
competitividad mal entendida. CAA,
CSC.

11. Demostrar actitudes personales
inherentes al trabajo en equipo,
superando las inseguridades y
apoyando a los demas ante la
resolucion de situaciones
desconocidas. CSC, SIEP, CEC.

7.1. Asume las funciones encomendadas
en la organizacién de actividades grupales.

7.2. Verifica que su colaboracion en
la planificacion de actividades grupales
se ha coordinado con las acciones del
resto de las personas implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas de
utilizacidon de materiales y de planificacion
para utilizarlos en su practica de manera
autonoma.

8.1. Valora las actuaciones e
intervenciones de los participantes en las
actividades reconociendo los méritos y
respetando los niveles de competencia
motriz y otras diferencias.

8.2. Valora las diferentes actividades
fisicas distinguiendo las aportaciones que
cada una tiene desde el punto de vista
cultural, para el disfrute y el enriquecimiento
personal y para la relacion con los demas.

8.3. Mantiene una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto
desde el papel de participante, como del
de espectador.

11.1. Fundamenta sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo y
admite la posibilidad de cambio frente a
otros argumentos validos.

11.2. Valora y refuerza las
aportaciones enriquecedoras de los
comparfieros o las comparieras en los
trabajos en grupo.
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Bloque 4. Expresion corporal
1. Resolver situaciones motrices 1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades
aplicando fundamentos técnicos en las |especificas a los requerimientos técnicos en
actividades fisico- deportivas las situaciones motrices individuales,
propuestas, con eficacia y precision. preservando su seguridad y teniendo en
CMCT, CAA, CSC, SIEP. cuenta sus propias caracteristicas.
2. Componer y presentar montajes 1.2.  Ajusta la realizacion de las habilidades
individuales o colectivos,
seleccionando y
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ajustando los elementos de la
motricidad expresiva. CCL, CAA, CSC,
SIEP, CEC.

11. Demostrar actitudes personales
inherentes al trabajo en equipo,
superando las inseguridades y
apoyando a los demas ante la
resolucién de situaciones
desconocidas. CAA, SIEP.

especificas a los condicionantes generados
por los comparieros y los adversarios en las
situaciones colectivas.

1.3. Adapta las técnicas de progresion

o desplazamiento a los cambios del

medio, priorizando la seguridad personal

y colectiva.

2.1. Elabora composiciones de caracter
artistico- expresivo, seleccionando las
técnicas mas apropiadas para el objetivo
previsto.

2.2. Ajusta sus acciones a la
intencionalidad de los montajes artistico-
expresivos, combinando los componentes
espaciales, temporales y, en su caso, de
interaccion con los demas.

2.3. Colabora en el disefioyla

realizacion de los montajes artistico
expresivos, aportando y aceptando
propuestas.

11.1. Fundamenta sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo y
admite la posibilidad de cambio frente a
otros argumentos validos.

11.2. Valora y refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los compafieras en los
trabajos en grupo.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio

natural
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1. Resolver situaciones motrices
aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas propuestas,
con eficacia y precision. CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

4.  Argumentar la relacion entre los
habitos de vida y sus efectos sobre la
condicion fisica, aplicando los
conocimientos sobre actividad fisica V|
salud. CMCT, CAA.

5.  Mejorar o mantener los factores
de la condicion fisica, practicando
actividades fisico-deportivas adecuadas
a su nivel e identificando las
adaptaciones organicas y su relacion
con la salud. CMCT, CAA.

9. Reconocer el impacto ambiental,
econdémico y social de las actividades
fisicas y deportivas reflexionando sobre
su repercusion en la forma de vida en el
entorno. CMCT, CAA, CSC.

1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los requerimientos técnicos en
las  situaciones  motrices individuales,
preservando su seguridad y teniendo en
cuenta sus propias caracteristicas.

1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los condicionantes generados
por los compaferos y los adversarios en las
situaciones colectivas.

1.3. Adapta las técnicas de progresién o
desplazamiento a los cambios del medio,
priorizando la seguridad personal y colectiva.

4.1. Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable
y los beneficios que aportan a la salud
individual y colectiva.

4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y
flexibilizacion con la compensacion de los
efectos provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas frecuentes.

4.3. Relaciona hébitos como

sedentarismo, el

el
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consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas
con sus efectos en la condicion fisica y la
salud.

4.4. Valora las necesidades de alimentos y
de hidratacibn para la realizaciéon de
diferentes tipos de actividad fisica.

5.1. Valora el grado de implicacién de las
diferentes capacidades fisicas en la
realizacion de los diferentes tipos de
actividad fisica.

5.2. Practica de forma regular, sistematical
y autbnoma actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidad de
vida.

5.3. Aplica los procedimientos para integrar
en los programas de actividad fisica la mejora
de las capacidades fisicas basicas, con una
orientacion saludable y en un nivel adecuado
a sus posibilidades.

54. Valora su aptitud fisica en sus
dimensiones anatémica, fisioldgica y motriz, y
relacionandolas con la salud.

9.1. Compara los efectos de las diferentes
actividades fisicas y deportivas en el entorno
y los relaciona con la forma de vida en los
Mismos.

9.2. Relaciona las actividades fisicas en la
naturaleza con la salud y la calidad de vida.

9.3. Demuestra habitos y actitudes

de

conservacion y proteccion del medio
ambiente.
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ORIENTACIONES METODOLOGICAS:
ACTIVIDADES, TECNICAS METODOLOGICAS Y RECURSOS DIDACTICOS.

Para conseguir los Objetivos propuestos y contribuir a desarrollar las
Competencias Claves vamos a utilizar las siguientes Actividades:

Respecto a este elemento de la programacion, no pretendemos hacer un
listado interminable o una enumeracion de actividades que vayamos a realizar a lo
largo del curso. Por el contrario reflejaremos unas bases generales para la
construccion de futuras actividades que tendremos en cuenta a la hora de elaborar
las Unidades Didacticas. Para conseguir los Objetivos marcados en esta
Programacion, nuestras actividades deben utilizar al cuerpo y al movimiento como
ejes fundamentales, ademas estar en funcion de los recursos didacticos
disponibles (recursos personales, ambientales, alternativos, etc.).

Al disefar las actividades debemos tener presente unas series de principios:
Principio de Actividad, P. Intuicion, P. de Investigacién-Accion, P.
Individualizacion, P. Socializacion, P. Ladico y el P. Co-educativo, entre otros.

Respecto a esto ultimo debemos resaltar:
» Evitaremos aquellas actividades que se etiqueten de “masculinas” o
"femeninas".
» Modificaremos o adaptaremos actividades que favorezcan la participacion de
ninas.
» No valoraremos los aspectos cuantitativos.
» Diseflaremos actividades que requieran agrupamientos mixtos.

Dentro de nuestra Programaciéon apareceran varios tipos de Actividades:

1.- Actividades con funcién de evaluacion diagnéstica: Podremos utilizar
algunas pruebas concretas relacionadas con las Cualidades Fisicas Bésicas,
algunos items para comprobar el estado de nuestro alumnado con respecto a la
tematica que vamos a trabajar, etc.

2.- Actividades de Desarrollo: Que son las actividades propiamente dichas de la
programacion y que disefiaremos atendiendo a las bases anteriormente
expuestas, objetivos, competencias basicas y contenidos.

3.- Actividades de Refuerzo o de Ampliacién: Que las utilizaremos de no
alcanzar los objetivos o bien en caso de alcanzarlos con suficiente facilidad,
respectivamente. Para los primeros recurriremos a las originalmente disefiadas y
para los segundos aumentaremos en complejidad.

4.- Actividades con funcién de evaluacion final: Las realizaremos al final de la
Programacion. Vamos a utilizar algunas actividades llevadas a cabo en las
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Unidades Didacticas o bien cualquier test estandarizado que sean obijetivo, valido
y fiable.

Dentro de nuestras actividades, se planteara la obligatoriedad de realizar
trabajos escritos que serdn complementarios a los contenidos trabajados en clase.
En la busqueda de la informacién necesaria, se utilizaran los recursos que ofrecen
las TIC e internet. Dichos trabajos seran expuestos en clase para que el resto de
compaferos/as comparta de sus hallazgos y exposiciones. Con todo ello, se
contribuirda a que el alumnado deba utilizar la expresién oral y escrita como
habilidad basicas de la competencia linglistica y a la necesidad de recurrir a las
tecnologias de la informacién y la comunicacion.

Estas Actividades las pondremos en practica con una METODOLOGIA:
Fundamentalmente utilizaremos Métodos Deductivos, tanto analiticos como
sintéticos. Como son:

» Mando Directo.

» Mixto: Sintético-Analitico-Sintético.

» Asignacion de Tareas.

Sin descartar la utilizacion de los Métodos Inductivos. Prioritariamente:
» Resolucién de Problemas.
» Libre Exploracion.

Asi como Programaciones Individuales.
En cuanto a los Recursos Didacticos que necesitamos son de varios tipos:

» R. Personales: Fundamentalmente los alumnos/as y el profesorado de
E.F.; posibilitando la participacion de otros profesores del Centro, asi como
de padres si lo desean; incluso solicitaremos la participacion de algunos
familiares para la exposicién de algunos contenidos.(juegos tradicionales).

» R. Ambientales:

o R.A. Socioculturales que utilizaremos: Polideportivo y Pabellon
Municipal, competiciones organizadas, etc.

o R.A. Naturales: Campos y montes cercanos al Centro, Parques de la
localidad, etc.

» R. Materiales:

o R.M.TIC: Equipos informaticos y demas periféricos, pizarras digitales,
etc.

o R.M. Propios del Area: Todos los disponibles en el Centro, tales
como: bancos, suecos, colchonetas, espalderas, picas, balones y
pelotas de diversos tipos y caracteristicas, aros, etc.

» R. Alternativos: Es dificil establecer cudles y cuantos vamos a utilizar, pero
citaremos, indiacas, platos voladores, papel de periddicos, palas, vasos de
yogurts, globos, etc.
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DISTRIBUCION TEMPORAL DE LAS UDs

FECHAS APROX. N° DE SESIONES . o
TRIMESTRE . INTESI DE LA NIDADES DIDACTICA
S S DE APLICACION APROX. S SIS S Y S CTICAS
Mes de septiembre 6 sesiones Presentacion, Toma de contacto, Normas y Pautas a
PRIMER P ' seguir en las clases de EF, Evaluacién Inicial
TRIMESTRE . 12 UD: El Calentamiento General y Especifico y
Aproximadamente 03 Oct - 18 Nov 14 sesiones la Valoracion de la Condicidn Fisica.
25 sesiones . . . . L
21 Nov — 15 Dic 5sesiones 22 UD: Mejoramos y Trabajamos nuestra Condicion Fisica.
. . 22 UD: Continuacion del trabajo Unidad
SEGUNDO 19 Dic - 20 Ener 6 sesiones Didactica anterior.
TRIMESTRE . alin. bilidad : ificas: El Bal
Aproximadamente 23 Ener — 03 Marz 11 sesiones 32 UD: Habilidades Motrices Especificas: El Balonmano.
25 sesiones 06 Marz — 31 Marz 08 sesiones 42 UD: Juegos Cooperativos/Colaborativos.
10 Abr — 28 Abr 6 sesiones 5° UD: Juegos Populares, Autdctonos y Tradicionales.
TERCER
TRIMESTRE 02 May — 11 May 3 sesiones 6° UD: La Relajacién: El Método de Schultz.
Aproximadamente 72 UD: Me comunico y expreso con/ sin mis movimientos
20 sesiones 15 May — 15 Jun 10 sesiones ' . yexp
y mi cuerpo.

Tanto los contenidos como la temporalizacion de los mismos de esta programacién son abiertos y flexibles, sujetos a posibles modificaciones en
funcién de los recursos materiales, espacios o condiciones climatolégicas.

40
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ATENCION A LA DIVERSIDAD

Si, por Atencion a la Diversidad entendemos el conjunto de actuaciones y
medidas educativas que garantizan la mejor respuesta a las necesidades y
diferencias de todos y cada uno de los alumnos y alumnas en un entorno
inclusivo, ofreciendo oportunidades reales de aprendizaje en contextos
educativos ordinarios, en esta PD se tendran en cuenta.

Ampliando la idea anterior aquel alumnado que requiera una atencidn
educativa diferente a la ordinaria, por presentar necesidades educativas
especiales, por dificultades especificas de aprendizaje, Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), por sus altas capacidades intelectuales, por
haberse incorporado tarde al sistema educativo, o por condiciones personales o
de historia escolar, para que pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de sus
capacidades personales y los objetivos y competencias de cada curso, se
estableceran las medidas curriculares y organizativas oportunas que aseguren
su adecuado progreso. Se prestara atencion a la diversidad y a las necesidades
educativas individuales de cada nifio/a, respetando los propios ritmos de
aprendizaje y la ayuda individualizada en los momentos en que se presten a ello.

Estas medidas tienen como finalidad dar respuesta a las diferencias en

competencia curricular, motivacion, intereses, estilos y ritmos de aprendizaje
mediante estrategias organizativas y metodoldgicas y estdn destinadas a facilitar
la consecucién de los objetivos y competencias clave de la etapa.

Con caracter general, tendremos en cuenta lo establecidos en esta materia
en el Proyecto Educativo de este Centro; y con caracter particular, recurriremos
a estas lineas de intervencion:

o Disefio y aplicacion de Programa de Refuerzo de Aprendizaje,
Programas de Profundizacion y/o Adaptacion Curricular significativa, si
fuese el caso.

o Elaboracion y realizacion de actividades de ampliacion en cada
UD disefada.

o Colaboracion a otros compafieros/as que sean mas lento en su
proceso de aprendizaje.

o Atribuirle responsabilidades en el desarrollo de las tareas de aula.
o Facilitarle tiempo para que pueda realizar actividades de libre
eleccion.

o Proponer actividades que potencien el pensamiento creativo, que

sean motivadoras.
o Hacer propuestas de adaptaciones curriculares de acceso.
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o Modificar y flexibilizar a nivel metodolégico y de organizacion
escolar (espacios, agrupamientos, tiempos, etc.).

o Presentacion y explicacion de las tareas por todos los canales
posibles: A-V-K-T.

o Utilizacion de las TIC como recurso motivador y enriquecedor del
proceso.

o Explicacion de las tareas con ritmo lento y claro.

o Utilizacion de frases sencillas.

ALUMNADO CON EDUCACION FiSICA PENDIENTES.

En estos casos, cuando no hayan superado la Educacion Fisica del
curso anterior y al tratarse de una materia con un caracter sistémico y de
continuidad en la totalidad de sus contenidos y objetivos. Este departamento
acuerda el seguimiento de aquel alumnado que tenga pendiente dicha
materia, que si supera en la evaluacion ordinaria lo trabajado en este curso,
automaticamente supera la del curso anterior.

En el caso, de no superarlo, deberia presentarse a la prueba
extraordinaria, antes de finalizar el periodo lectivo ordinario en junio, donde
se le disefiard un plan de trabajo sobre los objetivos y contenidos no
alcanzados y la propuesta de actividades de recuperacion.
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| EVALUACION

La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de la
Educacion Secundaria Obligatoria sera continua, formativa e integradora.

Para llevar a cabo esta evaluacidbn que sera continua y formativa,
constara de tres momentos claramente diferenciado; tales como:

1. Evaluacion Inicial, que la realizaremos a comienzo de cada UD y nos
facilitard datos sobre el estado del alumno/a respecto a los
contenidos/tematica que vamos a tratar en dicha Unidad,
especificaremos los instrumentos a utilizar en su momento. Tales
como: test de condicidn fisica, pruebas fisicas, pruebas escritas con
preguntas cerradas, sondeos orales, lista de control, etc.

2. Evaluacion del Proceso, que se va a realizar a lo largo de la U.D., los
instrumentos seran de diversos tipos y nos servira la informacion
obtenida para ver la evolucién y/o consecucion de los objetivos
programados. Tales como: Sondeos Orales, Lista Control, Escala de
Estimaciones, rubricas, etc.

3. Evaluacion Resultados Parciales, que la realizaremos al final de cada
Unidad, para tomar decisiones sobre lo ocurrido en el proceso.
Puede ser las mismas utilizadas en los anteriores momentos de la
Evaluacion.

Ademas de los anteriores seran utilizadas la Observacion directa del
trabajo del alumno en clase a través de los Registros anecdoticos, Registro
de faltas de asistencia, Pruebas o Control escritos, Trabajos escritos,
Cuestiones de autocontrol, Pruebas Tedricas-practicas, etc.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE.

A la hora de evaluar tendremos presente los criterios de evaluacién,
los estandares de aprendizajes y la relacién con las competencias clave
gue se pretende adquirir y desarrollar vinculados a los contenidos como
instrumentos y vehiculo de los mismos, recogidos en la Orden de 15 de
Enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autébnoma de
Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atenciéon a la diversidad,
se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del
alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas.
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De la relacion de los anteriores (criterios de evaluacién, estandares
de aprendizajes, competencias clave y contenidos), se han expuesto en
el apartado de esta Programacién destina a 4° y 2° de la ESO,
respectivamente.

Una mayor concrecion se materializaran en las sucesivas UD que se
irdn disefiando y desarrollando a lo largo del presente curso. De esta
manera, y en funcion de la UD, un mismo criterio de evaluacién podra
repetirse un namero de veces dentro de cada curso y en cada Unidad
Didactica.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

Para conocer el nivel de logro de los criterios de evaluacién, debemos recoger
la informacion necesaria que nos permita emitir el mencionado nivel. Por lo tanto, es
necesario que en las UD, se asocie a cada criterio su 0 sus correspondientes
instrumentos de evaluacién. Un mismo instrumento puede evaluar varios criterios.
Esto es muy aconsejable porque simplifica el proceso de evaluacion.

En esta PD, utilizaremos:

A

A
Observacién Sistemética y Continuada. 80 %
Trabajos escritos y/o Pruebas Tedrica-practicas. 20 9% *

* PD.: Dependiendo del disefio y desarrollo de determinadas unidades didacticas,
el porcentaje destinado a los trabajos escritos y/o pruebas teoricas-practicas
pasaria a englobar el total de los porcentajes con la observacién sistematica y
continuada.

A modo de ejemplo, para llevar a cabo la observacién sistematica y continuada
del trabajo del alumnado, utilizaremos la siguiente rabrica en las diferentes UD, con las
correspondientes modificaciones/adaptaciones al criterio/s abordado.

RUBRICA DE OBSERVACION SISTEMATICA Y CONTINUADA
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INDICADORES DE LA
RUBRICA

SI

A VECES

NO

P Presenta una Actitud
Positiva y Afrontamiento
con Motivacion las
Tareas motrices
propuestas.

Siempre presenta una
actitud positiva y afronta
con motivacién las
Tareas propuestas
durante el desarrollo de
las sesiones de EF. (2)

Regularmente y
dependiendo de las
tareas propuestas
muestra una actitud
positiva y afronta con
motivacion las Tareas
propuestas durante el
desarrollo de las
sesiones de EF. (1)

Habitualmente presenta
una actitud negativa y
no afronta con
motivacion las Tareas
propuestas durante el
desarrollo de las
sesiones de EF.(0)

P Se esfuerza en obtener
sus mejores Resultados
posibles, en funcion de
sus predisposiciones y
limitaciones
psicofisiomotrices.

Siempre se esfuerza en
obtener los mejores
resultados posibles en
las tareas y AF
propuestas, en funcién
de sus limitaciones y
conociendo sus
predisposiciones
psicomotrices y
fisiologicas. (2)

A veces se esfuerza en
obtener los mejores
resultados posibles en
las AF y tareas fisicas
propuestas, aun
disponiendo de buenas
aptitudes y
predisposiciones
fisiologias adecuadas.

@)

Nunca se esfuerza en
obtener los mejores
resultados posibles en
las AF y tareas fisicas
propuestas, aun
disponiendo de buenas
aptitudes y
predisposiciones
fisiologias adecuadas,
manifestando que le da
igual.(0)

P Trae el Material e
Indumentaria adecuada
practica de EF.

Siempre trae el material
e indumentaria
adecuada para la
realizacion de las clases
practicas de Educacion
Fisica; asi como el que
se requiera
excepcionalmente. (1)

Casi siempre, trae el
material e indumentaria
adecuada para la
realizacién de las clases
practicas de Educacion
Fisica; aun sabiendo
que dispone del mismo y
no dando explicaciones.
(0.50)

Casi nunca, trae el
material e indumentaria
adecuada para la
realizacién de las clases
practicas de Educacioén
Fisica; aun sabiendo
que dispone del mismo y
no dando explicaciones
0 justificandolo.(0)

P Respeta el Material de
EF.

Siempre respeta el
material de Educacion
Fisica. (1)

A veces, hace un uso
indebido del material de
Educacién Fisica. (0.50)

Nunca se hace
responsable de hacer un
buen uso del material.(0)

P Asistencia y Puntualidad
a las clases de
Educacion Fisica.

Siempre asiste y es
puntual a las clases de
Educacién Fisicay
cuando se ausenta lo

justifica adecuadamente.

1)

A veces tiene faltas de
asistencias y de
puntualidad a las clases
de Educacién Fisica.
(0.50)

Tiene un elevado
numero de ausencias y
de puntualidad a las
clases de Educacion
Fisica y no estan
justificadas
adecuadamente.(0)

P Respeta las Normas y
Reglas de las
actividades fisicas-
deportivas que se
proponen.

Con caracter general,
siempre respeta las
normas y reglas de
funcionamiento en las
clases de EF; y en
particular, en las AFD
propuestas. (1)

A veces y con caracter
general, respeta las
normas y reglas de
funcionamiento en las
clases de EF; y en
particular, en las AFD
propuestas. (0.50)

Con caracter general,
nunca respeta las
normas y reglas de
funcionamiento en las
clases de EF; y en
particular, en las AFD
propuestas. (0)

® Elabora los Trabajos
escritos propuestos y/o
Pruebas tedricas-
practicas.

Siempre entrega en
fechas y realiza, segun
el guién explicado, los
Trabajos escritos
propuestos y/o las
Pruebas tedricas-
practicas. (2)

A veces, entregay
realiza los Trabajos
escritos propuestos,
segun el guion
explicado; aun sabiendo
que dispone de medios
para elaborarlos y/o las
Pruebas tedricas-
practicas. (1)

Nunca entrega los
Trabajos escritos
propuestos; ain
sabiendo que dispone
de medios para
elaborarlos, ni las
Actividades tedricas-
practicas. (0)

(*) Los "exentos".
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La palabra “exentos” va entre comillas porque este término ha
desaparecido con la nueva normativa. Con ello, nos referimos a aquel
alumnado que tienen algun problema fisico que les impide, total o
parcialmente, hacer cualquier actividad fisica.

Este alumnado debe comentarlo al profesor correspondiente,
mostrando los informes o certificado médico donde se especifique qué tipo
de ejercicio pueden y cual no puede realizar; asi como la duracion de esta
prescripcion.

Si el problema les impide realizar la parte practica de la asignatura,
estos alumnos deberan presentar al final de trimestre:

» Un guibén de cada una de las clases practicas realizadas por sus
compafieros, donde se recogen/describan los ejercicios
realizados, graficos, tiempos empleados,...que podra ser objeto de
una prueba escrita sobre lo recogido.

» Un trabajo escrito sobre un tema propuesto por el profesor.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

(Se agrupan tanto las de la ESO como las de Bto. pues pueden incluir a ambos
alumnados)

e Senderismo a la Madrofia (Burguillos). Horario lectivo. 2° y 4° de la
ESO. (2° Trimestre), segun meteorologia.

e Ferisport 2022. Feria del deporte en abril. Horario lectivo.

e Vista al Bosque Suspendido. Centro de Naturaleza La Juliana. Bollullos
de la Mitacion. (3° Trimestre).

NOTAS:

e Esta Programacion Didactica esta abierta a posibles modificaciones,

adaptaciones, eliminaciones de cualquier tipo que consideremos
interesante y/o necesario para obtener los mejores resultados
posibles.
e Los objetivos y contenidos planteados pueden sufrir
adaptaciones dependiendo de las caracteristicas de cada
alumno/a; pero como linea general consideramos que éstos son
los mas idoneos.




