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El presente Plan de Autoproteccion:

CENTRO: | I.E.S NUESTRA SENORA DE LA CABEZA

Sera valido mientras se mantengan las condiciones bajo las que ha sido
realizado. Conforme lo establecido en el Art. 20 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales (Ley 31/1995)

Este Plan de Autoproteccion serd modificado por el titular del documento en

caso de variaciones de los elementos estructurales, sistemas de seguridad, nueva
construccion, ampliaciones y alternativas al propio Plan de emergencia.

En Sevilla a Enero de 2009.
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Firmas:
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0. Introducciodn

0.1 Motivacioén

El Plan de Autoproteccion es un documento que establece el marco organico y
funcional previsto para un centro, establecimiento, instalacion o dependencia, con
objeto de prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los bienes, a través
de un conjunto de acciones y medidas, disefladas e implantadas, para dar una
respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergencia.

Este Plan es un instrumento vivo cuyas actividades, llevadas a cabo con una
ordenada y correcta planificacion, contribuiran al éptimo aprovechamiento de las
medidas de prevencién, y a procurar que los usuarios del centro alcancen por si
mismos, su propia proteccion, todo ello a través de acciones preventivas e
informativas.

Por tal motivo, se confecciona el presente Plan, al objeto de guardar el mas estricto
cumplimiento con la normativa existente en materia de autoproteccion:

= Ley 35/ 1995, de 8 de Noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

= Norma Bésica de Autoproteccion: REAL DECRETO 393/2007, de 23 de
marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion de los
centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que
puedan dar origen a situaciones de emergencia.

= REAL DECRETO 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo
Técnico de la Edificacion.

= Ley 2/1985 sobre Proteccion Civil.

afies
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La elaboracion del Plan de Emergencia viene motivada fundamentalmente por el
Articulo 20, de la LEY 35/ 1995 de Prevencién de Riesgos Laborales, en el cual
se establece que el empresario, teniendo en cuenta el tamafo y la actividad de la
empresa, asi como la posible presencia de personas ajenas a la misma, debera:

» Analizar las posibles situaciones de emergencia.

= Adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha
contra incendios y evacuacion de los trabajadores.

= Designhar el personal encargado de poner en practica estas medidas
comprobar peridédicamente su correcto funcionamiento.

= Organizar las relaciones con servicios externos a la empresa, de forma
gque quede garantizada la rapidez y eficacia de los mismos.

Primeros auxilios.

Asistencia médica.

Salvamento.

Lucha contra incendio.

O O O O

Sin embargo, el ambito de proteccién contenido en la Ley 31/1995, de Prevencion de
Riesgos Laborales, no coincide con el que debe corresponder a la autoproteccion
que describe la Ley 2/1985 de Proteccion Civil.

Asi pues, la generacion de riesgos puede no derivarse del desarrollo de una
determinada actividad econdmica o vinculada a la actividad propiamente laboral, ya
que de forma circunstancial pueden generarse riesgos a personas externas a la
actividad desarrollada en el establecimiento. En consecuencia la Ley 31/1995 no
cubre los requerimientos de prevencion o reduccion de riesgos para los usuarios.

Actualmente, sin embargo, la reciente “Norma Basica de Autoproteccion”
publicada por Real decreto 393 / 2007, de 23 de marzo, establece una estructura y
unos contenidos para el desarrollo de planes de autoproteccion, y esto ha motivado
el cambio de estructura de los Planes de Autoproteccién estableciendo algunas
novedades.

o/
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Independientemente de si el establecimiento estd o no dentro del ambito de
aplicacion obligatoria de la Norma Basica de Autoproteccion es aconsejable
homogeneizar sus contenidos y estructura, adaptandose en lo posible a los criterios
gue se establecen en la misma.

La Norma Basica de Autoproteccion establece un listado de actividades y centros en
los que ineludiblemente debera realizarse un Plan de Autoproteccion, conforme a las
indicaciones de dicho Real Decreto.

En el Anexo 1 de la Norma Basica de Autoproteccion se detalla el catalogo de
actividades en donde es obligatorio realizar el Plan de Autoproteccion conforme al
Real Decreto 393/2007, entre ellas destacamos:

e) Actividades docentes:

» Establecimientos de uso docente de educacion primaria.

= Cualquier otro establecimiento de uso docente siempre que disponga una
altura de evacuacion igual o superior a 28 m, o de una ocupacion igual o
superior a 2.000 personas.

g) Otras actividades:

Aquellas otras actividades desarrolladas en centros, establecimientos, espacios,
instalaciones o dependencias 0 medios analogos que reunan alguna de las
siguientes caracteristicas:

» Todos agquellos edificios que alberguen actividades comerciales,
administrativas, de prestacion de servicios, o de cualquier otro tipo, siempre
gue la altura de evacuacion del edificio sea igual o superior a 28 m, o bien
dispongan de una ocupacion igual o superior a 2.000 personas.

A
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0.2 Objetivo

El objetivo del Plan de Autoproteccion es el establecimiento de los criterios
esenciales, de caracter minimo, para la regulacion de la autoproteccion, para la
definicion de las actividades a las que obliga, y para la elaboracién, implantacion
material efectiva y mantenimiento de la eficacia del Plan de Autoproteccion.

Con la elaboracion del Plan de Autoproteccion se persiguen los siguientes objetivos:

= Conocer el edificio y sus instalaciones, la peligrosidad de los distintos
sectores y los medios de proteccion disponibles, las carencias existentes
segun la normativa vigente y las necesidades que deban ser atendidas
prioritariamente.

» Garantizar la fiabilidad de todos los medios de proteccion y las
instalaciones generales.

= Evitar las causas origen de las emergencias.

= Disponer de personas organizadas, formadas y adiestradas que garanticen
la rapidez y eficacia en las acciones a emprender para el control de las
emergencias.

= Tener informados a todos los ocupantes del edificio de cémo deben
actuar ante una emergencia.

0.3 Alcance.

El Plan de Autoproteccion, de acuerdo con los criterios de la Norma Basica, es de
aplicaciéon al edificio (debido al apartado e) del Anexo | antes mencionado),
redactandose de acuerdo a los contenidos y estructura que se determinan en el
reglamento En este sentido, el Plan de Autoproteccion alcanza en su desarrollo los
siguientes aspectos:

o/
afies
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l. Informacién general del riesgo

Capitulo 1. Identificacion de los titulares y del emplazamiento de la actividad.

1.1 Datos generales de la actividad

DESCRIPCION DEL CENTRO

Egmgiﬁ del .E.S. NUESTRA SENORA DE LA CABEZA
Direccion: C/ Argimiro Rodriguez, s/n

Cddigo Postal: | 23740

Localidad: Andujar

Provincia: Jaén

Teléfono: 953501234

Fax: 953501234

Slzzzrt?gnico: 23000556.averroes@juntadeandalucia.es

Uso principal:

Docente Educacion Secundaria

Ocupacion

del Edificio: Total  [X] Compartido con otras entidades [ ]
N° Personal o 946
Docente 89 N° Alumnado

N° Personal de

Administracion 10 Ocupacién Total 1045

y - .
Servicios:

del colegio:

afies
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1.2. Identificacion de los Titulares de la actividad

TITULAR/ES DE LA ACTIVIDAD

Nombre:

Localidad:

Provincia:

Teléfono:

Fax:

Correo electrénico:

1.3. Nombre del Director/a del Plan de Autoproteccion y del director/a del plan

de actuacion en emergencia, en caso de ser distintos

El titular de la actividad (o personas en quien delegue) es el responsable de designar

al Director del Plan de Autoproteccion.

El Director del Plan de Autoproteccion (DPA) o responsable de la implantacion,
es guien asume la maxima responsabilidad en la implantacién y actualizacion
permanente del presente Plan de Autoprotecciéon (PA) asi como la supervision,

control y mantenimiento del mismo.

El Director del Plan de Autoproteccion es la persona responsable Unica, con

autoridad y capacidad de gestion para mantener e implantar el Plan; éste podra, a

o/
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su vez, asumir la funcidén del Director del Plan de Actuacién en Emergencias
(DPE).

El Director del Plan de Actuacion en Emergencias o Jefe de Emergencia (JE)
es la persona que asume la maxima autoridad y responsabilidad durante la

situacion de emergenciay hasta la llegada de las ayudas externas.

El Jefe de Emergencias sera responsable de activar dicho plan de acuerdo con lo
establecido en el mismo, declarando la correspondiente situacibn de emergencia,
notificando a las autoridades competentes de Proteccion Civil, informando al personal,
y adoptando las acciones inmediatas para reducir las consecuencias del accidente o
suceso. También se encargara de notificar el fin de emergencia y junto con el Director

del Plan de Autoproteccion elaborar el informe correspondiente.

El Director del Plan de Autoproteccion (DPA) puede delegar en el responsable del
plan de actuacion en emergencias (Jefe de Emergencia), ya que es la persona que

fisicamente se encuentra en el edificio la mayor parte del tiempo.

Nota: La figura del Director del Plan de Autoproteccion y del Director del Plan de Actuacion

en Emergencias podra recaer en personas distintas, de ser asi se indicara.

A
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DIRECTOR/A DEL PLAN DE AUTOPROTECCION (DPA)

Nombre:

Puesto de Trabajo:

Cargo y Ubicacion:

Teléfono / Fax:

DIRECTOR/A DEL PLAN DE ACTUACION EN EMERGENCIAS
(0]
JEFE DE EMERGENCIAS (JE)

Nombre:

Puesto de Trabajo:

Cargo y Ubicacioén:

Teléfono / Fax:

CENTRO DE COORDINACION DE EMERGENCIAS (Oficina/Centralita)

Nombre:

Localizacion:

Teléfono:

afi es Pagina 18
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Capitulo 2. Descripcion de la actividad y medio fisico en el que se desarrolla la

actividad
2.1. Descripcion de las actividades desarrolladas objeto del Plan.

El Instituto objeto del presente Plan de Autoproteccion se encuentra ubicado en la
Argimiro Rodriguez, s/n, de la localidad de Andujar (Jaén). El acceso al mismo se
realiza por la calle Argimiro Rodriguez siendo el Unico acceso peatonal dispuesto
tanto para los alumnos como para las personas vinculadas al instituto. Ademas
existen dos accesos mas por esta misma calle, una entrada de acceso rodado hacia
el parking, habilitada para los profesores, y una entrada, cerrada permanentemente,
habilitada para los servicios de emergencias en caso de ser necesario y que da

directamente al patio de recreo.

1. Acceso principal peatonal. Al

a f1 E‘S Péagina 19
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2

3. Acceso rodado servicios de emergencias. A3

afies
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El centro inicialmente estaba constituido por un edificio principal aislado de tres
plantas (PB+2) que recoge las distintas aulas, despachos del profesorado, talleres,
laboratorios, y un pabellén cubierto situado en la zona trasera de la parcela, junto a
las pistas deportivas, edificio totalmente independiente y aislado. Posteriormente se
han realizado distintas ampliaciones como es la construccion de un aulario nuevo,
edificio anexado al principal pero totalmente independiente en cuanto a accesos. La
Unica comunicacion existente entre ambos edificios se realiza a través de la azotea
transitable que los separa. Otra de las ampliaciones consiste en la construccion de
una sala de usos multiples y una cafeteria en el patio interior que alberga el edificio
principal. Mientras que a la cafeteria se accede desde éste, para el acceso a la sala
de usos multiples (SUM) es necesario atravesar todo el patio puesto que no existe

comunicacion fisica.
La actividad principal y Unica del instituto corresponde al uso docente.

Se adjunta a continuacién un esquema de la distribucion de los distintos edificios que
componen el instituto actualmente y la localizacion de los distintos accesos descritos

anteriormente.

A
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5. Edificio principal. Fachada trasera

6. Pabell6n cubierto
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8. Sala de usos multiples (SUM). Vista desde patio interior
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9. Cafeteria. Vista desde el patio interior
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2.2 Descripcién del establecimiento considerado, dependencias e instalaciones

2.2.1 Caracteristicas Constructivas del establecimiento

EDIFICIO PRINCIPAL

CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS

Configuracion del edificio: Aislado
Numero de plantas bajo la rasante: 0
Numero de plantas sobre la rasante: 3(baja+2)
Superficie total construida en m* 3581,41
Superficie atil en m% 3306,05
Altura de evacuacion del centro en m: 10 m.
CARACTERISTICAS ESTRUCTURALES
TIPO DE ESTRUCTURA PORTANTE

Hormig6n armado X Protegida []

Metadlica [ ]
Mixta [] No protegida []
Madera [] Otro tipo:

TIPO DE CERRAMIENTO
Hormigon [] Ladrillo <]
Muros cortina [] Piedra []
Cristaleria ] Otro tipo:

CUBIERTA

Plana [] Transitable [] No transitable [ ]
Inclinada 4 Transitable [] No transitable [ ]
Chapa metélica [] Teja ceramica X
Hormigon []

Otro tipo:
Fibrocemento []

o
I
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EDIFICIO PABELLON.

CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS

Configuracién del edificio: Aislado
Numero de plantas bajo la rasante: 0
Numero de plantas sobre la rasante: 1
Superficie total construida en m? 689,27
Superficie atil en m?% 630,31
Altura de evacuacion del centro en m: 1m

CARACTERISTICAS ESTRUCTURALES

TIPO DE ESTRUCTURA PORTANTE

Hormig6n armado [ ] Protegida []
Metalica X
Mixta [] No protegida X
Madera [] Otro tipo:
TIPO DE CERRAMIENTO
Hormigon [] Ladrillo <]
Muros cortina [] Piedra []
Cristaleria ] Otro tipo:
CUBIERTA
Plana [] Transitable [] No transitable [ ]
Inclinada 4 Transitable [] No transitable [ ]
Chapa metélica X Teja ceramica [ ]
Hormigon []
Otro tipo:
Fibrocemento []

o
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EDIFICIO ANEXO (AULARIO)

CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS

Configuracién del edificio: Aislado

Numero de plantas bajo la rasante: 0

Numero de plantas sobre la rasante:

2 (baja + 1) + castillete

Superficie total construida en m? 286,88
Superficie atil en m?% 200,5
Altura de evacuacion del centro en m: 10 m.

CARACTERISTICAS ESTRUCTURALES

TIPO DE ESTRUCTURA PORTANTE

Hormig6n armado X Protegida []
Metalica []
Mixta [] No protegida []
Madera [] Otro tipo:
TIPO DE CERRAMIENTO
Hormigon [] Ladrillo <]
Muros cortina [] Piedra []
Cristaleria ] Otro tipo:
CUBIERTA
Plana [] Transitable [] No transitable [ ]
Inclinada 4 Transitable [] No transitable [ ]
Chapa metélica [] Teja ceramica X
Hormigon []
Otro tipo:
Fibrocemento []
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EDIFICIO SUM.

CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS

Configuracién del edificio:

Medianero al edificio ppal.

Numero de plantas bajo la rasante: 0
Numero de plantas sobre la rasante: 1
Superficie total construida en m? 139,59
Superficie atil en m?% 125,10
Altura de evacuacion del centro en m: Om

CARACTERISTICAS ESTRUCTURALES

TIPO DE ESTRUCTURA PORTANTE

Hormig6n armado X Protegida []
Metalica []
Mixta [] No protegida []
Madera [] Otro tipo:
TIPO DE CERRAMIENTO
Hormigon [] Ladrillo <]
Muros cortina [] Piedra []
Cristaleria ] Otro tipo:
CUBIERTA
Plana <] Transitable [] No transitable [X
Inclinada [] Transitable [] No transitable [ ]
Chapa metélica [] Teja ceramica [ ]
Hormigon []
Otro tipo:
Fibrocemento []
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= Datos generales del local:
o Composicion y tipo de edificio:
El edificio se sitiia en una parcela de 14776,82 m? de superficie teniendo su
entrada principal por la calle Argimiro Rodriguez. Se distribuye en varios
edificios, contando el principal con tres plantas sobre la rasante y un desarrollo
en planta de forma irregular. Existe también un pabellon cubierto destinado a
gimnasio y otro edificio anexo contiguo al edificio principal que alberga el
aulario nuevo.

~ | EDIFICIO PRINCIPAL
EDIFICIO ANEXO

[Z——Z] epwricio emmnasio

Z] sSuM_SALA DE USOS MULTIPLES
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El edificio principal aloja la administracion; secretaria, direccion y demas
dependencias donde se desarrolla la organizacion y gestién del centro; asi
como también varias aulas, biblioteca, ..... La sala de usos mdltiples (SUM) y la
cafeteria se encuentran adosadas al mismo en planta baja. En las plantas
primera y segunda se distribuyen el resto de aulas, sala de profesores,
departamentos y laboratorios.

10 Patio derecreo. Al fondo, conexidn entre edificio principal y aulario
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11. Patio de recreo

o Numero de plantas sobre la rasante:
El edificio principal y el edifico Anexo del centro consta de baja mas dos

plantas de alturas.
El Edificio destinado a Sala de Usos Mdltiples (SUM) consta de planta baja, asi

como también el Pabell6n.

o Nudmero de plantas bajo la rasante: Ninguna.

o Uso principal: Docente.

» Datos estructurales:
La estructura que sostiene al edificio es de hormigébn armado, y el cerramiento
exterior es de fabrica de ladrillo enfoscado, a excepcién del edificio del pabellon que
tiene una estructura metélica y una cubierta de chapa.

afies
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La cubierta del edificio principal y del anexo es de teja a dos aguas, la cubierta de
salon de actos es plana no transitable, y la cafeteria tiene cubierta a dos aguas de
chapa grecada preparada para exterior.

= Altura del Edificio:
- Edificio principal y Edificio Anexo del centro: 10,50 m aprox.
- SUM: 3,30 m aprox.
- GIMNASIO: 6,50 m aprox.

= Altura de Evacuacion del edificio considerado: 9,60m

2.2.2 Distribucién de plantas
La superficie total construida del centro es de 4697,15 m? distribuida de la
siguiente forma:
EDIFICIO PRINCIPAL
= Superficie planta baja: 2170,26 m?
= Superficie primera planta: 1024,28 m?
= Superficie segunda planta: 386,87 m?

GIMNASIO
= Superficie gimnasio: 689,27 m?
ANEXO
= Superficie anexo planta baja: 127,55 m?
= Superficie anexo planta primera: 127,55 m?
= Superficie anexo planta segunda: 31,78 m?
SUM

= Superficie SUM: 139,59 m?

El cuadro de distribuciéon interior del edificio del centro y el uso que corresponde a
cada una de las dependencias es el siguiente:
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EDIFICIO PRINCIPAL:

AULA1 52,50
AULA 2 52,50
AULA 3 52,50
AULA 4 52,50
JEFE ESTUDIOS 26,10
SECRETARIO 26,10
DIRECCION 26,70
ASEQOS 23,50
DISTRIBUIDOR 403,46
OFICINA/ARCHIVO 19,70
CONSERJERIA 13,92
BAJA REPOGRAFIA 12,16
SALA 48,96
AULA INFORMATICA 40,30
TALLER CERAMICA 20,38
AULA DIBUJO 84,38
AULAS 53,03
AULA 6 53,05
AULA7 53,05
ASEOS 23,80
ALMACEN 26,13
AULA HISTORIA 77,46
AULA 11 77,16
BIBLIOTECA 62,50
AULA TECNOLOGIA 44,24
LABORATORIOS 200,8
CAFETERIA 88,31
TALLER COCINA 28,26
TOTAL 1763,85

ASEOS 24,15
AULA 12 53,10
AULA 13 53,80
AULA 14 50,80
AULA 15 25,80

| e/
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ALMACEN 16,60
LABORATORIO FOTOGRAFICO 23,80
AULA 21 50,50
SEGUNDA  |AULA 22 50,50
AULA 23 50,50
TOTAL 191,9
EDIFICIO ANEXO:
BAJA AULA 18 60,50
PRIMERA AULA 19 60,50
TOTAL 121
GIMNASIO:

ALMACEN 1 22,29
ALMACEN 2 28,21
GIMNASIO 484,98
GIMNASIO ENTRADA 14,55
VESTUARIOHY M 80,28
TOTAL 630,31

afies
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AULA 16 27,02
PRIMERA AULA 17 51,25
SALA PROFESORES 43,40
SEMINARIO 14,90
ALMACEN 16,60
AULA9 50,50
AULA 10 50,50
AULA 11 50,50
ASEQOS 23,80
TOTAL 536,12

Péagina 35




/A\ PLAN DE AUTOPROTECCION
A

JUTTR DE RNDRCA |.E.S. NUESTRA SENORA DE LA CABEZA L
AR ANDUJAR (JAEN) Version: 01/09

SALA DE USOS MULTIPLES, SUM:

BAJA SALON DE ACTOS 125,10

2.2.3 Sectores de Incendios

Actualmente el centro consta de cuatro sectores de incendios, ya que el grueso de la
actividad docente se desarrolla en un edificio principal (considerado como un sector
de incendios), otro edificio colindante al anterior a modo de Edificio Anexo donde
también se desarrolla la actividad docente (otro sector de incendios), la sala de usos
multiples,(SUM) que por tratarse de otro anexo independiente lo consideramos como
tal a la hora sectorizar; y el gimnasio que se dispone en otro edificio, no vinculado a
los anteriores, y que constituye el cuarto sector de incendio.

Segun el DB-SI para uso docente, si el edificio tiene mas de una planta, la superficie
construida de cada sector no debe exceder de 4000 m2. En nuestro caso entre edifico
principal y edificio anexo suman 3868,29 m? de superficie construida total y el
gimnasio 689,27 m2, que al desarrollarse en edificios distintos justifica la opcion de
considerarlos como cuatro sectores de incendios independientes.
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A continuacion se representa graficamente los sectores de incendios considerados de
manera que tenemos que:

SEC
SEC
77/ sec
77)) sec
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e Escaleras y Ascensores.
El edificio principal cuenta con dos escaleras interiores, E1 Y E2, que dan servicio a
cada una de las alas en las que se distribuye. Cuenta ademas con una escalera
exterior, E4, concebida como escaleras de incendios. En el interior del edifico anexo
(aulario) se situa la escalera E3, que comunica las distintas plantas.

Estos elementos de comunicacion vertical, no comunican los diferentes sectores de
incendio localizados en el instituto y que se han descrito anteriormente, y por esto
cumplen con el articulo 4 de medios de evacuacion del DB SI3 del CTE.

e Espacios Ocultos.
La resistencia al fuego requerida a los elementos de compartimentacion de los
sectores de incendio, se deben mantener en los puntos en los que dichos elementos
son atravesados por los elementos de las instalaciones, tales como: cables, tuberias,
conducciones, conductos de ventilacion, etc. En el caso que nos ocupa, no existen
espacios ocultos al estar totalmente independiente los distintos sectores de incendio
en los que se distribuye el centro.

2.2.4 Locales de riesgo especial

Segun la Tabla 2.1 de la Seccion Sl 1 del DB-SI existen dos Locales de Riesgo
Especial Bajo:

El cuarto de calderas y de depdsitos se encuentran en la planta baja, junto al parking
del profesorado y constituyen dos locales de riesgo especial bajo, segun las
especificaciones establecidas en el punto 2 del DB Sl 1 del CTE.

o/
afi es Pagina 38



/A PLAN DE AUTOPROTECCION
A

JUNTA TE ANDRUUCIA |.LE.S. NUESTRA SENORA DE LA CABEZA L
CONUICEA DE EDUCACION ANDUJAR (JAEN) Vers|0n 01/09
Planta Dependencia Super2f|C|e Altura Volur:en N|_veI de
m m m Riesgo
Planta baja | Cuarto de 13,15 2,50 32,87 BAJO
calderas
Planta Dependencia Super2f|0|e Altura Volur:en N|_veI de
m m m Riesgo
Planta baja g”a”o. de 5,15 2,50 12,87 BAJO
epositos

2.2.5 Superficie y ocupacién de cada planta o sector

De acuerdo con el criterio en vigor, el nUmero de personas que ocupan el Edificio o el
establecimiento debe corresponder, a los efectos del Plan de Autoproteccion, a la
ocupacion de calculo basada en las densidades de ocupacion (persona/m2) que
establece el Codigo Técnico de la Edificacion, en el Documento Basico de Seguridad
contra incendios (Tabla 2.1 DB-SI3 del CTE).

La ocupacion que se refleja en la siguiente tabla, se ha determinado a través de los
valores de densidad de ocupacion que se indican en la tabla 2.1 del DBSI -3 en
funcién de la superficie Util de cada zona; excepto cuando es previsible una ocupacién
mayor o bien cuando es exigible una ocupacion menor en aplicacion de alguna
disposicion legal de obligado cumplimiento, como puede ser en este caso las aulas
especificas del centro.

Ademas, a efectos de calcular la ocupacién mas asimilable, se ha tenido en cuenta el
caracter simultdneo o alternativo de las diferentes dependencias del centro,
considerando el régimen de actividad y los usos previsto para cada zona.

o
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EDIFICIO PRINCIPAL:

AULA 1 52,50 30
AULA 2 52,50 30
AULA 3 52,50 30
AULA 4 52,50 30
JEFE ESTUDIOS 26,10 10 3
SECRETARIO 26,10 10 3
DIRECCION 26,70 10 3
ASEOS 23,50 Ocasional
DISTRIBUIDOR 403,46 Ocasional
OFICINA/ARCHIVO 19,70 40 1
CONSERJERIA 13,92 10 1
BAJA REPOGRAFIA 12,16 10 1
SALA 48,96 30
AULA INFORMATICA 40,30 2 20
TALLER CERAMICA 20,38 2 10
AULA DIBUJO 84,38 2 40
AULA 5 53,03 30
AULA 6 53,05 30
AULA 7 53,05 30
ASEQOS 23,80 Ocasional
ALMACEN 26,13 40 1
AULA HISTORIA 77,46 30
AULA 11 77,16 30
BIBLIOTECA 62,50 2 30
AULA TECNOLOGIA 44,24 2 22
LABORATORIOS 200,8 Ocasional
CAFETERIA 88,31 2 44
TALLER COCINA 28,26 Ocasional
ALMACEN 20,40 40 1
TOTAL 479
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PRIMERA

ASEOS 24,15 Ocasional
AULA 12 53,10 30
AULA 13 53,80 30
AULA 14 50,80 30
AULA 15 25,80 30
AULA 16 27,02 30
AULA 17 51,25 30
SALA PROFESORES 43,40 10 4
SEMINARIO 14,90 10 2
ALMACEN 16,60 40 1
AULA 9 50,50 30
AULA 10 50,50 30
AULA 11 50,50 30
ASEOS 23,80 Ocasional

TOTAL 277

ALMACEN 16,60 40 1
LABORATORIO FOTOGRAFICO 23,80 Ocasional
AULA 21 50,50 30
SEGUNDA AULA 22 50,50 30
AULA 23 50,50 30
TOTAL 91

EDIFICIO ANEXO:

PRIMERA AULA 18 60,50 2 30
SEGUNDA AULA 19 60,50 2 30

TOTAL 60
afies
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GIMNASIO:

ALMACEN 1 22,29 40 1

ALMACEN 2 28,21 40 1

GIMNASIO 484,98 20 97

GIMNASIO ENTRADA 14,55 5 2
VESTUARIOSHY M 80,28 0

TOTAL 101

SALA DE USOS MULTIPLES, SUM:

BAJA SALON DE ACTOS 125,10 2

60

| TOTAL

60

La ocupacion de las aulas se ha calculado a través de la ley de educacion que no
permite una ocupacién mayor por aula de 25 nifios mas un ratio de 3, lo que
supondria 28 nifios como maximo, al que se le afadiria un profesor mas la posibilidad
de otra persona como apoyo. Esto, supondria un total maximo de 30 personas por
aula.

2.2.6 Vias de evacuacion

Los medios de evacuacion que fundamentalmente condicionan la salida de un Edificio
son las escaleras (salidas de planta), las salidas de recinto y las salidas al exterior.

= Escaleras

El centro posee cuatro escaleras no protegidas, segun el articulo 4 DB S| 3 del CTE,
tres de las cuales (E1, E2) son interiores al edificio principal, una escalera interior E3
que da servicio al edificio anexo y una escalera exterior de incendios que da servicio
al edificio principal E4. Estas escaleras ponen en comunicacion los pasillos-
distribuidores con las salidas de la planta y con la salida del recinto.
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La escalera E1 constituye la escalera principal del edificio principal que comunica las
plantas baja y primera y la escalera E2 es la que se encuentra en la parte trasera y
comunica las tres plantas con las que cuenta el mismo. La escalera E3 que
pertenece al anexo del centro comunica las tres plantas, incluido el castillete, y la

escalera E4 esta proyectada como escalera de incendios del edificio principal.
f 4 I'_.' ™

12. Escalera E1 del edificio ppal, 13. Escalera E12 del edificio ppal.

14 Escalera E3 del edificio anexo 15. Escalera E4 del edificio ppal.
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= Rampa

El centro esta dotado de una rampa principalmente habilitada para el acceso de
minusvalidos y ocasionalmente para carga y descarga de material. Dicha rampa no es
protegida segun condiciones establecidas en el articulo 4 DB SI3 del CTE.

m : ! :
X B A .
i 5 £

X 3 Lk "

LA AN

16. Rampa de entrada del edificio.

= Ascensor
No existe Aparato Elevador.

e Salidas

Las salidas, deben hacerse a un espacio exterior seguro, de tal manera que siempre
se cumplan con los 50 metros de longitud maxima establecidos segun el articulo 3 del
DB Sl 3 del CTE para los recorridos de evacuacion.

Segun la norma CTE DB-SI SECCION 3 Tabla 3.1 se dice que para uso docente, la
longitud de los recorridos de evacuacion hasta alguna salida de planta teniendo dicha
planta o recinto mas de una salida de planta, no excedera de 50 m.
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La longitud de los recorridos de evacuacién desde su origen hasta llegar a algun
punto desde el cual existan al menos dos recorridos alternativos no excede de 25 m.

Como espacio exterior seguro consideramos el patio interior y el patio trasero que
alberga la zonas de juegos, ya que relune todas las condiciones que se especifican en
el ANEJO A del DB SI.

17. Patio de recreo trasero. Zona de pistas

Por otro lado, las salidas al exterior del edificio, esto es, al espacio exterior seguro
definido anteriormente y al viario publico, en caso de emergencia, se realizan a
través de las puertas que se indican a continuacion, las cuales debe cumplir con las
dimensiones necesarias para la evacuacion total del centro.

Los medios de evacuacion existentes en el edificio principal del centro son:

e Dos escaleras interiores no protegidas (E1 y E2) ademas de una exterior (E4
de incendios).

e Una puerta de salida al exterior en planta baja S1 y otras dos salidas de
emergencia S5y S6, en planta baja y primera respectivamente, hacia la zona
delantera de la parcela (zona ajardinada).

e Una salida S2 hacia el patio de recreo.
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e Una salida S7 que da a la zona del acceso rodado al colegio (parking).

e Dos salidas al patio interior desde la cafeteria y desde el centro, S11 y S12
respectivamente.

e Otras dos salidas mas hacia el parking desde los locales de riesgo especial, S9
y S15.

e Dos salidas en planta primera y segunda hacia las terrazas del edificio anexo,
S13y S14, respectivamente.

Los medios de evacuacion existentes en el edificio anexo del centro son:

e Una escalera interior (E3).

e Una puerta de salida al exterior en planta baja S3 hacia la zona del patio
trasero de juegos de la parcela.

e Dos salidas hacia las azoteas en planta primera y castillete, S15 y S16.

Los medios de evacuacidn existentes en el pabellén cubierto del centro son:

e Una salida al exterior hacia el patio de recreo, S4.

Los medios de evacuacidn existentes en la sala de usos multiples del centro son:

e Dos puertas de salida al patio interior que se forma entre las alas del edificio
principal S8 y S10 que permanece cerrada.

Los calculos de asignacion de ocupantes a cada uno de los medios de evacuacion
existentes se especifican y desarrollan en el siguiente apartado.

El desalojo del Edificio, es decir la salida de los ocupantes hacia el exterior, se
plantea desde cada recinto y a través de los espacios generales de circulacion hasta
las salidas mas cercana a cada uno de ellos. Parte de las salidas al exterior del
colegio no permanecen abiertas durante todas las horas de funcionamiento del
centro, es por ello que de todas las salidas que posee el edificio principal solo se
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usaran parte de ellas. Por esto, estas salidas no pueden contabilizarse actualmente a
los efectos del “plan de evacuacion”. Por tanto los medios de evacuacion reales y
disponibles son:

Edificio principal:

e Dos escaleras interiores no protegidas (E1 y E2) ademas de una exterior (E4
de incendios).

e Una puerta de salida al exterior en planta baja S1 y otras dos salidas de
emergencia S5 y S6, en planta baja y primera respectivamente, hacia la zona
delantera de la parcela (zona ajardinada).

e Una salida S2 hacia el patio de recreo.

e Una salida S7 que da a la zona del acceso rodado al colegio (parking).

e Dos salidas al patio interior desde la cafeteria y desde el centro, S11 y S12
respectivamente.

e Otras dos salidas mas hacia el parking desde los locales de riesgo especial, S9
y S15.

Edificio anexo:
e Una escalera interior (E3).
e Una puerta de salida al exterior en planta baja S3 hacia la zona del patio
trasero de recreo.

Pabellon cubierto (gimnasio):
e Una salida al exterior hacia el patio de recreo, S4.

Salas de usos multiples (SUM):
e Una puerta de salida al patio trasero interior que se forma entre las alas del
edificio principal S8, ya que S10 permanece cerrada.
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Numero de salidas de recinto o de planta.

Las condiciones para que un recinto o una planta dispongan de una Unica salida de
recinto o planta respectivamente (para uso rotacional):

*La ocupacion no exceda de 50 alumnos en escuelas infantiles, de ensefianza
primaria o secundaria.

* La longitud de los recormidos de evacuacion hasta una salida de planta no exceden de

25 metros

Las condiciones que deben cumplir los recintos o plantas que cuenten con mas de
una salida de recinto o planta respectivamente (para uso rotacional):

*La longitud de los recornidos de evacuacion hasta alguna salida de planta no exceda
de 50 metros.

*La longitud de los recorridos de evacuacion desde su origen hasta llegar a algun punto

desde el cual existan al menos dos recorridos alternativos no excede de 25 metros.

Edificio principal:

En planta baja se cumple que la longitud de los recorridos mas desfavorables en las
distintas alas que componen la planta son inferiores a los 50 metros establecidos. Sin
embargo, para no presentar disconformidad con respecto al DB Sl, seria necesario

que la longitud desde el aula 7 hasta el punto del pasillo desde el que es posible
tomar dos recorridos alternativos fuera inferior a los 25 metros establecidos y en
nuestro caso la distancia real es de 35,40 metros.

Por otro lado, en las alas de planta primera y segunda comunicadas por las escaleras
E2, no se cumplen desde las aulas 9 y 23 con la longitud maxima de 25 metros fijadas
puesto que soélo existe una salida de planta disponible. Ademas existe otra
disconformidad, puesto que al ser la ocupacion de cada planta superior a 50 personas
es obligatorio la existencia de otra salida de planta. Serd necesario habilitar en estas
zonas las puertas S13 y S14, como veremos en el informe de medidas correctoras.
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Pabellén.

Desde el punto mas desfavorable hasta la salida al exterior, la longitud del recorrido
es de 40,05 metros, superandose por tanto los 25 metros establecidos en el caso de
que la planta disponga de una uUnica salida de planta. Por otro lado, existe otra
disconformidad, puesto que al ser la ocupacion superior a 50 personas, es obligatorio
la existencia de mas de una salida de planta, por lo que sera necesario habilitar otra
salida, como se recoge en el informe de medidas correctoras.

Sala de usos multiples (SUM).
No existe disconformidad con respecto a la longitud de los recorridos de evacuacion

ni en cuanto al numero de salidas de planta.

Edificio anexo (aulario).
Tampoco existe disconformidad con respecto a la longitud de los recorridos de

evacuacion ni en cuanto al nimero de salidas de planta.

2.2.7 Asignacion de ocupantes y dimensionado de los medios de evacuaciéon

El desalojo del Edificio, es decir la salida de los ocupantes hacia el exterior, se
plantea segun el siguiente esquema:

Edificio principal:

¢ Planta Baja:

0 Zona del pasillo hasta la salida........................ Por la salida externa S1
0 Zona del pasillo hasta la salida........................ Por la salida externa S2
0 Zona del pasillo hasta la salida........................ Por la salida externa S5
0 Zona del pasillo hasta la salida........................ Por la salida externa S7
0 Zona del pasillo hasta el patio..............cc........ Por la salida externa S12
e/
afies
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e Planta Primera:

0 Zona del pasillo hasta la escalera............. Por la escalera E1
0 Zona del pasillo hasta la escalera ......... Por la escalera E2
0 Zona del pasillo hasta la salida S6 ......... Por la escalera E4

¢ Planta Segunda:
0 Zona del pasillo hasta la escalera ......... Por la escalera E2

Edificio Anexo:
e Planta Baja:
0 Zona del vestibulo hasta la salida al patio ......... Por la salida S3

e Planta primera:
o Zona del distribuidor hasta la escalera ......... Por la escalera E3.

e Planta castillete:
o0 Zona del distribuidor hasta la escalera......... Por la escalera E3.

Pabelldn cubierto:
0 Hacia el patio de recreo trasero ......... Por la salida S4

Sala de usos multiples, SUM:
0 Hacia el patio interior ......... Por la salida S8

La asignacion de ocupantes a cada uno de los medios de evacuacion del centro por

sectores, se presenta en el cuadro siguiente:
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Edificio Principal:

AULA 1 30 30
AULA 2 30 30
AULA 3 30 30
AULA 4 30 30
JEFE ESTUDIOS 3 3
SECRETARIO 3 3
DIRECCION 3 3
ASEOS
ARCHIVO
CONSERIJERIA
REPOGRAFIA
BAJA SALA 30 30
AULA INFORMATICA 20 20
TALLER CERAMICA 10 10
AULA DIBUJO 40 40
AULA 5 30 30
AULA 6 30 30
AULA 7 30 30
ASEOS
ALMACEN 1 1
AULA HISTORIA 30 30
AULA 11 30 30
BIBLIOTECA 30 30
AULA TECNOLOGIA 22 22
LABORATORIOS
CAFETERIA 44 44
TALLER COCINA
ALMACEN 1
TOTAL 72| 318 90 20
e/
I
afies

Péagina 51



A

A\

JUTTA TE RNORALICIR
ORIy

F FDUTACKIN

PLAN DE AUTOPROTECCION

ANDUJAR (JAEN)

|.E.S. NUESTRA SENORA DE LA CABEZA

Version: 01/09

ASEOS

AULA 12 30| 30 30

AULA 13 30| 30 30

AULA 14 30| 30 30 30

AULA 15 30| 30 30 30

AULA 16 30| 30 30 30
PRIMERA | AULA 17 30| 30 30 30

SALA

PROFESORES 4 4 4

SEMINARIO 2 2 2

ALMACEN 1 1 1

AULA9 30 30 30

AULA 10 30 30 30

AULA 11 30 30 30

ASEOS

TOTAL 187 90 120| 67 90| 120

ALMACEN 1 1 1
LAB. FOTOGRAFICO
SEGUNDA AULA 21 30 30 30
AULA 22 30 30 30
AULA 23 30 30 30
TOTAL 91 91

afies
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Edificio Anexo:
BAJA AULA 18 30 30 30
PRIMERA | AULA 19 30 30 30
TOTAL 60 60 60
Gimnasio:
GIMNASIO 97 97
ALMACEN 1 1 1
BAJA ALMACEN 2 1 1
VESTUARIOSHY M
ENTRADA 2 2
TOTAL 101 101

Sala De Usos Multiples, SUM:

BAJA SUM 60 60
TOTAL 60 60

Ahora analizaremos la asignacion de ocupantes a cada uno de los medios de
evacuacion, en el supuesto que una de las salidas este inutilizada, y adoptando como
salida, la méas desfavorable (segun DBSI 3, seccion 3.4.1 del CTE). So6lo aplicaremos
esta suposicién en el edificio principal puesto que es el Unico que dispone de mas de
una salida de planta.
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En planta baja bloqgueamos la salida S7 y en planta primera la salida S6.

AULA 1 30 30
AULA 2 30
AULA 3 30
AULA 4 30
JEFE ESTUDIOS 3 3
SECRETARIO 3 3
DIRECCION 3 3
ASEOS
ARCHIVO
CONSERIJERIA
REPOGRAFIA
BAJA SALA 30 30
AULA INFORMATICA 20 20
TALLER CERAMICA 10 10
AULA DIBUJO 40 40
AULA 5 30 30
AULA 6 30 30
AULA 7 30 30
ASEOS
ALMACEN 1 1
AULA HISTORIA 30 30
AULA 11 30 30
BIBLIOTECA 30 30
AULA TECNOLOGIA 22 22
LABORATORIOS
CAFETERIA 44 44
TALLER COCINA
ALMACEN 1
TOTAL 72| 338
e/
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ASEOS
AULA 12 30] 30 30
AULA 13 30| 30 30
AULA 14 30| 30 30| 30
AULA 15 30| 30 30| 30
AULA 16 30| 30 30| 30
PRIMERA | AULA 17 30| 30 30| 30
SALA
PROFESORES 4l a4 4
SEMINARIO 2| 2 2
ALMACEN 1] 1 1
AULA 9 30 30 30
AULA 10 30 30 30
AULA 11 30 30 30
ASEOS
TOTAL 187 90| 120| 187 90 |

En estos cuadros se puede observar que los medios de evacuacion estan
dimensionados adecuadamente a la carga de ocupacion que soportan.

El dimensionado y condiciones de los medios de evacuacion del centro y el
dimensionado, caracteristicas y sefializacion de cada una de las escaleras se recoge

en el siguiente cuadro:
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Escalera /-\n_chura Huella | Contrahuella Tipo d.e, Asignacion | Capacidad Conformidad
atil (m) (cm) (cm) proteccion (n° pers.) (n° pers.)
El 1,75 0,30 0,17 No protegida 187 288 Conforme
E2 1,30 0,30 0,17 No protegida 181 208 Conforme
E3 1,50 0,30 0,17 No protegida 60 240 Conforme
E4 1,10 0,30 0,17 Abierta 90 176 Conforme

Las escaleras tienen capacidad suficiente para la evacuacion descendente segun el
punto 5 del CTE DB SI 3.

El dimensionado, caracteristicas y sefializaciéon de cada una de las salidas se

recoge en el siguiente cuadro:

. Alumbrado N° de " 8 :
Salida An(,:h_ura Sentl_do de Sefalizada de hojas de AS|?naC|on Cagamdad Conformidad
atil giro . (n° pers.) (n° pers)
emergencia puerta
El de
S1 3,55 | evacuacién Si Si 242 278 280 Conforme
El de
S2 1,50 | evacuacién Si Si 2 348 180 No Conforme
El de
S3 1,80 | evacuacion Si Si 174 200 Conforme
S4 2,20 Contrario Si Si 2 105 280 No Conforme
El de
S5 2,20 | evacuacién No No 2 97 280 Conforme
El de
S6 1.20 evacuacion No No 2 90 280 Conforme
El de
S7 1,10 | evacuacion Si No 1 60 140 Conforme
S8 0,90 Contrario No No 1 60 140 No Conforme
El de
S9 0,90 | evacuacién No No 2 0 120 Conforme
Accesos desde el exterior al centro:
Al 1.50 Contrario No No 1 348 420 No Conforme
A2 3.00 Corredera No No 1 0 120 Conforme
A3 2.00 Contrario No No 2 650 700 No Conforme

o
I

afies

Péagina 56




/A\ PLAN DE AUTOPROTECCION
A

JUNTA TE ANDRUUCIA |.E.S. NUESTRA SENORA DE LA CABEZA L
CONUICEA DE EDUCACION ANDUJAR (JAEN) VerSIOH. 01/09

Como podemos observar en los dos cuadros anteriores, las salidas en su mayoria
tienen unas dimensiones suficientes para la evacuacion de las personas que ocupan
cada recinto. Sin bien NO todas abren en el sentido correcto, que es el de
evacuacion, y NO todas tiene alumbrado de emergencia. De esta forma, no
podemos considerarlas aptas debido a que algunas no estan sefializadas, como
establece en el CTE DB Sl 3 punto 3Y DB SU. La salidas S2 al exterior no presenta
un ancho suficiente para que el desalojo se lleve a cabo conforme a la Norma, por lo

gue se debera modificar como ya se vera en las medidas correctoras.

En los planos se refleja de forma grafica la evacuacion y la ocupacion de cada recinto,
resultando un total de:

¢ Instituto: 912 personas.

e Anexo: 60 personas.

e SUM: 60 personas.

e Gimnasio: 101 personas.

.

El total del centro es de de 1146 personas.
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2.3. Clasificacion y descripciéon de usuarios

= Persona adscritas a la actividad del centro de trabajo:

_ ; _ Numero de L
Tipologia de usuarios Descripcion
personas
Personal técnico y administrativo que se
Trabajadores 6 encuentra de forma asidua (sujeta a horario
laboral) en el centro. Monitores y portero.
Alumnos y personal 1035
docente
Personal no sujeto a al mismo horario que el
Trabajadores de la cocina 1 .
docente. Turnos mas cortos
Trabajadores de 3 Personal de limpieza, no sujeta al horario

mantenimiento o limpieza

escolar del centro

2.4 Descripcion del entorno donde se desarrolla la actividad

=  Sjtuacion:

El centro objeto del presente plan de autoproteccion, se encuentra ubicado en la calle
Argimiro Rodriguez, s/n, en la localidad de Andujar (Jaén), donde desarrolla su
actividad correspondiente al uso docente.
El acceso se realiza por la calle Argimiro Rodriguez siendo el Unico que dispone el

centro para el acceso de alumnos y personas vinculadas al centro. Si bien existe un

acceso que facilita la llegada al interior del recinto por parte de las autoridades de

emergencias, que se encuentra ubicado en el lateral de la calle Argimiro Rodriguez.

o
I

afies

Péagina 58




/A\ PLAN DE AUTOPROTECCION
A

JUTTA OE RNDALUCIA I.LE.S. NUESTRA SENORA DE LA CABEZA

CONSEITRIA CF ITACACKN ANDUJAR (JAEN) Version: 01/09

» Condiciones de emplazamiento:
El Instituto de educacion secundaria Nuestra sefora de la Cabeza se encuentra en la

calle Argimiro Rodriguez, s/n, cuyos viales de aproximacion al edificio cumple las
condiciones establecidas en CTE DB Sl 5 para facilitar y posibilitar la intervencion de
los servicios de extincion de incendios: anchura minima libre de 5 m, altura minima

libre o galibo 4 m y capacidad portante del vial de 2.000 kp/m?.
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= Edificios colindantes:

El centro se encuentra situado aislado en la parcela rodeado por jardines y por el
patio de juegos, teniendo en su medianera orientada paralela a la calle Maestro

Sapena, viviendas unifamiliares adosadas.

2.5. Descripcion de los accesos. Condiciones de accesibilidad para la ayuda

externa

= Accesos al interior

El acceso principal para profesorado, alumnado y resto de personal del centro se
hace por la calle Argimiro Rodriguez, si bien existe otro acceso por la calle Argimiro
Rodriguez, situado en el lateral de la calle, que permite la entrada rodada al patio
interior.

El acceso por la calle Argimiro Rodriguez es peatonal.
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Capitulo 3. Inventario, andlisis y evaluacion de riesgos.

3.1 Descripcion y localizacién de elementos, instalaciones, procesos de

produccion, etc. que puedan dar origen a una situacion de emergencia

= Zonas de riesgo especial

El criterio que servira para determinar las dependencias y zonas de mayor riesgo sera

el que establezca la normativa legal en vigor, DB S| 1 punto 2. Se debe tener en
cuenta:

- Las dependencias de “riesgo especial” que determina el Codigo Técnico de

la Edificacion en su Documento Béasico DB Sl, en funcion del uso y volumen.

- Los cuartos técnicos o de instalaciones afectadas por Reglamentos

Especificos de Seguridad Industrial.

En base a estos criterios observamos:

= Locales deriesgo especial:

El cuarto de calderas y de depdsitos se encuentran en la planta baja. Constituye dos
locales de riesgo especial bajo, segun las especificaciones establecidas en el punto 2
del DB Sl 1 del CTE.

, Superficie Altura Volumen Nivel de
Planta Dependencia - . Ri
m m m 1eSgo
Planta baja | Cuarto de 13,15 2,50 32,87 BAJO
calderas
afies
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: Superficie Altura Volumen Nivel de
Planta Dependencia 2 o 3 Riesgo
Planta baja g”a”o. de 5,15 2,50 12,87 BAJO
epositos

Por otro lado cumple las condiciones de maximo recorrido de evacuacion, segun tabla
2.2 punto 2 del DB Sl 2, ya que no se realizan desplazamientos mayores de 25 m.

» Instalaciones de Aire Acondicionado:
No existe aire acondicionado centralizado, la aportacion frio/calor se realiza a través
de equipos de aire acondicionado individuales (split) situados en la distintas
dependencias del edificio principal del centro
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Plano Planta Baja

= Acometidas:

El cuadro general de distribucion eléctrica se encuentra en planta baja, dentro de la
secretaria del centro, muy cerca de la entrada principal del centro.
La acometida eléctrica se sitla junto al acceso A3, lugar donde se ubica el centro de

transformacién que alimenta al instituto.
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3.2 Identificacion, analisis y evacuacion de los riesgos propios de la actividad y

de los riesgos externos que pudieran afectarle

Tipos de riesgos asociados a la actividad del edificio:

PELIGRO

FACTORES DE RIESGO
PRESENTES

LOCALIZACION

ACCIONES PREVENTIVAS

Incendio

Papel, tejido, mobiliario

Oficinas, aulas,

almacén y cocina

Separarlo siempre de una fuente
de ignicién
Correcto almacenamiento

Productos inflamables:
Butano, propano, acetileno,
gas natural, gasoil, pintura,

disolvente, grasas

Almacén, trasteros,

cuarto de limpieza

Correcto  almacenamiento vy
ubicacion (lugar ventilado, seco y
sombrio).

Separarlo siempre de una fuente

de ignicién segun las
condiciones de cada sustancia
Correcta y adecuada

manipulacion

Llevar a cabo un mantenimiento
y una revision periodica, por
personal especializado.

Para detectar una fuga de gas,
usar siempre una solucién
jabonosa

Fugas de botellas de
oxigeno (en Institutos de FP

para oxicorte)

Aulas-taller

Separarlo siempre de una fuente
de ignicién.
Correcta y
manipulacion

adecuada

Locales de Riesgo Especial
(LRE)

En cualquier punto

del edificio

Las recogidas en el DB Sl para
cada tipo, segln sea bajo, medio o
alto.
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Cuarto contadores,
Riesgo eléctrico cuadros eléctricos,

enchufes, cables, etc

e Situar los cables de forma que

no puedan ser aplastados, o
dafados.

Llevar a cabo un examen
periddico, por personal
especializado, de las
instalaciones eléctricas y de los
equipos eléctricos.

Evitar el uso de “ladrones”.

No utilizar los aparatos eléctricos
con manos humedas o mojadas.
Instalar puesta a tierra adecuada
a toda la instalacion eléctrica.
Proteger la instalaciéon eléctrica
montando elementos
antideflagrantes  en  cuadro,
cableado e interruptores.

Apagar las estufas cuando se
abandone el puesto de trabajo y
evitar colocarlas cerca de
elementos que ardan facilmente.
Evitar el calentamiento de la
instalaciébn por un exceso de
consumo.

Nunca apagar un fuego de
este tipo con agua, UTILIZA un
EXTINTOR de polvo o CO,.
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Riesgos externos:

FACTORES DE RIESGO .
PELIGRO LOCALIZACION
PRESENTES

Cualquier punto del edificio y
Amenaza de bomba Edificio sin control de acceso. edificaciones singulares en las
proximidades

Zona sismica de nivel alto, edificio con
Terremoto estructura no resistente al movimiento Todo el edificio

sismico

Inundacion, precipitaciones torrenciales,

Accidentes naturales . ) Todo el edificio
granizos, vientos huracanados, etc.

3.3 Identificacién, cuantificacion y tipologia de las personas tanto afectas a la
actividad como ajenas a la misma que tengan acceso a las areas donde se

desarrolla la actividad

Las personas que pueden verse afectadas por una situacion de emergencia se

pueden clasificar en:
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_ ) _ Numero de o
Tipologia de usuarios Descripcion
personas
Personal técnico y administrativo que se
Trabajadores 6 encuentra de forma asidua (sujeta a horario
laboral) en el centro. Monitores y portero.
Alumnos y personal 1135
docente
Personal no sujeto a al mismo horario que el
Trabajadores de la cocina 1 .
docente. Turnos mas cortos
Trabajadores de 3 Personal de limpieza, no sujeta al horario

mantenimiento o limpieza

escolar del centro
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[l. Medios de Proteccion

Capitulo 4. Medidas y medios de Autoproteccién.

4.1 Inventario y descripcion de las medidas y medios, humanos vy
materiales, que dispone la entidad para controlar los riesgos detectados
y enfrentar las situaciones de emergencia
4.1.1 Medios materiales: Instalaciones de Proteccion...........ccceeeeeeiiiinnnns 57
4.1.2 Medios humanos del establecimiento.........ccccccoeeiiiiii, 63
4.2 Las medidas y los medios, humanos y materiales, disponibles en

aplicacion de disposiciones especificas en materia de seguridad .......... 68

Capitulo 5. Programa de mantenimiento de instalaciones.

5.1 Mantenimiento preventivo de instalaciones de rieSgo ..........ceeeeeeeeeiieiennne 71

5.2 Mantenimiento preventivo de medios de protecCion........cccccceeevvviivvnneennnn. 72

5.3 Inspecciones de Seguridad........cccuuuiiiiiiiiiiiieiice e 74
e/
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4.1 Inventario y descripcion de las medidas y medios, humanos y materiales,

gue dispone la entidad para controlar los riesgos detectados y enfrentar las

situaciones de emergencia

4.1.1 Medios materiales: Instalaciones de Proteccién

Medios materiales existentes en el edificio principal del colegio:

MEDIOS MATERIALES DE EXTINCION DE INCENDIOS

MEDIOS -
DISPONIBLES TIPO UBICACION PESO | EFICACIA | CANTIDAD

Polvo ABC En la planta baja,_vestlb_ulo de la escalera de 6 Kg 21A — 113B 1

incendios.
Polvo ABC En la planta baja, a_I flnal~dgl pasillo de las 6 Kg 21A — 113B 1

aulas. (sin sefalizar)
Polvo ABC En la planta baja, dentro del aula 1. 6 Kg 21A-113B 1
Polvo ABC En la planta baja, en la mitad del pasillo de 6 Kg 21A - 113B 1
aulas.
Polvo ABC En la planta baja, inicio del pasillo de aulas 5 Kg 21A-113B 1
Polvo ABC En la planta baja, en el archivo. 6Kg | 21A-113B 1
('sin sefializar)

Polvo CO2 En la planta baja: en conserjeria.( sin 6 Kg 21A - 113B 1

sefalizar)
Polvo ABC En la planta bajfil, en repografia. (sin 6 Kg 21A - 113B 1

sefalizar)
Polvo ABC En la planta bajal pasnlo principal.(sin 6 Kg 21A — 113B 1

sefalizar)
. Polvo ABC En la planta baja, en la sala .(sin sefializar) 6 Kg 21A-113B 1

Extintor

Polvo ABC En la planta baja, en la sala .(sin sefalizar) 6 Kg 21A-113B 1
Polvo ABC En la planta baja, en Ig aula informatica .(sin 6 Kg 21A — 113B 1

sefalizar)
Polvo ABC En la planta baja, en Ia_ aula informatica .(sin 6 Kg 21A - 113B 1

sefalizar)
Polvo CO2 En la planta baja,~en_ la aula dibujo .(sin 6 Kg 21A - 113B 1

sefalizar)
Polvo ABC | En la planta baja, en el pasillo .(sin sefializar) 6 Kg 21A-113B 1
Polvo ABC En la planta baja, en el cuarto de calderas 6 Kg 21A-113B 1
Polvo ABC En la planta baja, en el cuarto de calderas. 6 Kg 21A-113B 1
Polvo C02 En la planta baja, en la aula 5 .(sin sefalizar) 6 Kg 21A-113B 1
Polvo ABC En la planta baja, en la aula 5.(sin sefializar) 6 Kg 21A-113B 1
Polvo ABC En la planta baja, en el pasillo. 6 Kg 21A-113B 1
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MEDIOS MATERIALES DE EXTINCION DE INCENDIOS

MEDIOS -
DISPONIBLES TIPO UBICACION PESO | EFICACIA | CANTIDAD
Polvo ABC En la planta baja~, en el almacen .(sin 6 Kg 21A — 113B 1
sefalizar)
Polvo ABC En la planta baJaJ en el almacen .(sin 6 Kg 21A — 113B 1
sefalizar)
Polvo ABC E En la planta baj~a, en el almacen .(sin 6 Kg 21A - 113B 1
sefalizar)
Polvo ABC En la planta baja~, en el almacen .(sin 6 Kg 21A - 113B 1
sefalizar)
Polvo ABC . E_n la planta baja, en el laboratorio .(sin 5 Kg 21A - 113B 1
sefializar)
Polvo CO2 | En la planta baja, en el aula 11 .(sin sefializar) 6 Kg 21A-113B 1
Polvo ABC En la planta baja,~er1_ el laboratorio .(sin 6 Kg 21A - 113B 1
sefalizar)
Polvo ABC En la planta baja,Nen_ el laboratorio .(sin 6 Kg 21A - 113B 1
sefalizar)
Polvo ABC En la planta baJaJ en el almacen .(sin 6 Kg 21A — 113B 1
Extintor _ sefalizar) . _
Polvo ABC En la planta baja, en e_I aula tecnologia .(sin 6 Kg 21A - 113B 1
sefalizar)
Polvo ABC En la planta baja, en e] aula tecnologia .(sin 6 Kg 21A - 113B 1
sefalizar)
Polvo ABC En la planta primera, en~el_f|nal del pasillo 6 Kg 21A — 113B 1
aulas.(sin sefalizar)
Polvo ABC En la planta primera, en~el inicio del pasillo 6 Kg 21A - 113B 1
aulas.(sin sefalizar)
Polvo ABC En la planta primera, gnf_rente de escalera 6 Kg 21A - 113B 1
1.(sin sefalizar)
Polvo ABC En la planta primera, (Enf_rente de escalera 6 Kg 21A — 113B 1
2.(sin sefalizar)
Polvo ABC En la planta segu_nda, fanfrente de escalera 6 Kg 21A - 113B 1
1.(sin sefalizar)
Polvo ABC | En la planta segunda, en mitad pasillo aulas. 6 Kg 21A-113B 1
Polvo ABC | En la el gimnasio, en la esquina del pabellon. 6 Kg 21A-113B 1
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MEDIOS MATERIALES EN EMERGENCIAS - OTROS

MEDIOS .
UBICACION OBSERVACIONES
DISPONIBLES

En las salidas del gimnasio. Sin cc_)mpr_obar _nlvel de

iluminancia.
En la salida del almacen del gimnasio. Sin co_mpr_obar '.”'"e' de

iluminancia
En la salida de los vestuarios del gimnasio. Sin co_mpr_obar T"Ve' de

iluminancia
En la planta baja en cada salida de aula. Sin cqmprpbar '.”"’e' de

iluminancia
2 en el hall de la salida principal. Sin co_mpr_obar T""e' de

iluminancia
1 en la salida del patio trasero. Sin co_mpr_obar '.”'Ve' de

iluminancia
1 en la sala de calderas Sin comprobar nivel de

Alumbrado de ' iluminancia
emergencia En el aula de tecnologia. Sin co_mpr_obar T"Ve' de

iluminancia
2 en el pasillo de aulas del instituto. Sin cqmprpbar '.”'"e' de

iluminancia
2 En el pasillo central. Sin co_mpr_obar T""e' de

iluminancia
En la planta primera en cada salida de aula. Sin co_mpr_obar '.”'Ve' de

iluminancia
En la planta primera en la salida de sala de profesores. Sin co_mpr_obar T""e' de

iluminancia
En la entrada y mitad del pasillo de direccion. Sin co_mpr_obar T"Ve' de

iluminancia
En la planta segunda en cada salida de aula. Sin cqmprpbar '.”'"e' de

iluminancia

MEDIOS MATERIALES EN EMERGENCIAS - OTROS
MEDIOS <
UBICACION OBSERVACIONES
DISPONIBLES
Sin comprobar su
En la planta primera, frente a escalera E1. funcionamiento
Pulsador de Sin comprobar su
alarma En la planta baja, en el exterior de sala de calderas. funcionamiento

En la planta baja, frente al despacho de ciencias.

Sin comprobar su
funcionamiento
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19. Botiquin de primeros auxilios.

Botiquin En Reprografia.

Los medios de proteccion se sitian tal y como se muestra en los planos.

et i Pagina 72



;\\ PLAN DE AUTOPROTECCION
A

JUNTA TE ANDRUUCIA |.E.S. NUESTRA SENORA DE LA CABEZA L
CONUICEA DE EDUCACION ANDUJAR (JAEN) VerSIOH. 01/09

4.1.2 Medios humanos del establecimiento
El inventario de medios humanos es una relacion del personal disponible para

participar en las labores de autoproteccion.

En este apartado se indican las personas que se van a destinar a la lucha contra las
emergencias, la Brigada de Emergencias, con indicacion expresa de su puesto de

trabajo y horario del mismo.

La direccidn del establecimiento es la responsable de la implantacion del plan de
autoproteccién. Puede asumir las funciones de Coordinador General de la

emergencia o delegar en cualquier otra persona.

La direccion del establecimiento y los coordinadores conoceran el plan de
autoproteccién en profundidad, hasta el punto de poder hacer correcciones al mismo
a la vista de los resultados de los simulacros. Deben conocer perfectamente el riesgo,
los medios disponibles y el manual de emergencia. Deben conseguir implantar el plan

y seguir todas las fases de la implantacion.

El resto del personal, aunque es conveniente que conozcan la totalidad del Plan,

deben conocer perfectamente el Plan de Actuacion, capitulo 6 del mismo.

El resto de los usuarios del establecimiento necesitan conocer el desarrollo del Plan
de Actuacién y participar, en la parte que les corresponda, en el desarrollo y en la

implantacion del plan.

En la fase de implantacion del Plan se seleccionaran a las personas que van a
colaborar en la emergencia, debiendo indicar en este documento:

- El nombre de la persona.
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- El puesto de trabajo habitual.

- El puesto o responsabilidad asignada en la emergencia.

Todo ello para cada uno de los turnos de trabajo que estén establecidos en la

organizacion del establecimiento.

= Variaciones de personal.
Hay que considerar:

- los diferentes horarios de trabajo.
- los lugares y puestos de trabajo.

- los periodos vacacionales.

La combinacion de estos factores dard el numero de personas disponibles en un
momento dado en cada lugar. En funcién del numero de personas se podra

determinar los equipos de intervencion.

Con los medios humanos se deben determinar las personas que van a participar en

las emergencias en cada turno.

Las personas que participan en la emergencia constituyen la Brigada de
Emergencias y esta formada por:

- J. E. Jefe de Emergencias.

- E. P. I. Equipo de Primera Intervencién y J. |. Jefe de Intervencion.

- E. A. E. Equipo de Alarma y Evacuacion.

- E. P. A. Equipo de Primeros Auxilios.

- E. S. I. Equipo de Segunda Intervencion

- C. C. Centro de Control.
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Dependiendo del tipo de actividad, del nimero de personas del establecimiento y de
los turnos, se constituiran todos los equipos de la Brigada de emergencias o solo
alguno de ellos. Siempre habrd un responsable, el titular de la actividad, y como
minimo, el Equipo de Alarma y Evacuacion, porque lo fundamental es salvar vidas.

o Jefe de Emergencias o Director del Plan de Actuacion ante Emergencias:

El Jefe de Emergencias es la persona que tiene la maxima autoridad y
responsabilidad durante la situacion de emergencia y hasta la llegada de las

ayudas externas.

El Jefe de Emergencias actuara desde el centro de Control y Comunicacion (lugar
donde se centraliza las informaciones) a la vista de las informaciones que reciba del
Jefe de Intervencion, desde el punto de la emergencia sobre la evolucion de la
misma, el cual procedera enviar al area las ayudas internas disponibles, recabara las
externas que sean necesarias para el control de la emergencia, y decidird el momento

en que debe procederse a una evacuacion parcial o general de la Sede.

El Jefe de Emergencia sera responsable de activar dicho plan de acuerdo con lo
establecido en el mismo, declarando la correspondiente situacibn de emergencia,
notificando a las autoridades competentes de Proteccion Civil, informando al personal,
y adoptando las acciones inmediatas para reducir las consecuencias del accidente o

Suceso.
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o Equipo de Primera Intervencion:

El Equipo de Primera Intervencién estara formado por el Jefe de Intervencion y por
otras personas del centro que, con formacion y adiestramiento, los medios técnicos
necesarios y adoptando las medidas de autoproteccion adecuadas, acudiran al lugar
donde se haya producido la emergencia con la finalidad de intentar su control y

mitigacion.

El Jefe de Intervencion:

v Es el responsable de coordinar al Equipo de Intervencion para optimizar
las actuaciones sobre las causas y consecuencias derivadas de la
emergencia y conseguir su control.

v' Valora la emergencia y asumird la coordinacién y direccion de los
equipos de intervencion (EPI, ESI).

v" En contacto con el Jefe de Emergencias, le informa de la situacion y
solicita las necesidades que se le presentan.

v' Colabora con los Servicios Externos, informandoles y proporcionandoles
cuanto precisen de los medios de proteccion disponibles.

o Equipo de Alarmay Evacuacion:

Sus componentes realizardn acciones encaminadas a asegurar una evacuacion
total y ordenada de su sector y a garantizar que se ha dado la alarma. Prepararan
la evacuacion, comprobando que las vias de evacuacion estan expeditas, dirigiran el

flujo de personas por las vias de evacuacion hacia el Punto de Reunion, controlando
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las posibles ausencias y asegurando la evacuacion de todas las areas de actividad

afectadas por la situacién de emergencia.

Este equipo estd formado por las personas encargadas, para que en caso de que se
ordene la evacuacion de la instalacion, verifiqguen la completa evacuacion de su zona,
y de realizar el recuento del personal de su seccion en el punto de reunion exterior
seguro. Este punto de reunion debe estar previamente establecido y acordado, asi
mismo debera ser conocido por todos los usuarios del Centro y estar adecuadamente

sefalizado.

o Equipo de Primeros Auxilios:

Su misién es prestar los primeros auxilios a las personas lesionadas durante una
emergencia, para lo cual deberan estar adecuadamente formados y adiestrados.

o Centro de Control y Comunicacion

Es el lugar desde el que, el Jefe de Emergencias, centraliza toda la informacién y
toma de decisiones en caso de producirse una emergencia.

En el centro de control se debe disponer de toda la documentacion, planos y teléfonos
necesarios en caso de emergencia.

El Centro de Coordinaciéon de emergencias es donde se reciben las llamadas de
alarma y desde donde se movilizan los recursos necesarios para el control de la
emergencia. Debe estar ubicado donde se sitle la central de alarmas y los medios de

comunicacion.
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Medios Humanos del Centro:

El colegio cuenta con una ocupacion variable dependiendo del horario. El uso sera de
lunes a viernes y estara distribuido segun la siguiente tabla:

Horas Usos del centro N° de personas
8:15-14:45 Docencia 700
17:00-22:00 Docencia 300

Ademas habra que tener en cuenta el horario de limpieza del centro que sera de

lunes a viernes de 15:00 a 19:00 y que es realizado por 6 0 7 personas.

Actividad Persona de contacto Teléfono
Director Francisco Toribio Garcia 053501234
Jefe de estudios Maria Peinado Mufioz 953501234
Secretario Adolfo Fuentes Moreno 953501234
Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Mafiana | 8.15a14.45h | 815a1445h | 8.15a14.45h | 815a14.45h | 8.15a14.45h

Tardes | 17.00a22.00h | 17.00a22.00h | 17.00a22.00 h | 17.00 a 22.00 h | 17.00 a 22.00 h

Se realizara un cuadrante teniendo en cuenta las circunstancias sefaladas
anteriormente:

A
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PERSONAL SIN TURNO
PUESTO EN EMERGENCIA PERSONA PUESTO DE TRABAJO

DIRECTOR

JEFE DE INTERVENCION

Personal a turno:

Se realizara una plantilla, como la siguiente, para cada turno de trabajo, teniendo en
cuenta los periodos vacacionales en los que, probablemente, habra que cambiar la

composicién de dichos cuadrantes.
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MEDIOS HUMANOS EN EMERGENCIAS

PUESTO EN EMERGENCIAS

PERSONA

PUESTO DE TRABAJO

JEFE DE EMERGENCIA (J.E.)

JEFE DE INTERVENCION (J.1.)

COMPONENTES DEL ,
EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION
(E.A.E.)

COMPONENTES DEL )
EQUIPO DE INTERVENCION (E.l.)

COMPONENTES DEL
EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS (E.P.A))

COMPONENTES DEL ,
EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION
(E.P.L)

COMPONENTES DEL ,
EQUIPO DE SEGUNDA INTERVENCION
(E.S.L.)

CENTRO DE CONTROL
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4.2 Las medidas y los medios, humanos y materiales, disponibles en aplicacién
de disposiciones especificas en materia de seguridad

CUADRO DE RESPONSABLES DEL PLAN DE AUTOPROTECCION Y
COMPONENTES DE EQUIPOS DE EMERGENCIA

IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

NOMBRE

PUESTO

TELEFONOS

DIRECTOR DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION O
RESPONSABLE DE
IMPLANTACION

JEFE DE INTERVENCION (JS)

EN CASO DE EMERGENCIA
TELEFONO 112

EN CASO DE EMERGENCIA

NOMBRE

PUESTO

TELEFONOS

DIRECTOR DEL PLAN DE
ACTUACION ANTE
EMERGENCIAS O JEFE DE
EMERGENCIAS (JE)

SUPLENCIA JEFE DE
EMERGENCIAS (JE)

JEFE DE INTERVENCION (J1)

SUPLENCIA JEFE DE
INTERVENCION (SJI)

EQUIPO DE PRIMERA
INTERVENCION (EPI)

EQUIPO DE ALARMA Y
EVACUACION (EAE)

EQUIPO DE PRIMEROS
AUXILIOS (EPA)

EQUIPO DE SEGUNDA
INTERVENCION (ESI)

CENTRO DE COORDINACION
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Recursos externos:

RELACION DE TELEFONOS DE INTERES

Policia Municipal 953 508 201
Policia Nacional 091
Bomberos 953 515 050
Guardia Civil 953512 176
Proteccion Civil 953 512 850
Cruz Roja 953 512 656
Urgencias Medicas 061
Hospital 953 021 401
Ambulancias 953 796 066
Ayuntamiento 953 508 200

TELEFONO DE EMERGENCIAS 112
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EN LAS LLAMADAS DE EMERGENCIA SE HA DE INDICAR:

* El nombre del Centro.

* La descripcion del suceso.

* La localizacién y los accesos.

* El nUmero de ocupantes.

* La existencia de victimas.

» Los medios de seguridad propios.
» Las medidas adoptadas.

* Tipo de ayuda solicitada.

Una copia de esta relacion de teléfonos debe estar fijada en lugar bien visible tanto en

la primera planta como en planta baja y segunda (Secretaria).
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Capitulo 5. Programa de mantenimiento de instalaciones

5.1. Mantenimiento preventivo de instalaciones de riesgo

Instalacion Condiciones de mantenimiento
Instalacion eléctrica general del | Revision cada 5 afios por O.C.A. (Organismo de Control
edificio Autorizado).

Cada dos afios: inspecciones periédicas por el organismo
Ascensores territorial competente o entidad colaboradora (ITC MIE-

AEM1 Art. 16.1.3.4)

Calderas Mantenimiento segun las instrucciones del fabricante.

Cada 5 afos: inspeccion de las instalaciones receptoras,
por parte de la empresa distribuidora, desde llave de
Instalaciones de gas usuario hasta el receptor.

Cambio de los tramos de conducciones antes de su
caducidad.

5.2. Mantenimiento preventivo de medios de proteccién

Operaciones a realizar por el personal del titular de la instalaciéon del equipo o
sistema:

Equipo o sistema | Cada 3 meses

Comprobacion de la accesibilidad, sefializacion, buen
estado aparente de conservacion.

Inspeccién ocular de seguros, precintos, inscripciones, etc.
Extintores de incendio
Comprobacion del peso y presidén en su caso.

Inspeccién ocular del estado externo de las partes
mecanicas (boquilla, valvula, manguera, etc.).
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Condiciones técnicas que deben cumplir los extintores:

v' Eficacia minima: 21A - 113B; Eficacia nivel de riesgo alto 34A -

113B/144B/233B segun volumen de liquido almacenamiento.
v' “Mantenedor autorizado” tiene que aportar su acreditacion anualmente.

v' Operaciones de mantenimiento: deben tener soporte documental de

comprobaciones en cada extintor y un certificado final de la revision realizada.

v' Mantenimiento: revisiones trimestrales pueden ser realizadas por el “titular”. Las

anuales y quinquenales tienen que ser realizadas por “Mantenedor Autorizado”.

A
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Operaciones a realizar por el personal especializado del fabricante o instalador del

equipo o sistema:

Equipo o
sistema

Cada afo

Cada 5 afios

Extintores
de incendio

Comprobar el peso y presion en su caso.
En el caso de extintores de polvo con botellin
de gas de impulsiéon se comprobara el buen
estado del agente extintor y el peso y aspecto
externo del botellin.

Inspeccion ocular del estado de la manguera,
boquilla, valvulas y partes mecanicas.
Nota: En esta revision anual no sera
necesaria la apertura de extintores portatiles
de polvo con presion permanente, salvo que
en las comprobaciones que se citan se hayan
observado anomalias que lo justifique.

En el caso de apertura del extintor, la
empresa mantenedora situara en el exterior
del mismo un sistema indicativo que acredite
que se ha realizado la revision interior del
aparato. Como ejemplo de sistema indicativo
de que se ha realizado la apertura y revision
interior del extintor, se puede utilizar una
etiqueta indeleble, en forma de anillo, que se
coloca en el cuello de la botella antes del
cierre del extintor y que no pueda ser retirada
sin que se produzca su destruccion .

Gama de mantenimiento anual de motores y
bombas de acuerdo con las instrucciones
Limpieza de filtros y elementos de retencion
de suciedad en alimentacion de agua.

Prueba del estado de carga de baterias y
electrolito de acuerdo con las instrucciones
Prueba, en las condiciones de su recepcion,
con realizacion de curvas del abastecimiento
con cada fuente de agua y de energia.

A partir de la fecha de
timbrado del extintor (y por
tres veces) se procedera al
retimbrado del mismo de
acuerdo con la ITC-MIE-
AP5 del Reglamento

de aparatos a presion
sobre extintores de
incendios.

Ademas el tiempo de
utilizacion del extintor no
podra exceder en ningun
caso de 20 afios.

Rechazo:

Se rechazaran aquellos
extintores que, a juicio de la
empresa mantenedora
presenten defectos que
pongan en duda el correcto
funcionamiento y la
seguridad del extintor o
bien aquellos para los que
no existan piezas originales
que garanticen el
mantenimiento  de las
condiciones de fabricacién
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Equipo o

Comprobacién,  por
lectura del
mandémetro, de Ila
presién de servicio.

Limpieza del conjunto
y engrase de cierres y
bisagras en puertas
del armario.

juntas

Comprobacion de la

indicacion del
mandémetro con otro
de referencia

(patrén) acoplado en
el racor de conexion
de la manguera.

1 resm f q]
A Cada tres meses Cada afio Cada 5 afnos
Comprobacién de la | Desmontaje de la
buena accesibilidad y | manguera y ensayo
sefializacion de los|de ésta en lugar . ~
. Cada cinco afios Ia
equipos. adecuado.
manguera debe ser
. ., sometida a una presion de
Comprobacion por | Comprobacion del P
. o prueba de 15 kg/cm2.
inspeccion de todos | correcto
los componentes, | funcionamiento de la
procediendo a | boquilla en sus
desenrollar la | distintas posiciones y .
. : Rechazo:
manguera en toda su | del sistema de cierre. .

Bocas de - Se rechazaran aquellos
) extension y L
Incendio ; . . BIES que, a juicio de la

. accionamiento de la | Comprobacion de la
Equipadas : ; empresa mantenedora
boquilla caso de ser | estanquidad de los
(BIE) . .- presenten defectos que
de varias posiciones. | racores y mangueras
pongan en duda el correcto
y estado de las ) .
funcionamiento y la

seguridad de la manguera o
bien aquellas para los que
no existan piezas originales
que garanticen el
mantenimiento de las
condiciones de fabricacion

5.3. Inspecciones de Seguridad

El responsable de seguridad en el Edificio determinara la periodicidad y el alcance de

las inspecciones de seguridad dentro de la consideracion de “inspecciones ordinarias”

previstas en el sistema de gestion de prevencion de riesgos laborales y dentro de las

actuaciones que corresponde hacer en la “evaluacion de riesgos”.

De todas las inspecciones, sean del tipo que sean, deberd quedar constancia

documental.
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Capitulo 6. Plan de Actuacion ante emergencias.

6.1. Identificacion y clasificacion de emergencias.

La clasificacion de emergencias se establece en funcion de los recursos que se

precisen para su atenuacion o eliminacion. Estas se pueden Clasificar en:

Conato de emergencia (nivel 1): Situacion en la que el riesgo o accidente que
la provoca, puede ser controlado de forma sencilla y rapida, con los medios y
recursos disponibles propios del local y que se encuentran presentes en el
momento del incidente.

Emergencia local (nivel 2): Situacion en la que el riesgo o accidente requiere
para ser controlado la actuacion de equipos especiales de emergencia y la
evacuacion o traslado del personal de la zona.

Sus efectos quedan limitados a un sector y no afectan a los colindantes ni a
terceras personas.

Emergencia general (nivel 3): Situacion en la que el riesgo o accidente pone
en peligro la seguridad e integridad fisica de las personas y es necesario
proceder al desalojo o evacuacion, abandonando el recinto. Requiere la
intervencion del personal instruido y ayuda externa.

La emergencia general implicard necesariamente la evacuacion del local.

Las situaciones de emergencias que fundamentalmente se deben tener en cuenta

seran:

o Elincendio
o Laamenazade bomba

o El accidente laboral o enfermedad repentina de una persona.

o
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NOTA IMPORTANTE:

No obstante, cualquier incidente, accidente, o emergencia, cualquiera que sea su
naturaleza, entrara en el objeto de este Plan de Autoproteccién ya que:

1. El PLAN DE ALARMA garantiza la movilizacion y activacion del Plan de
Emergencia en cualquier caso.

2. Si la situacion de emergencia es atipica y no existen INSTRUCCIONES DE
INTERVENCION especificas hay que tener en cuenta que la estructura
organizativa de emergencia prevista tiene que tener capacidad operativa
suficiente para tomar decisiones y resolver problemas en cualquier situacion.

3. El PLAN DE EVACUACION previsto es independiente de la naturaleza de la
emergencia y se activa en funcion de la gravedad y el riesgo para las
personas.

En ciertas ocasiones, debido a la gravedad de las emergencias o por otras causas, se
impone la necesidad de efectuar el desalojo del centro como uUnico medio de
salvaguardar la integridad fisica de sus ocupantes. Por ello es necesario que esté
prevista la forma en que se llevara a cabo, mediante la redaccién del correspondiente

Plan de Evacuacion.

Este Plan desarrollara aspectos tales como:
- Emision de la sefial de alarma.
- El orden en la evacuacion.
- Las vias de evacuacion.
- Las salidas de emergencia.
- La actuacion de los equipos.

- Lugar de concentracion.

o/
afi es Pagina 91



/A\ PLAN DE AUTOPROTECCION
A

JUNTA TE ANDRUUCIA |.E.S. NUESTRA SENORA DE LA CABEZA L
CONUICEA DE EDUCACION ANDUJAR (JAEN) VerSIOH. 01/09

Légicamente, el desarrollo del plan vendra dado en funcion del tipo de actividad,
caracteristicas del centro y de las personas que se puedan ver envueltas en la
emergencia. Asimismo, contemplara las medidas y acciones a llevar a cabo para que
dicho Plan se lleve a cabo con la mayor rapidez y eficacia posibles.

La EVACUACION DE LOS EDIFICIOS, solo sera necesaria en el caso de que se

presenten alguno de los siguientes riesgos:

Q Caso de Amenaza de bomba

En el caso de amenaza de bomba la evacuacion serd general, esto es, se

evacuara todo el edificio.

Q Caso de Incendio

En el caso de un incendio la evacuacion podra ser:
- Parcial (solo el sector de la planta implicada), para el caso de un
conato de incendio.
- General (todo el edificio), para aquellos casos en que el incendio se

propague y se supere la fase de conato de emergencia.

La decision de evacuar el edificio sera tomada por el Jefe de Emergencias J.E., el

cual:
- ORDENARA QUE SE EMITA LA SENAL DE ALARMA.
- ORDENARA LA EVACUACION.
-  COLABORARA EN LA DIRECCION DEL CONTROL DE LA
EMERGENCIA.
e/
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6.2. Procedimientos de actuacién ante emergencias.

6.2.1. Deteccion y Alerta

El primer observador comunicara inmediatamente la emergencia a su mando directo o

bien a la conserjeria/centralita si resultara mas rapido.

En esta comunicaciéon de alarma habra de:

= Identificarse y sefalar de forma precisa el lugar del accidente
» Indicar el tipo de accidente, alcance y numero de heridos si los hubiera

= Alertar de aquellas circunstancias que pudieran agravar la situacion

La ALERTA consiste en avisar a la Brigada de Emergencias para movilizarla cuando
se produce una. En el anexo Ill de la NBA se define como: “Situacion
declarada con el fin de tomar precauciones especificas debido a la probable y

cercana ocurrencia de un suceso o accidente”.

6.2.2. Mecanismos de Alarma

La ALARMA es la comunicacidbn de la emergencia a todos los usuarios del
establecimiento y, por consiguiente, la orden de evacuacién de una zona o sector. En
el anexo Il de la NBA se define como: “Aviso o sefial por la que se informa a las

personas para que sigan instrucciones especificas ante una situacion de emergencia”.

La alarma se transmitird por medios técnicos o por el personal del Equipo de Alarma 'y

Evacuacion.

a) Ildentificacién de la persona que dara los avisos.

Cuando se habla de avisos, tienen dos significados:
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- Aviso a los trabajadores y/o usuarios del centro de trabajo: que se
realizard por medios técnicos, que seran puestos en funcionamiento por el
Centro de Control por orden del Jefe de Emergencias. Si no existen medios
técnicos, se hara por el Equipo de Alarma y evacuacion cuando lo ordene el

Jefe de Emergencias.

- Aviso a las Ayudas Exteriores: que se hara por via telefonica desde el

Centro de Control cuando lo ordene el Jefe de Emergencias.

El primer observador sera el encargado de dar el primer aviso. Posteriormente todas

las comunicaciones de emergencia se centralizaran en la Oficina/Centralita.

El personal de Oficina/Centralita permanecerda en todo momento en su puesto de
trabajo, asegurando el correcto funcionamiento de las comunicaciones tanto internas
como externas y dando prioridad absoluta a las llamadas relacionadas con la

emergencia.

En caso de accidente o incidente grave, el jefe de emergencia debera comunicarlo
con la mayor brevedad posible, a través de la linea de mando hasta que llegue al

conocimiento de la Direccion del Centro y del Director del Plan de Autoproteccion.

b) Identificacion del Centro de Coordinacion de Atencion de Emergencias de

Proteccion Civil.

El Centro de Coordinacion de Emergencias del establecimiento va a ser el Centro de

Control.

Estara situado en un lugar proximo a la entrada del centro, en este caso la secretaria
y debera contar obligatoriamente con linea de teléfono directa al exterior. Hay que

establecer el funcionamiento del Centro de Control y los protocolos de llamadas que
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es conveniente utilizar. Asi mismo se debe establecer el orden de llamadas, que

puede variar en funcién del tipo de emergencia.

Si se prevé que la situacién de la emergencia puede afectar al exterior de las
instalaciones del centro, se comunicara inmediatamente la situacion y el alcance de la

misma al centro de Proteccion Civil:

CENTRO DE PROTECCION CIVIL
Direccién:
Poblacion: C.P:
Provincia: Teléfono: FAX:

El Jefe de Emergencias activard y coordinara los mecanismos de respuesta,
plasmados en el Plan de Actuacion, especificos para cada supuesto de emergencia
contemplado. Requerira la intervencion de los medios humanos necesarios y en
funcién de la gravedad del suceso, interrumpira las actividades y paralizara la

actividad.

6.2.3. Mecanismos de respuestas frente a la emergencia

El Jefe de Emergencia activard y coordinard los mecanismos de respuesta,
plasmados en el Plan de Actuacién y para ello requerira la intervencién de los medios
humanos necesarios y en funcion de la gravedad del suceso, interrumpira las

actividades y paralizara la actividad.

o/
afi es Pagina 95



/A\ PLAN DE AUTOPROTECCION
A

JUNTA TE ANDRUUCIA |.E.S. NUESTRA SENORA DE LA CABEZA L
CONUICEA DE EDUCACION ANDUJAR (JAEN) VerSIOH. 01/09

6.2.4. Evacuacién y/o Confinamiento
El Plan de Evacuacién comprende la secuencia de acciones a desarrollar por el

personal implicado para proceder a la evacuacion del centro afectado por una

situacion de emergencia.

PLAN DE EVACUACION

Objetivo: Determinar el conjunto de instrucciones y normas para el desalojo del
Centro en caso de ALARMA GENERAL.

TIPOS DE EVACUACION:

» Evacuacion parcial (Nivel 2): Cuando la emergencia sélo afecta a una zona y
s6lo es necesario el desalojo de la misma para facilitar el trabajo al Equipo de

Intervencion. Es, por tanto, un desplazamiento fuera de la zona afectada.

» Evacuacion general (Nivel 3): Cuando se declara la situacion de “emergencia
general” a través del sistema de alarma general que obliga inexorablemente a

desalojar el Centro.

La orden de evacuar, salvo que se indique lo contrario, afecta Unicamente al personal
no implicado en atajar la emergencia. Las actuaciones de los Equipos de Primera y
Segunda Intervencion y las ayudas exteriores encaminadas a controlar la situacion de

emergencia deben seguir su curso normal.
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DIRECCION EN LA QUE SE DEBE REALIZAR LA EVACUACION

EVACUACION ADECUADA DEL EDIFICIO PRINCIPAL

Pasillo laboratorios y

biblioteca. Recorrer el pasillo de direccion hasta la salida S2.

Pasillo aulas ala Recorrer el pasillo hasta las salidas S2 y S7.

Pasillo
administracion y Recorrer el pasillo hasta las salidas S1y Sb5.
conserjeria

Recorrer el pasillo hasta la escalera E1 y llegar a

Salida escalera E1 la salida S1.

PLANTA PRIMERA

Recorrer el pasillo hasta la escalera E2 y llegar a

Salida escalera E2 la salida S2 6 S7

Salida escalera E4 Recorrer el pasillo de direccidn hasta la salida S6.

Salida escalera E2 Recorrer el pasillo hasta la escalera E2 y llegar a
PLANTA SEGUNDA la salida S2 6 S7

EVACUACION ADECUADA DEL ANEXO

PLANTA BAJA Aula 18 Recorrer el vestibulo hasta la salida S3.

PLANTA PRIMERA Recorrer el distribuidor hasta la escalera E3 y

Aula 19 llegar a la salida S3.
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Salida escalera E3 Recorrer el distribuidor hasta la escalera E3 y
PLANTA SEGUNDA llegar a la salida S3.

EVACUACION ADECUADA DEL GIMNASIO

GIMNASIO Gimnasio Recorrer el gimnasio y llegar a la salida S4.

EVACUACION ADECUADA DE SUM

SUM SUM Recorrer la sala hasta la salida S8

ORDEN DE EVACUACION

A la sefal de evacuacion se procedera a desalojar los dos edificios segun el siguiente orden de
evacuacion:

= Planta baja

= Planta primera

= Planta segunda

El desalojo en cada planta se realizard por grupos, saliendo en primer lugar las

aulas y despachos mas proximos a la escalera, en secuencia ordenada.

En el caso de estar anulada alguna de las salidas, escaleras, pasillos o puertas, la

evacuacion se hara por las salidas libres alternativas, comenzando siempre por los

grupos mas préximos.
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CARACTERISTICAS DE LA EVACUACION.

SENAL DE EVACUACION: cinco toques breves de unos tres segundos y
cada uno separados por un silencio de unos dos segundos; terminara con
un toque mas prolongado de unos quince segundos. En caso necesario,

se repetiria toda la secuencia pasados unos segundos.

El Jefe de Emergencia (Director o suplente) dara la sefial de alarma y

permanecera en su despacho para recibir informacion.

El Jefe de Intervencion (o suplente) valorara la emergencia, controlaran la
evacuacion y asumira la coordinacion y direccion de los equipos de
intervencion. Se ubicara en el punto de emergencia, dirigira las operaciones
pertinentes para la eliminacion de la emergencia, y asumira la direccion de los
Equipos de Intervencion, informando al Jefe de Emergencia y ejecutando las

directrices que reciba del mismo.

Conserjes: daran inmediatamente la sefial de alarma
Cortaran la energia eléctrica

Abrira las puertas interiores y exteriores.

1°) Eltiempo méximo para la evacuacion del edificio debera ser de 10 minutos.

afies Pagina 99



;\\ PLAN DE AUTOPROTECCION
A

JUNTA TE ANDRUUCIA |.E.S. NUESTRA SENORA DE LA CABEZA L
CONUICEA DE EDUCACION ANDUJAR (JAEN) VerSIOH. 01/09

El tiempo méaximo para la evacuacion de cada planta deberd ser de 3

minutos.

La duracibn maxima de un simulacro de evacuacion debera ser de 30
minutos, es decir, la interrupcion de las actividades escolares no deberia ser

superior a ese tiempo.

2°) El simulacro pretenderd detectar las principales insuficiencias del edificio, asi
como definir las medidas correctoras particulares para cada edificio a los efectos de

sSu evacuacion.

3°) El simulacro deberé realizarse en la situacion de maxima ocupacion del Centro, en
su actividad escolar. Con el mobiliario en su disposicion habitual. Sin aviso previo
para los alumnos. Los profesores sélo recibiran las instrucciones oportunas a efectos
de planificacion del simulacro, pero sin saber el dia y la hora del mismo. El dia y la

hora la fijara el Director del Centro, segun su propio criterio y responsabilidad.

4°) El simulacro se realizara sin ayuda exterior (bomberos, Policia Local, Sanitarios,

etc.) ya que en motivos reales se inicia sin este auxilio.

5°) Ante la posibilidad de una evacuacion, la Direccién del Centro informara a los
padres de alumnos acerca del ejercicio que se pretende realizar, con objeto de evitar
alarmas o efectos de péanico, pero sin precisar el dia, ni la hora de la realizacion de la
actividad. Y en su caso la Direccion del Centro comunicara por escrito a los padres
sobre la realizacion de dicho simulacro, por si existiera alguna objecion para impedir
la participacion de sus hijos en dicho simulacro, e indirectamente, obtener su

consentimiento.
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a) Normas de actuacion en caso de emergencia

Esquema general

PLAN DE
EMERGENCIA

PLAN DE ALARMA

Activa el Plan de Autoproteccion y moviliza los recursos
necesarios de acuerdo a los distintos"grados de Emergencia”
que pueden presentarse 0 “niveles de alarma”:

Alerta: Situacién de “conato de emergencia” o primer aviso
que requiere evaluar la situacién

Alarma local: Situacién que requiere la actuacién de los
“equipos de intervencion”.

Alarma general: Situacion de grave peligro que requiere
proceder al desalojo o evacuacion del edificio.

PLAN DE EVACUACION

Determina el conjunto de instrucciones a seguir
para el desalojo parcial o total del edificio.

— Sefial de alarma general
— ltinerarios

— Opciones de salida

— Puntos de reunién exterior
— Normas de conducta

— Informacién y simulacro

afies

PLAN DE INTERVENCION

Prevé las actuaciones que corresponde ejecutar,
con los recursos humanos y materiales disponibles,
sobre los distintos supuestos de emergencia que se
han previsto.

O Incendio
O Instrucciones de intervencion
0 Plan de Evacuacion
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INSTRUCCIONES GENERALES DE EVACUACION

En ALARMA LOCAL (Evacuacion Parcial)
1. El Jefe de Intervencion determinara la zona que debe quedar desalojada.

2. Todos los afectados se desplazaran fuera de la zona si asi lo solicita el Jefe de
Intervencion

3. Esperaran instrucciones de volver una vez controlada la emergencia, que le
sera comunicada por el Jefe de Intervencion.

4. El Jefe de Emergencias enviara a los miembros del Equipo de Apoyo para

“acordonar” la zona si el Jefe de Intervencion lo requiere.

En ALARMA GENERAL (Evacuacion General)

Desde el Centro de Coordinaciéon se dara la orden de EVACUACION accionando el
sistema de ALARMA GENERAL

1. El Equipo de Alarma y Evacuaciéon se movilizard para asumir las funciones
especificas que a cada uno se le asigna en su zona correspondiente.

2. Todas las personas que se encuentren en el interior deben salir por el itinerario
marcado para su zona hasta el punto de reunién previsto en el exterior, siguiendo
las instrucciones generales que se le indiquen.

3. El Jefe de Emergencia actuara desde el Centro de Coordinacion de emergencias
Centro de Control y estara disponible para actuar en lo que se le requiera.

INSTRUCCIONES GENERALES PARA TODOS LOS USUARIOS Y
OCUPANTES DEL CENTRO
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1. Cualquier persona que pueda verse involucrada en una situacion de “conato
de emergencia” esta obligada a comunicarlo de inmediato a conserjeria o
CENTRO DE COORDINACION DE EMERGENCIA.

Seguir el itinerario de salida que corresponde a su area, con orden y rapidez.
No entretenerse a coger objetos personales.

No detenerse en las salidas, continuar hasta alcanzar el punto de reunién.

a bk~ 0N

No se retrocedera o volvera bajo ningan concepto, una vez declarada la
situacion de emergencia a través del sistema de ALARMA GENERAL que

activa el Plan de Evacuacion.

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS EN ALARMA GENERAL PARA EL E.A.E

1. Acudir a la zona asignada para coordinar el desalojo segun las instrucciones
recibidas.

2. Comprobar que no se queda nadie en la zona.

3. Comunicar al Centro de Coordinacién las incidencias confirmando que todos
estan en el punto de reunion previsto en el exterior.

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS PARA EL CENTRO DE COORDINACION

Recibida la alarma en el Centro de Coordinacién procede:

1. Movilizar al Equipo de Intervencion para el reconocimiento de la zona y el
control de la emergencia si procede.

2. Esperar la respuesta del Equipo de Intervencion para determinar:
Situacion controlada (nivel 1)
Situacion descontrolada que precisa recursos externos (nivel 2)
Situacion de peligro para los ocupantes (Nivel 3).

3. En caso de emergencia nivel 2 y 3 el responsable del Centro de coordinacion
llamara al 112 para comunicar la situacion de emergencia.
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4. En caso de emergencia nivel 3 ordenara la evacuacion del edificio.

5. Una vez desalojada zona se realizara un registro de las dependencias
(despachos aseos, archivos, etc) y se verificara el desalojo completo.

INSTRUCCIONES FRENTE AL INCENDIO

1. Los trabajos de extincion y control seran realizados por el Equipo de

intervencion.

2. Si intervienen los Servicios de Bomberos profesionales y, en general,
cualquier Servicio de Ayuda Externa llevaran ellos el mando vy la iniciativa. El
Equipo de intervencion se retirara al Centro de Coordinacion, si no es precisa

su colaboracion.

3. Una vez finalizada la extincion del Incendio, se procederd a intentar

normalizar la situacion de los afectados.

4. Por ultimo se realizara, con Las personas que hayan participado, una
evaluacion de los hechos que sirva para informar y subsanar los posibles
fallos o defectos encontrados en la materializacion de las medidas

preventivas adoptadas.

INSTRUCCIONES GENERALES PARA EL USO LOS MEDIOS E
INSTALACIONES CONTRA INCENDIOS

A.- EXTINTORES

e Son medios portatiles de extincién
e Sirven para actuar sobre pequefios incendios

e Debeny pueden ser utilizados por cualquier persona
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Instrucciones de empleo paralos EXTINTORES

Puesta en funcionamiento

1) Descolgar el extintor haciéndolo por el asa la maneta o asa fija que disponga y
dejarlo sobre el suelo en posicion vertical.

2) Trasladarlo sin quitar el precinto o anilla de seguridad

3) Quitar el precinto o la anilla de seguridad tirando de su anilla cuando se esta en
posicion.

4) Accionar el mecanismo de disparo

Ataque o0 extincién

1) Seleccionar la posicién de ataque:
e De espaldas al viento, a favor de la corriente y de abajo hacia arriba
e Tener la salida asegurada

e Guardar la distancia segun alcance (~ 2 m)

2) Dirigir el chorro a la base de la llama apagandolo por zonas y no avanzando hasta

su extincién total.

Instrucciones de empleo para las BIES

o
I
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Puesta en funcionamiento

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Romper el cristal de protecciéon empleando un objeto contundente y colocando
sobre el armario alguna prenda que impida que los cristales sean proyectados
contra los usuarios.

Retirar los restos de cristal presentes en los cercos del armario con objeto de
impedir que la manguera resulte dafiada al ser desenrollada.

Si se trata de una BIE de 45 mm, con caracter previo a su uso, la manguera
deberd ser totalmente desenrollada y extendida, evitando la presencia de
pliegues a lo largo de la misma.

En el manejo de las BIE, la lanza debera ser sujetada por dos personas a las
que se afadira una tercera que abrira la valvula de paso del agua lentamente.
La boca de la BIE permite la salida del agua en forma de chorro compacto, lo
gue permite alcanzar lugares alejados, o de manera pulverizada, muy util para
evitar que el fuego se esparza cuando se trate de soélidos, materiales
granulados o particulas de poco peso.

La lanza no se soltara hasta que la valvula no sea totalmente cerrada para

evitar que la presion del agua haga que la manguera golpee a los usuarios.

Adicionalmente, la utilizacidon de BIE tiene unas especiales caracteristicas que es

preciso tener en cuenta:

En presencia de corriente eléctrica, no es aceptable como agente extintor el
agua.

El agua pulverizada no extingue los fuegos de liquidos pero puede servir para
refrigerar el lugar si se evita lanzar el chorro directamente sobre el liquido
incendiado, haciendo que llegue de una manera superficial para que no se

produzca un choque que derrame el liquido ardiendo y esparza el fuego.

A
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INSTRUCCIONES DE ACTUACION EN CASO DE AMENAZA DE BOMBA

Todas las llamadas telefénicas recibidas seran consideradas seriamente, hasta
que se lleve a cabo la comprobacion de la veracidad de las mismas.
1.La persona que reciba la notificacion, debera rellenar el formulario y actuar
siguiendo las instrucciones siguientes.
o] Conserve la calma, sea cortés y escuche con atencion.
o] Fijese en su acento, entonacion y frases que usa y anote literalmente

todo lo que diga en el formulario que se adjunta a continuacion.

OPCIONES DE ACTUACION

La evaluacion de una Amenaza de bomba implica hacer un estudio de credibilidad del
mensaje y seleccionar una de estas tres alternativas posibles:

e No tomar accién alguna

e Registrar sin evacuar

e Evacuar y registrar

La decision debe ser tomada con el asesoramiento de las Fuerzas de Seguridad,
que debe ser avisada inmediatamente después de la recepcién de la amenaza
telefénica.
INSTRUCCIONES DE _ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE O
ENFERMEDAD REPENTINA

Los trabajos de primeros auxilios seran realizados por el Equipo de Intervencién

previamente formados a tal efecto.

1°. Segquir las tres actuaciones secuenciales P.A.S. establecidas universalmente para

atender al accidentado
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“P” de PROTEGER: Antes de actuar, analizar la situacion de peligro y, si es

preciso, proteja al accidentado desplazandolo fuera de la zona de peligro.

“A” de AVISAR: Dar aviso al Centro de Control para informar del accidente, su
gravedad y de su localizacion. (Se activa asi el Plan de Autoproteccion y se

moviliza el “equipo de socorro”.

“S” de SOCORRER: Una vez hemos protegido y avisado, procederemos a
actuar sobre el accidentado dentro de nuestras posibilidades y mientras llega el
“equipo de socorro”. Para ello debemos reconocer sus signos vitales en el

orden que se establece:

1. Hablarle para ver si esta consciente.
2. Comprobar si respira o sangra

3. Tomar el pulso (en la carétida) para ver si el corazon late,
2°. Evite aglomeraciones en torno al accidentado.

3°. Tape al accidentado con una manta o abrigo.

En Caso de enfermedad repentina debemos identificar si se trata 0 no de una
emergencia para actuar de forma adecuada salvaguardando la seguridad del
enfermo, en referencia a esto, debemos tener en cuenta las siguientes

consideraciones:

A
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Debemos tener en cuenta, ante un problema sdbito de salud, que hay problemas importantes o que
necesitan atencion urgente, y otros que son mas banales o que se pueden ser atendidos en las 24
haoras posteriares.

Los problemas de necesidad de atencion URGEMNTE se pueden resumir en:

Dolar repenting en cualguier localizacidn del cuerpo.
Mareo sibito, dolor de cabeza o cambios en la visidn,
Dehbilidad o fatiga extrema.

Dificultad para respirar o presidn toracica.

Yomitos o diarreas severos o persistentes.
sentimientos homicidas o suicidas.

sangrado significativa acompafiado o no de dalar.

LI A B

La presencia de uno o mas de estos sintomas, sugieren que uno debe buscar inmediatamente
ayuda médica.

Estos sintomas precisan de atencidn urgente, para ellos si debermos acudir a un Servicio de Urgencia.
=i gueremos que estos problemas sean atendidos adecuadamente debemos tomar en consideracian el
no acudir a Urgencias por otros problemas. Asi la congestidgn de los Sericios de Urgencias debe
desaparecer y se nos atendera mejor cuando verdaderamente los necesiternos.

Situacion controlada (nivel 1)
Situacion descontrolada que precisa recursos externos (nivel 2)
Situacion de peligro para los ocupantes (Nivel 3).

A
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b) Esquema operativo de actuacion.

EMERGENCIA

A 4

LLAME AL Centro de coordinacién (CC)y comunique
la emergencia
Lugar: recepcion

1l

El responsable de CC envia al equipo de
intervencion (El) y espera informe

Il

El Equipo de Intervencion se dirige al lugar
de la emergencia, valora la situacién y la
comunica al jefe de emergencia

A 4

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Podemos encargarnos Necesitamos Se necesita ayuda externa de personal instruido
nosotros ayuda externa y se debe proceder al desalojo del edificio
A4 .
- ) El CC activa el
El E.I. confirma al El CC avisaa 112 sistema alarma
CC el “FIN DE Explica la situacion y
EMERGENCIA” espera su llegada general
El E.l aplicael
plan de
evacuacion
general

Todo el personal se agrupa
en el PUNTO DE REUNION
El J.E. confirmacon el E.|
las zonas evacuadas
El mando de la situacion lo
toma la ayuda externa.

A
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RECOMENDACIONES EN LA RECEPCION DE LA AMENAZA

6.2.5. Prestacion de las primeras ayudas

En caso de accidente con heridos, el primer observador de la emergencia protegera a
las personas para evitar nuevos posibles dafios. Si dispone de la formacion
correspondiente prestara los primeros auxilios a los accidentados, en caso contrario,

solicitara personal con formacion en el lugar del accidente.

Los traslados de personal accidentado se llevaran a cabo solo por personal debidamente

formado y con los medios adecuados (camilla, ambulancia,...).

6.2.6. Modos de recepcion de las ayudas externas

Medios externos en caso de emergencia:
e Emergencias (112)
e Servicios Médicos y Ambulancias
e Cuerpo de Bomberos
e Cuerpos de Seguridad (Guardia Civil, Policia Nacional, Policia Local)

e Proteccién Civil

En caso necesario y bajo la orden del jefe de emergencia, la oficina / centralita solicitara
la ayuda de los medios externos necesarios, bien requiriendo la presencia en la empresa
o bien, unicamente advirtiendo la situacion de emergencia a fin de agilizar futuras
actuaciones (Ej.: llamada al Hospital advirtiendo de la llegada de un herido). Para
favorecer la notificacion, la persona responsable de la llamada facilitara los siguientes

datos:

e |dentificacion y datos de la empresa

o/
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e Tipo de emergencia y alcance de los hechos

e NuUumero de personas afectadas, heridos y estimacion de la gravedad

e Ayuda que se solicita

e Descripcion del acceso a las instalaciones y punto de encuentro con personal de

la misma

Para facilitar el acceso a las instalaciones de los medios de ayuda externos, personal de
la empresa guiara a estos hasta el lugar de la emergencia. El personal designado para

ello, dispondra de sistema de comunicacién continua para la coordinacion de acciones.

En el Anexo Al se incluyen los directorios de comunicacion, en los que se incluyen los

teléfonos de centros de ayuda externa.
6.2.7. Finalizacion de la Emergencia

El encargado de la Finalizacion de la Emergencia es el Director del Plan de Actuacion,
bajo la responsabilidad del Director del Plan de Autoproteccidon. Notificara a todo el
personal, directamente o a través de oficina / centralita, el final de la situacion de
emergencia y restablecera los trabajos..

Tan pronto como sea posible se elaborara un informe técnico con, al menos, los
siguientes contenidos: orden cronoldgico de lo sucedido, actuaciones llevadas a cabo,
equipos de emergencia que han intervenido, dafios materiales y personales,
investigacion del accidente, posibles causas y medidas correctoras, analisis del plan de

emergencia con propuesta de mejora.
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6.3. Identificacién y funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo los

procedimientos de actuacion en emergencias

6.3.1 Estructura, Organizacion y Funciones.

El centro establecerd una estructura organizativa y jerarquizada, dentro de la
organizacién y personal existente, fijando las funciones y responsabilidades de todos sus

miembros en situaciones de emergencia.

o ElJefe de Emergencia o Director del Plan de Actuacion ante Emergencias.

El Jefe de Emergencias es la persona que tiene la méaxima autoridad y
responsabilidad durante la situaciéon de emergencia y hasta la llegada de las

ayudas externas.

En situacion de emergencia el Jefe o Jefa de Emergencias:

e El Declara la situacién de “Emergencia General”.

e Ordena la ejecucion de la Evacuacion del Centro.
e Coordina la intervencion.

e Pide ayuda exterior.

e Declaray notifica el fin de la situacion de emergencia.

I
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o El Equipo de Primera Intervencion

El Equipo de Primera Intervencion estara formado por el Jefa o Jefa de
Intervencion y por otras personas del centro que, con formacion y adiestramiento,
los medios técnicos necesarios y adoptando las medidas de autoproteccion adecuadas,
acudiran al lugar donde se haya producido la emergencia con la finalidad de

intentar su control y mitigacion.

El Jefe de Intervencion valorara la emergencia y asumird la coordinacién y direccién
de los equipos de intervencion. Ubicado en el punto de emergencia dirigira las
operaciones pertinentes para la eliminacion de la emergencia, asumiendo la direccion
de los Equipos de Intervencion e informando al Jefe o Jefa de Emergencia y ejecutando

las directrices que reciba del mismo.

Dirigira las operaciones de extincion en el punto de la emergencia, donde
representa la maxima autoridad, e informara y ejecutara las ordenes que reciba del
Jefe de Emergencias. Debera ser una persona permanentemente localizable durante el

horario lectivo.

En situacion de emergencia el Jefe de Intervencién tiene como funciones
y responsabilidades:

e Autoridad para activar el Nivel 1 de emergencia.

e Coordinacion y direccion del personal y medios disponibles.

e Coordinacion con el Jefe o Jefa de Emergencia.
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El Equipo de Primera Intervencion tendréa las siguientes funciones:

e Prevenir los siniestros e intervenir de forma inmediata

e Acudir inmediatamente al lugar donde se ha producido la emergencia para
controlarla

e Tomar las decisiones ajustadas al problema, y adoptar las medidas para
reducir sus consecuencias

e Una vez detectado el siniestro, se dirigiran al punto de alarma y evacuacion y
lo sofocaran tomando las medidas de prevencidn necesarias con los medios
manuales de extincién que estén a su alcance.

Los cometidos del Equipo de Primera Intervencién son los siguientes:

a) Importante labor preventiva, ya que conoceran las normas fundamentales de la
prevencion de incendios.

b) Combatir conatos de incendio con extintores portatiles u otros medios de
extincion disponibles en su zona de actuacion (planta, sector). Fuera de su zona
de actuacion los ocupantes del E.P.l. seran un ocupante mas del Centro, a no
Ser que sea necesaria su intervencion en otras zonas (en casos excepcionales).

c) Actuar siguiendo las instrucciones del Jefe o Jefa de Intervencion al que
informaran debidamente.

Los componentes del E.I.LP. deberan tener formacion en los siguientes temas:
conocimiento del fuego, métodos de extincién, agentes extintores, practicas de extinciéon
con extintores portatiles, operaciones en sistemas fijos de extincion (B.l.E.) y plan de

emergencia.
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o El Equipo de Alarmay Evacuacion:

Sus componentes realizardn acciones encaminadas a asegurar una evacuacion total
y ordenada de su sector y a garantizar que se ha dado la alarma. Prepararan la
evacuacion, comprobando que las vias de evacuacion estan expeditas, dirigiran el flujo
de personas por las vias de evacuacion hacia el Punto de Reunion, controlando las
posibles ausencias y asegurando la evacuacion de todas las areas de actividad
afectadas por la situacién de emergencia.

Este equipo estd formado por las personas encargadas, para que en caso de que se
ordene la evacuacion de la instalacién, verifiquen la completa evacuacion de su zona, y
de realizar el recuento del personal de su seccién en el punto de reunién exterior
seguro.

Sus componentes realizaran acciones encaminadas a asegurar una evacuacion total
y ordenada de su sector y a garantizar que se ha dado la alarma. Prepararan la
evacuacion, comprobando que las vias de evacuacion estan expeditas, dirigiran el flujo
de personas por las vias de evacuacion hacia el Punto de Reunién, controlando las
posibles ausencias y asegurando la evacuacion de todas las areas de actividad
afectadas por la situacién de emergencia.

Este equipo esta formado por las personas encargadas, para que en caso de que se
ordene la evacuacion de la instalacion, verifiquen la completa evacuacion de su zona, y
de realizar el recuento del personal de su seccion en el punto de reunion exterior
seguro. Este punto de reunién debe estar previamente establecido y acordado, asi
mismo debera ser conocido por todos los usuarios del Centro y estar adecuadamente
sefalizado.
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El Equipo de Alarmay Evacuacion tendré las siguientes funciones:

a) Garantizar el funcionamiento de la Alarma

b) Ocuparse de la Evacuaciéon, o bien del confinamiento, completo o
parcial de todas las personas, de forma ordenada y controlada

c) Cada profesor o profesora evacuara al alumnado de su aula y verificara
gue las ventanas y puertas estén cerradas, evitando corrientes de aire.

d) La persona Responsable de planta preparara la evacuacion,
comprobando que las vias de evacuacion estén expeditas. Segun la
emergencia y las ordenes que reciba del Jefe o Jefa de Intervencion
designara la via o vias de evacuacion por la que desalojar la planta.

a El Equipo de Primeros Auxilios

Su misién es prestar los primeros auxilios a las personas lesionadas durante una
emergencia, para lo cual deberan estar adecuadamente formados y adiestrados.

El Equipo de Primeros Auxilios tendra las siguientes funciones:

e Prestar la asistencia a las personas que hubiera heridas en una situaciéon
de emergencia

e Decidir si la gravedad de las lesiones de la personas herida requiere su
traslado

e Informar de las posibles personas lesionadas en la evacuacion y de la
localizacion de los heridos, informando de ello al responsable del control
de las comunicaciones, para que sean atendidos por el personal
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6.3.2 ldentificacion de la Unidad de Autoproteccién y Equipos de Emergencia.

Funciones antes, durante y después de la emergencia.

Los equipos de emergencia constituyen el conjunto de personas especialmente

entrenadas y organizadas para la prevencion y actuaciéon en accidentes o emergencias

dentro del ambito del centro de trabajo.

La misién fundamental de prevencidon de estos equipos es tomar todas las precauciones

tiles para impedir que se encuentren reunidas las condiciones que puedan originar un

accidente. Todo el personal de los equipos de emergencia debe tener en cuenta las

siguientes consignas:

Sefialar las anomalias que se detecten y verificar que han sido subsanadas.

Tener conocimiento de existencia y uso de los medios materiales de que se
dispone. Control del buen estado de uso de dichos medios.

Estar capacitado para suprimir sin demora las causas que puedan provocar
cualquier anomalia, bien mediante una accién indirecta, dando la alarma a las
personas designadas en el Plan de Autoproteccion, o bien mediante accion directa
y rapida (cortar la corriente eléctrica localmente, aislar las materias inflamables,
etc.).

Combatir la emergencia desde su deteccion, para lo cual debe encargarse de dar la
alarma y aplicar los procedimientos de actuacion en emergencias.

Utilizar los medios de primera intervencion disponibles mientras llegan refuerzos.
Prestar los primeros auxilios a las personas accidentadas.

Coordinarse con los miembros de otros equipos para anular los efectos de los
accidentes o reducirlos al minimo.
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JEFE DE EMERGENCIA (J.E.)

Puesto de trabajo

Nombre y apellidos Teléfono
(Ubicacién y categoria)
SUSTITUTO DEL JEFE DE EMERGENCIA
JEFE DE INTERVENCION (J.1.)
Puesto de trabajo
Nombre y apellidos Teléfono

(Ubicacion y categoria)

SUSTITUTO DEL JEFE DE INTERVENCION
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EQUIPO DE INTERVENCION (E.I.)

Puesto de trabajo

Nombre y apellidos Teléfono
(Ubicacién y categoria)
EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (E.A.E.)
Puesto de trabajo
Nombre y apellidos Teléfono
(Ubicacion y categoria)
EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS (E.P.A.)
Puesto de trabajo
Nombre y apellidos Teléfono
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CENTRO DE COORDINACION/CENTRALITA

Puesto de trabajo

(Ubicacién y categoria) Nombre y apellidos Teléfono
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FUNCIONES DE LOS EQUIPOS EN CASO DE EMERGENCIA:

JEFE DE _EMERGENCIAS (JE) O DIRECTOR DEL PLAN DE ACTUACION ANTE
EMERGENCIAS.

Es la persona que tiene la maxima autoridad y responsabilidad durante la situacién de
emergencia y hasta la llegada de las ayudas externas.

Corresponde al Director del Plan de Actuacidn, en su ausencia sera el mando de mayor
rango que estara al frente de la emergencia. Desde el Centro de Control y en funcién
de la informacién que le facilite el Jefe de Intervencion desde el punto de la
emergencia, sobre la evolucion de la misma, enviara al area las ayudas internas
disponibles, recabard las externas que sean necesarias para el control de la
emergencia y decidira el momento en que debe procederse a una evacuacion parcial o
general de las instalaciones. Por lo tanto poseera la:

e Autoridad para activar los niveles 2 y 3 de emergencia.
e Autoridad para evacuar parcial o totalmente al personal del interior.

e Coordinacion y direccion de todos los medios y personal de interior y de exterior, en
colaboracion con el Jefe de Intervencion.

Funciones:

Antes de la emergencia:
e Trasladar iniciativas de mejora operativa o funcional al Jefe de Intervencion (J1).

Durante la emergencia:

e Al recibir aviso de emergencia, o de incidencia que puede dar lugar a una
situacion de emergencia desplazarse al lugar del suceso para comprobar la
magnitud del asunto y disponer la secuencia operativa.

e Evaluar el tipo de emergencia y tomar las decisiones que sean necesarias.
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e Disponer la actuacion del Equipo de Primera Intervencion (EPI), informandose o
comprobando los resultados de la misma.

e Ordenar la evacuacién del establecimiento al Equipo de Alarma vy
Evacuacion (EAE)

e Mantener contacto con los responsables de los equipos de emergencia (EPI,
EAE, ESI, otros)

e Ordenar o realizar el aviso a las ayudas externas (bomberos, policias,
sanitarios, técnicos de emergencias) a través del teléfono de emergencias 112.

e Informarse del resultado de la evacuacion, teniendo en cuenta la informacion de
los responsables de cada sector de evacuacion o del EAE y de los miembros de
los equipos de primera intervencion (EPI)

e Supervisar las operaciones de control y mitigacion de la emergencia.

e Recopilar la informaciébn necesaria (naturaleza de la emergencia, zonas
afectadas, personas atrapadas o afectadas, riesgos activos o latentes que
puedan afectar a los miembros de las ayudas externas, otras informaciones de
interés) a fin de informar al mando de los servicios de emergencia externos.

e Recibir a las ayudas externas, localizar y presentarse al mando de las ayudas
externas y seguir las instrucciones de este.

Después:
e Colaborar activamente en el informe de la investigacion del suceso.

JEFE DE INTERVENCION (JI)

Valorard la emergencia y asumira la coordinacién y direccion de los equipos de
intervencién (EPI, ESI).

Es el mando de mayor rango presente en la zona afectada o mas cercano a la misma
(normalmente el vigilante o encargado de la zona).

Ubicado en el punto de emergencia dirigird las operaciones pertinentes para la
eliminacién de la emergencia, asumiendo la direccién de los Equipos de Intervencion e
informando al Jefe de Emergencia y ejecutando las directrices que reciba del mismo.
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Tiene como funciones y responsabilidades:

e Autoridad para activar el Nivel 1 de emergencia.

e Coordinacion y direccion del personal y medios disponibles.

e Coordinacioén con el Jefe de emergencia.

Funciones:

Al sonar la alarma o recibir aviso del suceso, desplazarse al lugar de
intervencion.

Realizar un valoracion de lo ocurrido asi como del posible desarrollo espacio
temporal y las posibilidades reales de actuacion con los medios existentes en el
establecimiento o empresa, tanto de intervencion, extincion (en caso de
incendio), como de auxilio a victimas.

Supervisar que los miembros de los equipos de intervencién disponen de
proteccion personal adecuada.

Si a su llegada los componentes del Equipo de Primera Intervencion (EPI) estan
ya actuando, valorara las tareas realizadas por estos, y establecera si se diese
la necesidad, las medidas correctoras, favoreciendo la eficacia del operativo de
intervencion.

Informara al Jefe de Emergencia (JE) o Director del Plan de Actuacién ante
Emergencias de la situacion y las posibles acciones a emprender a fin de
controlar y mitigar el incidente.

En funcion de las posibilidades, tratar de controlar y mitigar el incidente con los
equipos y personal disponibles, facilitando la actuacion de los servicios de
Emergencia y coordinandose con ellos.

Distribuird cometidos entre los integrantes del Equipo de Primera Intervencion
(EPI) y del Equipo de Segunda Intervencion (ESI)

Delegara cometidos a los integrantes del Equipo de Primera Intervencion (EPI) y
del Equipo de Segunda Intervencién (ESI), en funcion de las capacidades y
habilidades de las personas integrantes de los mismos.

Controlara durante la intervencién a todo el personal de intervencién a sus
ordenes, evitando el trabajo de personas de forma aislada y procurando el
trabajo en grupos de un minimo de dos personas.
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e Tendra controlado en todo momento a los diferentes grupos intervinientes.

e De acuerdo con posibles indicaciones del Jefe de Emergencia (JE) o Director del
Plan de Actuacion ante Emergencias se pondra a disposicion del mando de las
ayudas externas en el momento de su llegada a la empresa, a fin de ayudarles
en las tareas auxiliares si fuese necesario.

EQUIPO DE INTERVENCION (El)

Se define un el conjunto de personas, con preparacion y formacion especifica en
emergencias, que les capacita para actuar en cualquier nivel de emergencia, acudiendo
inmediatamente al lugar del suceso con los medios de intervencion disponibles. En
consecuencia:

e Son trabajadores propios del centro

e Estan distribuidos en las distintas areas de actividad

e Poseen formacién en primeros auxilios y extincion de incendios
e Tienen un amplio conocimiento del plan de autoproteccion.

e Conocer perfectamente toda la explotacion, estructura, comunicaciones, equipos
de trabajo y maquinaria, etc.

e Tienen formacion especifica y experiencia suficiente, para el uso de los medios
materiales de que dispone la empresa en caso de emergencia.

e Estan plenamente capacitados para las actuaciones de emergencia de nivel 2 y
nivel 3.

EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (EAE)

Sus componentes realizardn acciones encaminadas a asegurar una evacuacion
total y ordenada de su sector y a garantizar que se ha dado la alarma. Prepararan
la evacuacion, comprobando que las vias de evacuacion estan expeditas, dirigiran el
flujo de personas por las vias de evacuacion hacia el Punto de Reunién, controlando
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las posibles ausencias y asegurando la evacuaciéon de todas las areas de actividad
afectadas por la situacién de emergencia.

Este equipo esta formado por las personas encargadas, para que en caso de que se
ordene la evacuacion de la instalacién, verifiqguen la completa evacuacion de su zona, y
de realizar el recuento del personal de su seccion en el punto de reunién exterior
seguro.

Teniendo en cuenta las peculiaridades del centro, se tenderd a que los componentes
de los equipos de alarma y evacuacidn conozcan a los empleados y usuarios que
tengan una relacion estable y permanente con el establecimiento.

Funciones:

Puesto que suelen ser personas que tienen movilidad o permanencia dentro de
los sectores de actuacion, pueden ser los primeros en tener conocimiento de
una posible situaciébn de emergencia, actuando por tanto con prontitud y
diligencia en la transmisiéon de la sefial de alarma al JE, JI, o otros compafieros
con funciones de intervencién. En establecimientos que dispongan de centro de
control la alarma se transmitira a este drgano.

Prepararan a las personas de su zona (empleados y usuarios) para una posible
evacuacion al escuchar el aviso de alarma.

Realizaran la evacuacion de su zona al escuchar la orden de evacuacion.
Verificaran la evacuacion de su zona, asegurandose que no queda nadie en
su interior.

Verificaran que las puertas y ventanas quedan cerradas a su paso.

Seguiran las pautas de evacuacion marcadas en lo referente a itinerarios, orden,
velocidad y posicion adecuada en funcion de las dificultades posibles (humos,
caracteristicas fisicas o psiquicas de empleados y usuarios de las caracteristicas
de los recorridos de evacuacion, obstaculos, etc.

Realizaran el recuento en el punto exterior de reunion de los empleados de
su zona. También han de tener en cuenta, la posibilidad de que personas
trabajadoras dentro de su sector, pertenezcan a alguno de los grupos de
emergencias actuantes.
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Preguntaran a los visitantes, sobre la posibilidad de acompafiantes, familiares u
otros que puedan no haber podido abandonar el lugar.

Comunicaran rapidamente el resultado de este recuento y las posibles
anomalias en cuanto a visitantes y/o usuarios, al Jefe de Emergencia.

Priorizar la transmision de informacion sobre empleados o usuarios afectados
por la emergencia.

Velaran por que los empleados y usuarios permanentes y estables de su sector
no abandonen el punto de reunidn exterior seguro.

Informaran a las personas, sobre la prohibicién de entrar en el recinto una vez
fuera de él.

EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS (EPA)

Sus componentes prestaran los primeros auxilios a los lesionados. Cuentan con la
formacion necesaria en primeros auxilios, asi como formacion para conducir equipos de
evacuacion de heridos (ambulancia). Serviran de apoyo a los equipos de intervencion.
Sus componentes prestaran los primeros auxilios a los lesionados por la emergencia.

Funciones:

Desplazarse al lugar de la emergencia al ser avisado de ella.

Realizar una valoracion in situ de la/las posibles victima/s, mediante la
exploracion de la/s mismals.

Realizar las acciones de socorro asistencial basicas en funcion de la tipologia.
Preparar a la victima para su evacuacion.

Una vez presentes en el lugar las ayudas externas sanitarias, informar a éstos
de las posibles lesiones, causas de las mismas, asi como de todo tipo de
informacion sobre el incidente y la propia victima, que puedan ser de utilidad a
los servicios asistenciales de cara a una mejor y mas rapida intervencion de los
mismos.

CENTRO DE CONTROL (CC) (Oficina/Centralita)
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Es el lugar desde el que, el Jefe de Emergencia, centraliza toda la informacién y toma
de decisiones en caso de producirse una emergencia.

En el centro de control se dispone de toda la documentacién, planos y teléfonos
necesarios en caso de emergencia.

PUNTO DE REUNION (PR)

En caso de evacuacién se ha establecido un punto de reunién ajeno a la zona de
riesgo, donde se concentrara todo el personal evacuado y se procedera a llevar a cabo
el recuento del mismo.

PUNTO DE REUNION (PR): Es el lugar donde se concentraran las personas
evacuadas como consecuencia de una emergencia. Sirven para comprobar la
presencia de todas las personas evacuadas y detectar ausencias.

En caso de evacuacion se establecerd un punto de reunién ajeno a la zona de riesgo,
donde se concentrara todo el personal evacuado y se procederda a llevar a cabo el
recuento del mismo.

El punto de reunidon se encuentra ubicado en el patio trasero alejado del
‘ instituto. El punto de reunién se encuentra en la zona de la parcela que se
muestra en la siguiente foto:
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20. Punto de reunion en la zona trasera de la parcela. Zona mas alejada del patio posterior.

6.4. ldentificacion del Responsable de la puesta en marcha del Plan de Actuacion

ante Emergencias

El titular del centro designara un director para la puesta en marcha del Plan de
Autoproteccion. El director del Plan de Actuacion sera responsable Unico en la gestion

de todas las actuaciones encaminadas a solventar la situacion de emergencia.
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Es el responsable de activar el Plan conforme a lo establecido en el mismo. Es el
encargado de declarar la situacion de emergencia, notificarlo a las autoridades
competentes de Proteccion Civil, informar al personal y adoptar las acciones
inmediatas para reducir las consecuencias del accidente o suceso. También se
encargara de notificar el fin de emergencia y junto con el Director del Plan de

Autoproteccion elaborar el informe correspondiente.

Funciones:

e [Favorecer la elaboracion y difusion del manual de Autoproteccion.

e Garantizar el mantenimiento de las instalaciones generales del establecimiento.

e Garantizar el mantenimiento de las instalaciones de proteccién contra incendios.

e Garantizar la formacién de los medios humanos.

e Supervisar las condiciones de seguridad previstas, promoviendo la actualizacién
del plan de autoproteccion cada vez que se produzcan modificaciones que los
aconsejen o se cumpla el plazo previsto para su vigencia.

e Favorecer la realizacion de ejercicios parciales y simulacros generales.

e Disponer las mejoras técnicas y de infraestructura necesarias para garantizar y
mejorar la seguridad de empleados y usuarios.

e Disponer los recursos presupuestarios necesarios para la implantacion y
mantenimiento del plan de autoproteccion del establecimiento.

e Restablecer la actividad normal una vez finalizada la emergencia.

I

afies

Péagina 130



/A\ PLAN DE AUTOPROTECCION
A

JUNTA TE ANDRUUCIA |.E.S. NUESTRA SENORA DE LA CABEZA L
CONUICEA DE EDUCACION ANDUJAR (JAEN) VerSIOH. 01/09

Capitulo 7. Integracion del Plan de Autoproteccion.

7.1. Protocolos de notificacion de la emergencia.

La solicitud de ayuda externa se realizara de forma telefonica al 112 siguiendo el
siguiente protocolo:
1. Persona que emite la solicitud
Localizacién del edificio y planta
Situacion de emergencia (fuego, enfermedad, accidente, explosion)
Localizaciéon de la emergencia (planta y dependencias afectadas)

Gravedad (tipo de incendio, tipologia de enfermedad)

o 0k w DN

Personas involucradas o afectadas.

Una vez informado de estos aspectos responderemos a los requerimientos que se

exijan por parte del 112.

7.2. Coordinacion entre la direccion del Plan de Autoproteccion y la ayuda

externa

La coordinacion con la ayuda externa sera a través de los directores de plan y los

responsables de evacuacion de la planta.

En todo caso una vez llegue la ayuda externa sera esta la que dirija los trabajos de
intervencion y el personal del edificio debe ponerse a las 6rdenes de estos.

Cuando una situacién de emergencia puede general un riesgo de ambito superior al

propio de la actividad, el Plan Territorial de Emergencias establece para los distintos
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organos que componen su estructura, las actuaciones que deben ejecutar en funcion

de la gravedad, el &mbito territorial, los medios y los recursos a movilizar.

7.3. Colaboracién con los planes y actuaciones del sistema publico de Proteccion
Civil.

En relacion a los Planes de Autoproteccion, éstos tendran los criterios y procedimientos
establecidos en los mismos. Garantizando en todo caso su coherencia e integracion en
el marco establecido por el Plan Territorial de Emergencias de la CCAA
correspondiente.

Cuando una situacion de emergencia pueda generar un riesgo de ambito superior al
propio de la actividad, el Plan Territorial de Emergencias establece para los distintos
organos que componen su estructura, las actuaciones que deben ejecutar en funcion
de la gravedad, el ambito territorial, los medios y los recursos a movilizar.

Fases que se contemplan:

1. Preemergencia: cuando se procede a la alerta de los servicios Operativos
municipales y medios provinciales, ante un riesgo previsible que podria
desencadenar una situacion de emergencia.

2. Emergencia Local: cuando para el control de la emergencia se procede a la
movilizacion de Servicios Operativos Municipales, que actian de forma coordinada.
La Direccion de esta fase corresponde a la persona titular de la alcaldia o autoridad
competente local.

3. Fase de Emergencia Provincial: Cuando para el control de la emergencia, se
requiere la movilizacion de alguno o todos los Grupos de Accion, pudiendo estar
implicados medios supraprovinciales de forma puntual. La Direccion de esta fase
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corresponde a la persona titular de la Delegacién Provincial del Gobierno de la
CCAA en la respectiva provincia.

4. Fase de emergencia Regional: cuando superado los medios y recursos de una
provincia, se requiere para el control de la emergencia, la activacion total del Plan
de Emergencias Territorial de la CCAA que corresponda. La Direccién de esta fase
corresponde a la persona titular de La consejeria de Gobernacién y Justicia.

5. Declaracion de Interés Nacional: Cuando la evolucion o gravedad de la
emergencia asi lo requiera, la Direccién del Plan podra proponer al Gabinete de
Crisis la solicitud de declaracion de Interés Nacional, ésta corresponde a la
Ministerio del Interior. La direccion y coordinacion correspondera a la Administracion
General del Estado.
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Capitulo 8. Implantacién del Plan de Autoproteccion.

8.1. Responsable de la implantacion del Plan.

A determinar

RESPONSABLE DE LA IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION
Nombre y Apellidos: D.N.I.:
Categoria:
Lugar de trabajo: Teléfono emergencia:
Domicilio:
Poblacion: CP: Provincia:
Teléfono: Fax: e-mail:

8.2. Programa de formacién y capacitacion del personal con participacion activa

en el Plan de Autoproteccion.

Sesion de formacion especifica

Caracteristicas generales del curso

Curso dirigido al personal administrativo, docente y usuario del edificio.
Objetivos

Conocer la misidon especifica en cada situacion de emergencia y los protocolos de
actuacion.
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Contenido

- Instrucciones y normas en caso de emergencia.
- Sistemas de deteccién y alarma contra incendios
- Métodos y procedimientos de extincién

- Primeros auxilios

8.3. Programa de formacion e informacion a todo el personal sobre el Plan de

Autoproteccién

Sesiones informativas generales, al menos, una vez al afo.

A todo el personal de centro se le aportara la formacion e informacion necesaria en lo
referente al plan de autoproteccion, de modo que en caso de emergencia, conozca con

claridad el protocolo de actuaciones a seguir.

Para facilitar las actuaciones en caso de emergencia, a todos los trabajadores se les
entrega un plan de actuacion, resumido y de facil comprension, que incluye fichas
especificas con el procedimiento a seguir ante una emergencia, listado de teléfonos,
ubicacién de los puntos de reunién y de medios materiales (extincion y 1°° Auxilios),

etc.

Si bien existe una formacidon en emergencias de caracter general para todos los
empleados de la empresa, se ha planificado también una formacion especifica para
cada puesto de trabajo, asi como para el personal con funciones especificas en caso

de emergencia.
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8.4. Programa de informacion general para los usuarios.

FICHA INFORMATIVA DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

FicHa e 1 VISITA AL RECINTO

Fecha: g
Personal que se encuentra en edificio para un momento puntual.

Si UD se encuentra en una situacion de emergencia comuniquelo de inmediato a

Instrucciones de | conserjeria o al personal del centro.
alarma ) .
Indique la zona exacta y el alcance o gravedad de la emergencia.

Una vez comunicado espere a que venga el personal del centro poniéndose a salvo

de la emergencia.

Instrucciones de |sjud. detecta un incendio, una vez comunicado, y si se ve capacitado, descuelgue

intervencion ] ) o .
un extintor y apague el fuego. No se arriesgue en la extincién y tenga siempre la
salida garantizada. En breve se personara el equipo de operaciones que se hara

cargo de la situacion.

. Si le notifican el desalojo del edificio deje lo que esté haciendo, dirijase a la escalera
Instrucciones de

evacuacion mas cercana segun la sefializacién y una vez en planta baja abandone el edificio

Investigacion de incidentes.

Todo tipo de situaciones de emergencia cualquiera que sea su grado —conato de
emergencia, emergencia local y emergencia general- debe ser objeto de una

investigacion que fundamentalmente tenga como objetivos:
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* Analizar las causas que posibilitan su origen, desarrollo y consecuencia.

* Analizar el comportamiento de las personas y de los equipos de emergencia.

* Analizar las condiciones de empleo y uso de los medios e instalaciones de
proteccion.

* Proponer las medidas correctoras y/ o las mejoras de las condiciones de
seguridad y de aplicacion del Plan de Emergencia y Evacuacion.

El informe ser& redactado por el Jefe de Emergencias con la colaboracion del Equipo

de Intervencion y presentado al Director de Emergencias.

Por otro lado, todos los incidentes y situaciones de emergencia que se produzcan,
cualquiera que sea el grado, debera ser descrita y registrada en un “Libro de registro
de incidencias” previsto especialmente para ello. Con la descripcién se incluird la

fecha, hora y lugar donde se produjo.

La mejora permanente del Plan de autoproteccién requiere la
cumplimentacion minuciosay detallada del:

“Libro de registro de incidencias”.

8.5 Sefalizacion y normas para la actuacién de visitantes

En las instalaciones del centro se cuenta con dispositivos de sefializacion y medios en

caso de emergencia (extintores, botiquines, vias de evacuacion, puntos de reunion, ).
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Se elaborara un protocolo general de actuaciones a seguir, ubicado en distintas zonas
visibles.

La sefalizacion de emergencia permite percibir situaciones de emergencia y/o
instrucciones de proteccion en caso de emergencia. Las sefiales de emergencia
pueden ser: acusticas, comunicaciones verbales, o bien, en zonas donde la intensidad

del ruido no lo permite se han instalado sefales luminosas.

La sefializacion de los equipos de lucha contra incendios, las salidas y recorridos de
evacuacion y la ubicacion de primeros auxilios se ha llevado a cabo conforme a lo
establecido en el RD 485/1997.

Las normas de actuacion en caso de emergencia seran las consignas generales
aplicables a todo el personal, incluidas en el Plan de Actuacion que se desarrolla en el
capitulo 6 del Plan de Autoproteccion.

Estas consignas generales para todo el personal, estan colocadas en lugares comunes,

visibles y de facil acceso.
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Capitulo 9. Mantenimiento y Actualizacion del Plan de Autoproteccién.

9.1. Programa de reciclaje de formacion e informacién

A fin de asegurar la formacion tedrica y practica del personal asignado a tareas de
autoproteccion, el programa de formacién previsto se llevara a cabo, al menos,

anualmente.

9.2. Programa de sustitucion de medios y recursos

Cada tres afios se revisaran los medios y recursos disponibles y siempre que se

requiera por averias o baja de las personas asignadas al equipo de emergencia.

De igual forma seran objeto de sustitucion cuando las inspecciones de evaluacion de
riesgos derivadas de las actuaciones de prevenciéon de riesgos laborales determinen

carencias o necesidades de mejora.
9.3. Programa de ejercicios y simulacros

A fin de evaluar el plan de autoproteccion y asegurar la eficacia y operatividad del plan

de actuacion, se llevaran a cabo, al menos, un simulacro al afo.

Los simulacros implicaran la activacion total o parcial de las acciones contenidas en el
Plan de Actuacion en Emergencias, adecuandose a cada supuesto contemplado e

implicando a todo el personal correspondiente.
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Posteriormente al desarrollo de cada simulacro se lleva a cabo una evaluacion de
resultados, que supone, en caso hecesario, la revisibon o adecuacién de medios

materiales, humanos y resto de recursos disponibles en caso de emergencia.
9.4. Programa de revision y actualizacion del Plan de Autoproteccion

Se llevardn a cabo, al menos, cada tres afios y siempre que se produzcan
modificaciones sustanciales que afecten a la organizacion, a los medios o a las

condiciones de seguridad del Edificio.

Los contenidos del Plan seran modificados o actualizados siempre que varie alguna
circunstancia que pueda afectar a un correcto desarrollo del mismo, como pueden ser:
variaciones de personal en los equipos de emergencia, ampliacion o modificacion de
instalaciones, aparicion de nuevos riesgos que puedan originar una emergencia,
incorporacion o retirada de medios materiales en caso de emergencia, etc.

9.5. Programa de auditorias e inspecciones

Este Plan de Autoproteccion no esta sujeto a “auditorias” o0 ‘“inspecciones
reglamentarias”, viene solo obligado por el cumplimiento del Articulo 20 de la Ley de

prevencion de riesgos laborales.
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Documento V. Anexos

Anexo 1. Directorio de comunicacion

RELACION DE TELEFONOS DE INTERES

Policia Municipal 953 508 201

Policia Nacional 091
Bomberos 953 515 050
Guardia Civil 953512 176
Proteccion Civil 953 512 850
Cruz Roja 953 512 656

Urgencias Medicas 061
Hospital 953 021 401
Ambulancias 953 796 066
Ayuntamiento 953 508 200

TELEFONO DE EMERGENCIAS 112
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Anexo 2. Formularios parala gestion de emergencias

MODELO DE PAGINA PARA EL LIBRO DE INCIDENCIAS

Fecha: Hora: Registro realizado
por:
En calidad de:
Personal involucrado:
Descripcion del incidente:
Observaciones:
en........ a..de ............. de 200 Pagina ..... Libro....
Firmado
afies
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MODELO DE PAGINA PARA EL LIBRO DE MANTENIMIENTO. REVISION ANUAL

Equipo/ Revision Fecha Realizada por
sistema revision
Extintores de Comprobacién del peso y presién en su caso.
incendio Inspeccién ocular del estado de la manguera, boquilla o
lanza, vélvulas y partes mecénicas.

Pag.  Libro_

A

afies

Péagina 144




/A\ PLAN DE AUTOPROTECCION
A

JUNTA DE ANDALUCIA I.E.S. NUESTRA SENORA DE LA CABEZA L
DONSEICEL D EDUCACKIN ANDUJAR (JAEN) Vers'on. 01/09

MODELO DE PAGINA PARA EL LIBRO DE MANTENIMIENTO. REVISION
QUINQUENAL

Equipo/ sistema |5 afios Fecha Realizada

revision por:

Extintores de | Retimbrado
incendio

Instalacion OCA
eléctrica general

Ascensores OCA

Pag.  Libro_
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Texto integro del mensaje

Forma/ tamario del explosivo

Numero de teléfono en el que se recibe la llamada

DATOS DEL COMUNICANTE

Sexo

Edad
Nacionalidad
Acento regional
Tartamudez
Ebriedad

RUIDOS AMBIENTALES

Bar

Trafico callejero
Musica
Conversaciones
Cabina telefénica
Animales

Maquinas
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Megafonias

Documento VI. PLANOS

afies

Péagina 147




