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ASIGNATURA EDUCACION FiSICA

NIVEL |[1°ESO CURSO AByC

PONDERACION CRITERIOS DE EVALUACION 1° ESO Pesos
(EDUCACION FiSICA) 100%
Primer curso 5,88%

Criterios de evaluacion

Competencia especifica 1

1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y aceptando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y con apoyos puntuales medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
posibles situaciones de riesgo.

1.4. Identificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario aplicar
ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.

1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2

2.1. Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.
2.2. Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones lidicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o
companera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la 16gica interna en contextos de actuacion facilitados,
reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas de
forma guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Competencia especifica 3

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos.

3.2. Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar e propio cuerpo y el de los
demas.

Competencia especifica 4

4.1. Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas seglin sus caracteristicas y requerimientos,
evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y
representacion de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial
atencion a la educacion socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Competencia especifica 5

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o

acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma guiada el impacto ambiental

que estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecologica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION

(Se planificarén instrumentos adecuados para conocer de manera real lo que el alumno sabe y lo que no sabe de los ESTANDARES DE APRENDIZAJE
y poder valorar el nivel de logro alcanzado por el alumno)

A. Técnicas de observacién

Conocer el comportamiento natural de los alumnos en situaciones espontdneas, que pueden ser controladas o no. Se utiliza para evaluar
procedimientos y actitudes facilmente observables.

Registro anecdético Listas de control Escalas de observacion Diarios de clase

Rasgos a observar, en los que el
profesor marca su presencia o ausencia
en la tarea.

Fichas para observar acontecimientos
no previsibles que no se interpretan.

Listado de rasgos en los que se | Recoge el trabajo del alumno cada
anota su presencia dia, tanto en clase como en casa.

Para evaluar procedimientos, ejecuciones técnicas de los diferentes deportes, desempeiio motriz.

Comprobar si toma apuntes, si hace las tareas, si se equivoca con frecuencia, si ;
; ; Valoramos el grado de madurez y las capacidades empleadas.
corrige los errores, la caligrafia y la ortografia.
C. Pruebas especificas
Se le presentan al alumno tareas representativas de la conducta a evaluar, para tratar de medir los resultados méximos. Evaluamos conceptos y
procedimientos. (Ex4menes orales o escritos, pruebas précticas en E.F)

Cada estandar de aprendizaje que se toca en cada prueba tiene un nivel de logro asignado.

Pruebas de composicién Pruebas objetivas (eximenes)
Piden a los alumnos que organicen, seleccionen y expresen ideas esenciales de Breves en su enunciado y la respuesta se demanda por medio de
los temas tratados. distintos tipos de preguntas:
Evaluamos la logica de las expresiones, la capacidad expresiva y comprensiva y - De respuesta corta, de opcion miltiple, de texto incompleto y
el grado de conocimiento. preguntas de verdadero o falso

D. Preguntas de clase
Se usan de forma complementaria y nos permiten hacer un seguimiento de la evolucion del aprendizaje dia a dia.

E. Autoevaluacién
Permite conocer las referencias y valoraciones, que sobre el proceso de aprendizaje puede proporcionar cada alumno. Se utilizan cuestionarios.

Evalta el desempefio de un estudiante a través de sus propios compaiieros.
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Elalumnado superard la asignatura si obticne en la cvaluacion ordinaria una calificacidn igual o superior
a 5. Los criterios de evaluacién serdan mis criterios de calificacién al estar ponderados por un lado en la
programacion anual y por otro dentro de cada una de la UD. Por tanto, la calificacién sc obtendra de las
notas obtenidas en dichos criterios de evaluacién segin porcentaje establecido.

La calificacion de cada trimestre sc obiendrd de las notas abtenidas en cada ung de los criterios cvaluados
hasta ¢se momento, seglo porcentaje, v wodd cardcter meramenie informaniva. Los criterios de evalua-
cién con una calificacién negativa durante cualguicr momento del proceso de enscianza-aprendizaje po-

dran ser recuperados/superados durante cl resto del curso con la realizaciéon de las diferentes tarcas cn las
que sc evallen dichos criterios al tratarse de evaluaciéon continua.

Los instrumentos de evaluacién utilizados para evaluar los criterios de evaluacion serdn: trabajos de in-

vestigacion, prucbas pricticas de cjecucién, exposiciones orales, rabricas , rGbricas de autocvaluacion,
participacion (listas de control), ribricas de evaluacién del bilinglismo. A continuacién sec muestran dichos
instrumentos de evaluacion con los items y las correspondicentes ribricas de evaluacion.

o LTrabajos (Registro personal)

1.1. ORDEN, PRESENTACION Y LIMPIEZA (15%)

1.2. ORTOGRAFIA, EXPRESION ESCRITA YCALIGRAFIA (20%)
1.3. CLARIDAD DE CONTENIDOS Y SINTESIS (50%)

1.4. CORRECCION Y REVISION (autoevaluacién) (15%)

ITEMS

L |
© 2. Pruebas précticas de ejecucién (P.P.E.) (Registro personal)

2.1. CONOCE LAS ACTIVIDADES Y EJERCICIOS PROGRAMADOS

o>
g (30%)
E 2.2. ORGANIZACION CORRECTA (20%)
2.3. EJECUCION CORRECTA (30%)
2.4. EMPATIA (20%)
L

o 3. Participacién (Lista de control)

3.1. TRABAJO EN CLASE

3.2. COMPORTAMIENTO y RESPETO
33. USO DEL MATERIAL DIDACTICO
34. ASEO E HIGIENE PERSONAL

ITEMS

o 4, Ribricas de evaluacién del bilingtismo
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Para el fomento de la lectura y dentro de las Propuestas de mejora de la Memoria de Autoevaluacion dentro de nuestro
departamento, el alumnado podra subir maximo 0.5 puntos en la nota final del trimestre si realiza un dossier de fichas de
lectura (articulos de actualidad relacionados con el deporte) o libros de lectura, los cuales estaran acompafiados de unas
preguntas de compresion. Los mas interesantes seran publicados en la revista del centro, con los correspondientes
comentarios de los alumnos

Debido a la notoria falta de forma fisica observada entre nuestro alumnado que, en algunos casos roza las condiciones
minimas de salud, e intentando de algin modo motivar al alumno/a hacia una practica deportiva que garantice un bienestar
corporal, se realizaran una serie de Test de Aptitud Fisica en periodos previos a las vacaciones (semana de evaluaciones),
recogidos en la plataforma “spanishexernet.com”. Dichas pruebas seran las mismas a las realizadas durante el primer mes
de clase dentro del marco de la EVALUACION INICIAL. Para ello el alumnado utilizara su FICHA DE CONDICION
FISICA y MOTRIZ para anotar las marcas obtenidas y proceder asi a su evaluacion de los resultados obtenidos segun las
tablas con los valores normativos establecidos para cada prueba. Se les subira 1 punto en la nota final del curso si consiguen
mejorar sus marcas en cada una de las evalauciones y entregar completo el informe de test de condicion fisic

El alumnado que no pueda realizar de forma temporal las clases practicas de Educacion Fisic debera de:

Si esa limitacion es puntual, tendra que colaborar con el profesor en todo lo que él le pida para el correcto desarrollo de la
clase. Si ese dia le coincide con la realizacion de algiin examen practico, y siempre con una justificacion de “peso”, tendra
que realizarlo otro dia.

Si esa limitacion es de larga duracidn, un trimestre o mas, ademas de colaborar con el profesor en las clases practicas, a la
hora de hacer las pruebas practicas de ejecucion, el 30% asignado al apartado “ejecucion correcta” sera puntuado con un 7.

| MEDIDAS DE RECUPERACION|

Se podra recuperar cada trimestre suspenso de la asignatura de Educacion Fisica al inicio del
siguiente trimestre, excepto en el tercer trimestre.

Si se suspende la asignatura en la convocatoria ordinaria se entregara al alumno el informe de
objetivos no alcanzados y se propondrd una guia de trabajo para recuperar la asignatura en
convocatoria extraordinaria.

La recuperacion tanto de la asignatura al completo como de cada trimestre, se realizara
mediante pruebas de caracter tedrico-practica donde se medirdn y evaluaran los conocimientos
adquiridos durante el curso y/o trimestre, asi como la condicion fisica general o destrezas
motrices adquiridas durante el proceso de ensefianza/aprendizaje.

| RECUPERACION DE PENDIENTES|
En el momento de la promocion al curso siguiente, se tendra en cuenta si un alumno de E.F.
tiene pendiente la materia de cursos anteriores. Debido a la continuidad de contenidos y a que
gran parte de las actividades son de caracter practico y se realizan en el gimnasio o pista en el
horario normal de clase, los alumnos/as con la asignatura pendiente del curso anterior,
aprobaran la pendiente si aprueban el presente curso. En el caso de no superar el curso, seran
evaluados positivamente en la del curso anterior si en junio del curso actual obtiene una
calificacion final de 5.
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El alumnado que no promocione de curso seguird un plan especifico personalizado, orientado
a la superacion de las dificultades detectadas en el curso anterior, para lo cual serd importante
contar con el informe individualizado redactado por el tutor del citado curso.

Estos planes han de ser personalizados, es decir adaptados a cada alumno o alumna en concreto.
A su vez estard limitado por los recursos que el centro pueda ofrecer al alumnado y a sus
familias.

Estos planes individualizados dependeran del informe del curso anterior y de los resultados de
la evaluacioén inicial, con la que el profesor llegara a conocer al alumno. A partir de ahi, se
realizaran acciones, del tipo:

- Integrarlos en grupos de trabajo colaborativo junto a alumnos con buenas
capacidades.

- Ubicarlos en zonas proximas al profesor.

- Darle la suficiente confianza en ¢l mismo en relacion a que €l esta en
condiciones de poder superar el curso actual.
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NIVEL |[2°ESO CURSO [AByC

CRITERIOS DE EVALUACION 2° ESO
(EDUCACION FiSICA)

Criterios de evaluacion

Competencia especifica 1

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al e stilo d e v ida a ctivo, a partir
de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales
respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas.

1.2. Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, respiracion,
relajacion,seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando

las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Identificar y adoptar de manera r esponsable y d e manera autonoma medidas generales para la prevencion de lesiones antes,

durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente, haciendo uso para ello.

1.4. Identificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica de acuerdo a los protocolos de intervencion,
aplicando medidas bésicas de primeros auxilios en diferentes contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, en diferentes contextos y
situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello
de herramientas informaticas.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de 1 a a ctividad fisicay e
Ideporte.

Competencia especifica 2

2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

2.2. I nterpretar y a ctuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecudndose a las demandas motrices, a la actuacion del compaifiero o compaiera y del
oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion.

2.3. Evidenciar cierto gradode control y d ominio corporalal emplear los componentescualitativos y cuantitativosde la motricidad demanera eficiente y
creativa,haciendo frente a lasdemandas de resolucion deproblemas con apoyo ocasionalen situaciones motricest ransferibles a s u e spaciovivencial con
progresivaautonomia

Competencia especifica 3

3.1. Practicar una gran variedadde actividades motrices,valorando las implicacioneséticas de las actitudesantideportivas, ygestionandopositivamente
lacompetitividad en contextosdiversos y actuando condeportividad al asumir losroles de publico, participanteu otros.

3.2. Cooperar en la practicade diferentes produccionesmotrices, especialmente através de juegos y deportesno convencionales, paraalcanzar el logro individual
ygrupal, participando en latoma d e d ecisiones y a sumiendodistintos roles asignadosy responsabilidades.

3.3. H acer u so ¢ on p rogresivaautonomia de habilidadessociales, didlogo en laresolucion de conflictos yrespeto ante la diversidad,ya s ea d e g énero, a
fectivosexual,de origen nacional, étnico, socio-econdémica ode competencia motriz,mostrando una actitud criticay un compromiso activofrente a los
estereotipos, lasactuaciones discriminatoriasy de cualquier tipo deviolencia.

Competencia especifica 4

4.1. Practicar y apreciar lasmanifestaciones artisticoexpresivasde Andalucia,favoreciendo su conservaciony valorando s us o rigenes,evolucion e influenciaen
las sociedades contemporaneas.

4.2. Analizar objetivamentelas diferentes actividades ymodalidades deportivassegun sus caracteristicas yrequerimientos, evitandolos posibles estereotipos
degénero o capacidad vinculadosa dichas manifestaciones.

4.3. Utilizar intencionadamentey ¢ on p rogresivaautonomia el cuerpo comoherramienta de expresion ycomunicacion a través dediversas técnicas
expresivas,participando activamenteen la creacion y representacionde composiciones individualeso colectivas con ysin base musical, prestandoespecial
atencion a la educacionsocio-afectiva ydesde una perspectiva criticay creativa.

Competencia especifica 5

5.1. Participar en actividadesfisico-deportivas mascomplejas en entornosnaturales de Andalucia,terrestres o acuaticos, disfrutandodel entorno demanera
sostenible, minimizandocon ayuda el impactoambiental que estas puedanproducir y siendo conscientesde su huella ecologica.

5.2. Practicar actividadesfisico-deportivas en elmedio natural y urbano deAndalucia, seleccionando yaplicando normas de seguridadindividuales y
colectivasestablecidas con ayuda.
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION

(Se planificarén instrumentos adecuados para conocer de manera real lo que el alumno sabe y lo que no sabe de los ESTANDARES DE APRENDIZAJE
y poder valorar el nivel de logro alcanzado por el alumno)

A. Técnicas de observacién

Conocer el comportamiento natural de los alumnos en situaciones espontdneas, que pueden ser controladas o no. Se utiliza para evaluar
procedimientos y actitudes facilmente observables.

Registro anecdético Listas de control Escalas de observacion Diarios de clase
Rasgos a observar, en los que el

profesor marca su presencia o ausencia
en la tarea.

Listado de rasgos en los que se | Recoge el trabajo del alumno cada
anota su presencia dia, tanto en clase como en casa.

Fichas para observar acontecimientos
1o previsibles que no se interpretan.

Para evaluar procedimientos, ejecuciones técnicas de los diferentes deportes, desempeiio motriz.

Comprobar si toma apuntes, si hace las tareas, si se equivoca con frecuencia, si

corrige Iog exofes, la caliprafia  la ortoprsfia, Valoramos el grado de madurez y las capacidades empleadas.

C. Pruebas especificas

Se le presentan al alumno tareas representativas de la conducta a evaluar, para tratar de medir los resultados méximos. Evaluamos conceptos y
procedimientos. (Examenes orales o escritos, pruebas précticas en E.F)

Cada estandar de aprendizaje que se toca en cada prueba tiene un nivel de logro asignado.

Pruebas de composicion Pruebas objetivas (exAmenes)
Piden a los alumnos que organicen, seleccionen y expresen ideas esenciales de Breves en su enunciado y la respuesta se demanda por medio de
los temas tratados. distintos tipos de preguntas:
Evaluamos la logica de las expresiones, la capacidad expresiva y comprensiva y - De respuesta corta, de opcion multiple, de texto incompleto y
el grado de conocimiento. preguntas de verdadero o falso

D. Preguntas de clase
Se usan de forma complementaria y nos permiten hacer un seguimiento de la evolucion del aprendizaje dia a dia.

E. Autoevaluacién
Permite conocer las referencias y valoraciones, que sobre el proceso de aprendizaje puede proporcionar cada alumno. Se utilizan cuestionarios.

Evalta el desempefio de un estudiante a través de sus propios compaiieros.
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Elalumnado superard la asignatura si obticne en la gvaluacion ordinaria una calificacian igual o superior
a 5. Los criterios de evaluacién serdan mis criterios de calificacién al estar ponderados por un lado en la
programacion anual y por otro dentro de cada una de la UD. Por tanto, la calificacién sc obtendra de las

notas obtenidas en dichos criterios de evaluacién segin porcentaje cstablecido.

La calificacion de cada trimestre s obiendrd de las nosas obtenidas en cada une de los criterios evaluados
hasta ¢se momento, seglo porceniaje, ¥ weodrd cardcter meramenie informativa. Los criterios de evalua-
cién con una calificacién negativa durante cualguicr momento del proceso de enseianza-aprendizaje po-
dran ser recuperados/superados durante ¢l resto del curso con la realizacion de las diferentes tarcas cn las
gque se evallen dichos criterios al tratarse de evaluacion continua.

Los instrumentos de evaluacién utilizados para evaluar los criterios de evaluacién serdn: trabajos de in-
vestigacion, prucbas pricticas de cjecucién, exposiciones orales, rabricas , rQbricas de autocvaluacion,
participacion (listas de control), ribricas de evaluacién del bilinglQismo. A continuacién s¢ muestran dichos
instrumentos de evaluacion con los items y las correspondientes ribricas de evaluacion.

o 1. Trabajos (Registro personal)

1.1. ORDEN, PRESENTACION Y LIMPIEZA (15%)

1.2. ORTOGRAFIA, EXPRESION ESCRITA YCALIGRAFIA (20%)
1.3. CLARIDAD DE CONTENIDOS Y SINTESIS (50%)

1.4. CORRECCION Y REVISION (autoevaluacién) (15%)

ITEMS

L
© 2. Pruebas précticas de ejecucién (P.P.E.) (Registro personal)

2.1. CONOCE LAS ACTIVIDADES Y EJERCICIOS PROGRAMADOS

<
g (0%)
& 2.2. ORGANIZACION CORRECTA (20%)
2.3. EJECUCION CORRECTA (30%)
2.4. EMPATIA (20%)
L

o 3. Participacién (Lista de control)

3.I. TRABAJO EN CLASE

3.2. COMPORTAMIENTO y RESPETO
33. USO DEL MATERIAL DIDACTICO
34. ASEO E HIGIENE PERSONAL

ITEMS

o 4. Ribricas de evaluacién del bilingiismo

Para el fomento de la lectura y dentro de las Propuestas de mejora de la Memoria de Autoevaluacion dentro de nuestro
departamento, el alumnado podra subir maximo 0.5 puntos en la nota final del trimestre si realiza un dossier de fichas de
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lectura (articulos de actualidad relacionados con el deporte) o libros de lectura, los cuales estaran acompafiados de unas
preguntas de compresion. Los mas interesantes seran publicados en la revista del centro, con los correspondientes
comentarios de los alumnos

Debido a la notoria falta de forma fisica observada entre nuestro alumnado que, en algunos casos roza las condiciones
minimas de salud, e intentando de algin modo motivar al alumno/a hacia una practica deportiva que garantice un bienestar
corporal, se realizaran una serie de Test de Aptitud Fisica en periodos previos a las vacaciones (semana de evaluaciones),
recogidos en la plataforma “spanishexernet.com”. Dichas pruebas seran las mismas a las realizadas durante el primer mes
de clase dentro del marco de la EVALUACION INICIAL. Para ello el alumnado utilizara su FICHA DE CONDICION
FISICA y MOTRIZ para anotar las marcas obtenidas y proceder asi a su evaluacion de los resultados obtenidos segun las
tablas con los valores normativos establecidos para cada prueba. Se les subira 1 punto en la nota final del curso si consiguen
mejorar sus marcas en cada una de las evalauciones y entregar completo el informe de test de condicion fisic

El alumnado que no pueda realizar de forma temporal las clases practicas de Educacion Fisic debera de:

Si esa limitacion es puntual, tendra que colaborar con el profesor en todo lo que él le pida para el correcto desarrollo de la
clase. Si ese dia le coincide con la realizacion de algiin examen practico, y siempre con una justificacion de “peso”, tendra
que realizarlo otro dia.

Si esa limitacion es de larga duracion, un trimestre o mas, ademas de colaborar con el profesor en las clases practicas, a la
hora de hacer las pruebas practicas de ejecucion, el 30% asignado al apartado “ejecucion correcta” sera puntuado con un 7.

| MEDIDAS DE RECUPERACION]

Se podra recuperar cada trimestre suspenso de la asignatura de Educacion Fisica al inicio del
siguiente trimestre, excepto en el tercer trimestre.

Si se suspende la asignatura en la convocatoria ordinaria se entregara al alumno el informe de
objetivos no alcanzados y se propondrd una guia de trabajo para recuperar la asignatura en
convocatoria extraordinaria.

La recuperacion tanto de la asignatura al completo como de cada trimestre, se realizara
mediante pruebas de caracter tedrico-practica donde se medirdn y evaluaran los conocimientos
adquiridos durante el curso y/o trimestre, asi como la condicion fisica general o destrezas
motrices adquiridas durante el proceso de ensefianza/aprendizaje.

| RECUPERACION DE PENDIENTES|
En el momento de la promocion al curso siguiente, se tendra en cuenta si un alumno de E.F.
tiene pendiente la materia de cursos anteriores. Debido a la continuidad de contenidos y a que
gran parte de las actividades son de caracter practico y se realizan en el gimnasio o pista en el
horario normal de clase, los alumnos/as con la asignatura pendiente del curso anterior,
aprobaran la pendiente si aprueban el presente curso. En el caso de no superar el curso, seran
evaluados positivamente en la del curso anterior si en junio del curso actual obtiene una
calificacion final de 5.

El alumnado que no promocione de curso seguird un plan especifico personalizado, orientado
a la superacion de las dificultades detectadas en el curso anterior, para lo cual serd importante
contar con el informe individualizado redactado por el tutor del citado curso.



LE.S. “NTRA. SRA. DE LA CABEZA” - ANDUJAR AENOR
DPBPROCESO MD850102.05 R LR
PROGRAMAC ER 5381200
ION

Programacion Didéctica ESO- Rev. Fecha: 07-05-
BACH 0 18

Estos planes han de ser personalizados, es decir adaptados a cada alumno o alumna en concreto.
A su vez estard limitado por los recursos que el centro pueda ofrecer al alumnado y a sus
familias.

Estos planes individualizados dependeran del informe del curso anterior y de los resultados de
la evaluacioén inicial, con la que el profesor llegara a conocer al alumno. A partir de ahi, se
realizaran acciones, del tipo:

- Integrarlos en grupos de trabajo colaborativo junto a alumnos con buenas
capacidades.
- Ubicarlos en zonas proximas al profesor.

- Darle la suficiente confianza en ¢l mismo en relacion a que €l esta en
condiciones de poder superar el curso actual.
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NIVEL |[3°ESO CURSO [AByC

CRITERIOS DE EVALUACION 3° ESO Pesgs
(EDUCACION FiSICA) 100%

Criterios de evaluacion 5 8 8(y
Competencia especifica 1 ’ o
1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de
vida activo, aplicando de manera auténoma diferentes herramientas informaticas que permitan la
autoevaluacion y el seguimiento de la evolucion de la mejora motriz, seglin las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas.
1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una préactica
motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al género y a la
diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, mejorando con ello
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en
alguin tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica 3

3.1. Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las précticas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles,
la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.

3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias
y la violencia.

Competencia especifica 4

4.1. Identificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses economico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas
con Andalucia.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a
difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-deportivo de Andalucia.

4.3. Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas
préacticas culturales entre compaiieros y compaiieras u otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

Competencia especifica 5

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado de autonomia el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y promoviendo actuaciones
sencillas intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con
ayuda algunas responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION
(Se planificarén instrumentos adecuados para conocer de manera real lo que el alumno sabe y lo que no sabe de los ESTANDARES DE APRENDIZAJE
y poder valorar el nivel de logro alcanzado por el alumno)

A. Técnicas de observacion
Conocer el comportamiento natural de los alumnos en situaciones espontdneas, que pueden ser controladas o no. Se utiliza para evaluar
procedimientos y actitudes facilmente observables.

Registro anecdético Listas de control Escalas de observacion Diarios de clase

Rasgos a observar, en los que el
profesor marca su presencia o ausencia
en la tarea.

Fichas para observar acontecimientos
1o previsibles que no se interpretan.

Listado de rasgos en los que se | Recoge el trabajo del alumno cada
anota su presencia dia, tanto en clase como en casa.

Para evaluar procedimientos, ejecuciones técnicas de los diferentes deportes, desempeiio motriz.

Comprobar si toma apuntes, si hace las tareas, si se equivoca con frecuencia, si ;
; : Valoramos el grado de madurez y las capacidades empleadas.
corrige los errores, la caligrafia v la ortografia.
C. Pruebas especificas
Se le presentan al alumno tareas representativas de la conducta a evaluar, para tratar de medir los resultados méximos. Evaluamos conceptos y
procedimientos. (Exdmenes orales o escritos, pruebas practicas en E.F)

Cada estandar de aprendizaje que se toca en cada prueba tiene un nivel de logro asignado.

Pruebas de composicion Pruebas objetivas (exdmenes)
Piden a los alumnos que organicen, seleccionen y expresen ideas esenciales de Breves en su enunciado y la respuesta se demanda por medio de
los temas tratados. distintos tipos de preguntas:
Evaluamos la logica de las expresiones, la capacidad expresiva y comprensiva y - De respuesta corta, de opcion multiple, de texto incompleto y
el grado de conocimiento. preguntas de verdadero o falso

D. Preguntas de clase
Se usan de forma complementaria y nos permiten hacer un seguimiento de la evolucion del aprendizaje dia a dia.

E. Autoevaluacién
Permite conocer las referencias y valoraciones, que sobre el proceso de aprendizaje puede proporcionar cada alumno. Se utilizan cuestionarios.

Evalta el desempefio de un estudiante a través de sus propios compaiieros.

§ Z EVALUACION
z 3] 3 PARTICIPACION Sl £
: E8
8 z 4 z .3
.§. z 3 =§E §§§ 55 NIVEL
Eg g 3% ‘E A
-
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Elalumnado superard la asignatura si obticne en la cvaluacion ordinaria una calificacidn igual o superior
a 5. Los criterios de evaluacién serdan mis criterios de calificacién al estar ponderados por un lado en la
programacion anual y por otro dentro de cada una de la UD. Por tanto, la calificacién sc obtendra de las
notas obtenidas en dichos criterios de evaluacién segin porcentaje establecido.

La calificacion de cada trimestre sc obiendrd de las notas abtenidas en cada ung de los criterios cvaluados
hasta ¢se momento, seglo porcentaje, v wodd cardcter meramenie informaniva. Los criterios de evalua-
cién con una calificacién negativa durante cualguicr momento del proceso de enscianza-aprendizaje po-

dran ser recuperados/superados durante cl resto del curso con la realizaciéon de las diferentes tarcas cn las
que sc evallen dichos criterios al tratarse de evaluaciéon continua.

Los instrumentos de evaluacién utilizados para evaluar los criterios de evaluacion serdn: trabajos de in-

vestigacion, prucbas pricticas de cjecucién, exposiciones orales, rabricas , rGbricas de autocvaluacion,
participacion (listas de control), ribricas de evaluacién del bilinglismo. A continuacién sec muestran dichos
instrumentos de evaluacion con los items y las correspondicentes ribricas de evaluacion.

o LTrabajos (Registro personal)

1.1. ORDEN, PRESENTACION Y LIMPIEZA (15%)

1.2. ORTOGRAFIA, EXPRESION ESCRITA YCALIGRAFIA (20%)
1.3. CLARIDAD DE CONTENIDOS Y SINTESIS (50%)

1.4. CORRECCION Y REVISION (autoevaluacién) (15%)

ITEMS

L |
© 2. Pruebas précticas de ejecucién (P.P.E.) (Registro personal)

2.1. CONOCE LAS ACTIVIDADES Y EJERCICIOS PROGRAMADOS

o>
g (30%)
E 2.2. ORGANIZACION CORRECTA (20%)
2.3. EJECUCION CORRECTA (30%)
2.4. EMPATIA (20%)
L

o 3. Participacién (Lista de control)

3.1. TRABAJO EN CLASE

3.2. COMPORTAMIENTO y RESPETO
33. USO DEL MATERIAL DIDACTICO
34. ASEO E HIGIENE PERSONAL

ITEMS

o 4, Ribricas de evaluacién del bilingtismo
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Para el fomento de la lectura y dentro de las Propuestas de mejora de la Memoria de Autoevaluacion dentro de nuestro
departamento, el alumnado podra subir maximo 0.5 puntos en la nota final del trimestre si realiza un dossier de fichas de
lectura (articulos de actualidad relacionados con el deporte) o libros de lectura, los cuales estaran acompafiados de unas
preguntas de compresion. Los mas interesantes seran publicados en la revista del centro, con los correspondientes
comentarios de los alumnos

Debido a la notoria falta de forma fisica observada entre nuestro alumnado que, en algunos casos roza las condiciones
minimas de salud, e intentando de algin modo motivar al alumno/a hacia una practica deportiva que garantice un bienestar
corporal, se realizaran una serie de Test de Aptitud Fisica en periodos previos a las vacaciones (semana de evaluaciones),
recogidos en la plataforma “spanishexernet.com”. Dichas pruebas seran las mismas a las realizadas durante el primer mes
de clase dentro del marco de la EVALUACION INICIAL. Para ello el alumnado utilizara su FICHA DE CONDICION
FISICA y MOTRIZ para anotar las marcas obtenidas y proceder asi a su evaluacion de los resultados obtenidos segun las
tablas con los valores normativos establecidos para cada prueba. Se les subira 1 punto en la nota final del curso si consiguen
mejorar sus marcas en cada una de las evalauciones y entregar completo el informe de test de condicion fisic

El alumnado que no pueda realizar de forma temporal las clases practicas de Educacion Fisic debera de:

Si esa limitacion es puntual, tendra que colaborar con el profesor en todo lo que él le pida para el correcto desarrollo de la
clase. Si ese dia le coincide con la realizacion de algiin examen practico, y siempre con una justificacion de “peso”, tendra
que realizarlo otro dia.

Si esa limitacion es de larga duracidn, un trimestre o mas, ademas de colaborar con el profesor en las clases practicas, a la
hora de hacer las pruebas practicas de ejecucion, el 30% asignado al apartado “ejecucion correcta” sera puntuado con un 7.

| MEDIDAS DE RECUPERACION|

Se podra recuperar cada trimestre suspenso de la asignatura de Educacion Fisica al inicio del
siguiente trimestre, excepto en el tercer trimestre.

Si se suspende la asignatura en la convocatoria ordinaria se entregara al alumno el informe de
objetivos no alcanzados y se propondrd una guia de trabajo para recuperar la asignatura en
convocatoria extraordinaria.

La recuperacion tanto de la asignatura al completo como de cada trimestre, se realizara
mediante pruebas de caracter tedrico-practica donde se medirdn y evaluaran los conocimientos
adquiridos durante el curso y/o trimestre, asi como la condicion fisica general o destrezas
motrices adquiridas durante el proceso de ensefianza/aprendizaje.

| RECUPERACION DE PENDIENTES|
En el momento de la promocion al curso siguiente, se tendra en cuenta si un alumno de E.F.
tiene pendiente la materia de cursos anteriores. Debido a la continuidad de contenidos y a que
gran parte de las actividades son de caracter practico y se realizan en el gimnasio o pista en el
horario normal de clase, los alumnos/as con la asignatura pendiente del curso anterior,
aprobaran la pendiente si aprueban el presente curso. En el caso de no superar el curso, seran
evaluados positivamente en la del curso anterior si en junio del curso actual obtiene una
calificacion final de 5.
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El alumnado que no promocione de curso seguird un plan especifico personalizado, orientado
a la superacion de las dificultades detectadas en el curso anterior, para lo cual serd importante
contar con el informe individualizado redactado por el tutor del citado curso.

Estos planes han de ser personalizados, es decir adaptados a cada alumno o alumna en concreto.
A su vez estard limitado por los recursos que el centro pueda ofrecer al alumnado y a sus
familias.

Estos planes individualizados dependeran del informe del curso anterior y de los resultados de
la evaluacioén inicial, con la que el profesor llegara a conocer al alumno. A partir de ahi, se
realizaran acciones, del tipo:

- Integrarlos en grupos de trabajo colaborativo junto a alumnos con buenas
capacidades.

- Ubicarlos en zonas proximas al profesor.

- Darle la suficiente confianza en ¢l mismo en relacion a que €l esta en
condiciones de poder superar el curso actual.
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NIVEL |[4°ESO CURSO [AByC

CRITERIOS DE EVALUACION 4° ESO Pesgs
(EDUCACION FiSICA) 100%

Criterios de evaluacion 5.88%
Competencia especifica 1 ? 0
1.1. Planificar yautorregular la practica deactividad fisica orientadaal concepto integral desalud y al estilo de vidaactivo, haciendo uso dediferentes
sistemas deentrenamiento y aplicandode manera autonomadiversas herramientasinformaticas que permitanla autoevaluacion y elseguimiento de
laevolucion de la mejoramotriz, segun lasnecesidades e interesesindividuales yrespetando,aceptando y valorando lapropia realidad eidentidad
corporal y la delos demas, en diferentesmanifestaciones motrices

y contextos.

1.2. I ncorporar d e f ormaautonoma los procesos deactivacion corporal,autorregulacion ydosificacion del esfuerzo,alimentacion
saludable,educacion postural,respiracion, relajacion,seguridad e higienedurante la practica demotrices,interiorizando yasumiendo como propias
las rutinas de una practicamotriz saludable yresponsable.

1.3. Adoptar de maneraresponsable y a utonomamedidas especificas parala prevencion de lesionesantes, durante y despuésde la practica de
actividadfisica, en diferentescontextos y s ituacionesmotrices, identificando yvalorando situaciones deriesgo y actuando demanera preventiva en
Sucaso.

1.4. Actuar de acuerdo alos protocolos de intervencion antesituaciones de emergenciao accidentes, valorandodiferentes contextos ytipos de
lesiones paraaplicar de maneraautonoma medidasespecificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudescomprometidas ytransformadoras querechacen los estereotipossociales asociados alambito d e 1 o ¢ orporal, al

género y a la diversidadsexual, y loscomportamientos quepongan en riesgo la salud,contrastando conautonomia eindependencia
cualquierinformacion e n b ase acriterios cientificos devalidez, fiabilidad yobjetividad, en diferentescontextos y situaciones,haciendo uso para
ello de herramientas informaticas.

1.6. Explorar diferentesrecursos y aplicacionesdigitales reconociendo supotencial, asi como susriesgos p ara s u u so e n e lambito de la
actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2

2.1. Desarrollar proyectosmotores de caracterindividual, cooperativo ocolaborativo,estableciendomecanismos parareconducir los procesos
detrabajo y asegurar unaparticipacion equilibrada,incluyendo estrategias deautoevaluacion ycoevaluacion tanto delproceso como delresultado,
consolidandoactitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia.

2.2. Mostrar habilidadespara la adaptacion y laactuacion ante situacionescon una elevada incertidumbre,aprovechando eficientemente las
propiascapacidades y aplicandode manera automaticaprocesos de percepcion,decision y ejecucion encontextos reales osimulados de
actuacion,reflexionando sobre lassoluciones y resultadosobtenidos.

2.3. Evidenciar control ydominio ¢ orporal alemplear los componentescualitativos y cuantitativos de la motricidad demanera eficiente ycreativa,
resolviendoproblemas de formaautonoma en todo tipo desituaciones motricestransferibles a su espaciovivencial con autonomia.

Competencia especifica 3

3.1. Practicar y participaractivamente asumiendo responsabilidades en laorganizacion de una granvariedad de actividadesmotrices, valorando
lasimplicaciones éticas de laspracticas antideportivas,gestionandopositivamente lacompetitividad y actuandocon deportividad al asumir los roles
de publico,participante u otros.

3.2. Cooperar o colaboraren la practica de diferentesproducciones motrices yproyectos para alcanzar el logro individual y grupal,

participando conautonomia e n 1 a t oma d edecisiones vinculadas a laasignacion de roles, lagestion del tiempo depractica y laoptimizaciondel
resultado final,valorando el proceso.

3.3. Relacionarse yentenderse con el resto departicipantes durante eldesarrollo de diversaspracticas motrices conautonomia y haciendo
usoefectivo de habilidadessociales de dialogo en laresolucion de conflictos yrespeto ante la diversidad,ya sea de género, afectivosexual,de
origen nacional,étnica, socio-econdmica ode competencia motriz, yposicionandoseactivamente frente a losestereotipos,
lasactuacionesdiscriminatorias y laviolencia.

Competencia especifica 4

4.1. Contextualizar lainfluencia social deldeporte en las sociedadesactuales, valorando susorigenes, evolucion,distintas manifestaciones
eintereses economicopoliticos,practicandodiversas modalidadesrelacionadas conAndalucia o lasprocedentes de otroslugares del mundo.

4.2. Adoptar actitudescomprometidas yconscientes acerca de losdistintos estereotipos degénero y comportamientos sexistas que se
siguenproduciendo en algunoscontextos de lamotricidad, identificando los factores quecontribuyen a sumantenimiento ayudandoa difundir
referentes deambos géneros en elambito fisico-deportivo yayudando a difundirreferentes de ambosgéneros en el ambito

fisico-deportivo.

4.3. Crear y representarcomposicionesindividuales o colectivascon y sin base musical y demanera coordinada,utilizandointencionadamente y
conautonomia el cuerpo y elmovimiento comoherramienta de expresiony comunicacion a través dediversas técnicasexpresivas especificas,
yayudando a difundir ycompartir dichas practicasculturales entrecompaferos y compaifierasu otros miembros de lacomunidad, desde
unapedagogia critica ycreativa.

Competencia especifica 5

5.1. Participar enactividades fisicodeportivasen entornosnaturales andaluces,terrestres o acuaticos,disfrutando del entorno demanera
sostenible,minimizando de formaauténoma el impactoambiental que estaspuedan producir, siendoconscientes de su huellaecologica y
desarrollandocolaborativa y/ocooperativamenteactuaciones intencionadasdirigidas a la conservaciony m ejora d e 1 ascondiciones de losespacios
en los que sedesarrollen.

5.2. Disefar y organizaractividades fisicodeportivasen el medionatural y urbano andaluz,asumiendoresponsabilidades yaplicando normas
deseguridad individuales ycolectivas con autonomia.
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION
(Se planificarén instrumentos adecuados para conocer de manera real lo que el alumno sabe y lo que no sabe de los ESTANDARES DE APRENDIZAJE
y poder valorar el nivel de logro alcanzado por el alumno)

A. Técnicas de observacion
Conocer el comportamiento natural de los alumnos en situaciones espontdneas, que pueden ser controladas o no. Se utiliza para evaluar
procedimientos y actitudes facilmente observables.

Registro anecdético Listas de control Escalas de observacion Diarios de clase

Rasgos a observar, en los que el
profesor marca su presencia o ausencia
en la tarea.

Fichas para observar acontecimientos
1o previsibles que no se interpretan.

Listado de rasgos en los que se | Recoge el trabajo del alumno cada
anota su presencia dia, tanto en clase como en casa.

Para evaluar procedimientos, ejecuciones técnicas de los diferentes deportes, desempeiio motriz.

Comprobar si toma apuntes, si hace las tareas, si se equivoca con frecuencia, si ;
; : Valoramos el grado de madurez y las capacidades empleadas.
corrige los errores, la caligrafia v la ortografia.
C. Pruebas especificas
Se le presentan al alumno tareas representativas de la conducta a evaluar, para tratar de medir los resultados méximos. Evaluamos conceptos y
procedimientos. (Exdmenes orales o escritos, pruebas practicas en E.F)

Cada estandar de aprendizaje que se toca en cada prueba tiene un nivel de logro asignado.

Pruebas de composicion Pruebas objetivas (exdmenes)
Piden a los alumnos que organicen, seleccionen y expresen ideas esenciales de Breves en su enunciado y la respuesta se demanda por medio de
los temas tratados. distintos tipos de preguntas:
Evaluamos la logica de las expresiones, la capacidad expresiva y comprensiva y - De respuesta corta, de opcion multiple, de texto incompleto y
el grado de conocimiento. preguntas de verdadero o falso

D. Preguntas de clase
Se usan de forma complementaria y nos permiten hacer un seguimiento de la evolucion del aprendizaje dia a dia.

E. Autoevaluacién
Permite conocer las referencias y valoraciones, que sobre el proceso de aprendizaje puede proporcionar cada alumno. Se utilizan cuestionarios.

Evalta el desempefio de un estudiante a través de sus propios compaiieros.

§ Z EVALUACION
z 3] 3 PARTICIPACION Sl £
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8 z 4 z .3
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Elalumnado superard la asignatura si obticne en la cvaluacion ordinaria una calificacidn igual o superior
a 5. Los criterios de evaluacién serdan mis criterios de calificacién al estar ponderados por un lado en la
programacion anual y por otro dentro de cada una de la UD. Por tanto, la calificacién sc obtendra de las
notas obtenidas en dichos criterios de evaluacién segin porcentaje establecido.

La calificacion de cada trimestre sc obiendrd de las notas abtenidas en cada ung de los criterios cvaluados
hasta ¢se momento, seglo porcentaje, v wodd cardcter meramenie informaniva. Los criterios de evalua-
cién con una calificacién negativa durante cualguicr momento del proceso de enscianza-aprendizaje po-

dran ser recuperados/superados durante cl resto del curso con la realizaciéon de las diferentes tarcas cn las
que sc evallen dichos criterios al tratarse de evaluaciéon continua.

Los instrumentos de evaluacién utilizados para evaluar los criterios de evaluacion serdn: trabajos de in-

vestigacion, prucbas pricticas de cjecucién, exposiciones orales, rabricas , rGbricas de autocvaluacion,
participacion (listas de control), ribricas de evaluacién del bilinglismo. A continuacién sec muestran dichos
instrumentos de evaluacion con los items y las correspondicentes ribricas de evaluacion.

o LTrabajos (Registro personal)

1.1. ORDEN, PRESENTACION Y LIMPIEZA (15%)

1.2. ORTOGRAFIA, EXPRESION ESCRITA YCALIGRAFIA (20%)
1.3. CLARIDAD DE CONTENIDOS Y SINTESIS (50%)

1.4. CORRECCION Y REVISION (autoevaluacién) (15%)

ITEMS

L |
© 2. Pruebas précticas de ejecucién (P.P.E.) (Registro personal)

2.1. CONOCE LAS ACTIVIDADES Y EJERCICIOS PROGRAMADOS

o>
g (30%)
E 2.2. ORGANIZACION CORRECTA (20%)
2.3. EJECUCION CORRECTA (30%)
2.4. EMPATIA (20%)
L

o 3. Participacién (Lista de control)

3.1. TRABAJO EN CLASE

3.2. COMPORTAMIENTO y RESPETO
33. USO DEL MATERIAL DIDACTICO
34. ASEO E HIGIENE PERSONAL

ITEMS

o 4, Ribricas de evaluacién del bilingtismo
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Para el fomento de la lectura y dentro de las Propuestas de mejora de la Memoria de Autoevaluacion dentro de nuestro
departamento, el alumnado podra subir maximo 0.5 puntos en la nota final del trimestre si realiza un dossier de fichas de
lectura (articulos de actualidad relacionados con el deporte) o libros de lectura, los cuales estaran acompafiados de unas
preguntas de compresion. Los mas interesantes seran publicados en la revista del centro, con los correspondientes
comentarios de los alumnos

Debido a la notoria falta de forma fisica observada entre nuestro alumnado que, en algunos casos roza las condiciones
minimas de salud, e intentando de algin modo motivar al alumno/a hacia una practica deportiva que garantice un bienestar
corporal, se realizaran una serie de Test de Aptitud Fisica en periodos previos a las vacaciones (semana de evaluaciones),
recogidos en la plataforma “spanishexernet.com”. Dichas pruebas seran las mismas a las realizadas durante el primer mes
de clase dentro del marco de la EVALUACION INICIAL. Para ello el alumnado utilizara su FICHA DE CONDICION
FISICA y MOTRIZ para anotar las marcas obtenidas y proceder asi a su evaluacion de los resultados obtenidos segun las
tablas con los valores normativos establecidos para cada prueba. Se les subira 1 punto en la nota final del curso si consiguen
mejorar sus marcas en cada una de las evalauciones y entregar completo el informe de test de condicion fisic

El alumnado que no pueda realizar de forma temporal las clases practicas de Educacion Fisic debera de:

Si esa limitacion es puntual, tendra que colaborar con el profesor en todo lo que él le pida para el correcto desarrollo de la
clase. Si ese dia le coincide con la realizacion de algiin examen practico, y siempre con una justificacion de “peso”, tendra
que realizarlo otro dia.

Si esa limitacion es de larga duracidn, un trimestre o mas, ademas de colaborar con el profesor en las clases practicas, a la
hora de hacer las pruebas practicas de ejecucion, el 30% asignado al apartado “ejecucion correcta” sera puntuado con un 7.

| MEDIDAS DE RECUPERACION|

Se podra recuperar cada trimestre suspenso de la asignatura de Educacion Fisica al inicio del
siguiente trimestre, excepto en el tercer trimestre.

Si se suspende la asignatura en la convocatoria ordinaria se entregara al alumno el informe de
objetivos no alcanzados y se propondrd una guia de trabajo para recuperar la asignatura en
convocatoria extraordinaria.

La recuperacion tanto de la asignatura al completo como de cada trimestre, se realizara
mediante pruebas de caracter tedrico-practica donde se medirdn y evaluaran los conocimientos
adquiridos durante el curso y/o trimestre, asi como la condicion fisica general o destrezas
motrices adquiridas durante el proceso de ensefianza/aprendizaje.

| RECUPERACION DE PENDIENTES|
En el momento de la promocion al curso siguiente, se tendra en cuenta si un alumno de E.F.
tiene pendiente la materia de cursos anteriores. Debido a la continuidad de contenidos y a que
gran parte de las actividades son de caracter practico y se realizan en el gimnasio o pista en el
horario normal de clase, los alumnos/as con la asignatura pendiente del curso anterior,
aprobaran la pendiente si aprueban el presente curso. En el caso de no superar el curso, seran
evaluados positivamente en la del curso anterior si en junio del curso actual obtiene una
calificacion final de 5.
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El alumnado que no promocione de curso seguird un plan especifico personalizado, orientado
a la superacion de las dificultades detectadas en el curso anterior, para lo cual serd importante
contar con el informe individualizado redactado por el tutor del citado curso.

Estos planes han de ser personalizados, es decir adaptados a cada alumno o alumna en concreto.
A su vez estard limitado por los recursos que el centro pueda ofrecer al alumnado y a sus
familias.

Estos planes individualizados dependeran del informe del curso anterior y de los resultados de
la evaluacioén inicial, con la que el profesor llegara a conocer al alumno. A partir de ahi, se
realizaran acciones, del tipo:

- Integrarlos en grupos de trabajo colaborativo junto a alumnos con buenas
capacidades.

- Ubicarlos en zonas proximas al profesor.

- Darle la suficiente confianza en ¢l mismo en relacion a que €l esta en
condiciones de poder superar el curso actual.
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NIVEL |1°BACH CURSO |AB,CDyE

PONDERACION CRITERIOS DE EVALUACION 1° BACH Pesgs
(EDUCACION FiSICA) 100%

Criterios de evaluacion 6 67(y
Competencia especifica 1 s Y
1.1. Planificar, elaborar y poner en pr.ctica de manera aut.noma un programa personal de actividad f.sica,
partiendo de la evaluaci.n del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad
de vida, aplicando los diferentes sistemas y m.todos de desarrollo de las capacidades f.sicas implicadas,

seg.n las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando
los resultados obtenidos.

1.2. Incorporar de forma aut.noma, y seg.n sus preferencias personales, los procesos de activaci.n corporal,
autorregulaci.n y dosificaci.n del esfuerzo, alimentaci.n saludable, educaci.n postural y relajaci.n ¢ higiene
durante la pr.ctica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relaci.n con
posibles estudios posteriores o futuros desempe.os profesionales relacionados con los distintos campos de la
actividad f.sica, deporte y recreaci.n. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad f.sica y afectiva como aspecto
importante.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y aut.noma medidas espec.ficas para la prevenci.n de lesiones
antes, durante y despu.s de la actividad f.sica, as. como para la aplicaci.n de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al .mbito profesional y ocupacional.
1.4. Actuar de forma cr.tica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al .mbito
de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonom.a e
independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informaci.n recibida.

1.5. Emplear de manera aut.noma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gesti.n de la
actividad f.sica, respetando la privacidad y las medidas b.sicas de seguridad vinculadas a la difusi.n p.blica
de datos personales.

Competencia especifica 2

2.1. Desarrollar proyectos motores de car.cter individual, cooperativo o colaborativo, previo an.lisis de lo que
le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando

aut.nomamente cualquier imprevisto o situaci.n que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma
eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2. Solucionar de forma aut.noma situaciones de oposici.n, colaboraci.n o colaboraci.n-oposici.n en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisi.n, control y .xito, aplicando de manera autom.tica
procesos de percepcei.n, decisi.n y ejecuci.n en contextos reales o simulados de actuaci.n y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la pr.ctica.

2.3. Identificar, analizar de manera cr.tica y comprender los factores clave que condicionan la intervenci.n de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizaci.n de gestos t.cnicos o

situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.
Competencia especifica 3

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperaci.n y las
posibilidades de interacci.n social, adoptando actitudes de inter.s, esfuerzo, liderazgo, empat.a y asertividad
al asumir y desempe.ar distintos roles relacionados con ellas.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones motrices,
solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situaci.n que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relaci.n y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta las

aficiones, posibilidades y limitaciones, h.bitos ¢ intereses de sus compa.eros y compa.eras durante el

desarrollo de diversas pr.cticas motrices con autonom.a, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de

di.logo en la resoluci.n de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de g.nero, afectivo-sexual, de origen

nacional, .tnico, socio-econ.mica o de competencia motriz, y posicion.ndose activa, reflexiva y cr.ticamente

frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, as. como conocer las estrategias para

la prevenci.n, la detecci.n precoz y el abordaje de las mismas.

Competencia especifica 4

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices m.s relevantes

en el panorama actual, analizando sus or.genes y su an.lisis cr.tico y comparativo entre su evoluci.n actual y

la expresada en las diversas culturas y a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que no se

ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, utilizando

la m.sica como recurso pedag.gico did.ctico y transmisor sociocultural, aplicando con precisi.n, idoneidad y

coordinaci.n esc.nica las t.cnicas expresivas m.s apropiadas a cada composici.n para representarlas ante

SuS compa.eros y compa.eras u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5

5.1. Promover, organizar y participar en actividades f.sico-deportivas en entornos urbanos, naturales terrestres

o0 acu.ticos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas

puedan producir. Todo ello, reduciendo al m.ximo su huella ecol.gica y desarrollando actuaciones dirigidas a

la conservaci.n y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen, demostrando una

actitud activa en la conservaci.n y mejora del medio natural y urbano.

5.2. Practicar, participar y organizar actividades f.sico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo

responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los

riesgos intr.nsecos a la propia actividad derivados de la utilizaci.n de los equipamientos, el entorno o la
propia actuaci.n de los participantes.




LE.S. “NTRA. SRA. DE LA CABEZA” - ANDUJAR
SUBPROCESO MD850102.05
DE
PROGRAMAC e
ION
Programacion Didactica ESO- Rev. Fecha: 07-05-
BACH 0 18

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

(Se planificarén instrumentos adecuados para conocer de manera real lo que el alumno sabe y lo que no sabe de los ESTANDARES DE APRENDIZAJE
y poder valorar el nivel de logro alcanzado por el alumno)

A. Técnicas de observacién

Conocer el comportamiento natural de los alumnos en situaciones espontdneas, que pueden ser controladas o no. Se utiliza para evaluar
procedimientos y actitudes facilmente observables.

Registro anecdético Listas de control Escalas de observacion Diarios de clase

Rasgos a observar, en los que el
profesor marca su presencia o ausencia
en la tarea.

Fichas para observar acontecimientos
no previsibles que no se interpretan.

Listado de rasgos en los que se | Recoge el trabajo del alumno cada
anota su presencia dia, tanto en clase como en casa.

Para evaluar procedimientos, ejecuciones técnicas de los diferentes deportes, desempeiio motriz.

Comprobar si toma apuntes, si hace las tareas, si se equivoca con frecuencia, si

oA s scrofes, Jaicaliatatia b orioasatla, Valoramos el grado de madurez y las capacidades empleadas.

C. Pruebas especificas

Se le presentan al alumno tareas representativas de la conducta a evaluar, para tratar de medir los resultados méximos. Evaluamos conceptos y
procedimientos. (Exdmenes orales o escritos, pruebas précticas en E.F)

Cada estandar de aprendizaje que se toca en cada prueba tiene un nivel de logro asignado.

Pruebas de composicién Pruebas objetivas (eximenes)
Piden a los alumnos que organicen, seleccionen y expresen ideas esenciales de Breves en su enunciado y la respuesta se demanda por medio de
los temas tratados. distintos tipos de preguntas:
Evaluamos la logica de las expresiones, la capacidad expresiva y comprensiva y - De respuesta corta, de opcion multiple, de texto incompleto y
el grado de conocimiento. preguntas de verdadero o falso

D. Preguntas de clase
Se usan de forma complementaria y nos permiten hacer un seguimiento de la evolucion del aprendizaje dia a dia.

E. Autoevaluacién
Permite conocer las referencias y valoraciones, que sobre el proceso de aprendizaje puede proporcionar cada alumno. Se utilizan cuestionarios.

Evalta el desempefio de un estudiante a través de sus propios compaiieros.
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Elalumnado superard la asignatura si obticne en la cvaluacion ordinaria una calificacidn igual o superior
a 5. Los criterios de evaluacién serdan mis criterios de calificacién al estar ponderados por un lado en la
programacion anual y por otro dentro de cada una de la UD. Por tanto, la calificacién sc obtendra de las
notas obtenidas en dichos criterios de evaluacién segin porcentaje cstablecido.

La calificacion de cada trimestre sc obiendrd de las notas obtenidas en cada ung de los criterios cvaluados
hasta ¢cse momento, scgln porceniaje, ¥ wodrd cardcter meramenie informariva. Los criterios de evalua-
cién con una calificacién negativa durante cualguicr momento del proceso de enseianza-aprendizaje po-

dran ser recuperados/superados durante cl resto del curso con la realizacion de las diferentes tarcas en las
gue sc evalGen dichos criterios al tratarse de cvaluacion continua.

Los instrumentos de evaluacién utilizados para cvaluar los criterios de evaluacion serdn: trabajos de in-

vestigacion, prucbas pricticas de cjecucién, exposiciones orales, rabricas , rQbricas de autocvaluacion,
participacion (listas de control), ribricas de evaluacién del bilinglQismo. A continuacién s¢ muestran dichos
instrumentos de cvaluacion con los items y las correspondicentes rabricas de evaluacion.

o 1. Trabajos (Registro personal)

1.1. ORDEN, PRESENTACION Y LIMPIEZA (15%)

1.2. ORTOGRAFIA, EXPRESION ESCRITA YCALIGRAFIA (20%)
1.3. CLARIDAD DE CONTENIDOS Y SINTESIS (50%)

1.4. CORRECCION Y REVISION (autoevaluacién) (15%)

ITEMS

L
o 2. Pruebas précticas de ejecucién (P.P.E.) (Registro personal)

2.1. CONOCE LAS ACTIVIDADES Y EJERCICIOS PROGRAMADOS

s
g (G0%)
& 2.2. ORGANIZACION CORRECTA (20%)
2.3. EJECUCION CORRECTA (30%)
2.4. EMPATIA (20%)
[E—

o 3. Participacién (Lista de control)

3.I. TRABAJO EN CLASE

3.2. COMPORTAMIENTO y RESPETO
33. USO DEL MATERIAL DIDACTICO
34. ASEO E HIGIENE PERSONAL

ITEMS

o 4. Ribricas de evaluacién del bilingiismo
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Para el fomento de la lectura y dentro de las Propuestas de mejora de la Memoria de Autoevaluacion dentro de nuestro
departamento, el alumnado podra subir maximo 0.5 puntos en la nota final del trimestre si realiza un dossier de fichas de
lectura (articulos de actualidad relacionados con el deporte) o libros de lectura, los cuales estaran acompafiados de unas
preguntas de compresion. Los mas interesantes seran publicados en la revista del centro, con los correspondientes
comentarios de los alumnos

Debido a la notoria falta de forma fisica observada entre nuestro alumnado que, en algunos casos roza las condiciones
minimas de salud, e intentando de algin modo motivar al alumno/a hacia una practica deportiva que garantice un bienestar
corporal, se realizaran una serie de Test de Aptitud Fisica en periodos previos a las vacaciones (semana de evaluaciones),
recogidos en la plataforma “spanishexernet.com”. Dichas pruebas seran las mismas a las realizadas durante el primer mes
de clase dentro del marco de la EVALUACION INICIAL. Para ello el alumnado utilizara su FICHA DE CONDICION
FISICA y MOTRIZ para anotar las marcas obtenidas y proceder asi a su evaluacion de los resultados obtenidos segun las
tablas con los valores normativos establecidos para cada prueba. Se les subira 1 punto en la nota final del curso si consiguen
mejorar sus marcas en cada una de las evalauciones y entregar completo el informe de test de condicion fisic

El alumnado que no pueda realizar de forma temporal las clases practicas de Educacion Fisic debera de:

Si esa limitacion es puntual, tendra que colaborar con el profesor en todo lo que él le pida para el correcto desarrollo de la
clase. Si ese dia le coincide con la realizacion de algiin examen practico, y siempre con una justificacion de “peso”, tendra
que realizarlo otro dia.

Si esa limitacion es de larga duracion, un trimestre o mas, ademas de colaborar con el profesor en las clases practicas, a la
hora de hacer las pruebas practicas de ejecucion, el 30% asignado al apartado “ejecucion correcta” sera puntuado con un 7.

| MEDIDAS DE RECUPERACION|

Se podra recuperar cada trimestre suspenso de la asignatura de Educacion Fisica al inicio del
siguiente trimestre, excepto en el tercer trimestre.

Si se suspende la asignatura en la convocatoria ordinaria se entregara al alumno el informe de
objetivos no alcanzados y se propondrd una guia de trabajo para recuperar la asignatura en
convocatoria extraordinaria.

La recuperacion tanto de la asignatura al completo como de cada trimestre, se realizara
mediante pruebas de caracter tedrico-practica donde se medirdn y evaluaran los conocimientos
adquiridos durante el curso y/o trimestre, asi como la condicion fisica general o destrezas
motrices adquiridas durante el proceso de ensefianza/aprendizaje.

| RECUPERACION DE PENDIENTES|
En el momento de la promocion al curso siguiente, se tendra en cuenta si un alumno de E.F.
tiene pendiente la materia de cursos anteriores. Debido a la continuidad de contenidos y a que
gran parte de las actividades son de caracter practico y se realizan en el gimnasio o pista en el
horario normal de clase, los alumnos/as con la asignatura pendiente del curso anterior,
aprobaran la pendiente si aprueban el presente curso. En el caso de no superar el curso, seran
evaluados positivamente en la del curso anterior si en junio del curso actual obtiene una
calificacion final de 5.
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El alumnado que no promocione de curso seguird un plan especifico personalizado, orientado
a la superacion de las dificultades detectadas en el curso anterior, para lo cual serd importante
contar con el informe individualizado redactado por el tutor del citado curso.

Estos planes han de ser personalizados, es decir adaptados a cada alumno o alumna en concreto.
A su vez estard limitado por los recursos que el centro pueda ofrecer al alumnado y a sus

familias.

Estos planes individualizados dependeran del informe del curso anterior y de los resultados de
la evaluacioén inicial, con la que el profesor llegara a conocer al alumno. A partir de ahi, se

realizaran acciones, del tipo:

- Integrarlos en grupos de trabajo colaborativo junto a alumnos con buenas

capacidades.

- Ubicarlos en zonas proximas al profesor.

- Darle la suficiente confianza en ¢l mismo en relacion a que €l esta en
condiciones de poder superar el curso actual.

EL JEFE/ LA JEFA DE DEPARTAMENTO,

Andtjar, a 17 de OCTUBRE de 2025

Fdo: D. JOSE F. JEREZ MONTOYA
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