
 

 

HOJA DE REGISTRO DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS 

(A CUMPLIMENTAR POR EL PROFESORADO COORDINADOR) 

TITULO DE LA ACTIVIDAD VISITA BECLIMB (ROCÓDROMO) 

Descripción: Realización de escalada en paredes verticales en el interior de un rocódromo.  

PROFESORADO 

(Participante) 
Eva Bautista, Raquel Fernández García, Guadalupe Nuevo Toro, 

Cristina Cuadrado y Christian. 

Fecha: 

20/12/2019 
ALUMNADO 

PARTICIPANTE 

Alumnos de 1º, 2º, 3º y 4º de ESO, FPBO Y FPB. 

DPTO/MATERIA Dpto. Convivencia CURSO/NIVEL:Varios TEMPORALIZACIÓN: 6 

HORAS 

 

 

OBJETIVOS 

 Inculcar el respeto por la naturaleza. 

 Fomentar la participación del alumnado en actividades extraescolares. 

 Favorecer las relaciones interpersonales y la competencia social y ciudadana. 

 Favorecer comunicación entre compañeros para que se conozcan mejor y así 

aumentar la motivación. 

 Promover trabajo cooperativo. 
 

 

 

 

CONTENIDOS 

 Explicación de la realización de escalada en plena naturaleza y en rocódromo. 

 Escalada en pared vertical. 

 Uso de mosquetones de seguridad. 

 
 

VALORACIÓN Y 

OBSERVACIONES   

El alumnado asistente mostró muy buena actitud tanto en la explicación como en la 

realización de la actividad.  

 
 

INSTRUMENTOS 

DE EVALUACIÓN 

 Prueba conocimiento  Rúbrica 

 Portafolio  Entrevista de evaluación 

 Diario de clase  Anecdotario 

 Cuestionario de satisfacción  Exposición oral 

 Lista de cotejo  Resúmenes 

 Rating scale x Debate 
DOCUMENTOS 

GRÁFICOS 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


