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BACHILLERATO
2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

Segun consta en nuestro Proyecto Educativo:

"El IES Carlos Haya esta situado en Sevilla capital, en la barriada militar de Tablada. Nuestro centro docente esta
formado por alumnos que, pese a la situacion geografica del centro (alejado de comercios y lugares de ocio) desean
estudiar en el centro. La oferta de vacantes y puestos escolares suele cubrirse e incluso, quedan listas de espera.
La zona de nuestro instituto esta cercana al barrio de Los Remedios y muy bien comunicada con la zona
metropolitana del Aljarafe por lo que nuestro alumnado proviene fundamentalmente del barrio de los Remedios, de
las urbanizaciones cercanas al centro educativo y de los pueblos del Aljarafe. Muchas familias traen y recogen a sus
hijos/as del centro debido a la mala comunicacién con su domicilio. No podemos olvidar que también buena parte de
los militares siguen confiando en nosotros en lo referente a la educacién de sus hijos (nuestro centro pertenecié al
Ministerio de Defensa y daba servicio a los hijos de los militares del Ejército del Aire destinados en la base de
Tablada).

Nuestros alumnos son de familias con un nivel socioeconémico y cultural medio y medio alto. La mayoria de los
padres y madres tienen estudios medios 0 superiores y son trabajadores. La gran mayoria de las familias tienen
acceso y usan las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion."

"La mayor parte de nuestro alumnado procede del colegio Vara del Rey, centro adscrito al IES CARLOS HAYA,
situado en la zona, y gracias al trabajo conjunto de ambas instituciones nos permite programar y conocer sus
necesidades en el momento de su incorporacion mediante el Programa de Transito."

"La convivencia en el centro, tomando como referencia el Plan de Convivencia, es buena y respetuosa, sin
observarse serios problemas. Los conflictos que se presentan se resuelven, la mayoria, con el didlogo con los
alumnos implicados y con sus familias."

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 8.2 del Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la Educacidon Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, «los
centros docentes establecerdn en su proyecto educativo los criterios generales para la elaboracién de las
programaciones didacticas de cada una de las materias y, en su caso, ambitos que componen la etapa, los criterios
para organizar y distribuir el tiempo escolar, asi como los objetivos y programas de intervencion en el tiempo
extraescolar, los criterios y procedimientos de evaluacion y promocién del alumnado, y las medidas de atencion a la
diversidad, o las medidas de caracter comunitario y de relacion con el entorno, para mejorar el rendimiento
académico del alumnado».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 5 de la Orden de 15 de enero de 2021, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la ordenacién de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «a tales efectos, y en el marco de las funciones asignadas a los distintos érganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizacion y el funcionamiento de los mismos, y de conformidad con lo
establecido en el articulo 7.2 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, los centros docentes desarrollaran y
complementaran, en su caso, el curriculo en su proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de su
alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi su
oferta formativa».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.5 de la Orden de 15 de enero de 2021, « el profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica elaborara las programaciones de las materias o
ambitos para cada curso que tengan asignados, a partir de lo establecido en los Anexos I, lll y IV, mediante la
concrecion de los objetivos, la adecuacion de la secuenciacién de los contenidos, los criterios, procedimientos e
instrumentos de evaluacion y calificacion, y su vinculacién con el resto de elementos del curriculo, asi como el
establecimiento de la metodologia didactica».

La elaboracion de la Programacién es una necesidad de capital importancia, pues ha de servir de guia en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Para que este proceso concluya con resultados satisfactorios, es necesario
gue se especifiquen previamente los objetivos, y se planifique de una forma sistematica y estructurada la etapa.
Para ello es necesario atender a los siguientes aspectos: una evaluacion inicial que nos marque el punto de partida,
los contenidos que debe aprender el alumnado, la metodologia que se va a aplicar y los materiales con los que se
cuenta para conseguir los objetivos planteados. Ademas de estos elementos, también se tendran en cuenta las
medidas de atencion a la diversidad del alumnado, asi como el desarrollo de las competencias basicas y los
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criterios de evaluacioén, con el fin de configurar una Programacion que se ajuste a las necesidades y a la meta
educativa que perseguimos para el alumnado de este Centro educativo.

El documento que presentamos a continuacion es una herramienta practica para garantizar la practica docente.
También es util para todos aquellos y aquellas que de alguna manera estamos implicados en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, porque de esta forma seremos conocedores de la realidad del Centro. La presente
programacion se plantea para alumnos de Educacion Secundaria Obligatoria y de Bachillerato en el I.LE.S ¢ Carlos
Haya¢, de la ciudad de Sevilla durante el curso 2023-2024

Esta Programacion es una propuesta tedrica y practica que se adecuUa a la normativa vigente, a las prioridades
establecidas en el Proyecto Educativo de nuestro Centro y a la realidad educativa que existe en nuestras aulas
diariamente.

Asi mismo,es necesario realizar periddicamente una revision y seguimiento de nuestra programacion y de la
actividad docente, con el objetivo de detectar posibles desviaciones y realizar de forma coordinada y en cualquier
momento del proceso de ensefianza aprendizaje, las acciones necesarias, que den respuestas y soluciones a estas.

CARACTERISTICAS Y ENTORNO DEL CENTRO

El IES Carlos Haya estéa situado en Sevilla capital, en la barriada militar de Tablada. Nuestro centro docente esta
formado por alumnos que, pese a la situacion geografica del centro (alejado de comercios y lugares de ocio) desean
estudiar en el centro. La oferta de vacantes y puestos escolares suele cubrirse e incluso, quedan listas de espera.
La zona de nuestro instituto estd cercana al barrio de Los Remedios y muy bien comunicada con la zona
metropolitana del Aljarafe por lo que nuestro alumnado proviene fundamentalmente del barrio de los Remedios, de
las urbanizaciones cercanas al centro educativo y de los pueblos del Aljarafe. Muchas familias traen y recogen a sus
hijos/as del centro debido a la mala comunicacién con su domicilio. No podemos olvidar que también buena parte de
los militares siguen confiando en nosotros en lo referente a la educacién de sus hijos (nuestro centro pertenecié al
Ministerio de Defensa y daba servicio a los hijos de los militares del Ejército del Aire destinados en la base de
Tablada). Nuestros alumnos son de familias con un nivel socioeconémico y cultural medio y medio alto. La mayoria
de los padres y madres tienen estudios medios o superiores y son trabajadores. La gran mayoria de las familias
tienen acceso y usan las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacién. Por Gltimo, gracias a la liberacién
del terreno de este antiguo barrio militar de Tablada, se han edificado grandes bloques de viviendas que suponemos
daran a nuestro centro un gran impulso y gran cantidad de alumnado. Poco a poco, esta zona va cobrando un poco
de vida. Ademas, la mayor parte de nuestro alumnado procede del colegio Vara del Rey, centro adscrito al IES
CARLOS HAYA, situado en la zona, y gracias al trabajo conjunto de ambas instituciones nos permite programar y
conocer sus necesidades en el momento de su incorporacion mediante el Programa de Transito. Se trata de un
Centro no demasiado grande y, por tanto, manejable. La convivencia en el centro, tomando como referencia el Plan
de Convivencia, es buena y respetuosa, sin observarse serios problemas. Los conflictos que se presentan se
resuelven, la mayoria, con el didlogo con los alumnos implicados y con sus familias, y en muy pocos casos
puntuales, con la apertura de un expediente disciplinario. Las conductas mas reprobadas por los alumnos son las
relacionadas por la falta de interés en clase y su negativa a trabajar, incidiendo desfavorablemente en la marcha
normal de la clase. En ocasiones, se contempla la falta de respeto al profesorado. Desde hace unos afos, los
mayores problemas de convivencia residen en el uso del teléfono moévil en el centro, a pesar de no estar permitida
la operatividad de estos en todo el centro.

INCIDENCIA DE LA EVALUACION INICIAL EN LA PROGRAMACION DIDACTICA DE LA MATERIA

Tras realizar la evaluacion inicial observamos que el alumnado de la materia esta motivado y con ganas de trabajar,
venimos de dos cursos anteriores donde la E.F. ha tenido que adaptarse a las circunstancias. Si observamos que
por el aumento del sedentarismo, la condicion fisica de nuestro alumnado se ha visto mermada. Trabajaremos para
remediar esta situacion.

2. Marco legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacioén y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia.
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- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacién lingtistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacién del Departamento de coordinacién didactica:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, «cada departamento de coordinacién didactica
estara integrado por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. El profesorado
que imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecera a aquel en el que tenga mayor carga
lectiva, garantizdndose, no obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros departamentos con los que
esté relacionado, en razén de las ensefianzas que imparte».

Para este curso 2021-2022, el departamento tendra la siguiente estructura:

- Profesores. Integrado por dos profesores:

Don Alfonso Jerez Arriaga, funcionario con destino definitivo siendo su sesto afio en el instituto, imparte E.F. 1° de
ESO grupos Ay B, 2° ESO A-B-C, ademéas de 2° de Bachillerato. Ostenta el cargo de jefe del departamento,
ademas de coordinador del area artistica

Don Samuel Bos Sanchiz, funcionario de carrera con destino en el centro por concursillo para el curso 2023-24,
siendo tutor de 1° de Bachillerato A, ademas de dar clase de E.F. en 1° ESO C, 3° ESO ,4° ESO y 1° bach. A-B

La Reunion de Departamento se celebra el lunes de 9:00 a 10:00 horas coordinada por Don Alfonso Jerez Arriaga
como Jefe de Departamento. En la mitad del trimestre se realizara un seguimiento del desarrollo de Ila
programacion. En caso de que la evaluacion de la propia programacion lo aconseje, se estableceran modificaciones
en la misma para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Al mismo tiempo, se aunaran criterios sobre el desarrollo de las actividades a realizar, se elaboraran materiales si
hiciera falta, etc. Se analizara la coordinacién entre los distintos profesores para mantener un desarrollo similar del
curriculo. El analisis de los resultados y la puesta en comuUn de los recursos de cada docente son también
elementos fundamentales en las reuniones del departamento.

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuira a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,

responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresiéon oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad lingiistica andaluza en todas sus
variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos y los
principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
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otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafiola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias
de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriguecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y saludable.

fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la defensa del
desarrollo sostenible.

5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la
informacidn y la comunicacion.

c) Se trabajardn elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribuciéon activa en la defensa, conservacibn y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la
practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacién de los estudios de la etapa se prestara especial atencién al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodolégicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la misica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus
mujeres y hombres a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerda la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracién de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
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recopilacion, sistematizacion y presentacion de la informacién y para aplicar procesos de analisis, observacion y
experimentacion, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realizacion por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacién y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y
los referentes de la evaluacion, ¢la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado serd continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segun las distintas materias del curriculo y serd un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias, a través de los cuales se mediré el grado
de consecucion de las competencias especificas.
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, ¢ el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje, en relacion con los criterios de evaluaciéon y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con las caracteristicas
especificas del alumnado garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencién a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluacion entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.¢,

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacion de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdégicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacion Didéctica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacion didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacion didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL

2° de Bachillerato (Ciencias y Tecnologia) Actividad Fisica, Salud y Sociedad

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial de 2° de Bachillerato, serd competencial, basada en la observacion, tendra como referente las
competencias especificas de las materias 0 ambitos, y sera contrastada con los descriptores operativos del Perfil
competencial y el Perfil de salida que servirdn de referencia para la toma de decisiones. Para ello se usara
principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de esta evaluacion no figuraran
como calificacién en los documentos oficiales de evaluacion.

Tras la evaluacion inicial y el andlisis de la documentacion disponible del afio anterior asi como de la observacion
directa del alumnado se puede deducir que el alumnado no dispone de una buena condicidn fisica. Vamos a
enfocar nuestra asignatura hacia una mejoria de la condicion fisica que nos permita volver a unos niveles similares
a los que teniamos antes de la larga temporada que hemos pasado por culpa de la pandemia, y que ha generado
un aumento de sedentarismo entre nuestro alumnado.

2. Principios Pedagogicos:

Atendiendo a los principios pedagogicos se trabajaran de la siguiente manera:

1. Los centros elaboraran sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo. Se trabajaran todas las
sesiones a traves del sistema DUA.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podra configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo. Se disefiaran sesiones que sean alcanzables para todo el
alumnado, atendiendo a sus caracteristicas individuales.

3. En esta etapa se prestard una atencion especial a la adquisiciéon y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica y se fomentara la correcta
expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un
tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias. Se llevara a cabo a través de trabajos y de lecturas
de diversos deportes.

4. Para fomentar la integracién de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las
materias. En todo caso, se fomentardn de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-
sexual, la formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.

6. Las lenguas oficiales se utilizaran solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizaran la comprension, la expresién y la interaccién oral.

7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y
alumnas.

8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
del alumnado y la orientacion educativa, psicopedagdégica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la
ordenacion de esta etapa.

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencién
de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten

dificultades especiales de aprendizaje o de integracién en la actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y
alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y alumnas con discapacidad.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
Sobre esta materia en 2° de Bachillerato:
La materia de Actividad Fisica, Salud y Sociedad responde a d os objetivos educativos basicos: por un lado, dar
continuidad a las experiencias de aprendizaje de etapas anteriores y de primero de Bachillerato, desarrollando
competencias especificas propias de la materia que conectan con objetivos de etapa como el ¢ afianzar habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y
social¢,; por otro lado, responder al caracter propedéutico de Bachillerato, iniciando al alumnado en las
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competencias propias de las alternativas profesionales y de estudio del campo de la actividad fisica, la salud, el
deporte y el uso del tiempo libre. Se trata de contribuir al desarrollo de un alumnado cada vez mas auténomo en la
gestion de su actividad fisica y deportiva, a la vez que dotarlo de las competencias necesarias para convertirlo en
agente de cambio social, capaz de promover y gestionar la actividad de los otros, generando un impacto positivo y
transformador en su entorno. El alumnado que finaliza esta etapa educativa debe ser capaz de enfrentarse a una
realidad de alta implantacién en nuestra sociedad como es la de las actividades fisicas, no solo las de indole
deportiva, sino también las de caracter cultural y de salud, y lo hard, con una actitud critica y proactiva, en favor de
los valores transformadores de esta sociedad, como la inclusién y no discriminacién, la cooperacién y resolucion
de conflictos, los estilos de vida saludables y el cuidado del medio ambiente.

Para alcanzar estos objetivos, se desarrollardn las competencias especificas de la materia que inciden en las
siguientes lineas basicas: experimentar y afrontar con éxito un amplio espectro de situaciones motrices, creando
adherencia y fomentando estilos de vida saludables; adquirir competencias en la organizacién de actividades, el
trabajo colaborativo, asi como en la gestion y direccion de grupos en relaciéon con las actividades fisicas y
deportivas; adoptar una postura ética, critica y proactiva sobre el impacto social de estas actividades, favoreciendo
la inclusién y comprendiendo su implicacién en las diferentes manifestaciones culturales, ademas de su influencia
en el entorno urbano y natural de una manera eco-sostenible.

Los saberes basicos se organizan en cinco bloques: «Vida activa y saludable», «Organizacién y gestién de la
actividad fisica», «Resolucion de problemas en situaciones motrices», «Actividad fisica y sociedad», e «Interaccion
eficiente y sostenible con el entorno». Estos bloques de saberes, actitudinales, procedimentales o cognoscitivos
son susceptibles de conectarse entre si en situaciones de aprendizaje integradas, o mediante la propuesta y
desarrollo de proyectos, asi como la creacién de productos de servicio social, dando a la materia un caracter
intradiscipinar. Igualmente, se conectaran en su propuesta pedagdgica con los saberes de otras materias de la
etapa de manera transdisciplinar.

Sobre las situaciones de aprendizaje:

1. Las situaciones de aprendizaje implican la realizacion de un conjunto de actividades articuladas que los
docentes llevardn a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las competencias especificas en un contexto
determinado.

2. La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partir4 de los intereses
del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacién de
enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusion y al
trato no discriminatorio, e integraré referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

3. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el funcionamiento coordinado de
los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso
educativo.

La metodologia activa aplicada durante el primer, segundo y tercer trimestre que se utilizaran son el aprendizaje
cooperativo, el modelo de educacion deportiva y el estilo actitudinal respectivamente.

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodoldgicas utilizadas generaran climas de aprendizaje
gue contribuyan 6ptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida.

Es esencial que el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y apligue una gama suficiente de estilos, técnicas y
estrategias de ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las
competencias clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran
tanto técnicas reproductivas como de indagaciéon siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacion,
socializacion, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara desarrollar distintas
habilidades y estilos cognitivos.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusion social y contribuir a la consecuciéon de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean
consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacion Fisica ofrecera un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
gue todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentard la actividad fisica inclusiva,
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

La Educacion Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de
la competencia motriz.

En relacién a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y orientandolo hacia la autonomia en la
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organizacion y realizacién del trabajo. Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requiera de su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccién desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad
de responsabilidad y de eleccién. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las normas de
clase, la eleccién de actividades, y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes roles en la
realizacion de las tareas. En relacién a la evaluacion, se fomentara la evaluacibn compartida, promoviendo
también la autoevaluacion del alumnado.
La Educacién Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracién, relajaciéon, toma de conciencia, gestién
y autorregulacién emocional, aplicables a la vida cotidiana.
Se reconocerd y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se
debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivacién del alumnado en su
progreso y evolucion, por lo que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada
situacién. La equidad del profesorado va a favorecer una visién positiva del alumnado hacia la practica fisica y su
aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.
Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se debera implementar protocolos de actuacion en caso de accidente.
Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias
y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del ambito educativo de esta etapa
educativa.
Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la
realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas
con entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La realizacién
de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucién de los objetivos de la materia de adquisicién de habitos de salud y calidad de
vida.
Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la Educacion
en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza y
aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

a.-PRINCIPIOS METODOLOGICOS
1.- Consolidar la autonomia del alumnado, tanto en la elaboracién y organizaciéon de conocimientos como en la
planificacion y realizacion de la propia actividad, requiriendo para ello el empleo de estilos de ensefianza
participativos, creativos y socializadores.
2.- Propiciar un clima de trabajo adecuado, favoreciendo las relaciones entre el alumnado y entre alumno-
profesor, asi como la maxima participacion en las actividades a realizar.
3.- Favorecer el trabajo en equipo, asumiendo actitudes de colaboracién y ayuda mutua.
4.- Relacionar los aprendizajes y experiencias de la materia con sus aplicaciones practicas y de utilidad para la
vida en la sociedad.
5.-Emplear un lenguaje especifico y técnico de nuestra materia para enriquecer el vocabulario del alumnado.
6.- Utilizar los medios tecnolégicos de la informacion y la comunicacién en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la Educacion Fisica.

b.- TECNICAS DE ENSENANZA:
- Instruccion directa: solo en el proceso de ensefianza de los modelos técnicos de alta complejidad en el
mecanismo de ejecucion.
- Asignacion de tareas: sobre todo en procesos de acondicionamiento fisico en las que pretendemos que cada
alumno trabaje a su nivel y ritmo
- Programas individualizados: especialmente indicados en aquellos grupos de alumnos que hayan alcanzado un
grado de madurez e independencia que les permita trabajar por si mismos.
- Resolucién de problemas: en aquellas tareas en las exista una intervencién importante de los mecanismos
perceptivos y de decision; técnica de ensefianza relevante en este nivel educativo, ya que los alumnos han
adquirido una cierta riqgueza motriz en su paso por la Ensefianza Secundaria obligatoria y pueden ahora desarrollar
conductas motrices adaptativas que les permitan resolver con éxito los problemas motores que se plantean, sobre
todo en los deportes colectivos.

c. ESTILOS DE ENSENANZA
1. Técnica Instruccion Directa
Estilos de Ensefianza Tradicionales: Modificacion del Mando Directo (en el trabajo de Flexibilidad, en la Unidad
Didactica de Relajacion, etc.) y Asignacion de Tareas (en la mayoria de Unidades Didacticas).
Estilos de Ensefianza Individualizadores: Trabajo por grupos (en Unidades como la de Baloncesto,
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Capacidades Fisicas Basicas, Acrosport).
Estilos de Ensefianza Participativos: Grupos reducidos (en el trabajo de Acrosport, y Microensefianza (que se
aplicara en la Unidad de Baloncesto, de Sevillanas, etc.).
2. Técnica de Ensefianza de Indagacion
Estilos de Ensefianza Cognoscitivos: Descubrimiento Guiado y Resolucién de Problemas, los cuales se aplicara
para trabajar la mayoria de los contenidos de esta Programacion.
Estilos de Ensefianza Socializadores: Técnicas de grupo y Torbellinos de Ideas, para tareas que busquen el
desarrollo de la socializacion, con actividades de reflexion y debate en Unidades Didacticas como la de Nutricién,
Juegos Populares, etc.

d.- ESTRATEGIAS EN LA PRACTICA:
- Global: se utiliza especialmente para ensefianza de tareas simples con un bajo nivel de organizacion.
- Analitica y mixta: se utilizara cuando el alto grado de organizacién y complejidad de la tarea lo demande.

e- AGRUPAMIENTOS DE ALUMNOS
En Educacion Fisica, las necesidades de generar situaciones que faciliten el trabajo en clase requieren un
sistema de organizacion que considere diferentes criterios en torno a la forma de estructurar el grupo de alumnos.
Atendiendo a las capacidades a desarrollar y a las caracteristicas de las tareas, los agrupamientos deberan
adoptarse respondiendo a criterios de maxima participacion, cooperacion y eficacia que posibiliten el trabajo
independiente y autbnomo de los alumnos y alumnas. Todo ello sin perder de vista las caracteristicas del
alumnado respecto a sus necesidades, posibilidades e intereses.

f.- ORGANIZACION DEL ESPACIO

La organizacién del espacio estara en funcion de los objetivos a alcanzar y de los contenidos a desarrollar en
las sesiones de trabajo. Analizaremos las posibilidades de las instalaciones deportivas y de los espacios que
puedan ser aprovechados para la realizacién de nuestras actividades obteniendo el maximo de rendimiento de las
mismas.

g.- ORGANIZACION DEL TIEMPO
La estructura temporal de las sesiones practicas puede responder al siguiente esquema:

Informacién previa. Los primeros minutos de la sesién se destinarian a explicar el objetivo principal de la
sesion, los aspectos conceptuales relacionados, asi como, a la organizacion de las actividades y recursos
materiales y didacticos.

Puesta en accién progresiva. Ocupara la mayor parte del tiempo y en ella se incluira el calentamiento y todas
las actividades destinadas a conseguir el objetivo previsto para la sesion. Desde el inicio se trabajaran actividades
que sirvan al mismo tiempo para calentar y que desarrollen el contenido marcado.

Vuelta a la calma y puesta en comun. Se recomienda la realizacion de actividades que faciliten la restauracion
del estado de partida y al mismo tiempo una puesta final en coman.

Para favorecer la adquisicion de habitos de higiene se puede facilitar cierto tiempo para el aseo personal al final de
la sesion.

h. NUEVAS TENDENCIAS METODOLOGICAS
A su vez, también haremos uso de las Nuevas Tendencias Metodol6gicas:

Metodologia Flipped Classroom (aula invertida). Es un modelo pedagégico que transfiere el trabajo de
determinados procesos de aprendizaje fuera del aula y utiliza el tiempo de clase, junto con la experiencia del
docente, para facilitar y potenciar otros procesos de adquisicion y practica de conocimientos dentro del aula,
utilizandolo en la 1% sesion en la que el alumnado tiene que buscar informacion en grupos de 3 sobre
enfermedades asociadas a trastornos alimentarios (Trabajo de Investigacion), o en la unidad didactica de
Badminton, en la que el alumnado tiene que crear su propio proceso de ensefianza-aprendizaje para entender los
aspectos bésicos reglamentarios de dicho deporte

Gamificacion, que segin Arteta, C (2014) es el empleo de mecanicas de juego en entornos y aplicaciones no
lidicas con el fin de potenciar la motivacion, la concentracion, el esfuerzo, la fidelizacion y otros valores positivos
comunes a todos los juegos. La llevaremos a cabo en esta programacion mediante un juego de Rol en la sesién
n°2 de la Unidad Didéactica de Nutricién , en la actividad EIl Picoteo, o en la unidad didactica de Juegos Populares

Mobile Learning, fomenta un aprendizaje mas activo, dinamico e interactivo a través del uso de pequefios
dispositivos cémo los teléfonos maviles y, seguin Naismith et al. (2006), introducir el aprendizaje basado en
dispositivos méviles en la educacion puede generar multiples ventajas en el proceso de ensefianza aprendizaje.
Dicha metodologia la utilizaremos en la unidad didactica 3, relacionada con las capacidades fisicas basicas (app
muscles 3d, cédigos QR).
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ATENCION A LA DIVERSIDAD

La LOMLOE y el RD 243/2022 nos hace participes de la respuesta educativa que hay que darles a los alumnos
que tengan dificultades en el proceso educativo, estableciendo las medidas curriculares y organizativas oportunas
que aseguren su adecuado progreso. De esta forma, modificaremos los parametros estructurales de las tareas
para favorecer la inclusion y la no discriminacion en las actividades propuestas. Nos basaremos en el Disefio
Universal de Aprendizaje (DUA), promoviendo propuestas de ensefianzas inclusivas.

La realidad de cualquier grupo de alumnos es heterogénea, presentando todos ellos diferentes niveles de
maduracion personal de intereses, motivaciones y capacidades. Asi, desde el punto de vista metodolégico, la
atencioén a la diversidad debe estar presente en el proceso de aprendizaje y debe servir al profesor para:

- Comprobar los conocimientos previos de los alumnos al comienzo de cada tema. Cuando se detecte alguna
laguna en los conocimientos de determinados alumnos, deben proponerse actividades destinadas a subsanarla.

- Procurar que los contenidos nuevos se conecten con los conocimientos previos de la clase y que sean
adecuados a su nivel cognitivo.

- Propiciar que el ritmo del aprendizaje sea marcado por el propio alumno.

El desarrollo del principio de atencién a la diversidad presenta diferentes niveles de concrecién. Concretamente,
las siguientes actuaciones, permiten atender las diferencias individuales del alumnado:

- Diferenciar todos aquellos elementos que resulten esenciales y basicos de los contenidos de aquellos que
amplian o profundizan los mismos.

- Graduar la dificultad de las tareas que se propongan, de forma que todos los alumnos puedan encontrar
espacios de respuesta mas o menos amplios.

- Formar grupos de trabajo heterogéneos en las actividades del aula, con flexibilidad en el reparto de tareas, y
fomentar el apoyo y la colaboracién mutua.

- Flexibilizar el nivel de las realizaciones en los proyectos, dejando la posibilidad al profesor de introducir las
variaciones convenientes y acomode su metodologia a las necesidades de su alumnado. En la puesta en préactica
de los contenidos esenciales desarrollados debe fomentar el reparto de tareas por los propios alumnos.

- Durante el desarrollo del trabajo en el aula, el material utilizado debe facilitar las pertinentes adaptaciones a la
diversidad del alumnado a partir de la flexibilidad de sus diferentes componentes: los contenidos se organizan en
varias partes, las actividades estdn graduadas, la metodologia contempla diversos ritmos y variantes en el proceso
de ensefianza¢aprendizaje, etc.

La atencién a la diversidad la plantearemos desde el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA), promoviendo
propuestas de ensefianzas inclusivas. El departamento entiende que debe dar las oportunas aportaciones
permitiendo la maximo integracién y, ademas, hacerlo en la medida en que éstos puedan asumirlas; de esta forma
haremos de la Educacion Fisica una actividad integradora con alumnos/as activos/as, participando de acuerdo a
sus posibilidades y haciendo de nuestra aula un lugar donde todos/as puedan intervenir de forma tolerante y
solidaria. La experiencia nos dice que las causas mas frecuentes por las que los alumnos/as requieren de una
adaptacion de aula son: alumnado con problemas de insuficiencia respiratoria (asma, alergias,..), alumnado con
modificaciones de las curvaturas fisioldgicas de la columna (escoliosis, cifosis,..).
Asi, en términos muy generales, deberiamos tener en cuenta las siguientes recomendaciones: Con alumnos/as
asmaticos y/o alérgicos, deberiamos evitar:

-El trabajo especifico de resistencia aerdbica y anaerobica.

-Las actividades prolongadas y/o con poca recuperacion.

-El trabajo excesivamente continuado en lugares cerrados (gimnasios)
En definitiva, todos aquellos ejercicios y actividades que provoquen una excesiva elevacion de la frecuencia
cardiaca y respiratoria.
En caso de alumnos con problemas raquideos, debemos evitar:
-Volteretas.
-Equilibrios de cabeza.
-Ejercicios con sobrecarga en la espalda.
-Abdominales con las piernas extendidas, tanto de elevar el tronco fijando los pies, como elevar las piernas fijando
los brazos (es decir, los mal denominados abdominales superiores e inferiores con piernas extendidas).
-Lumbares en los que se sobrepase la horizontal, favoreciendo la hiperlordosis lumbar. alumnado con patologias
severas a nivel de columna, etc...)
El proyecto curricular debe tener en cuenta a determinados grupos de alumnos y alumnas con necesidades
especificas de apoyo educativo que puedan requerir de medidas especificas de atencién a la diversidad. En este
sentido, se prevén medidas para alumnos con algiin problema fisico que les impide hacer ejercicio con normalidad
(asma, problemas de columna, etc.)El resto de ejercicios y/o actividades, excepto en casos excepcionales,
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estimamos que si estan en condiciones de ejecutarlos.

Para conocer este tipo de detalles se le pasara a los alumnos/as una serie de preguntas dentro del cuestionario
inicial de recogida de datos.

Se han elaborado dos documentos de registro para que el profesorado pueda concretar las actuaciones
desarrolladas con el alumno o grupos de alumnos tanto en la fase inicial de identificacién de las NEAE, previa a la
realizacion de la correspondiente Evaluacién Psicopedagdgica si fuese necesaria -documento de adecuacién de la
programacion- o bien programa de refuerzo del aprendizaje .

En cuanto al alumnado con dificultades de aprendizaje, se planteardn las medidas generales o especificas
oportunas segun cada caso para atender a las necesidades individuales del alumnado. Se aplicaran los programas
de refuerzo de pendientes, repetidores, 0 aneae que se estimen oportunos. Entre las medidas que se aplican
destacar :

- Agrupar al alumnado con dificultad con algin compafiero aventajado que le pueda guiar.

- Proporcionar la informacion en diferentes formatosn

- Utilizar herramientas de evaluacién variadas y adaptadas a las capacidades del alumado. Tras cada sesién de
evaluacién continua o de seguimiento y tras la evaluacion final, los miembros del departamento llevaran a cabo un
analisis global de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.

Este analisis tomarda como referencia el acta de la sesién anterior asi como los documentos (Programas de
refuerzos, medidas especificas¢,) que conforman la evaluacion de cada alumno. Especial atencién tendra en este
analisis la eficacia del proceso de ensefianza y aprendizaje bajo la perspectiva DUA.

4. Materiales y recursos:

A continuacién, se establecen los recursos que se utilizardn para este curso:

- Recursos materiales: podrémos disponer del siguiente material: colchonetas finas, balones de baloncesto,
balones de balonmano, balones de rugby, balones de futbol sala, balones de foam, balones medicinales, volantes
de badminton, conta de voleibol, sticks de hockey, sticks de lacrosse, frisbees, indiacas de foam, espalderas,
bancos suecos, picas de plastico, conos grandes, conos chicos, aros, raquetas de badminton, mesas y raquetas
de pingpong, combas, una colchoneta grande, petos de colores, un inflador, bates de beisbol,...

- Recursos espaciales: dos pistas polideportivas, una pista de baloncesto, un gimnasio.

- Recursos tecnoldgicos: 1 equipo de sonido, un proyector. Ordenadores y tablet.

- Recursos bibliograficos: Se potenciara el uso del cuaderno del alumnado, con distintos aspectos de lectura sobre
técnicas de determinados deportes, articulos interesantes sobre el contenido a tratar, aspectos sobre las
capacidades fisicas basicas.

Los materiales seran diversos y adaptados a las necesidades de la unidad didactica integrada puesta en practica.
Se llevaran a cabo materiales de autoconstruccion, potenciando el reciclaje.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad, a que su dedicacion, esfuerzo
y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera objetiva, y a conocer los resultados de sus evaluaciones,
para que la informacién que se obtenga a través de la evaluacién tenga valor formativo y lo comprometa en la
mejora de su educacién. Para garantizar la objetividad y la transparencia en la evaluacién, al comienzo de cada
curso, los profesores y profesoras informaran al alumnado acerca de los criterios de evaluacion de cada una de las
materias, incluidas las materias pendientes de cursos anteriores, asi como de los procedimientos y criterios de
evaluacion y calificacién.

Inicialmente cabe destacar el caracter de la evaluacion (Orden de 30 de Mayo de 2023). Esta sera:

- Continua: Al estar inmersa en el proceso de ensefianza y aprendizaje y por tener en cuenta el progreso del
alumnado, con el fin de detectar las dificultades en el momento en que se produzcan, averiguar sus causas, Yy, en
consecuencia, adoptar las medidas necesarias dirigidas a garantizar la adquisicién de las competencias clave, que
le permita continuar adecuadamente su proceso de aprendizaje.

- Competencial: Mediante la evaluacion de los criterios de evaluacién, con el fin de adquirir las competencias
claves.

- Formativa: Proporciona la informacion que permite mejorar tanto los procesos como los resultados de la
intervencién educativa. Permite la autoevaluaciéon, evaluacién entre el alumnado y evaluacion del alumnado al
proceso de ensefianza-aprendizaje.

- Integradora: Al tener en consideracion la totalidad de los elementos que constituyen el curriculo

- Diferenciadora: Se atendera a las caracteristicas individuales de cada alumno/a.
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- Objetiva.

1. El profesorado llevarda a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la
evolucién del proceso de aprendizaje, en relacién con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las
competencias especificas de cada materia.

2. Los criterios de evaluaciéon han de ser medibles, por lo que se han de establecer mecanismos objetivos de
observacion de las acciones que describen.

3. Los mecanismos que garanticen la objetividad de la evaluacion estan concretados en la programacién didactica
y ajustados de acuerdo con la evaluacion inicial del alumnado y de su contexto.

4. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios, formularios,
presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de observacién, rdbricas o
portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con las caracteristicas especificas del alumnado
garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
Se fomentaran los procesos de coevaluacion, evaluacion entre iguales, asi como la autoevaluacién del alumnado,
potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.

5. Los criterios de evaluacion contribuyen, en la misma medida, al grado de desarrollo de la competencia
especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar su grado de desarrollo.

6. Los criterios de promocion vy titulacién, recogidos en el Proyecto educativo, tendran que ir referidos al grado de
desarrollo de los descriptores operativos del Perfil competencial, asi como a la superacion de las competencias
especificas de las diferentes materias.

7. Los docentes evaluaran tanto el proceso de aprendizaje del alumnado como su propia practica docente, para lo
que concretaran los oportunos procedimientos en la programacion didactica.

En la evaluacién debera tenerse en cuenta el grado de consecucion de las competencias especificas de cada
materia, a través de la superacion de los criterios de evaluacién que tiene asociados. Los criterios de evaluacion se
relacionan de manera directa con las competencias especificas e indicaran el grado de desarrollo.
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA.

ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOCIEDAD

PROGRAMACION DE LOS CONTENIDOS
2° BACHILLERATO.

UNIDAD DE PROGRAMACION 1:EL GRUPO SOMOS TODOS.

Competencia Especifica 3.

Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacion emocional, la observacion y el analisis, la
planificacién y la comunicacion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1,STEM2 CPSAA1l.1, , CPSAAL.2,
CPSAA3, CD3,CD4

Criterio de Evaluacion.

3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la intervencién de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices
variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los mismos.

Saberes basicos: AFSS.2.C.1. AFSS.2.C.2. AFSS.2.C.4. AFSS.2.C.8.

3.2.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, ajustandose a los objetivos y
resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos, demostrando dominio de los patrones motores basicos y
progresando en la adquisicion de habilidades especificas para cada contexto.

Saberes basicos: AFSS.2.C.6. AFSS.2.C.7.

3.3. Ser capaces de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucion y tomar decisiones
ajustadas en situaciones de cooperacion-oposicion, favoreciendo la resolucién de estas, de forma exitosa,
adaptada y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi como en distintos momentos del ciclo del
juego.

Saberes basicos: AFSS.2.C.2. AFSS.2.C.3. AFSS.2.C.5. AFSS.2.C.6. AFSS.2.C.7.

Esta Competencia Especifica es transversal, evaluandose en todas las situaciones de aprendizaje a lo largo del
curso.
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UNIDAD DE PROGRAMACION 2: TEST Y JUEGOS COOPERATIVOS DE CONDICION FISICA.
Competencia especifica 2.

Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direccibn de grupos, organizacion de actividades,
observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para
dotar al alumnado de una vision global de las actividades motrices en los diferentes contextos que se pueda
encontrar en su futuro desempefio laboral.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1,CCL5, STEM5, CD2, CD3,
CPSAA2, CPSAA3.1,CPSAA3.2, CE3.

Criterios de Evaluacion.

1.5. Emplear de forma auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el analisis, control y gestion
de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacién entre participantes
y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la utilizaciéon y difusién de datos
personales.

Saberes basicos: AFSS.2.A.6. AFSS.2.A.7. AFSS.2.A.8.

2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de actividad
fisica, evaluando los factores implicados en la consecucién de los objetivos propuestos y aplicando criterios de
validez y fiabilidad.

Saberes basicos: AFSS.2.B.1. AFSS.2.B.2

2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud
pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la eficiencia en los procesos de
comunicacioén inicial y de feedback necesarios que incluira tanto informacién técnica como motivacional.

Saberes basicos: AFSS.2.B.1. AFSS.2.B.3. AFSS.2.B.7.

2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucién de diferentes actividades colectivas de
actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para la realizacion
de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos, ajustandose a los objetivos y
caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacion.

Saberes bésicos: AFSS.2.B.1. AFSS.2.B.2. AFSS.2.B.3. AFSS.2.B.4. AFSS.2.B.5.

UNIDAD DE PROGRAMACION 2: SALUD

Competencia Especifica 1.

Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos y saludables, planificando la actividad
fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacion inicial con base a parametros cientificos asequibles de las
caracteristicas fisiolégicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las
condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2, STEMS5, CD4,, CPSAAL.2,
CPSAA2, CPSAAS.

Criterios de Evaluacion:

1.1Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma programas de actividad fisica dirigidos al
mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el nivel inicial de las mismas,
teniendo en cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando una valoracién ajustada de todos los
factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las acciones, aplicando sistemas y métodos adecuados,
observando los principios de acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.

Saberes basicos: AFSS.2.A.1. AFSS.2.A.2. AFSS.2.A.3. AFSS.2.A.5. AFSS.2.B.1.

1.2. Incorporar de forma consciente y autbnoma en su actividad diaria, asi como asesorar y orientar a terceros,
medidas especificas para la prevencion de lesiones, la autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, aspectos
saludables en la nutricion, conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado, educacién postural y ajustes
ergondémicos del movimiento, entendiendo su relacion con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes
desempefios deportivos y profesionales.
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Saberes basicos: AFSS.2.A.8. AFSS.2.A.9. AFSS.2.A.11. AFSS.2.A.12

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, todo ello identificando y
transmitiendo las posibles transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones habituales de ocio y
laborales.

Saberes basicos:AFSS.2.A.9. AFSS.2.A.11. AFSS.2.A.12.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales, comportamientos e
informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud fisica, mental o social, asi como a los valores de
convivencia democratica y aplicando con autonomia e independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad.
Saberes basicos: AFSS.2.A.10. AFSS.2.A.11. AFSS.2.D.4.

1.5. Emplear de forma auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el analisis, control y gestion
de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacién entre participantes
y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la utilizacién y difusién de datos
personales.

Saberes basicos: AFSS.2.A.6. AFSS.2.A.7. AFSS.2.A.8.

2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de actividad
fisica, evaluando los factores implicados en la consecucién de los objetivos propuestos y aplicando criterios de
validez y fiabilidad.

Saberes basicos: AFSS.2.B.1. AFSS.2.B.2.

UNIDAD DE PROGRAMACION 3: DEPORTES ALTERNATIVOS Y MODIFICADOS.
Competencia Especifica 2.

Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades
y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos
niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decision y ejecucion adecuados a la
I6gica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, Yy consolidar actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1,CCL5, STEM5, CD2, CD3,
CPSAA2, CPSAA3.1,CPSAA3.2, CE3.

Criterios de Evaluacion.

1.5. Emplear de forma auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el andlisis, control y gestion
de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacion entre participantes
y respetando la privacidad y las medidas bésicas de seguridad vinculadas a la utilizacion y difusion de datos
personales.

Saberes basicos:AFSS.2.A.6. AFSS.2.A.7. AFSS.2.A8.

2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de actividad
fisica, evaluando los factores implicados en la consecucion de los objetivos propuestos y aplicando criterios de
validez y fiabilidad.

Saberes basicos:AFSS.2.B.1. AFSS.2.B.2.

2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud
pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la eficiencia en los procesos de
comunicacion inicial y de feedback necesarios que incluird tanto informacion técnica como motivacional.

Saberes basicos: AFSS.2.B.1. AFSS.2.B.3. AFSS.2.B.7.

2.3.0rganizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucion de diferentes actividades colectivas de
actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para la realizacion
de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos, ajustandose a los objetivos y
caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacion.
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Saberes basicos: AFSS.2.B.1. AFSS.2.B.2. AFSS.2.B.3. AFSS.2.B.4. AFSS.2.B.5.

4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacion del deporte adaptado, experimentando alguna de sus
modalidades mediante la autoconstruccion de espacios de practica y materiales, segun los medios disponibles,
siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad.

Saberes basicos:AFSS.2.D.1. AFSS.2.D.2. AFSS.2.D.3. AFSS.2.D.6.

4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisicodeportivas, aplicando técnicas didacticas, organizadas con
base en criterios de igualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante la propuesta creativa de reglas que
propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples de valoracién.

Saberes basicos:AFSS.2.C.10. AFSS.2.D.7. AFSS.2.D.9.

UNIDAD DE PROGRAMACION 4: DEPORTES REGLADOS.

Competencia Especifica 4.

Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e inclusivo,
proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que
superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes
y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacién emocional y entendimiento social
en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL2, CCL5, STEM5, CPSAA3.1, CC2,
CC3, CE3..

Criterios de evaluacion.

1.5. Emplear de forma auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el analisis, control y gestion
de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelaciéon entre participantes
y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la utilizacién y difusién de datos
personales.

Saberes basicos:AFSS.2.A.6. AFSS.2.A.7. AFSS.2.A.8.

2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de actividad
fisica, evaluando los factores implicados en la consecucién de los objetivos propuestos y aplicando criterios de
validez y fiabilidad.

Saberes basicos::AFSS.2.B.1. AFSS.2.B.2.

4.1.Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademas de organizar y promover
la adaptacion de otras a este caracter, reconociendo su riqueza y demostrando valores de respeto y superacion de
los estereotipos de género.

Saberes basicos: AFSS.2.D.2. AFSS.2.D.3. AFSS.2.D.5.

UNIDAD DE PROGRAMACION5: DEPORTES TRADICIONALES Y POPULARES.

Competencia Especifica 4.

Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su carcter mixto e inclusivo,
proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que
superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes
y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y entendimiento social
en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL2, CCL5, STEM5, CPSAA3.1, CC2,
CC3, CE3..

Criterios de evaluacion.

1.5. Emplear de forma auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el analisis, control y gestion
de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacion entre participantes
y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la utilizacién y difusion de datos
personales.

Saberes basicos:AFSS.2.A.6. AFSS.2.A.7. AFSS.2.A8.

2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de actividad
fisica, evaluando los factores implicados en la consecucion de los objetivos propuestos y aplicando criterios de

Pag.: 15 de 27



Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

Cod.Centro: 41007230

Fecha Generacion: 30/10/2024 20:00:56

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Carlos Haya

validez y fiabilidad.

Saberes basicos::AFSS.2.B.1. AFSS.2.B.2.

4.1.Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademas de organizar y promover
la adaptacion de otras a este caracter, reconociendo su riqueza y demostrando valores de respeto y superacion de
los estereotipos de género.

Saberes basicos: AFSS.2.D.2. AFSS.2.D.3. AFSS.2.D.5.

UNIDAD DE PROGRAMACION 6: SEVILLANAS Y OTROS BAILES.

Competencia Especifica 4.

Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e inclusivo,
proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que
superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes
y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y entendimiento social
en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL2, CCL5, STEM5, CPSAA3.1, CC2,
CC3, CE3..

Criterios de evaluacion.

1.5. Emplear de forma auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el analisis, control y gestion
de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelaciéon entre participantes
y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la utilizaciéon y difusién de datos
personales.

Saberes basicos:AFSS.2.A.6. AFSS.2.A.7. AFSS.2.A.8.

2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de actividad
fisica, evaluando los factores implicados en la consecucion de los objetivos propuestos y aplicando criterios de
validez y fiabilidad.

Saberes basicos::AFSS.2.B.1. AFSS.2.B.2.

4.1.Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademas de organizar y promover
la adaptacion de otras a este caracter, reconociendo su riqueza y demostrando valores de respeto y superacion de
los estereotipos de género.

Saberes basicos: AFSS.2.D.2. AFSS.2.D.3. AFSS.2.D.5.

5.3. Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la cultura motriz de
diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafia.

Saberes basicos:AFSS.2.D.5. AFSS.2.D.6. AFSS.2.D.7

5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas propias de la cultura
motriz andaluza.

Saberes bésicos:AFSS.2.D.7. AFSS.2.D.8.

UNIDAD DE PROGRAMACION 7: ACROSPORT .

Competencia especifica 5.

Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que conforman las
distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo
social y transmisién de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores
democréticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la discriminaciéon y a
aquellos tépicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual
como social.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL3, CCL5, CD1, CPSAA4, CC1,
CC2, CCEC1, CCEC2, CCEC4.

Criterios de evaluacion.

1.5. Emplear de forma auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el analisis, control y gestion
de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacion entre participantes
y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la utilizaciéon y difusion de datos
personales.

Saberes basicos:AFSS.2.A.6. AFSS.2.A.7. AFSS.2.A.8.

2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de actividad
fisica, evaluando los factores implicados en la consecucion de los objetivos propuestos y aplicando criterios de
validez y fiabilidad.

Saberes bésicos::AFSS.2.B.1. AFSS.2.B.2.
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5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la implantacion e influencia de la cultura motriz
en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes contrarios a los valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la salud.

Saberes basicos:AFSS.2.D.4. AFSS.2.D.9.

UNIDAD DE PROGRAMACION 8: ACTIVIDADES EN EL MEDIO SOCIAL.

Competencia Especifica 6

Organizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y el deporte
en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas,
optimizando los recursos préximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entorno para impulsar acciones
que fomenten un desarrollo sostenible.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CD2, CPSAA2, CPSAA3.2, CC4,
CE1, CE2, CE3.

Criterios de evaluacion.

6.1. Analizar, disefar, planificar y ofertar proyectos de colaboracién con asociaciones u organismos de su entorno,
teniendo como base la actividad fisica, promoviendo habitos de vida saludable y la inclusion social de diferentes
colectivos.

Saberes basicos:AFSS.2.D.7. AFSS.2.D.8.

6.2. Disefiar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano o natural,
optimizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales propios de ese entorno, y
realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.

Saberes basicos::AFSS.2.E.1. AFSS.2.E.2. AFSS.2.E.5. AFSS.2.E.6.

6.3. Diseflar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o deportiva,
contemplando todos los elementos necesarios: analisis DAFO, recursos financieros y humanos, tramites
administrativos y estrategias de promocion..

Saberes basicos: AFSS.2.B.2. AFSS.2.E.3. AFSS.2.E 4.

Temporalizacion por evaluaciones:

12 EVALUACION

1. "EL GRUPO SOMOS TODOS". 4 sesiones. Los juegos cooperativos generan un buen ambiente de trabajo.
2."TEST Y JUEGOS COOPERATIVOS DE CONDICION FiSICA". 10 sesiones.
3. "SALUD" 6 sesiones.

22 EVALUACION

4, "DEPORTES ALTERNATIVOS Y MODIFICADOS ". 12 sesiones.

5. "DEPORTES TRADICIONALES Y POPULARES". 4 sesiones.

6 " DEPORTES REGLADOS". 14 sesiones.

32 EVALUACION

7. "SEVILLANAS Y OTROS BAILES". 5 sesiones.

8. "ACROSPORT,,. 6 sesiones.

9. "ACTIVIDADES EN EL MEDIO SACIAL". 6 sesiones.

PRUEBA PARA LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: Se evaluara

¢ PRACTICA:
a)Examen de dominio de los gestos técnicos basicos de las actividades deportivas y artisticas que se impartieron
en el curso o de las que tuviera que superar.
b) Tarea por escrito: Ejercicios para la mejora de un rango de movimiento muscular deficitario/ Técnica correcta de
distintos ejercicios multiarticulares/ Programacion de entrenamiento de cinco dias a la semana atendiendo a la
carga de entrenamiento (series, repeticiones y descanso entre series), trabajo de toda la musculatura y descanso
de 48 horas para volver a trabajar una musculatura ya trabajada.

Es necesario realizar periddicamente una revision y seguimiento de nuestra programacion y de la actividad
docente, con el objetivo de detectar posibles desviaciones y realizar de forma coordinada y en cualquier momento
del proceso de ensefianza aprendizaje, las acciones necesarias, que den respuestas y soluciones a estas. Este
Departamento entiende, que la programacion debe ser, un proceso abierto y no inmutable de curso a curso.
Durante las reuniones de departamento y sobre todo en la mitad del trimestre se realizara un seguimiento del
desarrollo de la programacién. En caso de que la evaluacion de la propia programaciéon lo aconseje, se
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estableceran modificaciones en la misma para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Al mismo tiempo, se aunaran criterios sobre el desarrollo de las actividades a realizar, se elaboraran materiales si
hiciera falta, etc. Se analizara la coordinacion entre los distintos profesores para mantener un desarrollo similar del
curriculo. El andlisis de los resultados y la puesta en comin de los recursos de cada docente son también
elementos fundamentales en las reuniones del departamento.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:
Torneo de padel. Segundo trimestre.

8. Atencidn ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

8.2. Medidas especificas:
8.3. Observaciones:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresién, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocion de los
derechos humanos y los procesos de socializacién y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacion o la composicion.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccién cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
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diversos lenguajes, cddigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o0 escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econdémicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccién y adecuaciéon a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacién, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autébnoma informacién procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacioén, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistorico
de produccién, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencién
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucién de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucion a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el &mbito local y global.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1L.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la basqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autébnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.
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CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacién, para
obtener conclusiones loégicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacién y aceptable correccidon una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio lingiistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linglistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacién, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y hébitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evalta necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. Evalia y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accion una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demés, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.
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Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de buUsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalta riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

10. Competencias especificas:

Denominacion

AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos y saludables, planificando
la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién inicial con base a parametros cientificos
asequibles de las caracteristicas fisiologicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direccién de grupos, organizacion de
actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una visién global de las actividades motrices en los diferentes contextos
que se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacién emocional, la observacion y el andlisis, la
planificacién y la comunicacion.

AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e
inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de habitos de actividad fisica y
deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y
entendimiento social en los diferentes espacios en los que se participa.

AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que
conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus
mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y
fomento de valores democraticos de inclusién, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la
discriminacion y a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral
tanto individual como social.

AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y
el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de
las précticas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entornopara
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida
activos y saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacion
inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiolégicas y biométricas de los
participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para incorporar
estilos de vida saludables.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autonoma programas de actividad fisica dirigidos
al mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el nivel inicial de las mismas,
teniendo en cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando una valoracion ajustada de todos los
factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las acciones aplicando sistemas y métodos adecuados,
observando los principios de acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

AFSS.2.1.2. Incorporar de forma consciente y autbnoma en su actividad diaria, asi como asesorar y orientar a
terceros, medidas especificas para la prevencion de lesiones, la autorregulacién y dosificacion del esfuerzo,
aspectos saludables en la nutricién, conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado, educacion postural y
ajustes ergondémicos del movimiento, entendiendo su relacion con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes
desempefios deportivos y profesionales.

Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

AFSS.2.1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacién de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo las posibles transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones
habituales de ocio y laborales.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

AFSS.2.1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud fisica, mental o social, asi
como a los valores de convivencia democratica y aplicando con autonomia e independencia criterios de validez,
fiabilidad y objetividad.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

AFSS.2.1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el andlisis,
control y gestion de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacion
entre participantes y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la utilizacion y
difusion de datos personales .

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz,
implicadas en los estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como
direccion de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de
actividades creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al alumnado de una visién global de
las actividades motrices en los diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempefio
laboral.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de
actividad fisica, evaluando los factores implicados en la consecucion de los objetivos propuestos y aplicando
criterios de validez y fiabilidad.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

AFSS.2.2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud
pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la eficiencia en los procesos de
comunicacion inicial y de feedback necesarios que incluira tanto la informacion técnica como motivacional.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

AFSS.2.2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucién de diferentes actividades
colectiva de actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para
la realizacién de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos, ajustdndose a
los objetivos y caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacion.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

AFSS.2.2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas o expresivas que se planteen desde los
diferentes roles implicados; participante, espectador, organizador, arbitro o dinamizador, y reflexionar sobre la
experiencia, comunicdndose con respeto, trabajando en grupo y comprendiendo las diferentes visiones vy
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experiencias propias y de los demas.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

AFSS.2.2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso: disefio y
planificacién, evaluacién y comunicacién, de las diferentes actividades en contextos variados.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices
variadas vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su
capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para la
autorregulaciéon emocional, la observacidon y el analisis, la planificacién y la comunicacion.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la intervencion de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los mismos.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

AFSS.2.3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, ajustdndose a los
objetivos y resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos, demostrando dominio de los patrones motores
basicos y progresando en la adquisicién de habilidades especificas para cada contexto.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

AFSS.2.3.3. Ser capaz de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucién y tomar
decisiones ajustadas en situaciones de cooperacidn-oposicion, favoreciendo la resolucién de estas, de forma
exitosa, adaptativa y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi como en distintos momentos
del ciclo del juego.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

AFSS.2.3.4. Aplicar proyectos motores en la creacion de composiciones individuales y colectivas, con y sin base
musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento expresivo y optimizando los
recursos disponibles.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

AFSS.2.3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de gestionar
autbnomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de las informaciones propias
0 compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacion, el andlisis y la utilizacion de la informacion
disponible.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que
destaquen por su caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
para desarrollar procesos de autorregulaciéon emocional y entendimiento social en los diferentes espacios
en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademas de organizar
y promover la adaptacién de otras a este caracter, reconociendo su riqueza y demostrando valores de respeto y
superacion de los estereotipos de género.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

AFSS.2.4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, desde el conocimiento de los
diferentes tipos de discapacidad, adaptandose a los requerimientos fisicos, psiquicos y sociales, realizando
adaptaciones creativas de las reglas y los materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas especificas
gue facilitan la realizacion de las actividades y posibilitando la inclusion desde el respeto y la empatia.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

AFSS.2.4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacién del deporte adaptado, experimentando
alguna de sus modalidades mediante la autoconstruccion de espacios de practica y materiales, segun los medios
disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

AFSS.2.4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisico-deportivas, aplicando técnicas didacticas,
organizadas con base en criterios de desigualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante la propuesta
creativa de reglas que propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples de valoracion.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.
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Competencia especifica: AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales,
politicas y econdmicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la
cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una
postura éticay proactiva en la defensa 'y fomento de valores democréaticos de inclusion, respeto a las
normas y a los demas, rechazo ala violenciay a la discriminacion y a aquellos topicos o estereotipos
perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la influencia cultural y social, sus
relaciones con los medios de comunicacion y los intereses economicos y politicos, de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

AFSS.2.5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la implantacion e influencia de la
cultura motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes contrarios a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

AFSS.2.5.3.Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la cultura
motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafia.
Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

AFSS.2.5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas propias de la
cultura motriz andaluza.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando los recursos proximos, y contribuyendo

al cuidado y mantenimiento del entornopara impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.6.1. Analizar, disefiar, planificar y ofertar proyectos de colaboracion con asociaciones u organismos de
su entorno, teniendo como base la actividad fisica, promoviendo hébitos de vida saludable y la inclusion social de
diferentes colectivos.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

AFSS.2.6.2. Disefiar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano o natural,
optimizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales propios de ese entorno, y
realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

AFSS.2.6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o deportiva,
contemplando todos los elementos necesarios: analisis DAFO, recursos financieros y humanos, tramites
administrativos y estrategias de promocion.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad, recuperacion y tipo de
actividad en funcion de los objetivos y de las necesidades y caracteristicas individuales. Orientacién de los programas hacia el
logro de objetivos especificos.

2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracion de su incidencia en la salud fisica, social y mental.

3. Evaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida.

4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de actividad fisica y deportiva.

5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas
segun el objetivo de mejora y su relacion con la salud.

6. Control de los parametros de carga, evaluacion de su efecto y mecanismos de reorientacion. Aplicacion de los principios del
entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades fisicas basicas.

7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y planificacion de programas de actividad fisica y de factores
asociados como la nutricion, el descanso y los parametros biométricos.
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8. Nutricién en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacién ingesta y gasto calérico. Disefio de dietas
saludables. Analisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético.

9. Correccion de problemas posturales, ajuste ergondmico de las actividades, lesiones mas comunes en la practica de
actividades fisica.

10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacion y direccion de la actividad fisica y la salud. Centros de estudio en
la comunidad andaluza: ubicacion, curriculo y acceso.

11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencion, analisis de la ejecucién de los ejercicios y actuacion
ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables.
Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.

12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automético (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, y similares). Contenido béasico
del kit de asistencia (botiquin).

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios
tecnoldgicos que estan a su disposicion para la gestion de la actividad fisica.

2. Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas con las actividades fisicas. Andlisis de la realidad cercana.
Empresas referentes en Andalucia.

3. Seleccioén responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacion del material disponible. Construccion de material
deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacion de instalaciones y materiales para una préctica fisico-deportiva
inclusiva.

4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos, programas, escuelas, asociaciones, federaciones y clubes
deportivos.

5. Regulacién normativa para la organizacion de actividades fisicas: responsabilidades, seguros y autorizaciones.

6. Organizacion, gestion y dinamizacion de actividades colectivas en diferentes contextos de practica.

7. Direccioén de grupos deportivos, garantizando la participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccion social
de sus componentes.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

1. Observacion y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos, de participacion y de
resolucion tactica individual y colectiva: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices variadas que
permitan el andlisis de los resultados.

3. Habilidades para la resolucién de problemas tacticos, utilizando los recursos adecuados y mejorando la toma de decisiones.

4. Resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los
patrones motrices basicos.

5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién, sin o con contacto
corporal, y con el uso o no de implementos.

6. Resolucién de actividades cooperativas, su andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito.
Tipos de feedback.

7. Resolucién de problemas tacticos en situaciones de cooperacion-oposicién, desde distintos roles, ajustados a la estrategia
colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.

8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y modificacién de la propia intervencién para
resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a méviles e implementos, a los participantes y al espacio en
el que se desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.

9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses,
considerando la inclusién de deportes individuales y colectivos y la realizacion de actividades expresivas y en el medio natural.

10. Elaboracion de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

D. Actividad fisicay sociedad.

1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo, profesional, etc.

2. Andlisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de comunicacion.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales como, comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes xenofobas, racistas o sexistas.

4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicion fisica y salud, asi como en la convivencia
democratica.
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5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad fisica, a nivel mundial, espafiol y andaluz. La
mujer en el deporte: situacion actual, evolucion historica de su acceso y participacion, biografias de mujeres deportistas
relevantes.

6. Historia y evolucion de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

7. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo a nivel mundial, nacional y
andaluz.

9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.

10. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Marketing
del deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en &mbitos como docencia, gestion, rendimiento o
recreacion.

E. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y
necesidades. Adecuacion de espacios y ofertas de actividades en el entorno local y de Andalucia.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la
accesibilidad. Adecuacion a la normativa europea, estatal y andaluza.

4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacidn de actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y equipamientos: su
uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Cuidado, adecuacion y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad.

6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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AFSS.2.1 X X x| x| x X
AFSS.2.2 X| X X| X X X X| X
AFSS.2.3 X| X X X X| X
AFSS.2.4 X| x X X X X X
AFSS.2.5 | x| x X X[ x| x| x| x X| X X
AFSS.2.6 X X X| X| X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linglistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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