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1. Antes de comemnzan, contesta Yy ’ue/ﬂe/oobo»'rva/:

dCOMO ESTOY ESTUDIANDO?

a/a/iqmoﬁw\,a/f?
8. MWMM,GWMWOMWWQ N NO
@m/p,e/z,adﬂ

Una wez comtestado ed cuestionanic, REFLEXIONA MMMWWW Hoo delsido-

-

M@WWSI,%MWNO:

1.

Sl 2. NO 3. 3l 4.8l | 5. 38l | 6. SI | 7.8 |8 NO

9.

Sl

10. Sl

SLMMWW,QMWWW@MWWMW%@WWMMM

iEo« {/'m/r\/o»'v’(/a/mte quwe te O"'!/(%/Cl/’ﬂ/i/(‘/?/ﬁ/!
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¢QUE PUEDO HACER PARA MEJORAR MI HABITO DE ESTUDIO?

2. Lee loo ozi/q,u/{/e/rvte/a oowo'ej,oa e imtenta

ewvanlos o la f\/fvé/otboa,:

DECALOGO DE ESTUDIO

1. ESTUDIA SIEMPRE EN EL MISMO LUGAR. Busca, un lugan tranquile, biem
MMQ%MWWWMWWW%W%M De eota,

LAS TAREAS PARA EL ULTIMO DIA.

&»Wd@@%t{eﬁpﬂa@d@%@cﬁad@?@am&%@aﬁwm&wm@wgy

4. AL pbm&.m um horanio, ESTUDIARAS TODOS LOS DIAS A LA MISMA HORA. Es
5. ORDENA TUS MATERIALES %Mwmmmd@mdm,@hmm.

0. St tiemes dudas, PREGUNTA AL PROFESOR a tamés de loo necuwos que se o
WN&WWWMW@BMM

7. NO ESTUDIES CON MUSICA, TELEVISION NI TELEFONO MOVIL. En el momento
estudic seam neales.

8. MARCA TIEMPOS pana la nealizacisn de oo taneas, seqim la complejidad, de oo

m@mamW‘PmmehMmemwmwﬂ%mm

TAREAS PREVISTAS mﬂacadadm.

10. RECUERDA que el dia eo. musy lango- y HAY TIEMPO PARA TODO.
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2. Una vez ’ue/%e/oobo'rva/dzo sobre tu método de estudio, es

lo, hora de que te PLANIFIQUES cadas dia.

ATI/"!/O"\)-E’/OFUG/ E’/?/

atslamiento en casa

nanve, APRENDER
ACTIVIDADES NUEVAS Y
AYUDAR comvo-:

*— Busca j/u/e/c&zo@ de

mesa y (JUEGA CON
TU FAMILIAI

+ P'vcyruc’yn/ comidas

4...jCOCINAI

+ AYUDA EN CASA: pon

y o(u/i/’oa/ lao mesa,

T‘UO"I"U ?/(1/ ?/G/'L)-G/(LO"'!/G/ f

trende, Tv{’/am/oha/, haz :jl% W REALISTA:
las camans, {’/i/mlrvi/a/ el Se RESPONSABLE comn lo pbm&«mm,&m e & W maL coday
Tpo{’,qyo,,,, 7 miome hao hecho- d@%@wm@d%%m
4+ Dedica tlempo al Fotudia, TODOS LOS DIAS Y A LAS MISMAS
EJERCICIO FISICO. HORAS. Hoz um horanio- ELEXIBLE
que de oda/p)te ol TA/p,o de
+ (')Pcy'v qué 1o taneas o asigmatuwas gue
san o estudian.

ru'vu/e/&a/@ a diventinte

LEYENDO UN POCO?

Plomifica, TODOS LOS DIAS
DE LA SEMANA

RECUERDA: DESPUES

DE CADA HORA DE
ESTUDIO, DESCANSA
15 MINUTOS
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3. Ya estén rvbe/rua/w/d/o» [vorvor hacer tw vvo-pvio- HORARIO de

TI/?/G/W{/X'{/OOIO{/CS‘W semamol.

EO/ vmmn/tom/te O/u/@ P\/G/?G/O/ wrv hozta/d/o- co-Tv {’/G/O/ G/OJ/C&/’WQ/*/U/’I/G/O' td/ {’/O-Of TD'IIO-X'P/O/O-’I/E’/@ td/ G/{)/ ’YYIIO-d/O- TI/O-’l/ 9{’/

cwdd emstamn las tareas cada wno Yy la manerva en la que ta debes envianles tuwo t'va/fs-a/j/o-oa De.

MW,mmmhmwmm%%de@Wﬂwﬁmmmm
Awt@deanwm%@m@%d@oémwwowmmwnm

A sbgmatuna

P 'wy}eo,o'u

Conneo

electnémnico

b Cémo envita

las tarneas?

GCa,cLa/ cudmibo
t«}emp/o emv-ta,

las taneas?

(')Cé»mo- debo yo
envianle mis

T/ua,fya,j/o-o«?

|_ G/’FI/C&/U/G/

Mateméticas

G 90‘?'}/0/}60/

B i/o-?/o-q/(/a/

Feoica

Teo'n/o-ao-?éal

Plastica

Masica

['n/q/f/é@

Otnos datos de

imtenéds
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A continuwacién te pm@@ewto wrv e/jze/'m/p/f,o de HORARIO DE
PLANIFICACION SEMANAL que puedes tomante como quia
ava elaboran el twc.jzo fm/o»rui/o. Puwedes bmpfubmbmf/@, o

9&0/()*0*’1/0/1/[/0* a MmMmarno-.

RECUERDA qwe ed impotante omc‘}/a/wbzzazmte a lo f&afucko
de todo el dita, no solo el two/&o/j,o de las tareas
eacolares, simo también p/fiam/bf(boa/o, a(u/é oo a hacer en
twa vato bibres.
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;,QUE TENGO QUE
HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO ENTREGAR ESTA
SEMANA?
8.00-8.45 Me lersanto. Me Me lersanto. Me Me lesanto. Me Me lesamte. Me Me lesamte. Me Me lesamte. Me Me lersamte. Me
wioto- DW wioto- DW wioto- DW wioto- DW wioto- DW wioto- DW wioto- DW
8.45-9.30 Matemdticas Gecy?m@g/(/a/ I'n/%«[’/éo/ Bbo’{’/oq(/cu Haqcv m&ow Haq,c» m&ow
atravades ol tengo | atasados oi tengo
2.30-10.15 I'n/%f/éo/ Matemdticas Gecy?m@g/(/a/ Haqcv ’ma/%-ow Haqcv ’ma/%-o?(w
atrasades ol tengo | atasados oi tengo
10.30-11.15 Bbo’{’/oq(/cu Haq@m&o/goa Haq@m&og’oa
atrasades ol tengo | atasados oi tengo
11.15-11.45 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO
11.45-12.30 Gecy?m@g/(/a/ Matemdticas Geof%ma/g/(/a/ I'n/%f/éoz Haqcv ’ma/%-ow Haqcv ’ma/%-o?(w
atrasades ol tengo | atasados oi tengo
12.45-13.30 Feaica Te/o'n/o’f/o'?(/a/ Feaica Bbo’{’/oq(/cu Haqcv ’ma/%-ow Haqcv ’ma/%-o?(w
atravades ol tengo | atasados oi tengo
13.30.14.00 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO
14.00-14.30 Atj/ud@a,rwepa/w/v Atj/ud@a,rwepa/w/v AW(}/T\/WM/D Atj/ud@a,rwepa/w/v Atj/ud@a,rwepa/w/v Atj/ud@a,rwepa/w/v Atj/ud@a,rwepa/w/v
14.30-15.30 COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA
15.30-16.00 | Ayudo a necogqen la | Ayudo a necogen la.| Ayudo o recogen la | Ayudo a necogqen la | Agudo a recogen ta | Ayudo o, recogen b, | Ayudo o recogen o
16.00.16.30 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO
16.30-17.00 Hablo- com min Hablo- com min Habdo- com min Hoblo com min Hoblo com min Hoblo com min Hoblo com min
17.00-18.00 Ha/q/o taneasd Ha/q/o taneasd Ha/q/o tanead Ha/q/o taneasd Ha/q/o taneasd Ha/q/o taneasd Ha/q/o taneasd
escolanes escolanes escolanes escolanes escolanes escolanes escolanes
18.00.19.00 Hag(@ad/i/wda,d/ Hag(@ad/i/wda,d/ Hax%(yad/i/m'da,d/ Hag(@ad/i/wda,d/ Hag(@ad/i/wda,d/ Hag(@ad/i/wda,d/ Hag(@ad/im,dad/
19.00-2000 | Ayudoconlas | Agudoconlas |  Agudoconlas | Agudoconlas | Agudoconlos | Agudoconles | Ayudo con las
taneas de lo cana. | tanean de la cana taneas de lo cana taneas de o cana. | taneas de lo casa. | tanean de o cana. | taneas de lo casa
20.00-20.30 Atj/ud@a,rwepa/w/v Atj/ud@a,rwepa/w/v AW(}/T\/WM/D Atj/ud@a,rwepa/w/v Atj/ud@a,rwepa/w/v Atj/ud@a,rwepa/w/v Atj/ud@a,rwepa/w/v
21.00-22.00 CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
22.00 AW@W" AW@W" AW@W AW@W" AW@W" AW@W" AW@W"
22.30 Me acueato- Me acueato- Me acueato- Me acuesto Me acuesto Me acuesto Me acuesto
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