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1. SECUENCIACION DE SABERES BASICOS.

Trimestre

Secuenciacion

Primer trimestre

1. ;| De qué eres capaz?

2. {Nos concienciamos a través del skate-bottle!

3. Antes de entrenar, debes aprender a calentar

4. Si quieres disfrutar de una vida inolvidable, Uinete al club saludable

5. Si salud quieres ganar, al club de la condicién fisica te deberas
apuntar

Segundo trimestre

6. Luces, camara... jaccion!
7. Juega como tus abuelos
8. Vamos a salvar vidas

9. Corremos y saltamos

Tercer trimestre

10. Nos vamos de senderismo y de marcha nordica
11. Expresandose por el mundo
12. Construye tus raquetas

2. EVALUACION.

2.1. COMPETENCIAS ESPECIFICAS/CRITERIOS DE EVALUACION




1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial,
aplicando con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y
aceptando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante
la préctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
posibles situaciones de riesgo.

1.4. Identificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios que
es necesario aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica
de actividad fisica.

1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las
actividades de su vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi
como sus riesgos para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.




2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos
de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

2.1. Participar en el proceso de creacidon de proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir
los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

2.2. Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices
variados, aplicando con ayuda principios basicos de la toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compariero o
comparniera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la l6gica interna en contextos
de actuacion facilitados, reales o simulados, reflexionando sobre los resultados
obtenidos.

2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas de forma guiada en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a
las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de
las actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos
diversos.

3.2:Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de
juegos, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivosexual, de origen nacional,
étnico, socioecondmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo
de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.




4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz,
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales y, en
particular la andaluza.

4.1Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su
conservacion 'y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2: Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas seglin sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones

4.3 Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en
la creacion y representacion de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical,
prestando especial atencion a la educacion socioafectiva y fomento de la creatividad.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segiun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion
del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural
de Andalucia.

5.1.Participar en actividades fisicodeportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia,
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma
guiada el impacto ambiental que estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su
huella ecoldgica.

5.2 Practicar actividades fisicodeportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas
de seguridad individuales y colectivas marcadas.

2.2. CRITERIOS DE CALIFICACION / INSTRUMENTOS DE EVALUACION




Los criterios de calificacién del alumnado tendran en cuenta el grado de consecucion de

las competencias especificas, a través de la superacion de los criterios de evaluacion que
tiene asociados;

- La totalidad de los criterios de evaluacion contribuyen en la misma medida, al grado de
desarrollo de la competencia especifica, por lo que tienen el mismo valor a la hora de
determinar el grado de desarrollo de la misma.

- La calificacion del trimestre serda una media del grado de consecucion de las
competencias especificas trabajadas hasta el momento (1.° trimestre: s6lo notas obtenidas

en ese tiempo; en el 2.° trimestre, se calcula con las notas del 1.°y 2.°).

- La calificacion final del curso serd una media entre las cinco competencias
especificas

- Para el calculo de la calificacion se utilizara la plataforma oficial Séneca.

Los instrumentos de evaluacion que se utilizaran durante este curso seran: rubrica, listas de
control, escalas de evaluacion y registro anecdotico.

2.3 INFORMACION A LAS FAMILIAS.

e Se informara a las familias de la evolucion académica del alumnado mediante la
plataforma iPasen, haciendo visibles las calificaciones de las actividades evaluables
recogidas en el cuaderno Séneca, asi como de cualquier aspecto relevante en el
proceso de ensefianza- aprendizaje. Para orientar a las familias se entregard a los
padres, madres o personas que ejerzan la tutela legal del alumnado un boletin de
calificaciones que tendra caracter informativo y contendran calificaciones cualitativas
y cuantitativas ( al finalizar cada trimestre)

e Los tutores/as contactaran con todas las familias a lo largo del curso y también daran
informacion relevante tras la celebracion de los equipos educativos de las
pre-evaluaciones que tendran lugar en el mes de noviembre y en el mes de febrero.

e Las familias podran solicitar, mediante cita previa, reunion para informarse sobre la
evolucion académica de sus hijos/as, a través de iPasen preferiblemente.




