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6. CRITERIOS DE EVALUACION

Educacion Fisica 1°

Educacion Fisica 2°

practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

CCL3, STEM2, STEMS, CD1, CD2,
CD4, CPSAA2, CPSAA4.

valoracién del nivel
inicial, aplicando con
progresiva autonomia
ins- trumentos de
autoevalua- cion para
ello, respetando y
aceptando la propia reali-
dad e identidad corporal.

valoracién del nivel
inicial, aplicando con
autonomia instrumentos
de autoevaluacion para
ello y haciendo uso de
recursos digitales
respetando, acep- tando
y valorando la propia
realidad e identidad
corpo- ral y la de los
demas.

Competencias especificas Sabe Sabe
Criterios de res Criterios de res
evaluacion basic evaluacion basic

os os
1. Adoptar un estilo de vida activo 1.1. Identificar y EFI.1.A.1.1 1.1. Establecer y EFI.2.A.1.1
y saludable, seleccionando e establecer secuencias EFI.1.A.1.2 organizar secuencias EFI.2.A.1.5.
incorpo- rando intencionalmente sencillas de acti- vidad EFI.1.B.4 sencillas de acti- vidad EFI.2.A.
actividades fisicas y deportivas en fisica, orientada al fisica, orientada al 1.6.
las rutinas dia- rias, a partir de un concepto integral de concepto integral de EFI.2.B.
analisis critico de los modelos salud y al estilo de vida salud y al estilo de vida 4
corporales y del rechazo de las activo, a partir de una activo, a partir de una EFI.2.B.5
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1.2. Comenzar a
incorporar procesos de
activacién cor- poral,
dosificacion del esfuerzo,
alimentacion salu- dable,
educacion postural,
respiracién, relajacion,
seguridad e higiene
durante la practica de
actividades motrices,
interiorizando las rutinas
propias de una prac- tica
motriz saludable y res-
ponsable.

EFI.1.A.1.2.
EFI.1.A.1.3.
EFI.1.A.1.4.
EFI.1.A.1.5.
EFI.1.B.2.

1.2. Incorporar habitos
rela- cionados con
procesos de activacion
corporal, dosifi- cacidn
del esfuerzo, alimen-
tacién saludable,
educacion postural,
respiracion, relaja- cion,
seguridad e higiene
durante la practica de
activi- dades motrices,
interiori- zando las
rutinas propias de una
practica motriz saluda-
ble y responsable.

EFI.2.A.1.1.
EFI.2.A.1.2.
EFI.2.A.1.3.
EF1.2.A.1.4.
EFI.2.B.2.

1.3. Identificar y adoptar
de manera responsable
medi- das generales para
la pre- vencion de
lesiones antes, durante y
después de la practica de
actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
posibles situaciones de
riesgo.

EFI.1.A.1.6.
EFI.1.B.7.1.
EFI.1.B.7.2.

1.3. Identificar y adoptar
de manera responsable y
de manera auténoma
medidas generales para
la preven- cion de
lesiones antes, durante y
después de la practica de
actividad fisica, en
diferentes contextos vy
situaciones motrices,
apren- diendo a
reconocer situacio- nes
de riesgo para actuar
preventivamente,
haciendo uso para ello.

EFI.2.A.1.5
EFI.2.B.7.1.
EF1.2.B.7.2.
EF1.2.B.7.3.

1.4. Identificar los
protoco- los de
intervencion y medi- das
basicas de primeros
auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones
relacionadas con
accidentes derivados de
la practica de actividad
fisica.

EFI.1.B.7.3.
EFI.1.B.7.4.

1.4. Identificar y actuar
ante situaciones
relacionadas con
accidentes derivados de
la practica de actividad
fisica de acuerdo a los
pro- tocolos de
intervencion, aplicando
medidas basicas de
primeros auxilios en dife-
rentes contextos y ante
dife- rentes tipos de
lesiones.

EF1.2.B.7.2.
EFI.2.B.7.3.

1.5. Identificar y analizar
la incidencia que ciertas
prac- ticas y
comportamientos tie- nen
en nuestra salud y en la
convivencia, evitando su
reproducciéon en su
entorno escolar y en las
actividades de su vida
cotidiana, haciendo uso
para ello de

EFI.1.A.2.1.
EFI.1.A.2.2.
EFI.1.A.3.2.
EFI.1.B.4.

1.5. Analizar y valorar
criti- camente la
incidencia que ciertas
practicas y compor-
tamientos tienen en
nuestra salud y en la
convivencia, en
diferentes contextos vy
situa- ciones, valorando
su impacto y evitando
activa- mente su
reproduccion en el

EFI.2.A.3.2.
EFI.2.A.3.3.
EF1.2.B.4.




IES Christine Picasso
Departamento de Educacion Fisica

herramientas informaticas.

entorno escolar y en las
acti- vidades de la vida
cotidiana, haciendo uso
para ello de herramientas
informaticas.

1.6. Identificar diferentes
recursos y aplicaciones
digi- tales reconociendo
su potencial, asi como
Sus ries- gos para su uso
en el ambito de la
actividad fisica y el
deporte.

EFI.1.B.4.
EFI.1.B.5.
EFI.1.B.6.

1.6. Explorar diferentes
recursos y aplicaciones
digi- tales reconociendo
su potencial, asi como
Sus ries- gos para su uso
en el ambito de la
actividad fisica y el
deporte.

EF1.2.B.4.
EFI.2.B.5.
EFI.2.B.6.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucién, las
capacidades fisi- cas, perceptivo-
motrices y coordinati- vas, asi
como las habilidades y destre- zas
motrices, aplicando procesos de
percepcién, decision y ejecucion
ade- cuados a la logica interna y a
los obje- tivos de diferentes
situaciones con dificultad variable,
para resolver situa- ciones de
caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas fun-
cionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar
actitu- des de superacion,
crecimiento y resi- liencia al
enfrentarse a desafios fisi- cos.

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

2.1. Participar en el
proceso de creacién de
proyectos motores de
caracter indivi- dual,
cooperativo o colabo-
rativo, estableciendo
meca- nismos para
reconducir los procesos
de trabajo, utili- zando
con ayuda estrategias de
autoevaluaciéon y coeva-
luacion e iniciando actitu-
des de superacion, creci-
miento y resiliencia.

EFI.1.A.3.1.
EFI.1.B.3.
EFI.1.C.1.
EFI.1.C.2.
EFI.1.C4.
EFI.1.C.6.
EFI.1.C.7.
EFI.1.D.1.

2.1. Desarrollar proyectos
motores sencillos de
carac- ter individual,
cooperativo o]
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
recondu- cir los procesos
de trabajo, utilizando con
apoyo oca- sional
estrategias de autoe-
valuacion y coevaluacion
tanto del proceso como
del resultado,
reconociendo y
desarrollando asi
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

EFI.2.A.3.1.
EFI.2.B.1.
EFI.2.B.3.
EF1.2.C.1.
EFI1.2.C.4.
EFI.2.D.1.

2.2. Actuar
correctamente con una
interpretacion aceptable
en contextos motrices
variados, apli- cando con
ayuda principios basicos
de la toma de deci-
siones en situaciones
ludi- cas, juegos
modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacioéon,
adecuandose a las
deman- das motrices, a
la actuacidn del
compafiero o compa-
fiera y de la persona opo-
nente (si la hubiera) y a
la légica interna en
contextos de actuacion
facilitados, reales o
simulados, reflexio-
nando sobre los
resultados

EFI.1.C.1.
EFI.1.C.4.
EFI.1.C.5.
EFI.1.C.7.
EFI.1.C.8.
EFI.1.D.2.1.
EFI.1.D.2.2.

2.2. Interpretar y actuar
correctamente en
contextos motrices
variados, apli- cando
principios bdasicos de
toma de decisiones en
situa- ciones ludicas,
juegos modi- ficados vy
actividades depor- tivas a
partir de la anticipa- cion,
adecuandose a las
demandas motrices, a la
actuacién del compariero
o companera y del
oponente (si lo hubiera)
y a la logica interna en
contextos reales o
simulados de actuacion.

EFI.2.C.1.
EF1.2.C.4.
EFI.2.C.5.
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obtenidos.

2.3. Iniciarse en la
muestra de evidencias de
control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitati-
vos y cuantitativos de la
motricidad, haciendo
frente a las demandas de
resolu- cién de
problemas de forma
guiada en situaciones
motri- ces transferibles a
su espa- cio vivencial.

EFI.1.C.1.
EFI.1.C.2.
EFI.1.C.3.
EFI.1.C.4.
EFI.1.C.7.

2.3. Evidenciar cierto
grado de control y
dominio corpo- ral al
emplear los compo-
nentes cualitativos y
cuanti- tativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,
haciendo frente a las
demandas de resolucion
de problemas con apoyo
oca- sional en situaciones
motri- ces transferibles a
su espa- cio vivencial con
progresiva autonomia.

EFI.2.C.1.1.
EFI.2.C.2.
EF1.2.C.3.
EF1.2.C.4.

3. Compartir espacios de practica
fisico-deportiva con independencia
de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre
los resultados, adop- tando una
actitud critica ante com-
portamientos antideportivos o
contra- rios a la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocio- nal que
canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir
con progresiva autonomia al
entendi- miento social y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

CCLS, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS,
CC3.

3.1. Practicar una gran
varie- dad de actividades
motri- ces, valorando las
implica- ciones éticas de
las actitu- des
antideportivas, y gestio-
nando positivamente la
competitividad en
contextos diversos.

EFI.1.A.3.2.
EFI.1.B.1.
EFI.1.D.1.
EFI.1.D.2.2.
EFI.1.D.2.3.
EFI.1.D.2.4.

3.1. Practicar una gran
varie- dad de actividades
motri- ces, valorando las
implica- ciones éticas de
las actitu- des
antideportivas, y gestio-
nando positivamente la
competitividad en
contextos diversos y
actuando con
deportividad al asumir los
roles de publico, partici-
pante u otros.

EFI.2.A.3.2.
EF1.2.D.1.

EF1.2.D.2.2.
EF1.2.D.2.3.
EFI1.2.D.2.4.

3.2. Colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices,
especialmente a través
de juegos, para alcan-
zar el logro individual y
gru- pal, participando en
la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles
asignados y
responsabilidades.

EFI.1.D.1.2.
EFI.1.D.2.1.
EFI.1.D.2.2

3.2. Cooperar en la
practica de diferentes
producciones motrices,
especialmente a través
de juegos y deportes no
convencionales, para
alcanzar el logro
individual y grupal,
participando en la toma
de decisiones y asu-
miendo distintos roles
asig- nados y
responsabilidades.

EFI1.2.D.1.2.
EF1.2.D.2.1.

3.3. Hacer uso con
progre- siva autonomia
de habilida- des sociales,
didlogo en la resolucion
de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-
sexual, de origen
nacional,

EFI.1.A.2.2.
EFI.1.D.1.4.
EFI.1.D.2.1.
EFI.1.D.2.3.
EFI.1.D.2.4.

3.3. Hacer uso con
progre- siva autonomia
de habilida- des sociales,
didlogo en la resolucion
de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-
sexual, de origen
nacional,

EF1.2.A.2.
EFI1.2.D.1.4.

EF1.2.D.2.3.
EF1.2.D.2.4.
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étnico, socio-econdmica o
de competencia motriz,
mostrando una actitud
cri- tica y un compromiso
activo frente a los
estereotipos, las
actuaciones discriminato-
rias y de cualquier tipo
de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

étnico, socio-econdmica o
de competencia motriz,
mostrando una actitud
cri- tica y un compromiso
activo frente a los
estereotipos, las
actuaciones discriminato-
rias y de cualquier tipo
de violencia.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz, aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundi- zando en
las consecuencias del deporte
como fendémeno social, anali-
zando criticamente sus
manifestacio- nes desde la
perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politi- cos que
lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y
justa de la motricidad en el marco
de las sociedades actuales y, en
particu- lar la andaluza.

CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1,
CCEC2, CCEC3, CCECA4.

4.1. Gestionar la EFIL.1.E.1. 4.1. Practicar y apreciar EFI.2.E.1.1.
participa- cidn en juegos EFI.1.E.2. las manifestaciones EFI.2.E.1.2.
propios de Andalucia, artistico- expresivas de EFI.2.E.2.
favoreciendo su Andalucia, favoreciendo

conservacion y valorando su conserva- cion y

sus origenes, evolucion e valorando sus ori- genes,

influencia en las evolucion e influen- cia
sociedades en las sociedades con-
contemporaneas. temporaneas.

4.2. Reconocer las EFI.1.D.24. | 4.2. Analizar EFI.2.A.2..
diferentes actividades vy EFI.1.E.3. objetivamente las EFI1.2.D.2.4
modalidades deportivas diferentes actividades vy EFI.2.E.3.1.
segun sus carac- modalidades deportivas EFI.2.E.3.2.
teristicas y segun sus caracteristicas

requerimientos, evitando y requerimientos,

los posibles este- evitando los posibles

reotipos de género o estereotipos de género o

capaci- dad o los capacidad vincula- dos a
comportamientos dichas manifestacio- nes.

sexistas vinculados a

dichas manifestaciones.

4.3. Utilizar intencionada- EFI.1.C.2. 4.3. Utilizar intencionada- EFI.2.C.2.
mente y con progresiva EFI.1.C.5. mente y con progresiva EFI.2.C.5.
autonomia el cuerpo EFL.1.D.2.1. | autonomia el cuerpo EFI1.2.D.1.4.
como herramienta de como herramienta de EFI.2.E.3.

expresion y comunicacion
a través de diversas
técnicas expresivas,
participando activamente
en la creacidon vy
representa- cion de
composiciones indi-
viduales o colectivas con
y sin base musical,
prestando especial
atencion a la edu- cacion
socio-afectiva y fomento
de la creatividad.

expresion y comunicacion
a través de diversas
técnicas expresivas,
participando activamente
en la creacidén y
representa- cion de
composiciones indi-
viduales o colectivas con
y sin base musical,
prestando especial
atencion a la edu- cacion
socio-afectiva y desde
una perspectiva cri- tica y
creativa.
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5. Adoptar un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente
responsable apli- cando medidas
de seguridad indivi- duales y
colectivas en la practica fisico-
deportiva segun el entorno vy
desarrollando colaborativa y
coopera- tivamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas
a la actividad fisica y al deporte,
para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y
urbano, reconociendo la
importancia de preservar el
entorno natural de Andalucia.

STEMS, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3.

5.1. Participar en
activida- des fisico-
deportivas senci- llas en
entornos naturales de
Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del
entorno de manera
sosteni- ble, minimizando
de forma guiada el
impacto ambiental que
estas puedan producir e
iniciando una conciencia
sobre su huella ecoldgica.

EFI.1.F.2.
EFL.1.F.3.
EFI.1.F4.

5.1. Participar en
activida- des fisico-
deportivas mas
complejas en entornos
naturales de Andalucia,
terrestres o acuaticos,
dis- frutando del entorno
de manera sostenible,
minimi- zando con ayuda
el impacto ambiental que
estas puedan producir y
siendo conscien- tes de
su huella ecoldgica.

EFI.2.F.1.
EFI.2.F.2.
EFI.2.F.3.
EFI.2.F.4.

5.2. Practicar actividades
fisico-deportivas en el
medio natural y urbano,
siguiendo las normas de
seguridad individuales vy
colectivas marcadas.

EFI.1.F.1.
EFI.1.F.2.
EFI.1.F.3.
EFI.1.F4.

5.2. Practicar actividades
fisico-deportivas en el
medio natural y urbano
de Andalucia,
seleccionando vy
aplicando normas de
seguri- dad individuales y
colectivas establecidas
con ayuda.

EFI.2.F.1.
EFI.2.F.2.
EFI.2.F.3.
EFI.2.F4.

Competencias especificas

Educacion Fisica 3°

Educacion Fisica 4°

Criterios de
evaluacion

Sabe
res
basic
os

Criterios
evaluacion

Sabe
res
basic
os
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1. Adoptar un estilo de vida activo
y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un
andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y autéonomo de su
tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2,
CD4, CPSAA2, CPSAA4.

1.1. Planificar y
autorregular la practica
de actividad fisica
orientada al concepto
integral de salud y al
estilo de vida activo,
aplicando de manera
auténoma diferentes
herramientas
informaticas que
permitan la
autoevaluaciéon y el
seguimiento de la
evolucion de la mejora
motriz, segun las
necesidades e intereses
individuales y
respetando, aceptando y
valorando la propia
realidad e identidad
corporal y la de los
demas.

EFI.3.A.1.1.
EFI.3.A.1.2.
EFI.3.B.5.

1.1. Planificar y
autorregular la practica
de actividad fisica
orientada al concepto
integral de salud y al
estilo de vida activo,
haciendo uso de
diferentes sistemas de
entrenamiento vy
aplicando de manera
auténoma diversas
herramientas
informaticas que
permitan la
autoevaluacién y el
seguimiento de la
evolucion de la mejora
motriz, segln las
necesidades e intereses
individuales vy
respetando, aceptando
y valorando la propia
realidad e identidad
corporal y la de los
demas, en diferentes
manifestaciones
motrices y contextos.

EFL.4.A.1.1.
EF1.4.A.1.2.
EFI.4.B.4.

1.2. Incorporar de forma
auténoma los procesos
de

EFI.3.A.1.2.
EFI.3.A.1.3.

1.2. Incorporar de
forma auténoma los

procesos de

EF1.4.A.1.2.
EFI.4.A.1.3.




IES Christine Picasso
Departamento de Educacion Fisica

activacion
corporal, autorregulacion
y

dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable,
educacién

postural,

respiracion, relajacion,
seguridad e higiene
durante la practica de
actividades motrices,
tomando conciencia e
interiorizando las rutinas
propias de una practica
motriz saludable y
responsable.

EFI.3.A.1.4.
EFI.3.A.1.5.
EFI.3.A.1.6.
EFI.3.A.1.7.

activacion
corporal,
autorregulacion

y dosificacién del
esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion
postural, respiracién,
relajacion, seguridad e
higiene durante la
practica de actividades
motrices,

interiorizando

y asumiendo como
propias las rutinas de
una practica motriz
saludable y
responsable.

EFL.4.A.1.4.
EFI.4.A.1.5.
EF1.4.B.2.

1.3. Adoptar de manera
responsable y auténoma
medidas especificas para
la prevencidon de
lesiones antes, durante y
después de la practica
de actividad fisica,
identificando situaciones
de riesgo para actuar
preventivamente.

EFI.3.B.1.
EFI.3.B.2.
EFI.3.B.3.

1.3. Adoptar de manera
responsable y
autonoma medidas
especificas para la
prevencion de lesiones
antes, durante vy
después de la practica
de actividad fisica, en
diferentes contextos y
situaciones motrices,
identificando vy
valorando situaciones
de riesgo y actuando de
manera preventiva en
Su caso.

EFI.4.B.7..
EF1.4.B.8.

1.4. Actuar de acuerdo a
los protocolos de
intervencion ante
situaciones de
emergencia o accidentes
aplicando con apoyos
puntuales

medidas especificas de
primeros auxilios.

EFI.3.B.8.

1.4. Actuar de acuerdo
a los protocolos de

intervencion
ante situaciones de
emergencia 0

accidentes, valorando
diferentes contextos vy
tipos de lesiones para
aplicar de manera
auténoma

medidas especificas de
primeros auxilios.

EF1.4.B.9.
EF1.4.B.10.

1.5. Identificar y valorar
criticamente estereotipos
sociales asociados al
ambito de lo corporal, al
género y a la diversidad
sexual vinculados a la

EFI.3.B.5.
EFI1.3.D.2.3.

1.5. Adoptar actitudes

comprometidas

y

transformadoras que
rechacen los

estereotipos sociales
asociados al ambito de

lo corporal, al

EF1.4.A.2.
EF1.4.A.3.
EF1.4.B.4.
EF1.4.B.5.
EF1.4.D.2.3.
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actividad fisica y
deportiva, asi

como los
comportamientos que
pongan en riesgo la
salud, contrastando

con

autonomia

e

independencia cualquier
informacion en base a
criterios cientificos de
validez, fiabilidad y
objetividad, haciendo
uso para ello de
herramientas
informaticas.

género y a la diversidad
sexual, y

los comportamientos
que pongan en riesgo la
salud, contrastando

con

autonomia

e

independencia cualquier
informacién en base a
criterios cientificos de
validez, fiabilidad vy
objetividad, en
diferentes contextos y
situaciones, haciendo
uso para ello de
herramientas
informaticas.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como
las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcién, decisién y ejecucion
adecuados a la légica interna y a
los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable,
para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para
consolidar actitudes de
superacidon, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

1.6. Identificar EFI.3.B.5. 1.6. Explorar diferentes EFI.4.B.4.
diferentes recursos vy EFI.3.B.6. recursos y aplicaciones EFI.4.B.5.
aplicaciones digitales digitales reconociendo EFI.4.B.6.
reconociendo su su potencial, asi como
potencial, asi como sus Sus riesgos para su uso
riesgos para su uso en el en el ambito de la
ambito de la actividad actividad fisica y el
fisica y el deporte. deporte.
2.1. Desarrollar EFI.3.B.1. 2.1. Desarrollar EFI.4.B.1.
proyectos motores de EFI.3.B.4. proyectos motores  de EFI.4.B.3.
caracter individual, EFI.3.C.1.1. caracter individual, EFI1.4.C.1.1.
cooperativo 0 EFI.3.C.1.2. cooperativo 0 EF1.4.C.1.2.
colaborativo, EFI.3.D.1. colaborativo, EFI.4.C.6.
estableciendo estableciendo EFI.4.D.1.
mecanismos mecanismos
para reconducir los para reconducir los
procesos de trabajo vy procesos de trabajo y
promover una asegurar una
participacion equilibrada, participacion
incluyendo estrategias equilibrada, incluyendo
de autoevaluacion estrategias de
y coevaluacion tanto del autoevaluacion
proceso como del y coevaluacion tanto del
resultado, mejorando proceso como
con ello actitudes de del resultado,
superacion, crecimiento consolidando actitudes
y resiliencia. de superacion,

crecimiento y

resiliencia.
2.2. Mostrar habilidades EFI.3.C.1.1. 2.2. Mostrar habilidades EFI.4.C.1.1.
para la adaptacion y la EFI.3.C.1.3. para la adaptacion y la EFI.4.C.1.3.
actuacion ante EFI.3.C.1.4. actuacion ante EF1.4.C.1.4.
situaciones con una EFI.3.C.1.5. situaciones con  una EFI.4.C.1.5.
creciente incertidumbre, EFI.3.C.4. elevada incertidumbre, EFI.4.C.4.
aprovechando las aprovechando EFI.4.C.5.

propias capacidades e
iniciando la

eficientemente las
propias
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automatizacion

de procesos de
percepcion, decision y
ejecucion en contextos
reales o simulados de
actuacién, reflexionando
de forma guiada sobre
las soluciones vy
resultados obtenidos.

capacidades y aplicando
de manera automatica
procesos de percepcion,
decision y ejecucion en
contextos reales o
simulados de actuacion,
reflexionando sobre las
soluciones y resultados
obtenidos.

2.3. Evidenciar
progresion en el control
y dominio corporal al

emplear los
componentes
cualitativos y

cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,
resolviendo problemas
con apoyo ocasional en
algun tipo de situaciones
motrices transferibles a
su espacio vivencial con
autonomia.

EFI.3.C.1.1.
EFI.3.C.2.
EFI.3.C.3.

2.3. Evidenciar control y
dominio corporal al
emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,
resolviendo problemas
de forma auténoma en
todo tipo de situaciones
motrices transferibles a
su espacio vivencial con
autonomia.

EF1.4.C.1.1.
EFL.4.C.2.
EF1.4.C.3.
EF1.4.C.4.

3. Compartir espacios de practica
fisico-deportiva con
independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y
de habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir
con progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se
participa.

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS,
CC3.

3.1. Practicar y participar
activamente una gran
variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de
las practicas
antideportivas,
gestionando
positivamente la
competitividad vy
actuando con
deportividad al asumir
los roles de publico,
participante u otros.

EFI.3.D.1.
EF1.3.D.2.

3.1. Practicar y
participar activamente
asumiendo
responsabilidades en la
organizacion de una
gran variedad de
actividades motrices,
valorando las
implicaciones éticas de
las practicas
antideportivas,
gestionando
positivamente

la competitividad y
actuando con
deportividad al asumir
los roles de publico,
participante u otros.

EF1.4.D.1.
EF1.4.D.2.
EFI.4.E.4.

3.2. Cooperar o
colaborar en la practica
de diferentes
producciones motrices y
proyectos para alcanzar
el logro individual y
grupal, participando

con autonomia en la
toma de decisiones
vinculadas a la

EFI1.3.D.2.1.

3.2. Cooperar o
colaborar en la practica
de diferentes
producciones motrices y
proyectos para alcanzar
el logro individual vy
grupal, participando
con autonomia en la
toma de decisiones
vinculadas a la

EFI.4.D.2.1.
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asignacion de roles, la
gestién del tiempo de
practica y la
optimizacion del
resultado final.

asignacion de roles, la
gestion del tiempo de
practica y la
optimizacidon del
resultado final,
valorando el proceso.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo
y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte
como fendémeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y
desde los intereses econdmico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en
particular la andaluza.

CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1,
CCEC2, CCEC3, CCEC4.

3.3. Relacionarse con el EFI.3.D.1. 3.3. Relacionarse EFI.4.D.1.
resto de EFI.3.D.2. y entenderse EFI.4.D.2.
participantes durante el con el resto de
desarrollo de diversas participantes durante el
practicas motrices con desarrollo de
autonomia y haciendo diversas practicas
uso efectivo de motrices con autonomia
habilidades sociales de y haciendo uso efectivo
didlogo en la resolucién de habilidades sociales
de conflictos y respeto de didlogo en la
ante la diversidad, ya resolucién de conflictos
sea de género, afectivo- y respeto ante la
sexual, de origen diversidad, ya sea de
nacional, étnica, socio- género, afectivo-
econdmica o de sexual, de origen
competencia motriz, y nacional, étnica, socio-
posicionandose econdmica o de
activamente frente a los competencia motriz, y
estereotipos, posicionandose
las actuaciones activamente frente a los
discriminatorias y estereotipos,
la violencia. las actuaciones
discriminatorias  y
la violencia.
4.1. Identificar influencia EFI.3.E.3. 4.1. Contextualizar la EFI4.E.1.
social del deporte en las EFI.3.E.4. influencia social del EFI.4.E.5.
sociedades EFI.3.E.5. deporte en las EFI.4.E.6.1.
actuales, valorando sus sociedades actuales, EFI.4.E.6.2.
origenes, evolucion, valorando sus origenes,
evolucion, distintas
distintas manifestaciones manifestaciones e
e intereses econdémico- intereses
politicos, practicando economico-
politicos,
diversas modalidades practicando
relacionadas con diversas modalidades
Andalucia. relacionadas
con
Andalucia o las
procedentes de otros
lugares del mundo.
4.2. Adoptar actitudes EFI.3.E.2.1. 4.2. Adoptar actitudes EFI.4.E.4.
comprometidas EFI.3.E.2.2. comprometidas
y conscientes acerca de EFI.3.E.2.3. y conscientes acerca de
los distintos estereotipos los distintos

de género y
comportamientos
sexistas que se siguen

estereotipos de género
y comportamientos
sexistas que se siguen
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produciendo en
algunos contextos de
la motricidad,
ayudando a difundir
referentes de
distintos géneros en
el ambito fisico-
deportivo de
Andalucia.

produciendo en
algunos contextos de
la motricidad,
identificando los
factores que
contribuyen a su
mantenimiento
ayudando a difundir
referentes de ambos
géneros en el ambito
fisico-deportivo vy
ayudando a difundir
referentes de ambos
géneros en el ambito
fisico-deportivo.

4.3.
Representar
composiciones
individuales o
colectivas con y sin
base musical y de
manera coordinada,
utilizando
intencionadamente vy
con autonomia el
cuerpo y el
movimiento
como herramienta de
expresién y
comunicacidn a
través de diversas
técnicas expresivas
especificas, vy
ayudando a difundir y
compartir dichas
practicas culturales
entre
compafieros vy
compafieras u otros
miembros de la
comunidad, desde
una pedagogia critica
y creativa.

EFI.3.C.2.
EFI.3.C.4.
EFI.3.E.1.

4.3. Creary
representar
composiciones
individuales o
colectivas con y sin
base musical y de
manera
coordinada,
utilizando
intencionadamente y
con autonomia el
cuerpo y el
movimiento
como herramienta
de expresién y
comunicacion a
través de diversas
técnicas
expresivas
especificas, y
ayudando a difundir
y compartir dichas
practicas culturales
entre
compaferos y
compafieras u otros
miembros de la
comunidad, desde
una pedagogia
critica y
creativa.

EFI.4.C.2.
EFI.4.C.5.
EFI.4.E.2.
EFI.4.E.3.
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5. Adoptar un estilo de vida 5.1. Participar en EFI.3.F.3. 5.1. Participar en EFI.4.F.3.
sostenible y ecosocialmente actividades EFI.3.F.4. actividades EF1.4.F.4.
responsable aplicando fisico- deportivas en fisico- deportivas en
medidas de seguridad entornos naturales entornos naturales
individuales y colectivas en la terrestres o acuaticos andaluces, terrestres
practica fisico-deportiva andaluces, o acuaticos,
segun el entorno y disfrutando del disfrutando del
desarrollando colaborativa y entorno de manera entorno de manera
cooperativamente acciones de sostenible, sostenible,
servicio a la comunidad minimizando con minimizando de
vinculadas a la actividad fisica cierto grado de forma autéonoma el
y al deporte, para contribuir autonomia el impacto impacto ambiental
activamente a la conservacion ambiental que estas que estas puedan
del medio natural y puedan producir, producir, siendo
urbano, reconociendo la siendo conscientes de su conscientes de su
importancia de preservar el huella ecoldgica vy huella ecoldgica y
entorno natural de Andalucia. promoviendo desarrollando
actuaciones sencillas colaborativa
STEMS5, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3. intencionadas dirigidas a y/o cooperativamente
la conservacién y mejora actuaciones
de las condiciones de los intencionadas dirigidas
espacios en los que se a la conservacion y
desarrollen. mejora de
las condiciones de
los espacios en los que
se desarrollen
5.2. Disefiar y organizar EFI.3.B.7. 5.2. Disefiar y organizar EF1.4.B.8.
actividades EFI.3.B.9. actividades EFI.4.F1.
fisico- deportivas en el EFI.3.F1. fisico- deportivas en el EFI.4.F.2.
medio natural y urbano EFI.3.F.2. medio natural y urbano EFI.4.F4.
andaluz, asumiendo con EFI.3.F.3. andaluz, asumiendo
ayuda algunas EFI.3.F.5. responsabilidades
responsabilidades y y aplicando normas
aplicando normas de de seguridad
seguridad individuales y individuales y colectivas
colectivas bajo con autonomia.
supervision.

7. CARACTER DE LA EVALUACION, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS

La evaluacion estard inmersa en el proceso de ensefianza y aprendizaje y por tener en cuenta el
progreso del alumnado, con el fin de detectar las dificultades en el momento en que se produzcan,
averiguar sus causas y, en consecuencia, adoptar las medidas necesarias dirigidas a garantizar la
adquisicion de las competencias, que le permita continuar adecuadamente su proceso de
aprendizaje.

El alumnado sera evaluado, como se ha hecho siempre, conforme a criterios de plena objetividad, a
que su dedicacion, esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera objetiva, y a
conocer los resultados de sus evaluaciones, para que la informacién que se obtenga a través de la
evaluacion tenga valor formativo y lo comprometa en la mejora de su educacioén. El hecho de
valorar el esfuerzo de un alumno de manera objetiva, no implica el aprobado en la asignatura,
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puesto que, se puede dar la tesitura de que un alumno se esfuerce y atn asi no alcance los objetivos
minimos para aprobar.

Para garantizar la objetividad y la transparencia en la evaluacion, al comienzo de cada curso, los
profesores informaran al alumnado acerca de los criterios de evaluacion de cada una de las materias.

Ademés de lo anterior, los alumnos serdn informados de las materias pendientes de cursos
anteriores, asi como de los procedimientos y criterios de evaluacion y calificacion. Para ello, el
centro ha nombrado a una profesora como Coordinadora de Pendientes, cargo por el cual debe
organizar y comunicar a los profesores de cada materia qué alumnos tienen su asignatura suspensa y
en qué nivel y establecer un calendario de recuperaciones para comunicarselo a los alumnos, entre
otras tareas. Este hecho contrasta con la Competencia Emprendedora segun la cual, el alumnado es
responsable también de su propio aprendizaje. A pesar de ello, parece que la Ley considera que
dichos alumnos no son capaces, como se ha llevado a cabo con éxito con otras leyes Educativas, de
recordar las asignaturas que tiene suspensas de un curso para otro. Afortunadamente, estas mismas
leyes, han demostrado tener una confianza absoluta en la capacidad del profesorado, ya que la
persona encargada de Coordinar las Pendientes, es también Jefa de Departamento, participante de
un Proyecto Erasmus Plus, entre otros y, por supuesto, profesora. La cara B de esta confianza es
que, lamentablemente, el profesorado cada vez dispone de menos tiempo para preparar sus clases y
continuar con su formacion y mas carga burocratica carente total y absolutamente de utilidad y
sentido.

En el caso de la Educacion Fisica, dado su caracter eminentemente practico, la asistencia a clase y
la participacion activa en la misma sera condicion indispensable para poder aprobar la materia,
salvo excepciones relacionadas con problemas de salud, debidamente justificados en fecha y forma
por un profesional médico.

Se llevard a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacion
continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno en relacion con los criterios
de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias especificas u objetivos de las materia de
Educacion Fisica. Los instrumentos de evaluacion serdn variados, algunos de los cuales podrian ser:
* Pruebas escritas y orales.

* Cuestionarios.

* Presentaciones.

* Elaboracion de videos.

* Actividades de Classroom.

* Examenes practicos.

* Otros.

Se elegiran los que se estimen adecuados a los criterios de evaluacion y a las caracteristicas

especificas del alumnado. Los grados o indicadores de desempefio de los criterios de evaluacion
quedan reflejados en las rubricas que se indican a continuacion.
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8. CRITERIOS DE CALIFICACION

Los criterios de calificacion estaran basados en la superacion de los criterios de evaluacion y, por
tanto, de las competencias especificas, por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar el
grado de desarrollo de la misma.

La calificacion obtenida en cada criterio de evaluacion sera la media aritmética de las obtenidas si
se han llevado a cabo con diferentes instrumentos.

La calificacion en cada evaluacion serd la medida aritmética de los criterios trabajados en ese
trimestre. El profesor de la materia de Educacién Fisica decidira si el alumno ha alcanzado el
adecuado grado de adquisicion de las competencias correspondientes a través de diferentes
instrumentos.

En la altima sesion de evaluacion o evaluacion ordinaria, se formularan las calificaciones finales
expresadas tanto en términos cuantitativos como en términos cualitativos. La calificacion final seré
la media aritmética de las calificaciones obtenidas en cada trimestre.

1°ESO
Trimestre Criterios de Instrumentos Ponderacion nota Unidad Didactica
Evaluacién final
Todos 2.2.3.1. 3.2. 3.3. Cuaderno del 29,4 % Todas
4.2 Profesor (1-13)
ler Trimestre 1.1.1.3. 1.6. Trabajo Escrito 17,64 % 1 y 2 (Condicion
Condicion Fisica Fisica)
ler Trimestre L.5. Lectura ergonomia 5,88 % 1 y 2 Hébitos de
Vida Saludable y
Primeros Auxilios
2° Trimestre L.4. Lectura primero 5,88 % 12y3
auxilios
2° Trimestre 4.1 Tarea grupal 3,88 % 7 (Juegos de
juegos Andalucia y del
popularares y Mundo)
tradicionales
3er trimestre 5.1. Actividad 5,88% 9 (Deportes
complementaria alternativos en la
deportes en la playa)
playa
ler trimestre 5.2. Cuaderno del 5,88% 3 (Parkour)
profesor
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Trimestre Criterios de Instrumentos Ponderacion nota Unidad Didactica
Evaluacion final
3er Trimestre 4.3 2.1. Creacion 11,76% 11y12
coreografia (Expresion
Corporal, Ritmo
y acrosport)
2° Trimestre 1.2. Preparacion y 5,88% 10 (Xecball)
direccion del
calentamiento
2° Trimestre 2.3. Retos badminton | 5,88 % 13 (Deportes de
raqueta)
2°E.S.O
Trimestre Criterios de Instrumentos Ponderacion nota Unidad Didactica
Evaluacién final
2.2.3.1. 3.2. 3.3. Cuaderno del 29,4 % Todas
4.2 Profesor 1-11
Todos (-1
ler Trimestre 1.1.13.1.6. Trabajo Escrito 17,64 % (1'y 2 )Condicién
Condicion Fisica Fisica
2° Trimestre 1.5. Lectura nutricion 5,88 % (1y 2 )Habitos de
Vida Saludable y
Primeros Auxilios
3er trimestre 1.4 Lectura primero 5,88 % (1 y 2)Condicién
auxilios Fisica
3er trimestre 4.1 Coreografia 3,88 % 10 (Expresion
Andalucia corporal)
ler trimestre 5.1. Participacion en | 5,88% 7 (Orientacion )
Actividad
complementaria
Orientacion
ler trimestre 5.2. Cuaderno del 5,88% 7 (orientacion )
profesor
3er Trimestre 4.3 2.1. Creacion 11,76% 11 (Acrosport)
piramides
2° Trimestre 1.2. Preparacion y 5,88% 8
direccion del (Queensleague)
calentamiento
2° Trimestre 2.3. Retos badminton | 5,88 % 6 (Deportes de

raqueta)
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Trimestre Criterios de Instrumentos Ponderacion nota Unidad Didactica
Evaluacién final
2.2.3.1. 3.2. 3.3. Cuaderno del 29,4 % Todas
4.2 Profesor
Todos
ler Trimestre 1.3.1.6. Trabajo Escrito 11,76 % Condicidn Fisica
Condicion Fisica
2° Trimestre L.5. Lectura estereotipos 5,88 % ly2
3er trimestre 1.4 Lectura primero 5,88 % Condicion Fisica
auxilios
3er trimestre 4.1 Deportes del 5,88 % Deportes del
mundo mundo
ler trimestre 5.1. Participacion en | 5,88% Kayak y deportes
Actividad acuaticos
complementaria
Kayak en Maro
ler trimestre 5.2. Tarea classroom | 5,88% Kayak y deportes
deportes en el acuaticos
medio natural
andaluz.
3er Trimestre 4.3 2.1. Composicion 11,76 % Expresion
coreografica o corporal
teatro grupal
2° Trimestre 1.1 1.2. Preparacion y 11,76% Deportes de
direccion de una equipo
sesion de
entrenamiento
2° Trimestre 2.3. Retos badminton | 5,88 % Deportes de

raqueta
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4 ESO
Trimestre Criterios de Instrumentos Ponderacion nota Unidad Didactica
Evaluacién final
2.2.3.1. 3.2. 3.3. Cuaderno del 29,4 % Todas
4.2 Profesor
Todos
ler Trimestre 1.3. 1.6. Trabajo Escrito 11,76 % Condicion Fisica
Condicion Fisica
2° Trimestre 1.5. Lectura estereotipos 5,88 %
3er trimestre 1.4. Lectura primero 5,88 % Condicion Fisica
auxilios
3er trimestre 4.1 Deportes del 5,88 % Deportes del
mundo mundo
ler trimestre 5.1. Participacion en | 5,88% Deportes
Actividad acuaticos y de
complementaria playa
Surf Paddle surf
y kayak en
Fuengirola
ler trimestre 5.2. Tarea classroom | 5,88% Kayak y deportes
deportes en el acuaticos
medio natural
andaluz.
3er Trimestre 4.3 2.1. Composicion 11,76 % Acrosport
coreografica
acrosport
2° Trimestre 1.1 1.2. Preparacion y 11,76% Deportes de
direccion de una equipo
sesion de
entrenamiento
2° Trimestre 2.3. Retos badminton | 5,88 % Deportes de

raqueta




