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Espana registra su pico mas alto de
mortalidad por tabaguismo

Espafia ha alcanzado su pico mas alto de mortalidad por tabaquismo con 60.456
fallecimientos, el 15,23 % de las muertes registradas en todo el Estado, lo que significa que
cada dia fallecieron por fumar en nuestro pais casi 166 personas, de las cuales 44 eran
mujeres.

Esta es una de las principales conclusiones del estudio Impacto del consumo de tabaco
sobre la mortalidad en Espafa, elaborado por media docena de epidemidlogos e
investigadores espafioles coordinados por el especialista vallisoletano Eduardo Gutiérrez-
Abejon.

Frente a esta alta mortalidad y aunque parezca una contradiccion, la prevalencia en el
consumo de tabaquismo sigue su linea descendente iniciada en 2003, cuando fumaba
habitualmente el 28,1 % de los espafioles mayores de 16 afos.

En 2006, la prevalencia descendié hasta el 26,4 % y en 2012 el porcentaje ha vuelto a
descender hasta el 23,62 %, con lo que se certifica que cada tres o cuatro afios desciende en
dos puntos el niumero de fumadores en Espafa, un periodo en el que se han aprobado dos
leyes regulatorias para luchar contra el consumo de tabaco.

Los datos de esta alta mortalidad pueden parecer contradictorios con esta tendencia hacia un
menor consumo de tabaco, pero la explicacion radica, segun el experto del Comité Nacional de
Prevencion del Tabaquismo Rodrigo Cordoba, en el concepto denominado "desnivel" o
"intervalo de latencia”.

"Normalmente, los _efectos mortales del tabaco_aparecen tras 30 afios de iniciarse el
consumo”, ha explicado Coérdoba a Efe, en lo que es una "intoxicacion crénica que se acumula
durante afos hasta que aparecen los efectos de la mortalidad".

"Aunque todo el mundo dejara de fumar hoy mismo, seguiria muriendo gente por el tabaco
durante afios”, ha apuntado el doctor Cordoba.

En este contexto, y segun el estudio publicado en Medicina Clinica y en el que han
participado especialistas de Castilla y Leén y Madrid, "en Espafia aun no se ha alcanzado el
nivel maximo de efectos negativos sobre la salud”, por lo que el actual pico de mortalidad y de
enfermedades por tabaquismo podria ser superado en los proximos afios.

"Lo que esta claro es que seguird subiendo, al menos en el caso de las mujeres”, ha
apuntado Rodrigo Cordoba, del Comité Nacional de Prevencion del Tabaquismo, una entidad
que reune a las 40 sociedades cientificas y médicas mas prestigiosas de Espafia.



Los autores del estudio recuerdan en su informe que el consumo de tabaco se relaciona con
mas de 25 enfermedades y es responsable del 85 % de casos de canceres de pulmén, el 75 %
de bronquitis crénicas y, entre otras dolencias, del 25 % de las cardiopatias isquémicas.

"Se estima que el 40 % de los fumadores morird prematuramente por el tabaco si no
dejan de fumar"”, subraya en su introduccion el estudio epidemiolégico, el ultimo elaborado en
Espafa sobre tabaquismo y que se basa principalmente en los datos que ofrece la Encuesta
Nacional de Salud y el Instituto Nacional de Estadistica.

¢.QUE TENGO QUE HACER CON ESTO?

Debes hacer una redaccion personal, ESCRITA A MANO, en la que aparezcan al menos los siguientes apartados:
e Unresumen del articulo

e Un comentario personal sobre el mismo (estas de acuerdo o en desacuerdo, te parece Util la informacidn, es discutible con otros
datos consultados, es dificil de llevarlo a cabo, etc.)

e Una comparacion con tus habitos individuales (extenderse en éste apartado, con referencias a tus habitos de vida, o los de tu
familia o grupo de amigos).

e  Una conclusion.

Debes hacer la redaccién de 1 carilla (1°, 2° y 3° de ESO) o 1-2 carillas (4° ESO y 1° Bachillerato) y se tendra en cuenta en su
valoracion lo siguiente:

e 40% el contenido (si lo que dices tiene Idgica, si has captado bien la informacion...)
e 30% la expresion (si has logrado escribir bien lo que querias decir).
e  30% las faltas de ortografia y caligrafia.

iiiNO OLVIDES PONER EL NOMBRE Y APELLIDOS Y EL CURSO!!!!



