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1. Introduccién

La educacion basada en competencias permite défisi resultados del aprendizaje
esperados desde un planteamiento integrador,dbiregia aplicacion de los saberes adquiridos para
gue los alumnos y las alumnas consigan un desarpelfsonal satisfactorio, el ejercicio de la
ciudadania activa y la participacion en el apresjdipermanente a lo largo de la vida. La materia
Educacion Fisica tiene como finalidad principaladeslar en las personas su competencia motriz,
entendida como la integraciéon de los conocimientos, procedimientos, las actitudes y los
sentimientos vinculados sobre todo a la conductirappara su consecucion no es suficiente con
la mera practica, sino que es necesario el analigiso que afiance actitudes, valores refererusad
al cuerpo, al movimiento y a la relacion con ebemd: de este modo, el alumnado lograra controlar
y dar sentido a las propias acciones motrices, cemajer los aspectos perceptivos, emotivos y
cognitivos relacionados con dichas acciones y gestilos sentimientos vinculados a las mismas,
ademas de integrar conocimientos y habilidadesverales como el trabajo en equipo, el juego
limpio, el respeto a las normas, y la seguridadeeatras. Asimismo, la Educacién Fisica esta
vinculada a la adquisicion de competencias relacaa con la salud, a través de acciones que
ayuden a la adquisicion y consolidacion de hahiezponsables de actividad fisica regular y la
adopcion de actitudes criticas ante practicas iddales, grupales y sociales no saludables,
fundamentalmente en lo relacionado con las enfeadeside origen cardiovascular.

Disfrutar de una adecuada competencia motriz perrait alumno (al ciudadano, en
definitiva) disponer de un repertorio suficienterdspuestas adecuadas a las distintas situaciones
gue se le puedan presentar, siendo estas proplas detividades fisico-deportivas o vinculadas a
la actividad humana en su conjunto. Para conseggar adecuada competencia, las acciones
motrices que el alumno maneje deberan alcanzarado gle complejidad significativamente mayor
gue el utilizado en Educacion Primaria.

La materia Educacion Fisica puede estructurarséoer a cinco tipos de situaciones
motrices diferentes, caracterizados, cada uno lds, ghor rasgos comunes de ldgica interna y
diferentes a los de los otros tipos: en entorntabkss, en situaciones de oposicion, en situaciones
de cooperacion, en situaciones de adaptacion ainenty en situaciones de indole artistica o de
expresion.

La Educacion Fisica en las edades de escolarizdeida tener una presencia importante si
se quiere ayudar a paliar el sedentarismo, quenesle los factores de riesgo identificados, que
influye en algunas de las enfermedades mas ex@ndid la sociedad actual. La Ley Organica
8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de ladamhl educativa, se hace eco de estas
recomendaciones promoviendo la préactica diaria ejgoide y ejercicio fisico por parte de los
alumnos y alumnas durante la jornada escolar.

La salud sigue siendo un eje de actuacion primpreiidendida no s6lo como ausencia de
enfermedad, sino como responsabilidad individueblgctiva; y para ello, se ha de profundizar en
los conocimientos tedricos y practicos referiddgsafactores de la condicion fisica y al control de



los riesgos asociados a las actividades, asi contep adquisicion de habitos posturales correctos y
de una ejecucion técnica que prevenga o eviterlesj@asimismo, hay que plantear la mejora de las
estrategias apropiadas para la solucién de lagsedifes situaciones motrices, el analisis critico de
los productos que oferta el mercado y que estatioglados con las actividades fisicas, y el
desarrollo de la autoestima. Educacién

2. Justificacion normativa

e Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que sabéste la ordenacion y el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidaih®ama de Andalucia.

* Orden de 14 de julio de 2016, por la que se dd&areb curriculo correspondiente a la
Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidatbdama de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencion a la diversidse establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

* Instruccidon 13/2019, de 27 de junio, de la Direncdi®eneral de Ordenacién y Evaluacion
Educativa, por la que se establecen aspectos dmipagion y funcionamiento para los
centros que imparten Educacion Secundaria Obligapara el curso 2019/2020.

» Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que seigm el Reglamento Organico de los
Institutos de Educacion Secundaria.

* |nstrucciones de 8 de marzo de 2017, sobre lasdasdie atencion a la diversidad.

3. Contexto

Toda la informacién referente a las caracteristitdsontexto del municipio, familias, y alumnado
aparecen reflejadas en el Proyecto Educativo defae

4. Composicion del departamento y ensefianzas asigias.



1. D° Manuel Muros Ramirez
Jefatura de Departamento
EDUCACION FISICA 1°, 2°, 3° Y 4° ESO

2. D° Pablo Avila Vargas
1° ESO: Biologia y Geologia, Refuerzo de Matemétitigtoria 1° ESO A.
3° ESO: Biologia y Geologia, Actividades de refogrzecuperacion.
4° ESO: Biologia y Geologia.

3. D° Ricardo Joyanes Ruiz
1° ESO: Tecnologia.
2° ESO: Fisica y Quimica, Valores Eticos.
3° ESO:Fisica y Quimica, Valores Eticos, Tutori&S® B.
4° ESO: Fisica y Quimica.

La Reunidn de departamento esté fijada los juegeldd0 a 11:20.

5. Objetivos.

a)

b)

5.1. Objetivos de la Etapa.

Asumir responsablemente sus deberes, conocergeepirs derechos en el respeto a los demas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solikd entre las personas y grupos, ejercitarse en
el didlogo afianzando los derechos humanos y laldga de trato y de oportunidades entre
mujeres y hombres, como valores comunes de unadsatplural y prepararse para el ejercicio
de la ciudadania democratica.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplinaudst y trabajo individual y en equipo como
condicion necesaria para una realizacion eficalasléareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y laldpé de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar la discriminacion de las personas pomrdedsexo o por cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social. Rechazar los esstipps que supongan discriminacion entre
hombres y mujeres, asi como cualquier manifestatgdviolencia contra la muijer.



d)

9)

h)

)

k)

Fortalecer sus capacidades afectivas en todosrib&as de la personalidad y en sus relaciones
con los demés, asi como rechazar la violencia, doguicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamastednflictos.

Desarrollar destrezas basicas en la utilizaciotadduentes de informacion para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquiriraupreparacion basica en el campo de las
tecnologias, especialmente las de la informaci@ncpmunicacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un sab#edgrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodas identificar los problemas en los
diversos campos del conocimiento y de la exper@enci

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confiaemasi mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad pamarender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

Comprender y expresar con correccion, oralmentar egcrito, en la lengua castellana, textos y
mensajes complejos, e iniciarse en el conocimidatectura y el estudio de la literatura.

Comprender y expresarse en una 0 mas lenguasjertimde manera apropiada.

Conocer, valorar y respetar los aspectos basicda deltura y la historia propias y de los
demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio posrel de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporalesorporar la educacion fisica y la practica
del deporte para favorecer el desarrollo personabgial. Conocer y valorar la dimension

humana de la sexualidad en toda su diversidad. rafaloriticamente los habitos sociales

relacionados con la salud, el consumo, el cuidagldod seres vivos y el medio ambiente,
contribuyendo a su conservacion y mejora.

Apreciar la creacion artistica y comprender el lejg de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expregiggpresentacion.

m) Conocer y apreciar las peculiaridades de la maaldliiihglistica andaluza en todas sus

n)

variedades.

Conocer y apreciar los elementos especificos destaria y la cultura andaluza, asi como su
medio fisico y natural y otros hechos diferenciadode nuestra Comunidad, para que sea
valorada y respetada como patrimonio propio y anato de la cultura espafiola y universal.



5.2. Objetivos de la Materia.

1. Valorar e integrar los efectos positivos de Hacfica regular y sistematica de actividad fisica
saludable y de una alimentacién sana y equilibeadal desarrollo personal y social, adquiriendo
habitos que influyan en la mejora de la saludgaladad de vida.

2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conogewalorar los efectos sobre las mismas de las
diferentes actividades y métodos de trabajo, desdmunto de vista saludable y dentro de un estilo
de vida activo.

3. desarrollar y consolidar habitos de vida sallefgabpracticas de higiene postural y técnicas
basicas de respiracion y relajacion como medio patacir desequilibrios y aliviar tensiones tanto
fisicas como emocionales producidas en la vidalieoia.

4. Participar en la planificacion y organizacionad#ividades fisicas, coordinando su trabajo con el
de otras personas para alcanzar los objetivos cesrestablecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sed®mctividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones nuasi de indole artistico-creativas, expresiva y
comunicativa de caracter tanto individual como gtuptilizando el cuerpo como medio de
comunicacioén y expresion, reconociéndolas como dsrrde creacion, expresion y realizacion
personal y practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales famentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivatotandividuales como colectivas, en situaciones de
oposicion y en situaciones de colaboraciéon comypponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principalesiones y riesgos derivados de la realizacion de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivds seguridad, y activando, en caso necesario,
los protocolos de actuacion ante situaciones degameia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturalegognos de Andalucia, asi como la necesidad de su
cuidado y conservacion a través del uso y disfietédos mismos mediante la practica en ellos de
distintas actividades fisicas.

10. desarrollar la capacidad critica respectoashmniento del cuerpo y de cualquier practica social
y/o actividad fisica, discriminando sus elementositpvos y negativos, incluyendo su impacto
ambiental, econémico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales deetes trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades fisicas, juegos, degory actividades artistico-expresivas,
independientemente de las diferencias culturatesales y de competencia motriz.



12. Utilizar responsablemente las tecnologias deftamacion y la comunicacién para recabar,
presentar y compartir informacién sobre diferematgsectos relacionados con la actividad fisica y el
deporte, incluyendo su propia actividad, contragancitando las fuentes consultadas

5.3. Relacion entre los objetivos de la etapa y Ide la materia.

OBJETIVOS DE LA ETAPA OBJETIVOS DE LA MATERIA
a) 2-4
b) 1-7
C) 11
d) 11
e) 12
f) 7
) 10-5
h) 6
i) 6
) 9
K) 3-8
)] 6
m) 9
n) 9

6. Contenidos.

6.1. Distribucion de contenidos por curso.

1° ESO 2° ESO

1. SALUD Y CALIDAD DE VIDA. 1. SALUD Y CALIDAD DE VIDA.
Caracteristicas de las actividades fisicas saladabl Incorporacion de actividades fisicas saludablesvedia
cotidiana.

La alimentacién y la salud.

" .. . ., | Caracteristicas de las actividades fisicas saladabl
Fomento y préactica de la higiene personal en lizeeion

de actividades fisicas. Actitud critica hacia a las practicas fisicas cfat®s

Fomento y préactica de fundamentos de higiene paistur negativos para la salud.




Técnicas basicas de respiracion y relajacion.
La estructura de una sesion de actividad fisica.

El calentamiento general, la fase final y su sigado en
la practica de la actividad fisica.

Fomento de actitudes y estilos de vida sanos yaacti
relacionados con el ocio y la vida cotidiana.

Fomento del desplazamiento activo en la vida catiali

Las normas en las sesiones de educacion Fisica.
Vestimenta, higiene, hidratacion, etc. en la pcactie
ejercicio fisico.

Uso responsable de las tecnologias de la informacia
comunicacion para consultar y elaborar documentos
digitales propios (textos, presentacion, imageme®j web
etc.)

El descanso y la salud.

Técnicas de respiracion y relajacion como media par
reducir desequilibrios y aliviar tensiones tangicfks comg
emocionales producidas en la vida cotidiana.

Fomento y practica de la higiene y los habitoside v
saludables.

Toma de conciencia de los habitos perjudicialea fzar
salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drpgas
sedentarismo, etc.

Précticas de los fundamentos de la higiene posturkd
realizacion de actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

El calentamiento general y especifico.

Las lesiones y el riesgo potencial de la practi&a d
actividades fisicas y artistico-expresivas.

Toma de conciencia y analisis de los prejuicios y
estereotipos asociados a la practica de actividambf
deportiva.

La igualdad en el &mbito de la actividad fisico-attipa.

Uso responsable de las tecnologias de la informacite
la comunicacidn para la elaboracion de documentos
digitales propios como resultado del proceso deuEa,
andlisis y seleccion de informacion relevante.

2. CONDICION FiSICA Y MOTRIZ.

Concepto y clasificacion de las capacidades fitiéagcas
y motrices.

Acondicionamiento fisico general a través del dedar
de las cualidades fisicas relacionadas con la salud

Juegos para la mejora de las capacidades fisisambd
motrices.

Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factpues
intervienen en el desarrollo de la condicién fisigaotriz.

La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria.

Las habilidades motrices genéricas como tranddas a
especificas.

2. CONDICION FiSICA Y MOTRIZ.

Capacidades fisicas y motrices en las diferentes
actividades fisicas y artistico-expresivas.

Indicadores de la intensidad de esfuerzo.

Factores que intervienen en el desarrollo de ldicam
fisica y motriz.

Efectos de la practica de actividad fisica en ledenon
fisica y motriz.

Actividades y ejercicios para el desarrollo dedadicién
fisica y motriz desde un enfoque saludable.

Su relacién con el momento de aprendizaje y ddiarro
motor y la mejora en las condiciones de salud.

Control de la intensidad de esfuerzo.

Préactica de procedimientos de evaluacion de lderes
de la condicion fisica.




3. JUEGOS Y DEPORTES
Juegos predeportivos.

Fundamentos técnicos y habilidades motrices espatif
de las actividades fisico deportivas individuales y
colectivas.

Desarrollo de las habilidades gimnasticas depatva
artisticas. Equilibrios individuales, por parejasoy
grupos, volteos, saltos, etc.

Principios tacticos comunes de las actividadesdisi
deportivas de colaboracién, oposicion y oposicion-
colaboracion.

Linea de pase, creacién y ocupacién de espacos, et

La organizacion de ataque y de defensa en laddadies
fisico-deportivas de oposicién o de colaboracién-
oposicion.

Obijetivos del juego de ataque y defensa.

Juegos alternativos, como, por ejemplo: hockeylasco
ultimate, rugby escolar, etc.

Juegos cooperativos.

Fomento de actitudes de tolerancia y deportividada
participantes en actividades fisico-deportivas.ppaeién
del propio nivel de ejecucién y disposicion a lgare

Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la
cooperacion desde el respeto por el nivel indiidua

La actividad fisica y la corporalidad en el contesbcial.

Los juegos populares y tradicionales de Andalucia.

3. JUEGOS Y DEPORTES

Fundamentos técnicos y habilidades motrices espasif
béasicas de las actividades fisico-deportivas iddizdes y
colectivas.

Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzatosen

Fundamentos tacticos basicos y reglamentariossde la
actividades fisico-deportivas de colaboracion, mpd@s y
colaboracion-oposicion.

Las fases del juego en los deportes colectivos.

La organizacion de ataque y de defensa en laddadies
fisico-deportivas de colaboracién-oposicién setmtaiias.

Estimulos que influyen en la toma de decisionda®n
situaciones de colaboracién-oposicion, para cureplir
objetivo de la accion.

La oportunidad de las soluciones aportadas ante
situaciones motrices planteadas y su aplicabiladattas
situaciones similares.

Situaciones reducidas de juego.
Juegos populares y tradicionales.
Juegos alternativos y predeportivos.

Fomento de actitudes de tolerancia y deportividatbten
el papel de participante como de espectador o eshma.

Respeto y aceptacion de las normas en los deplates
adversario y de las establecidas por el grupo.

Desarrollo de habilidades del trabajo en equipm vy |
cooperacién desde el respeto por el nivel indiidua

4. EXPRESION CORPORAL

Utilizacién de técnicas de expresion corporal denéo
creativa combinando espacio, tiempo e intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el maemnto
como medio de expresion.

Aplicacion de la conciencia corporal a las actidiela
expresivas.

Juegos de expresion corporal: presentacion, déstidm,
imitacion, etc.

Improvisaciones colectivas e individuales como et

4. EXPRESION CORPORAL

Utilizacién de técnicas de expresion corporal denfo
creativa combinando espacio, tiempo e intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el mmisnto
como medio de expresion corporal.

Aplicacion de la conciencia corporal a las actidiea
expresivas.

Juegos de expresion corporal: presentacion, destidn,
imitacion, etc.

El mimo y el juego dramatico.
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comunicacion y expresion.

Integracion del ritmo como elemento fundamental del
movimiento.

Disposicién favorable a la participacion en lasvidades
de expresion corporal.

Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.

Control de la respiracién y la relajacién en latvatades
expresivas.

Los bailes y danzas como manifestacion artistico-
expresiva.

Bailes tradicionales de Andalucia.

Aceptacion de las diferencias individuales y respeite la
expresién de las demas personas.

5. ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO
NATURAL

Realizacion de actividades fisicas en el mediorahtu
como medio para la mejora de la salud y la caldkadida
y ocupacién activa del ocio y tiempo libre, coma po
ejemplo juegos de trepa, marcha, marcha nérdica, et

Técnicas de progresion en entornos no estables.
Senderismo, descripcion, tipos de senderos, miteria
vestimenta necesaria, etc.

Uso de forma responsable de espacios deportivos
equipados, espacios urbanos y espacios naturdles de
entorno préximo.

Instalaciones deportivas, parques, senderos, &sbiti,
etc.

Respeto por el medio ambiente y valoracion del mism
como lugar rico en recursos para la realizaciéon de
actividades fisicas recreativas

5. ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO
NATURAL

Realizacion de actividades fisicas en el mediorahtu
como medio para la mejora de la salud y la calidida
y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

Técnicas de progresion en entornos no estables.
Técnicas basicas de orientacion.

Interpretacion de la simbologia, identificacion map
terreno/terreno-mapa, orientacion del mapa, redasri
guiados, etc.

Juegos de pistas y orientacion.

Respeto al entorno como lugar comun para la readiza
de actividades fisicas, y la necesidad de condervar

Préctica de actividades fisico-deportivas urbaoasocpor
ejemplo: skate, parkour, patines, etc.

El fomento de los desplazamientos activos tanteairo
como en la vida cotidiana.

Sensibilizacién hacia las normas de seguridad®n lo
desplazamientos a pie o en bicicleta en entorrimanos y
naturales.

3° ESO

4° ESO

1. SALUD Y CALIDAD DE VIDA.

Valoracion y fomento de la practica habitual de la
actividad fisica para la mejora de la propia coiddidisica
y motriz, y de la calidad de vida.

Caracteristicas de las actividades fisicas saladabl

Reconocimiento de los efectos positivos de la alzto/
fisica sobre los aparatos y sistemas del cuerp@ham
los riesgos y contraindicaciones de la practidedis

1. SALUD Y CALIDAD DE VIDA.

Caracteristicas y beneficios de las actividadésafis
saludables para la salud individual y colectiva.

La tonificacién y la flexibilidad como compensacida los
efectos provocados por las actitudes posturales
inadecuadas mas frecuentes.

Actitud critica con los habitos de vida perjudiempara la|
salud como por ejemplo el sedentarismo, el consiemo
tabaco y de bebidas alcohdlicas, trastornos de
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La alimentacion, la actividad fisica y la salud.

Los sistemas metabdlicos de obtencién de energiéoso
diferentes tipos de actividad fisica.

La recuperacion tras el esfuerzo.
Técnicas de recuperacion.

Ejecucién de métodos y técnicas de relajacion coedio
para liberar tensiones.

Actitud critica con las préacticas que tienen efecto
negativos para la salud.

Fomento y préactica de la higiene personal y lostbglle
vida saludables.

Toma de conciencia de los habitos perjudicialea fzar
salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drpgas
sedentarismo, etc.

Préacticas de los fundamentos de higiene postural en
realizacion de actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

Elaboracion y puesta en practica de calentamientos
aplicados a una actividad fisica especifica.

La responsabilidad y el respeto a las normas g ddmas
personas como elementos determinantes en la canded
de objetivos grupales y la convivencia pacifica.

Actitudes y estilos de vida relacionados con gatreento
del cuerpo, las actividades de ocio, la actividsidd en el
contexto social actual.

El fomento de los desplazamientos activos.

Protocolos a seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccién del entorno.

Norma P.A.S., soporte vital basico.

Uso responsable de las tecnologias de la informacide
la comunicacion para la elaboracién de documentos
digitales propios como resultado del proceso deura,
andlisis y seleccién de informacion relevante.

alimentacion, etc.

La alimentacion y la hidratacion para la realizadi@
diferentes tipos de actividades fisicas.

La dieta mediterranea como base tradicional de la
alimentacién andaluza.

Habitos adecuados de actividad fisica, regulaersigtica
y auténoma, con el fin de mejorar las condicioresalud
y calidad de vida.

Implicaciones de la actividad fisica principal desksion
sobre las fases de activacion y de vuelta a laaalm

Realizacion autbnoma de calentamiento y la vuelia a
calma en una sesion teniendo en cuenta la difetalta
intensidad de tarea y la competencia motriz.

Colaboracion en la planificacién de actividadeggtes y
coordinacion con las acciones del resto de laopass
implicadas.

El valor cultural de la actividad fisica como megara el
disfrute y el enriquecimiento personal y para lagién
con las demas personas.

Las lesiones mas frecuentes derivadas de la paadzic
actividad fisica.

‘brotocolos de actuacion ante las lesiones, acegent
situaciones de emergencia mas frecuentes producidas
durante la practica de actividades fisicas y afida
cotidiana.

Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el
intercambio de ideas a partir de la argumentaciéh y
didlogo, valoracion de las aportaciones enriqueeedde
los compafieros o las compafieras en los trabajgrupn,
etc.

Informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a
actividad fisica y la corporalidad utilizando resns
tecnolégicos.

Las tecnologias de la informacién y la comunicaciémo
medio de profundizar en contenidos del curso.

Andlisis critico de la informacion e ideas en lopartes y
en entornos apropiados.

2. CONDICION FiSICA Y MOTRIZ.

Las capacidades fisicas y motrices en las difesente
actividades fisicas y artistico-expresivas.

Indicadores de la intensidad del esfuerzo y fastquee

2. CONDICION FiSICA Y MOTRIZ.

Sistemas para desarrollar las capacidades fisioaztnces
orientados a la mejora de la salud.

La condicién fisica y la salud en sus dimensiones
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intervienen en el desarrollo de la condicion figigaotriz.

Procedimientos para autoevaluar los factores de la
condicién fisica y motriz.

Pruebas para medir las capacidades fisicas y las
capacidades motrices.

Practica autbnoma de métodos bésicos para el désarr
de las capacidades fisicas y motrices enfocadas lzac
salud y la vida activa.

La condicién fisica y motriz y su relacién con edmento
de aprendizaje y desarrollo motor.

anatémica, fisiologica y motriz.

Las capacidades motrices como base para el apagngiz
mejora de las habilidades motrices especificas.

Las capacidades fisicas y motrices en la realinaaédlos
diferentes tipos de actividad fisica.

3. JUEGOS Y DEPORTES

Fundamentos técnicos-tacticos basicos y habilidades
motrices especificas basicas de las actividades-is
deportivas individuales y colectivas seleccionadas.

Deportes de raqueta como, por ejemplo: badmintadelp
tenis de mesa, palas, etc.

Juegos populares y tradicionales.
Juegos alternativos y predeportivos.
Los golpeos.

El interés y la motivacion como medio para la mejen la
practica de actividades fisico-deportivas.

La organizacion de ataque y de defensa en laddadies
fisico-deportivas de colaboracion-oposicion selatatas.

Puestos especificos.

La oportunidad de las soluciones aportadas ante
situaciones motrices planteadas y su aplicabilalattas
situaciones similares.

Situaciones reales de juego.

Fomento de actitudes de tolerancia y deportividatbten
el papel de participante como de espectador o esjiwe.

Andlisis de situaciones del mundo deportivo real.

Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la
cooperacion desde el respeto por el nivel indiidua

Procedimientos basicos de evaluacion de la propia
ejecucidén con respecto a un modelo técnico tactico.

La actividad fisica y la corporalidad en el contestcial.

Origenes del deporte e historia de los Juegos @asp

3. JUEGOS Y DEPORTES

Habilidades especificas propias de situacionesicestr
individuales y colectivas elegidas.

Juegos populares y tradicionales.
Juegos alternativos.

La seguridad y el propio nivel de ejecucion en las
actividades fisico-deportivas.

Habilidades y estrategias especificas de las datieis de
oposicién, cooperacién y colaboracion oposicién, en
funcion de distintos factores en cada caso: dademnes
del adversario o adversaria, de entre las proghs d
entorno, de los intereses del alumnado, de las
intervenciones del resto de participantes, del
intercambiando de los diferentes papeles con agidad,
del objetivo, etc.

La percepcion y toma de decisiones ante situaciones
motrices variadas en funcién de las posibilidadeéxito
de las mismas, y su relacion con otras situaciones.

Los procesos de percepcion y de toma de decision
implicados en los diferentes tipos de situacionesioes.

Habilidades y estrategias o posibles soluciones par
resolver problemas motores.

Las caracteristicas de cada participante.
Los factores presentes en el entorno.

Organizacion y realizacién de eventos en los que se
practiquen deportes y/o actividades fisicas reddiga lo
largo de la etapa.

Actuaciones e intervenciones de las personas ipanties
en las actividades fisico-deportivas reconociendo |
meéritos y respetando los niveles de competenciaanot
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El deporte en Andalucia.

otras diferencias.

Actitud critica ante los comportamientos antidepos,
tanto desde el papel de participante, como de &spE®
espectadora.

4. EXPRESION CORPORAL

Utilizacién de técnicas de expresion corporal aenéo
creativa combinando espacio, tiempo e intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el maemto
como medio de expresion corporal.

Aplicacion de la conciencia corporal a las actidiela
expresivas.

Juegos de expresidn corporal: presentacion, dbsiidm,
imitacion, etc.

Creacion y puesta en practica de secuencias de
movimientos corporales ajustados a un ritmo pradija

Improvisacion individual y colectiva como medio de
comunicacion espontanea.

Participacion creativa en montajes artistico-expossy
ajustada a la intencionalidad de estos.

El baile y la danza como manifestacion artisticpregiva.

Ejecucion de bailes de practica individual, porejss o
colectivos, como por ejemplo bailes de salon, dadeh
mundo, bailes latinos, etc.

Creacion en colaboracion y ejecucion de composison
coreograficas individuales y colectivas con apogaida
estructura musical.

Disposicién favorable a la participacion en lasvidades
de expresion corporal.

4. EXPRESION CORPORAL

Creacion y realizacién de composiciones de caracter
artistico-expresivo que integren técnicas de exfmes
corporal.

Creacion y realizacién de montajes artistico-exposs
que combinen los componentes espaciales, tempgrale
en su caso, de interaccion con las demas personas.

Disefio y realizacién de los montajes artistico espos
como, por ejemplo: acrosport, circo, musicales, etc

)

5. ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO
NATURAL

Realizacion de actividades fisicas en el mediorahtu
como medio para la mejora de la salud y la caldkadida
y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

Técnicas de progresion en entornos no estables.
Técnicas basicas de orientacion.
Eleccion de ruta, lectura continua, relocalizacion.

Estudio de la oferta de actividades y aprovechaimiéa
las posibilidades que ofrece el entorno cercana laar

5. ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO
NATURAL

Realizacion de actividades fisicas en el mediorahtu
como medio para la mejora de la salud y la caladida
y ocupacién activa del ocio y tiempo libre, comor p
ejemplo: escalada, vela, kayaks, etc.

Técnicas de progresion o desplazamiento en entornos
cambiantes en el entorno de Andalucia.

La seguridad individual y colectiva en actividatiexas
en entornos cambiantes.

Propuestas creativas de utilizacién de espacioatgriales
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realizacion de actividades fisicas.

Actividades y juegos en la naturaleza como por pierde
escalada, con cuerdas, cabuyeria, etc.

Fomento de medidas preventivas y de seguridad as ajg
las actividades desarrolladas, teniendo espediddda
con aquellas que se realizan en un entorno nolestab

Respeto al entorno como lugar comun para la readina
de actividades fisicas, y la necesidad de condervar

de manera autbnoma y segura.

Aprendizaje del manejo de equipos personales yc&sn
de mantenimiento como por ejemplo la mecénica a&Rc
la bicicleta como condiciones de una préactica segur

Uso de materiales reciclados en la practica deidaties
fisicas en el medio natural.

Fomento de los desplazamientos activos.

Sensibilizacion de los efectos de las diferentésidades
fisicas realizadas en el medio natural y su retacan la
forma de vida, la salud y la calidad de vida.

Fomento de hébitos y actitudes de conservaciodadoi
respeto y proteccion del medio natural y urbano.

6.2. Contenidos de caracter transversal.

De acuerdo con lo establecido en el articulo

6Dreto 110/2016, de 14 de junio, el curriculo

incluira de manera transversal los siguientes eltose

a)
Constitucion Espariola y en el Estatuto

b) El desarrollo de las competencias pers

El respeto al Estado de Derecho y a los dereclibgiyades fundamentales recogidos en la

de Autongrafa Andalucia.

onales lydbsidades sociales para el ejercicio de la

participacion, desde el conocimiento de los valagnes sustentan la libertad, la justicia, la
igualdad, el pluralismo politico y la democracia.

La educacién para la convivencia y el respeto en rklaciones interpersonales, la

competencia emocional, el autoconcepto, la imagerpocal y la autoestima como
elementos necesarios para el adecuado desarrofionad el rechazo y la prevencion de
situaciones de acoso escolar, discriminacion orataltla promocion del bienestar, de la
seguridad y de la proteccion de todos los miemtbeds comunidad educativa.

d)

El fomento de los valores y las actuaciones ne@sspara el impulso de la igualdad real y
efectiva entre mujeres y hombres, el reconocimieletda contribucién de ambos sexos al
desarrollo de nuestra sociedad y al conocimienimatado por la humanidad, el analisis de
las causas, situaciones y posibles soluciones a@dagjualdades por razén de sexo, el
respeto a la orientacion y a la identidad sexuagahazo de comportamientos, contenidos y
actitudes sexistas y de los estereotipos de gélaepoevencion de la violencia de género y

el rechazo a la explotacion y abuso sexual.
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e)

9)

h)

)

K)

El fomento de los valores inherentes y las conduatkecuadas a los principios de igualdad
de oportunidades, accesibilidad universal y norifisnacién, asi como la prevencion de la
violencia contra las personas con discapacidad.

El fomento de la tolerancia y el reconocimiento ldediversidad y la convivencia
intercultural, el conocimiento de la contribuciée lds diferentes sociedades, civilizaciones
y culturas al desarrollo de la humanidad, el canamto de la historia y la cultura del
pueblo gitano, la educacion para la cultura de pamspeto a la libertad de conciencia, la
consideracion a las victimas del terrorismo, ebcaniento de los elementos fundamentales
de la memoria democrética vinculados principalmeaie hechos que forman parte de la
historia de Andalucia, y el rechazo y la prevenaéna violencia terrorista y de cualquier
otra forma de violencia, racismo o xenofobia.

El perfeccionamiento de las habilidades para lawnoacion interpersonal, la capacidad de
escucha activa, la empatia, la racionalidad y @@ a través del dialogo.

La utilizacion critica y el autocontrol en el use s tecnologias de la informaciéon y la
comunicacién y los medios audiovisuales, la prenenade las situaciones de riesgo
derivadas de su utilizacion inadecuada, su aporiagila ensefianza, al aprendizaje y al
trabajo del alumnado, y los procesos de transfadmaie la informacion en conocimiento.

La promocion de los valores y conductas inhereatiesconvivencia vial, la prudencia y la
prevencion de los accidentes de trafico. Asimisms®, trataran temas relativos a la
proteccion ante emergencias y catastrofes.

La promocion de la actividad fisica para el dedlarrde la competencia motriz, de los
habitos de vida saludable, la utilizacidn respolesdbl tiempo libre y del ocio y el fomento
de la dieta equilibrada y de la alimentacion sdielgpara el bienestar individual y
colectivo, incluyendo conceptos relativos a la edian para el consumo y la salud laboral.

La adquisicion de competencias para la actuacidé ambito econémico y para la creacién
y desarrollo de los diversos modelos de empreaaapdrtacion al crecimiento econémico
desde principios y modelos de desarrollo sosternihlélidad social, la formacién de una
conciencia ciudadana que favorezca el cumplimieatcecto de las obligaciones tributarias
y la lucha contra el fraude, como formas de couirilal sostenimiento de los servicios
publicos de acuerdo con los principios de solidatjdusticia, igualdad y responsabilidad
social, el fomento del emprendimiento, de la étarapresarial y de la igualdad de
oportunidades.
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[) La toma de conciencia y la profundizacion en ellisisdsobre temas y problemas que
afectan a todas las personas en un mundo globalizatte los que se consideraran la salud,
la pobreza en el mundo, la emigracién y la destpdhlentre las personas, pueblos y
naciones, asi como los principios basicos que raeiluncionamiento del medio fisico y
natural y las repercusiones que sobre el mismoenielas actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la supe@odbl la contaminaciéon o el
calentamiento de la Tierra, todo ello, con objetofamentar la contribucién activa en la
defensa, conservacion y mejora de nuestro entoonoo celemento determinante de la
calidad de vida.

7. Tratamiento de la lectura y la expresion escritg oral.

Tal y como se establece en ldsistrucciones de 24 de julio de 2013los
centrosdeberangarantizar,enlapracticadocentedédsdesterias,actuaciones encaminadas a
adquirir las competencias referidas a la lectugapresion escrita yoral.

Por ellose incluye en esta programacion lo sigeient

1.- Lectura y comprension de los apuntes de la méate través su practica diaria o
cuando sea necesario.

2.- Utilizacién de los diferentes medios del Cemiapa favorecer habitos de lectura y de
busqueda de informacion.

3.- Penalizacion de las faltas de ortografia. S#ddepenalizar con 0.10 cada falta, con
un limite de 2 puntos en las pruebas escritas. aAban, el profesorado podra convalidar los
puntos restados a través de trabajos para la nigdesortografia.

8. Evaluacion

8.1 Criterios de evaluacion y estandares de aprermdije evaluables.
Sobre las Competencias Clave:
Las Competencias Clave van asociadas a Criteri@&vdiacion, que se refieren a los contenidos,

y que se especifican en los estandares de evatu&adla profesor ha de llevar el registro de como
ha trabajado y evaluado las Competencias.

Las Competencias Clave son:
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a) Comunicacion linglistica.

b) Competencia matematica y competencias basicaigcia y tecnologia.
c) Competencia digital.

d) Aprender a aprender.

e) Competencias sociales y civicas.

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

g) Conciencia y expresiones culturales

Indicadores comunes de las Competencias Clave:

Comunicacion linguistica:
o ldentificacién de las ideas principales y secuada
o Participacion y respeto a la estructura de laesacion.
o Fluidez y riqueza expresiva.

o Correccion ortogréfica.

Competencia matematica y competencias basicageaaiy tecnologia:
0 Uso de estrategias de estimacion y medida.
0 Uso de técnicas de registro y de representacaiicg y numérica.
o0 Formulacion y resolucion de problemas.
o Descripcion e interpretacion de los resultados.
o Practicas de cuidado de la salud y consumo.
0 Uso de la observacion y experimentacion.

0 Andlisis de causas, interrelaciones y efectos.

Competencia conciencia y expresiones culturales:
o ldentificacién y descripcion de manifestaciongisucales.
o Iniciativas de conservacion del patrimonio.
o Disfrute de la experiencia estética.

o Originalidad e inventiva en la respuesta.

Competencia digital:
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o Edicion y uso de procesadores de texto y hojasldelo.
o Presentacién multimedia de un contenido.

0 Uso ético y critico de las TIC como fuente deiinfacion.

Competencia matematica y competencias basicageci@iy tecnologia:
0 Uso de estrategias de estimacion y medida.
0 Uso de técnicas de registro y de representac#iitg y numérica.
o Formulacion y resolucion de problemas.
o Descripcion e interpretacion de los resultados.
o Practicas de cuidado de la salud y consumo.
0 Uso de la observacion y experimentacion.

0 Andlisis de causas, interrelaciones y efectos.

Competencia conciencia y expresiones culturales:
o ldentificacion y descripcion de manifestaciongisucales.
o Iniciativas de conservacion del patrimonio.
o Disfrute de la experiencia estética.

o Originalidad e inventiva en la respuesta.

Competencia digital:
o Edicion y uso de procesadores de texto y hojasldelo.
o Presentacién multimedia de un contenido.

0 Uso ético y critico de las TIC como fuente deiinfacion.

8.1.1. Criterios de evaluacion y Competencias claasociadas.

1° ESO 2° ESO

De acuerdo con lo establecido en el articulo 2.2 Beal| De acuerdo con lo establecido en el articulo 2.2 Real
Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, las compadsnDecreto 1105/2014, de 26 de diciembre, las compudst
del curriculo seran las siguientes: del curriculo seran las siguientes:
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a) Comunicacion linglistica. a) Comunicacion linguistica.

b) Competencia matematica y competencias basicagb@nCompetencia matematica y competencias basicas en

ciencia y tecnologia. ciencia y tecnologia.

¢) Competencia digital. ¢) Competencia digital.

d) Aprender a aprender. d) Aprender a aprender.

e) Competencias sociales y civicas. e) Competencias sociales y civicas.

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
g) Conciencia y expresiones culturales. g) Conciencia y expresiones culturales.

1. Resolver situaciones motrices individuglesl. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnico-tacticos vy aplicando los fundamentos técnico-tacticog vy
habilidades especificas, de las actividades fisico- habilidades especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas en condiciones adaptadas. deportivas propuestas, en condiciones reales o

CMCT, CAA, CSC, SleP. adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SleP.

2. Interpretar y producir acciones motrices ¢on2. Interpretar y producir acciones motrices ¢on
finalidades artistico-expresivas, utilizando téasjc finalidades artistico-expresivas, utilizando téas|c
de expresion corporal y otros recurgos, de expresion corporal y otros recursos. CCL,

identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y| la CAA, CSC, SleP, CeC.

intensidad. CCL, CAA, CSC, SleP, CeC.
3. Resolver situaciones motrices de oposicion,

3. Resolver situaciones motrices de oposicjon, colaboracién o colaboracién-oposicion utilizando
colaboracién o colaboracion-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los
las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes, teniendo en cuenta la foma
estimulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, SleP. de decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA,

CSC, SleP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la agcion
motriz y los mecanismos de control de la intensidadl. Reconocer los factores que intervienen en la

de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca accion motriz y los mecanismos de control de la
la frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia intensidad de la actividad fisica, y las posibilids

practica y relacionandolos con la salud. CMCT, de la relajacion y la respiraciéon como medios de
CAA. recuperacion, aplicandolos a la propia préactica y

relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.
5. Participar en juegos para la mejora de |las
capacidades fisicas béasicas y motrices de acuerdo Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con
con las posibilidades personales y dentro de los las posibilidades personales y dentro de | los
margenes de la salud, mostrando una actitud de margenes de la salud, facilitando un incremento

interés por la mejora y relacionando |os del nivel de la condicién fisica y motriz, |la
fundamentos de la higiene postural con la salud. prevencion de lesiones, la mejora posturd y
CMCT, CAA. mostrando una actitud de mejora. CMCT, CAA

6. Identificar las fases de la sesién de actividaiddis 6. Desarrollar actividades propias de cada una dg las
deportiva y conocer aspectos generales |del fases de la sesibn de actividad fis|ca,

calentamiento y la fase final de la sesién, reconociéndolas con las caracteristicas de| las
participando activamente en ellas. CMCT, CAA, mismas. CMCT, CAA, CSC.
CSC.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas para
fisicas y artistico-expresivas como formas | de transmitir valores de solidaridad, compromiso,
inclusién social facilitando la eliminacion de responsabilidad, autorregulacion, y como formas
obstaculos a la participaciéon de otras perspnas de inclusion social facilitando la eliminacién |de
independientemente  de sus caracteristicas, obstaculos a la participaciébn de otras perspnas
colaborando con las demas personas y aceptando independientemente de sus caracteristjcas,
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sus aportaciones. CAA, CSC, SleP.

colaborando con las demas personas y acep
sus aportaciones. CAA, CSC, SleP.

ando

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen |las
actividades fisico-deportivas como formas de ocid8. Reconocer las posibilidades que ofrecen | las
activo y de utilizacién responsable del entorno, actividades fisico-deportivas en el medio urbano y
facilitando conocer y utilizar espacios urbanogs y natural como formas de ocio activo y |de
naturales del entorno proximo para la practica de  utilizacion responsable del entorno. CMCT, CAA,
actividades fisico-deportivas. CMCT, CAA, CSC, CSC.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante si®. Reconocer y prevenir las dificultades y los rieggos
participacion en actividades  fisicas y durante su participacidon en actividades fisicas y
artisticoexpresivas, conociendo y respetando| las artistico-expresivas, analizando las caractergstica
normas especificas de las clases de educacidn de las mismas y las interacciones motrices |que
Fisica. CCL, CSC. conllevan, y adoptando medidas de seguridad en

su desarrollo. CCL, CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la informacién y|la
comunicacion en los procesos de aprendizaje,|patED. Utilizar las tecnologias de la informacion y|la
buscar, analizar y seleccionar informacién comunicacion, para buscar, analizar y seleccipnar
relevante, elaborando y compartiendo documentos informacion relevante, elaborando documentos
propios. CCL, Cd, CAA. propios, y haciendo exposiciones y

argumentaciones de los mismos. CCL, Cd, CAA.

11. Participar en actividades fisicas en el medio mdjur
y urbano, como medio para la mejora de la salud 1. Elaborar trabajos sobre igualdad en el &mbito de la
la calidad de vida y ocupacién activa del ocip y actividad fisico-deportiva, rechazando prejuicigs y
tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SleP. estereotipos discriminatorios. CCL, Cd, CAA,

CSC, CeC.

12. Recopilar y practicar juegos populares | y
tradicionales de Andalucia. CCL, Cd, CAA, C$C,12. Participar en actividades fisicas en el medio
CeC. natural y urbano, como medio para la mejora de la

salud y la calidad de vida y ocupacion activa|del

13. Redactar y analizar una autobiografia de activjdad ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SleP.

fisica y deportiva. CCL, Cd, CAA.

3° ESO

4° ESO

De acuerdo con lo establecido en el articulo 2.2 Real

Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, las compadsnDecreto 1105/2014, de 26 de diciembre, las compudest

del curriculo seran las siguientes:

a) Comunicacion linglistica.

De acuerdo con lo establecido en el articulo 2.2 Real

del curriculo seran las siguientes:

a) Comunicacion linguistica.

b) Competencia matematica y competencias basicagb@nCompetencia matematica y competencias basicas en
ciencia y tecnologia. ciencia y tecnologia.

¢) Competencia digital. ¢) Competencia digital.

d) Aprender a aprender. d) Aprender a aprender.

e) Competencias sociales y civicas. e) Competencias sociales y civicas.

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

g) Conciencia y expresiones culturales. g) Conciencia y expresiones culturales.

1. Resolver situaciones motrices individualesl. Resolver situaciones  motrices  aplicando
aplicando los fundamentos técnico-tacticos vy fundamentos técnico-tacticos en las actividades
habilidades especificas de las actividades fisico- fisicodeportivas propuestas, con eficacia| y
deportivas propuestas, en condiciones reales o
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adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SleP.

precisién. CMCT, CAA, CSC, SleP.

2. Interpretar y producir acciones motrices ¢on2. Componer y presentar montajes individuales y
finalidades artistico-expresivas, utilizando téas|c colectivos, seleccionando y ajustando |los
de expresién corporal y otros recursos. CCL, CAA, elementos de la motricidad expresiva. CCL, CAA,
CSC, SleP, CeC. CSC, SleP, CeC.

3. Resolver con éxito situaciones motrices |de3. Resolver situaciones motrices de oposicion,
oposicidn, colaboracion o colaboracién-oposic|én, colaboracién o colaboracién-oposicién, en |las
utilizando las estrategias mas adecuadas en fupcion actividades fisico-deportivas propuestas, tomando
de los estimulos relevantes. CMCT, CAA, CS$C, y ejecutando la decision mas eficaz en funcién de
SleP. los objetivos. CMCT, CAA, CSC, SleP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la agciéd.  Argumentar la relacion entre los habitos de vida y
motriz y los mecanismos de control de la intensidad sus efectos sobre la condicion fisica y moiriz,
de la actividad fisica aplicandolos a la prgpia aplicando los conocimientos sobre actividad fisica
practica y relacionandolos con la salud. CMCT, y salud. CMCT, CAA.

CAA.
5. Mejorar o mantener los factores de la condic¢ion

5. Desarrollar las capacidades fisicas y motrices de fisica y motriz, practicando actividades fisito-
acuerdo con las posibilidades personales y dentro  deportivas adecuadas a su nivel e identificandp las
de los margenes de la salud, mostrando una actitud adaptaciones organicas y su relaciéon con la sglud.
de auto exigencia en su esfuerzo. CMCT, CAA. CMCT, CAA.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de la&& Diseflar y realizar las fases de activaciéon y
fases de la sesion de actividad figica recuperacién en la practica de actividad fisica
relacionandolas con las caracteristicas de| las considerando la intensidad de los esfuerzos.
mismas. CMCT, CAA, CSC. CMCT, CAA, CSC.

7. Reconocer las posibilidades de las actividade3. Colaborar en la planificacion y en la organizagion
fisico-deportivas y artistico-expresivas como de campeonatos o torneos deportivos, previendo
formas de inclusion social, facilitando |la los medios y las actuaciones necesarias para la
eliminacién de obstaculos a la participacion dastr celebracion de los mismos y relacionando |sus
personas independientemente de sus caracteristicas, funciones con las del resto de personas implicadas.
colaborando con las demas personas y aceptando CAA, CSC, SleP.
sus diferencias y aportaciones. CAA, CSC, SleR.

8. Analizar criticamente el fendémeno deportjvo

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen |las discriminando los aspectos culturales, educativos,
actividades fisico-deportivas como formas de o¢cio integradores y saludables de los que fomentan la
activo y de utilizacién responsable del entorno. violencia, la discriminacion o la competitividad
CMCT, CAA, CSC. mal entendida. CAA, CSC, CeC.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante¢ si®. Reconocer el impacto ambiental, econémicp y
participacion en actividades fisico-deportivag y social de las actividades fisicas y deportivas
artistico-expresivas, analizando las caractergsfica reflexionando sobre su repercusion en la forma de
de las mismas y las interacciones motrices lque vida en el entorno. CMCT, CAA, CSC.
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo. CCL, CSC. 10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad

en la practica de actividad fisica teniendo| en

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y|la cuenta los factores inherentes a la actividad y
comunicacion en el proceso de aprendizaje, [para previendo las consecuencias que pueden tener las
buscar, analizar y seleccionar informacién actuaciones poco cuidadosas sobre la salud|y la
relevante, elaborando documentos propios, y  seguridad de las personas participantes. CCL,
haciendo exposiciones y argumentaciones de los CSC.
mismos. CCL, Cd, CAA.

11. Demostrar actitudes personales inherentes al

11. Participar en actividades fisicas en el medio madtur trabajo en equipo, superando las discrepancias e
y urbano, como medio para la mejora de la salud y  inseguridades y apoyando a las demas personas
la calidad de vida y ocupacién activa del ocip y ante la resolucién de situaciones menos conodidas.
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tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SleP. CCL, CAA, CSEleP.

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de
informacion y la comunicacién en el proceso
aprendizaje, para buscar, seleccionar y val

curso, comunicando los resultados y conclusi
en el soporte mas adecuado. CCL, Cd, CAA.

salud y la calidad de vida y ocupaciéon activa
ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SleP.

la
de
orar

informaciones relacionadas con los contenidos del

bnes

13. Participar en actividades fisicas en el medio
natural y urbano, como medio para la mejora de la

del

8.1.2. Estandares de aprendizaje evaluables.

1°,2°Y 3° ESO

Real Decreto 1105/2014, de 26 dieiembre, por el que se establece el curriculoibagle la Educacion Secundar
Obligatoria y del Bachillerato.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Aplica los aspectos basicos de las técnicas yibdabés especificas, de las actividades propuestgsetand
las reglas y normas establecidas.

Autoevalla su ejecucion con respecto al modelddégianteado.
Describe la forma de realizar los movimientos igudios en el modelo técnico.

Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion dedasiones técnicas respecto a su nivel de partidatrandg
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

Explica y pone en practica técnicas de progresiveréornos no estables y técnicas b&sim orientacior
adaptandose a las variaciones que se producegulanelo el esfuerzo en funcion de sus posibilidades

Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, lsmando espacio, tiempo e intensidad.
Crea y pone en practica una secuencia de movinsieotporales ajustados a un ritmo prefijado.
Colabora en el disefio y la realizacion de baildarnzas, adaptando su ejecucion a la de sus comparfier

Realiza improvisaciones como medio de comunicaegpontanea.

deportivas de oposicion o de colaboracion-oposipi@puestas.

Describe y pone en practica de manera autbnomataspde organizacién de ataque y de defensa ¢
actividades fisico-deportivas de oposicién o dalmotacion-oposicién seleccionadas.

Discrimina los estimulos que hay que tener en euemt la toma de decisiones en las situaciong
colaboracion, oposicién y colaboracién-oposicid@arapbtener ventaja o cumplir el objetivo de lad@tc

Reflexiona sobre las situaciones resueltas valaralad oportunidad de las soluciones aportadas
aplicabilidad a situaciones similares.

Analiza la implicacion de las capacidades fisicalms coordinativas en las diferentes actividadegsd#
deportivas y artistico-expresivas trabajadas eickd.

Asocia los sistemas metabdlicos de obtencién degeneon los diferentes tipos de actividad fisikeg
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16.

17.

18.
19.

20.

21.
22.

23.

24.
25.
26.

27.
28.

29.
30.
31.
32.

33.

34.
35.

36.

37.

alimentacion y la salud.

Relaciona las adaptaciones organicas con la aatiidica sistematica, asi como, con la salud yiEsgos
contraindicaciones de la practica deportiva

Adapta la intensidad del esfuerzo controlandodatfencia cardiaca correspondiente a los margenesjdea
de los diferentes factores de la condicion fisica.

Aplica de forma auténoma procedimientos para aatoar los factores de la condicion fisica.

Identifica las caracteristicas que deben teneadtisidades fisicas para ser consideradas salgjaueptand
una actitud critica frente a las practicas questiegfectos negativos para la salud.

Participa activamente en la mejora de las capaegléidicas basicas desde un enfoque saludableantib
los métodos bésicos para su desarrollo.

Alcanza niveles de condicion fisica acordes a smemio de desarrollo motor y a sus posibilidades.

Aplica los fundamentos de higiene postural en &fica de las actividades fisicas como medio deepi@dn
de lesiones.

Analiza la importancia de la practica habitual devidad fisica para la mejoraeda propia condicion fisic
relacionando el efecto de esta practica con lanaeje la calidad de vida.

Relaciona la estructura de una sesion de actifidma con la intensidad de los esfuerzos realigado
Prepara y realiza calentamientos y fases finalegdi@®n de forma auténoma y habitual.

Prepara y pone en practica actividades para larmeéie las habilidades motrices en funcién de lapips
dificultades.

Muestra tolerancia y deportividad tanto en el paegbarticipante como de espectador.

Colabora en las actividades grupales, respetarelafdartaciones de los demas y las normas estaideci
asumiendo sus responsabilidades para la consedeils objetivos.

Respeta a los demas dentro de la labor de equipdndependencia del nivel de destreza.
Conoce las posibilidades que ofrece el entorno lpatealizacion de actividades fisico deportivas.
Respeta el entorno y lo valora como un lugar copaia la realizacién de actividades fisico depastiva

Analiza criticamente las actitudes y estilos devielacionados con el tratamiento del cuerpo, disidades
de ocio, la actividad fisica y el deporte en eltegto social actual.

Identifica las caracteristicas de las actividadsisd-deportivas y artisticexpresivas propuestas que pue
suponer un elemento de riesgo para si mismo olgademas.

Describe los protocolos a seguir para activar éogicios de emergencia y de proteccion del entorno.

Adopta las medidas preventivas y de seguridad asoge las actividades desarrolladas durante e,
teniendo especial cuidado con aquellas que seaeadin un entorno no estable.

Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Caneacion paa elaborar documentos digitales proy
(texto, presentacién, imagen, video, sonido,...), @oesultado del proceso de blsqueda, andlisiseg@éh
de informacidn relevante.

Expone y defiende trabajos elaborados sobre teriggentes en el contexto sogialkelacionados con
actividad fisica o la corporalidad, utilizando resms tecnoldgicos.
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4° ESO

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo bdsico de la Educacién
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

Ajusta la realizacién de las habilidades espedfi@dos requerimientos técnicos en las situacionetices
individuales, preservando su seguridad y teniemdcuenta sus propias caracteristicas.

Ajusta la realizacion de las habilidades espedf#os condicionantes generados por los compafielos
adversarios en las situaciones colectivas.

Adapta las técnicas de progresion o desplazaméelite cambios del medio, priorizando la seguridadgnal y
colectiva.

Elabora composiciones de caracter artistico-exgresseleccionando las técnicas mas apropiadas g
objetivo previsto.

Ajusta sus acciones a la intencionalidad de lostajes artisticaxpresivos, combinando los compone
espaciales, temporales y, en su caso, de interacoilos demas.

Colabora en el disefio y la realizacion de los mestartistico expresivos, aportando y aceptandpyastas.

Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategsseeificas de las actividades de oposicién, caetando g
anticipandose a las acciones del adversario.

Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategieeificas de las actividades de cooperacion,aadstlag
acciones motrices a los factores presentes yiat&senciones del resto de los participantes.

Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategiggeeificas de las actividades de colaboraojdosicion
intercambiando los diferentes papeles con contatjidy persiguiendo el objetivo colectivo de obtg
situaciones ventajosas sobre el equipo contrario.

Aplica soluciones variadas ante las situacionestgdalas, valorando las posibilidades de éxito sleniamas,
relacionandolas con otras situaciones.

Justifica las decisiones tomadas en la practidagldiferentes actividades, reconacie los procesos que es
implicados en las mismas.

Argumenta estrategias o posibles soluciones pa@ver problemas motores, valorando las caradtssstle
cada participante y los factores presentes ent@iren

Demuestra conocimientos sobre lzaracteristicas que deben reunir las actividad#sa§i con un enfoqy
saludable y los beneficios que aportan a la saldididual y colectiva.

Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizée con la compensaciéon de los efectos provocadodag
actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

Relaciona habitos como el sedentarismo, el consilentabaco y de bebidas alcohdlicas con sus efectds
condicion fisica y la salud.

Valora las necesidades de alimentos y de hidratgmaéa la realizaciéon de diferentes tipos de atdivifisica.

Valora el grado de implicacién de las diferentgsacédades fisicas en la realizacion de los difesetipos d
actividad fisica.

Practica de forma regular, sistematica y autonocti@idades fisicas con éin de mejorar las condiciones
salud y calidad de vida.

Aplica los procedimientos para integrar en los paotas de actividad fisica la mejora de las capdemlisica
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20.
21.

22.

23.

24,
25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
32.
33.

34.

35.

36.

37.
38.

39.

40.

basicas, con una orientacion saludable y en unt adecuado a sus posibilidades.
Valora su aptitud fisica en sus dimensiones ana#fisiologica y motriz, y relacionandolas corsédud.

Analiza la actividad fisica principal de la sesjgara establecer las caracteristicas que debenléntses d
activacién y de vuelta a la calma.

Selecciona los ejercicios o tareas de activacida yuelta a la calma de una sesion, atendiendintelesidad
a la dificultad de las tareas de la parte principal

Realiza ejercicios o actividades en las fasesal@siy finales de alguna sesion, de forma auténanwde co
su nivel de competencia motriz.

Asume las funciones encomendadas en la organizdei@actividades grupales.

Verifica que su colaboracién en la planificacionadtividades grupales se ha coordinado con lagreside
resto de las personas implicadas.

Presenta propuestas creativas de utilizacion deriakets y de planificacion para utilizarlos en sagtica de
manera auténoma.

Valora las actuaciones e intervenciones de loscgzhtes en las actividades reconodigrios méritos
respetando los niveles de competencia motriz w aliferencias.

Valora las diferentes actividades fisicas distiegdp las aportaciones que cada una tiene desdetel ge vistg
cultural, para el disfrute y el enriquecimientogueral y para la relacion con los demas.

Mantiene una actitud critica con los comportamigmintideportivos, tanto desde el papel de partibgpaomd
del de espectador.

Compara los efectos de las diferentes actividaide=saé y deportivas en el entorno g lelaciona con la form
de vida en los mismos.

Relaciona las actividades fisicas en la naturalemda salud y la calidad de vida.
Demuestra habitos y actitudes de conservaciontggeimn del medio ambiente.

Verifica las condiciones de préactica segura usatwvenientemente el equipo personal y los materig
espacios de practica.

Identifica las lesiones mas frecuentes derivadda geactica de actividad fisica.

Describe los protocolos que deben segpiiante las lesiones, accidentes o situacionesmgegencia ma
frecuentes producidas durante la practica de detilas fisico deportivas.

Fundamenta sus puntos de vista o aportacionesdralzajos de grupo y admite la posibilidad de garfiente
a otros argumentos validos.

Valora y refuerza las aportaciones enriquecedazdssicompafieros o las comparieras en los trabajgsipo.

Busca, procesa y analiza criticamente informaciactsales sobre tematicas vinculadas a la activiidam vy 14
corporalidad utilizando recursos tecnolégicos.

Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Cameacién para profundizar sobre contenidos dela
realizando valoraciones criticas y argumentanda@sunslusiones.

Comunica y comparte informacién e ideas en losdepg en entornos apropiados.
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8.2 Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

Para llevar a cabo el proceso de evaluacion, debelisefiar y desarrollar actividades que
nos permitan analizar y reflexionar de forma sistiéca y real acerca de todo el proceso de
ensefianza y aprendizaje, lo que a la vez nos permdtablecer los cambios oportunos, regulando
el proceso.

Estos instrumentos se van a referir a conocimiemtasedimientos y actitudes respecto a
los bloques de contenidos que determina la Ordeld ake julio de 2016 por la que se desarrolla el
curriculo correspondiente a la Educaciéon Secundabiigatoria en la Comunidad Autonoma de
Andalucia. Los diferentes criterios de evaluacique hacen referencia a estos bloques de
contenidos, seran desglosados en sus correspaslestindares de aprendizaje a continuacion, y
posteriormente por rabricas de esos estandares.

CONOCIMIENTOS:

- Trabajos: normalmente van a formar parte de las actividattesefuerzo y ampliacion o
fichas de juegos. A través de este instrumentogooos fomentar el uso de las Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacion.

« Preguntas directas:para comprobar si comprenden los diferentes coasept

« Cuaderno de clase Al comienzo de las sesiones se impartird aspectoseptuales
referentes a los contenidos tratados. Los alumsai#heran tomar nota para entregar al
final del trimestre al profesor los contenidos mélgvantes explicados en clase y poder
afrontar la prueba escrita.

- Prueba escrita: acerca de los contenidos tedricos impartidos eia cma de las unidades
didacticas. Seran preguntas cortas excepto enalaamion extraordinaria de septiembre,
gue podran ser a desarrollar.

PROCEDIMIENTOS:

- Cuaderno del Profesor:Mediante la observacion, vamos a determinar sctasluctas se
producen, no se producen o, se producen a veces.

- Situaciones de aplicaciénse trata de realizar una tarea aplicando una derieormas,
criterios, principios... como puede ser llevar aractica un calentamiento, una coreografia,
recorrido de orientacion, una situacion reducidgpéatos técnico-tacticos), etc.

- Test motores: Es una actividad mas para el desarrollo y la aaién de las capacidades
fisicas.Los datos obtenidos en los cuatro cursda @&SO se utilizaran y cobraran sentido
en el ultimo curso.

« Observacion directa: el criterio del profesor sera fundamental, en ciéla a los
procedimientos del alumno/a.

ACTITUDES:
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« Cuaderno del profesorMediante la observacion, vamos a determinar sctasluctas se
producen, no se producen o, se producen a vecas@aran las faltas de asistencia y
normas en contra del normal funcionamiento de ksecl(respeto del material, ropa
adecuada, comer chicle o caramelos, llegar tard®nguctas similares). Las faltas de
asistencia no se tendran en cuenta en ningin mongenio calificacion negativa para el
alumnado. Simplemente daran fe de la asistencialdeinado a determinadas sesiones.
Asimismo, el cuaderno del docente siempre est&poslicion del alumnado para cualquier
aclaracion o duda que puedan tener de todo el gwoce

- Escala de valoracion:nos permite observar y valorar la realizacion usam de una
actitud.

« Observacién directa: el criterio del profesor ser4d fundamental, en ciéla al
comportamiento del alumno/a.

8.3 Criterios de Calificacion.

Se calificar4 en base los criterios de evaluacide establece la Ley para cada curso,
estanddONDERADOS del modo que sigue. Para evaluar dichos criteléosvaluacion usaremos
los instrumentos y procedimientos descritos erustganterior.

1° ESO

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicalns fundamentos técnico-tacticos y habilidagdes 7%
especificas, de las actividades fisico-deportivapyestas en condiciones adaptadas.

2. Interpretar y producir acciones motrices con fitadies artistico-expresivas, utilizando técnicas delO%
expresion corporal y otros recursos, identificaaistmo, el tiempo, el espacio y la intensidad.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, coktion o colaboracién-oposicion, utilizando |as 5%
estrategias mas adecuadas en funcion de los essimalévantes.

4. Reconocer los factores que intervienen en la acoidtriz y los mecanismos de control de|la
intensidad de la actividad fisica, como la freciewardiaca y la frecuencia respiratoria aplicaosol 5%
a la propia practica y relacionandolos con la salud

5. Participar en juegos para la mejora de las capaegifisicas basicas y motrices de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margeaéds sialud, mostrando una actitud de interés por 1a20%
mejora y relacionando los fundamentos de la higmstural con la salud.

6. Identificar las fases de la sesién de actividaétdigieportiva y conocer aspectos generales del15%
calentamiento y la fase final de la sesién, padicdo activamente en ellas.
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Reconocer las posibilidades de las actividadesafisy artistico-expresivas como formas de inclu
social faciltando la eliminacion de obstaculos a barticipacibn de otras person
independientemente de sus caracteristicas, coladmraon las demas personas y aceptando
aportaciones.

510N

as 5%

Sus

Reconocer las posibilidades que ofrecen las aetiMad fisico-deportivas como formas de ocio ac
y de utilizacion responsable del entorno, faciimrconocer y utilizar espacios urbanos y natur
del entorno préximo para la practica de actividdteso-deportivas.

tivo

ales15%

Controlar las dificultades y los riesgos durante participacion en actividades fisicas
artisticoexpresivas, conociendo y respetando lemamespecificas de las clases de educacion Fi

Y 10%

sica.

10.

Utilizar las tecnologias de la informacion y la emitacion en los procesos de aprendizaje,
buscar, analizar y seleccionar informacion relexaglaborando y compartiendo documentos prop

para
1%
ios.

11.

Participar en actividades fisicas en el medio matuurbano, como medio para la mejora de la s
y la calidad de vida y ocupacion activa del oct@enpo libre.

alud 5%

12.

Recopilar y practicar juegos populares y tradidesae Andalucia.

1%

13.

Redactar y analizar una autobiografia de activftiach y deportiva.

1%

2° ESO

Resolver situaciones motrices individuales aplicalo$ fundamentos técnico-tacticos y habilidal
especificas, de las actividades fisico-deportivapyestas, en condiciones reales o adaptadas.

des 7%

Interpretar y producir acciones motrices con futadies artistico-expresivas, utilizando técnicas
expresion corporal y otros recursos.

€1 0%

Resolver situaciones motrices de oposicion, coktion o colaboracién-oposicion utilizando |
estrategias mas adecuadas en funcion de los estimelevantes, teniendo en cuenta la tomg
decisiones y las fases del juego.

as
» de 5%

Reconocer los factores que intervienen en la acoidtriz y los mecanismos de control de
intensidad de la actividad fisica, y las posibilids de la relajacion y la respiracion como med®
recuperacion, aplicandolos a la propia préacticelacionandolos con la salud.

la
s d 5%

Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdola®mosibilidades personales y dentro de
margenes de la salud, facilitando un incremento rie¢él de la condicion fisica y motriz,
prevencion de lesiones, la mejora postural y modtraina actitud de mejora.

0s
a 20%

Desarrollar actividades propias de cada una defdass de la sesion de actividad fisi
reconociéndolas con las caracteristicas de lasasism

(& 150

Reconocer las posibilidades de las actividadesofideportivas y artistico-expresivas para transr
valores de solidaridad, compromiso, responsabilidatiorregulacion, y como formas de inclus
social facilitando la eliminacion de obstaculos a Jarticipacion de otras persorn
independientemente de sus caracteristicas, coladmreon las deméas personas y aceptando
aportaciones.

niti
6n
as 5%

Sus

Reconocer las posibilidades que ofrecen las aetilad fisico-deportivas en el medio urbano y naiurallS%
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como formas de ocio activo y de utilizacion resduhes del entorno.

Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgosante su participacién en actividades fisicas y

artistico-expresivas, analizando las caracterssti® las mismas y las interacciones motrices
conllevan, y adoptando medidas de seguridad eesarmbllo.

quel0%

10.

Utilizar las tecnologias de la informacion y la aomtacion, para buscar, analizar y seleccignar
informacion relevante, elaborando documentos pspichaciendo exposiciones y argumentacignes 1%

de los mismos.

11.

Elaborar trabajos sobre igualdad en el ambito deti@idad fisico-deportiva, rechazando prejuigios

estereotipos discriminatorios.

1%

12.

Participar en actividades fisicas en el medio méatuurbano, como medio para la mejora de la s
y la calidad de vida y ocupacion activa del oct@enpo libre.

alud 6%

3° ESO

Resolver situaciones motrices individuales aplicalo$ fundamentos técnico-tacticos y habilidal
especificas de las actividades fisico-deportivapyestas, en condiciones reales o adaptadas.

des 7%

Interpretar y producir acciones motrices con futadies artistico-expresivas, utilizando técnicas delO%

expresion corporal y otros recursos.

Resolver con éxito situaciones motrices de opasjciéolaboracién o colaboracién-oposicidn,

utilizando las estrategias mas adecuadas en fudeidos estimulos relevantes.

5%

Reconocer los factores que intervienen en la acoidtriz y los mecanismos de control de
intensidad de la actividad fisica aplicandolos prigpia practica y relacionandolos con la salud.

la 5%

Desarrollar las capacidades fisicas y motricescderdo con las posibilidades personales y dentr
los margenes de la salud, mostrando una actitaditeeexigencia en su esfuerzo.

0 48004

Desarrollar actividades propias de cada una defdass de la sesion de actividad fis
relacionandolas con las caracteristicas de las asism

€@ 15%

Reconocer las posibilidades de las actividadesofideportivas y artistico-expresivas como formas de

inclusién social, facilitando la eliminacion de timulos a la participacion de otras perso

nas 5%

independientemente de sus caracteristicas, coladmreon las demdas personas y aceptandg sus

diferencias y aportaciones.

Reconocer las posibilidades que ofrecen las aetiad fisico-deportivas como formas de ocio ac
y de utilizacién responsable del entorno.

tivo 15%

Controlar las dificultades y los riesgos durantepsticipacion en actividades fisico-deportivas
artistico-expresivas, analizando las caracterstia las mismas y las interacciones motrices
conllevan, y adoptando medidas preventivas y derigkag en su desarrollo.

D

y
quel0%

10.

Utilizar las tecnologias de la informacion y la aortacion en el proceso de aprendizaje, [
buscar, analizar y seleccionar informacion relewaetaborando documentos propios, y hacie
exposiciones y argumentaciones de los mismos.

ara
ndo 1%
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11. Participar en actividades fisicas en el medio m&tyiurbano, como medio para la mejora de la salud 7%

y la calidad de vida y ocupacion activa del oct@eynpo libre.

4° ESO

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamet#onico-tacticos en las actividades fis|co 10%
deportivas propuestas, con eficacia y precision.

2. Componer y presentar montajes individuales y cwiest seleccionando y ajustando los eleme “0310%
de la motricidad expresiva.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, cokdidn o colaboracién-oposicion, en las
actividades fisico-deportivas propuestas, tomanejegutando la decision mas eficaz en funcién de 5%
los obijetivos.

4, Argumentar la relacion entre los habitos de vidsug efectos sobre la condicion fisica y motriz, 506
aplicando los conocimientos sobre actividad figisalud.

5. Mejorar o mantener los factores de la condicioicdisy motriz, practicando actividades fisigo-
deportivas adecuadas a su nivel e identificandcatieptaciones organicas y su relacion con 1a20%
salud.

6. Disefiar y realizar las fases de activacion y re@gién en la practica de actividad fisica 506
considerando la intensidad de los esfuerzos.

7. Colaborar en la planificaciéon y en la organizadi@ncampeonatos o torneos deportivos, previgndo
los medios y las actuaciones necesarias para ¢ébreeion de los mismos y relacionando sus 5%
funciones con las del resto de personas implicadas.

8. Analizar criticamente el fendmeno deportivo disénamdo los aspectos culturales, educatiyos,

integradores y saludables de los que fomentanol@ndia, la discriminacion o la competitividad 4%

mal entendida.

9. Reconocer el impacto ambiental, econémico y sodwllas actividades fisicas y deportiy
reflexionando sobre su repercusion en la formaidie en el entorno.

as 4%

10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridadaepractica de actividad fisica teniendo
cuenta los factores inherentes a la actividad yigndo las consecuencias que pueden tene
actuaciones poco cuidadosas sobre la salud y laidad de las personas participantes.

en

r ad 0%

11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajequipo, superando las discrepancig
inseguridades y apoyando a las demés personasaasolucion de situaciones menos conocids

> ®10%
S.

12. \Utilizar eficazmente las tecnologias de la inforidacy la comunicacion en el proceso
aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorarimiciones relacionadas con los contenidos
curso, comunicando los resultados y conclusiones soporte mas adecuado.

de
del 2%

13. Participar en actividades fisicas en el medio mtyrurbano, como medio para la mejora de
salud y la calidad de vida y ocupacioén activa @& g tiempo libre.

F 121006
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8.4 Momentos de la evaluacion.

EVALUACION INICIAL:

Se realiza a comienzo de curso y consta de dasngssiuna tedrica y una practica. Se trata
de saber los conocimientos adquiridos en afosiargery el grado de desarrollo del alumnado. A
partir de esta evaluacion, nosotros como docerae®y a establecer nexos de union entre el nivel
real del alumnado y las nuevas capacidades quedtebédquirirse.

La sesion tedrica comienza con la presentaciénadasignatura para el curso presente,
comparacion y légica de progresion de aprendizajerespecto a cursos anteriores. Asimismo, se
pasara una ficha personal a los alumnos/as quenseans o lo requieran por cambios con respecto
a los datos del curso anterior. En esta ficha em@s informacion referente a datos personales,
motivaciones del alumnado, posibles patologiasgrerddades o contraindicaciones que puedan
tener para la practica de actividad fisica. Poo tado, el alumnado tendra que cumplimentar un
breve cuestionario referente a los conocimient@sdes que poseen.

La sesidn practica, se realiza en base a una Bmlede actividades y juegos que nos
permitan obtener una valoracion inicial del nivel partida del alumnado en cada una de las
unidades didacticas, pudiendo de esta forma reales modificaciones que se consideren
oportunas.

La materia se hace cargo de todo el alumnado d&tocehabiendo sido los resultados en
todos los cursos idoneos para el desarrollo dedtenma. En inicio no se aprecia ningun tipo de
problematica o contraindicacion que haga preverificadiones en la programacion de la materia
para ningun curso.

EVALUACION PROCESUAL:

Nos va a servir como regulaciéon de nuestra activid@cente, permitiéndonos introducir
modificaciones que se estimen oportunas en furalidesarrollo de la practica.

Los instrumentos de evaluacion que se van a utiimeante el desarrollo de las unidades
didacticas seran la lista de control para los mloeentos, la escala de valoracion y el cuaderho de
docente donde se registran actitudes referidastemdos y al cumplimiento de normas de clase y
asistencia.

EVALUACION SUMATIVA:

Se realiza a través de pruebas puntuales a lo ti&gda unidad didactica, o bien mediante
actividades culminativas de éstas. Los instrumep® los conceptos son las actividades a
entregar por los alumnos/as al final de las uniglatidacticas, la entrega de trabajos propuestos,
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realizacion de cuestionarios referentes a concegpgosna o varias unidades didacticas. Para los
procedimientos se utilizan estas actividades cutiias (de ejecucién, de organizacién, de visita
como alguna complementaria) y diferentes situasi@®eaplicacion.

8.5. Evaluacion Extraordinaria.

Consta de un examen tedrico y/o practico. Estabaraeoge los Criterios de evaluacion no
superados durante el curso. A eleccion del proféesopodran adjuntarse actividades a entregar el
dia de la prueba o desarrollo de situaciones deagpin. Dependiendo de los Criterios NO
superados, asi sera la prueba extraordinaria. ttatese de una prueba tedrica, la nota seriatéa no
de la prueba, pero en caso de ser varias pruetlayendo practicas o trabajos, seria la media de
las pruebas. Repito que todo esto dependera d€riterios no superados, del caracter de los
mismos.

En todo caso se deja constancia en el informe dieda evaluacién Ordinaria cuales son los
Criterios de evaluacién no superados durante sbcasi como el desarrollo de trabajos o pruebas
constituyentes de la evaluacién extraordinaria.

8.6. Recuperacion de las evaluaciones pendientes.

En caso de que el alumnado obtuviese la calificagidbal inferior a 5 puntos no superando
un trimestre, superara el curso si aprueba loganmtes trimestres, siempre y cuando la media
aritmética de los tres trimestres sea igual o soipars5 puntos, no teniendo en este caso que aealiz
ninguna recuperacion.

Si un alumno supera los dos primeros trimestrasspende el tercero, siendo la media del
curso inferior a 5, tendra que presentarse enuebar extraordinaria con la parte correspondiente no
superada.

En caso de que el alumnado no supere dos trimestnescalificacion inferior a 5
puntos,tendra que recuperarlo durante el transagisafio académico mediante prueba préctica y/o
escrita a acordar con el docente. Se realizardatinseguridad en mayo, presentandose aquel que
tenga primer y segundo trimestre no superados (puiedro caso tendrian que asistir a la prueba
extraordinaria de septiembre).

8.7 Planes personalizados para repetidores y progre de recuperacion de pendientes.
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El alumnado que ha promocionado con esta matendignte cursard con normalidad la
materia, teniendo en cuenta el caracter continda deateria, superando la misma durante el curso
actual, quedara superada la materia del curso@nter

El alumnado que esté repitiendo curso siendo estale las materias no superadas cursara con
normalidad la materia, teniendo un tratamiento w wvaluacion igual al del resto de sus
companeros y compafieras.

9. Contribucion de la materia a la adquisicion de @mpetencias clave.

La materia de Educacion Fisica contribuye al dearde todas las competencias clave.
Esta ayuda al desarrollo de GDMPETENCIA MATEMATICAY COMPETENCIAS BASICAS EN
CIENCIAS Y TECNOLOGIACMCT) ofreciendo situaciones en las que el alutordgebe aplicar el
razonamiento matematiqara resolver situaciones asociadas a la cantd@dpacio y la forma, el
cambio y las relaciones, y la incertidumbre y l@god (resultados y clasificaciones, escalas y
rumbos en el deporte de orientacion, relacion d@ngesta y gasto calorico, la frecuencia cardiaca
como indicador de la intensidad del esfuerzo, miate de juego en deportes de cooperacion-
oposicion, etc.) y competencias clave en ciencidegnologia facilitando al alumnado la
comprension de los sistemas fisicos, biol6gicosegnadlogicos (aspectos relacionados con la
conservacion de la naturaleza, el funcionamientocderpo humano, la alimentacion, el uso de
instrumentos utilizados frecuentemente en el and®ta actividad fisica y deportiva, etc.).

La Educacion Fisica también contribuye de manerenctasl al desarrollo de las
COMPETENCIAS SOCIALES Y CIiVICASSC) fomentando el respeto, la igualdad, la cupén
y el trabajo en equipo. Las reglas que se establenelos juegos y los deportes, las normas de
seguridad vial, la prevencion de lesiones, los @ros auxilios, etc. son elementos de la Educacion
Fisica que, por su propia naturaleza, desarrokssm @mpetencia y preparan al alumnado para la
vida en sociedad.

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo dedapetencicAPRENDER A APRENDER
(CAA) potenciando las capacidades de planificacanganizacion, ejecucion y regulacion de la
propia actividad fisica, permitiendo al alumnadseéiar asi, su propio plan de accién y la
adecuaciéon para alcanzar la meta prevista, asi @n# evaluacion de la misma. Ademas, la
actividad fisica favorece la motivacion y la confia que son factores cruciales para la adquisicion
de esta competencia.

EL SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDED(REP) sera fomentado desde
la materia otorgando al alumnado funciones de resgimlidad en la planificacion y desarrollo de
actividades, facilitando el ejercer roles del ladayo y el trabajo en equipo, asi como la superaciéon
personal.

Asimismo, se trabajara BOMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTIQECL) a
través de la amplia variedad de situaciones coratin&s verbales y no verbales que ofrece la
actividad fisica-deportiva.
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Esta materia también contribuye al desarrollo decC@MVPETENCIA CONCIENCIA Y
EXPRESIONES CULTURALESCEC) a través del reconocimiento y valoracion s
manifestaciones culturales e histéricas de la gidad humana (el juego, el deporte, las actividades
artistico-expresivas, las actividades en el medtoiral, etc.) y su consideracion como patrimonio
cultural de los pueblos y mediante la exploraciamtilizacion de las posibilidades expresivas del
cuerpo y el movimiento.

Finalmente, la Educacion Fisica facilita el dedirde laCOMPETENCIA DIGITALen el
alumnado (CD) con la realizacién de tareas de acga@gestion de la informacion en Internet en el
ambito de la actividad fisica y deportiva, asi cdenoreacion y difusion de contenidos, entre otras.

10.Contenidos transversales.

Siguiendo nuestro Plan de Centro,de acuerdo coestablecido en el articulo 6 del Decreto
110/2016, de 14 de junio, el curriculo incluirdndanera transversal los siguientes elementos:

a) El respeto al Estado de Derecho y a los derechibgrgades fundamentales recogidos en la
Constitucion Espafiola y en el Estatuto de Autongrafa Andalucia.

b) El desarrollo de las competencias personales lydbsidades sociales para el ejercicio de la
participacion, desde el conocimiento de los valgnés sustentan la libertad, la justicia, la
igualdad, el pluralismo politico y la democracia.

c) La educaciéon para la convivencia y el respeto en rkdaciones interpersonales, la
competencia emocional, el autoconcepto, la imagerpocal y la autoestima como
elementos necesarios para el adecuado desarrafionad el rechazo y la prevencién de
situaciones de acoso escolar, discriminacion orataltla promocion del bienestar, de la
seguridad y de la proteccion de todos los miemtbeds comunidad educativa.

d) EIl fomento de los valores y las actuaciones ne@sspara el impulso de la igualdad real y
efectiva entre mujeres y hombres, el reconocimieletda contribucién de ambos sexos al
desarrollo de nuestra sociedad y al conocimienisatado por la humanidad, el analisis de
las causas, situaciones y posibles soluciones aldagjualdades por razén de sexo, el
respeto a la orientacion y a la identidad sexdiagahazo de comportamientos, contenidos y
actitudes sexistas y de los estereotipos de gélaepoevencion de la violencia de género y
el rechazo a la explotacion y abuso sexual.

e) El fomento de los valores inherentes y las conduatiecuadas a los principios de igualdad

de oportunidades, accesibilidad universal y norflisnacion, asi como la prevencion de la
violencia contra las personas con discapacidad.
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f)

g)

h)

)

K)

El fomento de la tolerancia y el reconocimiento ldediversidad y la convivencia
intercultural, el conocimiento de la contribuciée lds diferentes sociedades, civilizaciones
y culturas al desarrollo de la humanidad, el canamto de la historia y la cultura del
pueblo gitano, la educacion para la cultura de pamspeto a la libertad de conciencia, la
consideracion a las victimas del terrorismo, elbbcomiento de los elementos fundamentales
de la memoria democrética vinculados principalmeaie hechos que forman parte de la
historia de Andalucia, y el rechazo y la prevenaéna violencia terrorista y de cualquier
otra forma de violencia, racismo o xenofobia.

El perfeccionamiento de las habilidades para lawnoacion interpersonal, la capacidad de
escucha activa, la empatia, la racionalidad y@to a través del dialogo.

La utilizacion critica y el autocontrol en el use s tecnologias de la informaciéon y la
comunicacién y los medios audiovisuales, la prevenae las situaciones de riesgo
derivadas de su utilizacion inadecuada, su aporiaaila ensefianza, al aprendizaje y al
trabajo del alumnado, y los procesos de transfadmaie la informacion en conocimiento.

La promocion de los valores y conductas inhereatiesconvivencia vial, la prudencia y la
prevencion de los accidentes de trafico. Asimisrs®, trataran temas relativos a la
proteccion ante emergencias y catastrofes.

La promocion de la actividad fisica para el dedlarrde la competencia motriz, de los
hébitos de vida saludable, la utilizacion respolesébl tiempo libre y del ocio y el fomento
de la dieta equilibrada y de la alimentacion salelgara el bienestar individual y
colectivo, incluyendo conceptos relativos a la edian para el consumo y la salud laboral.

La adquisicion de competencias para la actuacid ambito econémico y para la creacion
y desarrollo de los diversos modelos de empreaaapdrtacion al crecimiento econémico
desde principios y modelos de desarrollo sosternihlélidad social, la formacién de una
conciencia ciudadana que favorezca el cumplimieatcecto de las obligaciones tributarias
y la lucha contra el fraude, como formas de couirilal sostenimiento de los servicios
publicos de acuerdo con los principios de solidatjdusticia, igualdad y responsabilidad
social, el fomento del emprendimiento, de la étaapresarial y de la igualdad de
oportunidades.

La toma de conciencia y la profundizacion en ellisisasobre temas y problemas que
afectan a todas las personas en un mundo globalizatte los que se consideraran la salud,
la pobreza en el mundo, la emigracién y la desipdhlentre las personas, pueblos y
naciones, asi como los principios basicos que raefluncionamiento del medio fisico y
natural y las repercusiones que sobre el mismoenielas actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la supe@obl la contaminacion o el
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calentamiento de la Tierra, todo ello, con objetofamentar la contribucién activa en la
defensa, conservacion y mejora de nuestro entoonoo celemento determinante de la
calidad de vida.

11.Metodologia.

Una metodologi&LEXIBLE (que tiene en cuenta las circunstancias de ca@ giwpo o
alumno/a) yPARTICIPATIVA (que valora la participacion del alumnado en ehdedio de la
materia durante el curso).

Una auto evaluacidon comprometida, realista y quertapposibles soluciones a los
problemas.

Unos principios de evaluacién, de recuperacion gtdacion a la diversidad comunes para
cada materia y nivel.

La programacion y ejecucion de propuestas de amaiton para el profesorado que sean
necesarias y razonables.

Se fomentara la interdisciplinariedad, la coordidag concrecidn curriculares.

Nos comprometemos a buscar y desarrollar estrategiavas cuando surjan dificultades
nuevas, o para etapas y niveles especialmentdatific

El fomento de una mayor destreza linguistica, talt@scribir, como al leer o hablar.
Cumplimiento del Plan de Lectura y Biblioteca.

Un uso eficiente de las TIC.

Aprovechar lo mejor posible el Proyecto Bilinglejak pertenecemos.

El respeto y el didlogo como forma de relacion eerlys distintos miembros de la
Comunidad Educativa. Educar desde y para el respetenciar una cultura de la Paz.

La valoracion del esfuerzo personal como el Gnamino para alcanzar las metas asumidas.

El fomento del trabajo en equipo entre el alumnado.

Blusqueda de una mayor y mas fructifera relacionamdemas centros educativos.

Las Ordenes de 14 de julio de 2016 (BOJA de 28 yAB@e 29 de julio) establecen una
serie de recomendaciones metodologicas que hagr dersocidas y tenidas en cuenta.
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ORDEN de 14 de Julio de 2016, por la que se ded@rel curriculo correspondiente a la
Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad #moma de Andalucia.

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y lastegia metodologicas utilizadas generaran
climas de aprendizaje que contribuyan éptimamehtdesarrollo integral del alumnado y a la
mejora de su calidad de vida.

Es esencial que el profesorado de educacion Fisgarrolle y aplique una gama suficiente
de estilos, técnicas y estrategias de ensefianpaepdizaje, que permitan alcanzar los objetivos
programados y el desarrollo de las competenciag caaptandose al grupo, a cada alumno y
alumnay a los contenidos a trabajar.

Se utilizaran tanto técnicas reproductivas comandagacion siempre tendiendo a estilos
que fomenten la individualizacion, socializacidntcmomia, confianza, creatividad y participacion
del alumnado.

Se buscara desarrollar distintas habilidades ijogstognitivos. La educacion Fisica debe
contribuir a contrarrestar la influencia de loseesdtipos de género u otros rasgos de exclusién
social y contribuir a la consecucion de una igudldzal y efectiva de oportunidades. El género
como construccion social todavia conserva est@@otjue determinan que algunas actividades y
practicas fisicas sean consideradas mas aprogadadas chicas que para los chicos, o viceversa.
La educacion Fisica ofrecera un tratamiento difieeslo y equilibrado de actividades, preservando
la seguridad afectiva y emocional del alumnado.

Los contenidos se abordaran desde una perspédetigmaldad real y efectiva de género, de
manera que todo el alumnado pueda sentirse ids=mdi Asimismo, se fomentara la actividad
fisica inclusiva, respondiendo a las necesidadepigs de la diversidad del alumnado. La
educaciéon Fisica propiciara ambientes positivosapiendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencionalocoxm convencional), del tiempo, de los
materiales, los agrupamientos, etc.

Un alto grado de compromiso motor repercutiratp@snente en el desarrollo y adquisiciéon
de la competencia motriz. En relacion a la reaidtacde las tareas se buscard implicar
responsablemente al alumnado en su proceso dedaajen promoviendo el establecimiento de sus
propias metas, y orientandolo hacia la autonomia erganizacion y realizacion del trabajo.
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Se disefiaran actividades variadas, de interés gamlumnado y que requiera de su
implicacién, ofreciéndole posibilidades de elecail@sarrollando asi, en mayor grado, la capacidad
de responsabilidad y de eleccién. El alumnado ppdrécipar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccién de actividades, ydhuaciéon, entre otros aspectos, ademas de asumir
diferentes roles en la realizacion de las tareas.

En relacion a la evaluacion, se fomentara la eadim compartida, promoviendo también la
autoevaluacion del alumnado. La educacion Fisiaapgocionara al alumnado técnicas de
concentracion, relajacion, toma de conciencia,i@est autorregulacion emocional, aplicables a la
vida cotidiana. Se reconocera y apoyara el progdescalumnado, partiendo y respetando sus
caracteristicas individuales.

Se debe tener en cuenta la importancia del comexicnde resultados para la motivacion
del alumnado en su progreso y evolucion, por lo sgiaitilizaran diferentes tipos de feedback
adaptados a cada persona y a cada situacion. lidgadaiel profesorado va a favorecer una vision
positiva del alumnado hacia la practica fisica yaprendizaje, eliminando estereotipos sobre la
misma. Se garantizara que la préctica fisica sarase en las condiciones de seguridad necesarias.
Para ello se deben minimizar los posibles riesges giebera implementar protocolos de actuaciéon
en caso de accidente.

Dentro de la seguridad se debera tener en cuemtzién los riesgos asociados al uso de las
nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la pdadaiel alumnado. Para ello se fomentara un uso
adecuado de Internet y las redes sociales, asi cmmaplicaciones o dispositivos tecnoldgicos
propios del ambito educativo de esta etapa edicativ

Como ya se dijo anteriormente, para el desaragldos contenidos de esta materia cobra
especial importancia la realizacién de actividadesplementarias o extraescolares, pudiéndose
establecer acuerdos y alianzas externas con eesidadrganizaciones del entorno, asi como la
colaboracion con las familias del alumnado.

La realizacion de actividades en los entornosiprés del centro, asi como en los espacios
naturales de Andalucia contribuye considerablemanta consecucion de los objetivos de la
materia de adquisicion de habitos de salud y cdlitavida.

Finalmente, destacar que para el logro de unaaedhrc Fisica de calidad y, por ende, la
mejora de la educacion en general, es necesagaalaacion de todos los elementos y factores
implicados en el proceso de enseflanza y aprendaajanado, profesorado, metodologia, medios
y recursos, instalaciones, etc.

12. Medidas de atencion a la diversidad.
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La respuesta educativa para atender a la diversidagbrende todas aquellas actuaciones
gue tienen en cuenta que cada uno de los alumahsmnas es susceptible de tener necesidades
educativas, especificas o no, especiales o no gomsonancia con ellas, requieren unas medidas y
recursos que les hagan posible acceder y permaeecet sistema educativo en igualdad de
oportunidades, favoreciendo el maximo desarrollsilge de sus capacidades personales y
garantizando asi el derecho a la educacion quesiste.

La respuesta educativa para atender a la diversidadlumnado se compone de medidas,
generales y especificas, y recursos que tambiéhepwser generales y especificos. La combinacion
de dichas medidas y recursos dara lugar a distiiptos de atencién educativa.

El curriculo que tiene como finalidad la adquisicide competencias clave, por parte de
todo el alumnado, requiere de metodologias didagticriterios, procedimientos e instrumentos de
evaluacion ajustados a esos fines y por este madstos elementos curriculares, adquieren una
especial relevancia.

En este sentido, el desarrollo de la actividad diecdel profesorado incluird metodologias y
procedimientos e instrumentos de evaluacion qusepten mayores posibilidades de adaptacion a
los diferentes ritmos y estilos de aprendizajeal@innado. Teniendo en cuenta esto, la atencion
educativa ordinaria a nivel del aula de Educacifsick se basard en metodologias didacticas
favorecedoras de la inclusion, organizacion de éspacios y los tiempos, asi como la
diversificacion de los procedimientos e instrumsrtte evaluacion.

Fundamentacionlegal

1 LaLey Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educaciéen la nueva redaccion dada por la
Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la nmja de la calidad educativa
establece los principios educativos en los queasa la atencion a la diversidad.

2 En elReal Decreto 1105/2014, de 26 de diciembren su articulo 16, se establecen los
principios de atencion a la diversidad en la EdidcaSecundaria Obligatoria.

3 ElDecreto111/2016,del4dejunjensuCapituloVl,establecequeloscentros dispondré d
autonomia para organizar las medidas de atendamiveersidad.

4. Decreto 147/2002, de 14 de mayaegula especificamente la atenciéneducativa al
alumnado con necesidades educativasespeciales.

5 Ordenes de 14 de julio de 2016or la que se desarrollan los curriculums cooedientes
a la Educacién secundaria Obligatoria y al Badfaitte en la Comunidad Autbnoma de
Andalucia, se regulan determinados aspectos deneién a la diversidad y se establecen la
ordenacion de la evaluacién delproceso de aprgedizdalumnado.

6. Orden de 25 de julio de 2008egula la atencion a la diversidad en la educao#ica.

40



7. Instrucciones de 22 de junio de 2015que establecen el protocolo dedeteccion,
identificacion del alumnado con necesidades espasifde apoyo educativo y la
organizacién de la respuestaeducativa.

8 Instrucciones de 8 de marzo de 201%ue establecen el protocolo dedeteccion,
identificacion del alumnado con necesidades espasifde apoyo educativo y la
organizacién de la respuestaeducativa.

Respuesta educativa para la atencion a ladiversidad

En base al PROTOCOLO regulado por las INSTRUCCIONESde 8 de marzo de 2017, se
determina el siguiente procedimiento:

1°) Se debe aplicar, para TODO EL ALUMNADO, lasusgmtes medidas generales de atencién a
la diversidad en el aula.

29) Si tras la aplicacion de las mismas, no seepnbti los resultados esperados, se procede a la
cumplimentacion del cuestionario de deteccion dkcios de necesidades especificas de apoyo
educativo por parte del equipo educativo y se levaata.

3°) El tutor/a comunica a la familia las decisioadeptadas por el equipo docente.

43) Tras la aplicacion de todas las medidas, amteente descritas, se procede a la
cumplimentacion de la solicitud de evaluacion pseotagogica, si dicho protocolo no ha sido
realizado no se puede proceder.

MEDIDAS GENERALES DE ATENCION A LA DIVERSIDAD A NIV EL DE AULA (para
todo el alumnado).

1.- Respecto a la temporalizacion:
- Modificar el tiempo previsto para el desarrakla tarea, para la adquisicion de un contenido.
- Acelerar / desacelerar la introduccion de nuexrgenidos.

2.- Respecto a la metodologia y a las actividades:
- Establecer diferentes niveles de ayuda dentro adgh. Desarrollar distintas técnicas o
procedimientos did4cticos en funcién de las difas.
- Disefar actividades de aprendizaje diferenciadas) diferente grado de complejidad y
profundizacién en funcion del nivel del alumnad@@npear de todos los grados, de refuerzo, de
ampliacion, de sintesis, ...
- Utilizar ciertas formas de trabajo cooperatiioaaés de proyectos y talleres.
- Establecer periédicamente horas de consulta ehtdiemnado y el profesorado correspondiente.
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- Cuidar mucho que los alumnos/as comprendan tanrecion que se les proporciona; para ello a
veces habré que darles instrucciones individuaiesleso analizar pormenorizadamente con ellos
y ellas las diferentes partes que componen la,tkrege deben hacer, qué pasos deben realizar.

3.- Respecto a los materiales.
- Adecuar los materiales escritos. Por ejemplpyaiesorado puede elaborar resimenes, esquemas,
vocabulario previo, etc. que permitan al alumnact®der a la comprension de un tema.
- Utilizar una gran variedad de recursos didact{to®grafias, videos, diapositivas, ordenadoy...)
no solo el libro de texto, ya que debemos desarrobmpetencias de aprender a aprender, por lo
gue hay que ensefar estrategias tanto de busgoetede procesamiento de la informacion.

4.- Respecto a los agrupamientos.
- Probar diferentes agrupamientos para las targasaylos diferentes alumnos y alumnas: a veces
un simple cambio de lugar de trabajo o de compaffarede arreglar una situacion conflictiva
- Favorecer el aprendizaje entre iguales (consdguiolaboracién de otros alumnos o alumnas,
grupos de trabajo cooperativo, tutoria entre igualp

5.- Respecto a la evaluacion.
- Proporcionar al alumnado informacion clara y déemcsobre criterios de evaluaciéon y de
calificacion y comprobar que el alumno/a se hacemacion de ello.
- Evaluar los diferentes tipos de contenidos, o k% conceptuales, en relacion a las actividades
realizadas y con procedimientos adecuados a estenatos.
- Seleccionar instrumentos de evaluacion variadbservacion a través de la técnica portfolios,
pruebas orales, escritas, tipo test, trabajos ithgiles y en grupo, mayor valoracion de los
procedimientos o la actitud, dar mas tiempo paraekdizacion de determinadas pruebas de
evaluacion, valorar determinadas partes de losiejes de evaluacion en funcién de los contenidos
seleccionados, darles a conocer los resultadosadevdluacidn o correccion, autocorreccion,
coevaluacion,...) adecuados a lo que han heclaogael han aprendido y a como lo han aprendido.
- Evaluar no sélo el producto final, sino el pracds aprendizaje.

6.- Respecto en los objetivos y contenidos.
- Priorizar ciertos objetivos sobre otros en functe las capacidades del alumnado prestando
especial atencion al desarrollo de las diversasacidpdes y la adquisicion de las diversas
competencias clave.
- Organizar y secuenciar los contenidos de formsinid. Dar méas tiempo para la adquisicion de
determinados contenidos y respetar los distinto®s y niveles de aprendizaje.
- Para presentar los contenidos, utilizar difereetdrategias, no sélo los métodos expositivos.
- Dar prioridad a unos nucleos de contenidos salbres por ejemplo a los contenidos mas
funcionales que son necesarios para acceder a otros
- Tratar de forma equilibrada los diferentes tipescontenidos presentes en el area o materia. No
fijar tnicamente contenidos de tipo conceptual.
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- Establecer planes de trabajo personalizado, guagaaun trabajando los mismos contenidos, no
todos los alumnos tengan que hacer lo mismo netarismo nivel de dificultad.

7.- Estrategias para la mejora de los Habitos derd@bajo:
- Orientaciones para la organizacion y gestion taehpo de estudio. Plan diario Uso de la
AGENDA
- Control frecuente del trabajo del alumno/a. Réwiy seguimiento sistematico de los cuadernos
de clase.
- Ayuda para dividir las tareas extensas y comgplefapequefias tareas mas cortas y simples
- Creacion de habitos de subrayado, elaboraci@sgeemas, resimenes, etc.
- Implicar a los padres/madres para que apoyesalizacion del trabajo en casa

8.- Estrategias para mejorar la comprension y retecion de contenidos:
- Anticipar contenidos (qué se, qué quiero descupuié aprendi)
- Llevar esquemas previamente preparados con adaganas de informacion que los alumnos
deberan ir completando. Igual con textos...
- Clarificacion de conceptos esenciales.
- Relacionar conceptos con otros ya aprendidos.

9.- Estrategias para la mejora de la autonomia peosal y la socializacion
- Aumento de la participacion en clase dando peapiefsponsabilidades
- Ajustar el nivel de ayuda a las necesidadesasibnes
- Dar valor a las tentativas que los alumnos/astaara resolver las tareas.
- Organizar una hoja de registro con las dificidsady evoluciones de los alumnos/as con
dificultades
- Promover la toma de decisiones de estos alunmsios/a
- Reforzar los comportamientos bien hechos eralsecl
- Procurar ignorar los comportamientos menos pegitiores, interviniendo en los probleméticos
considerados prioritarios a través de un contrato @ alumno o de un sistema de fichas para
reforzar los mas deseados.
- Establecer en la clase ambientes menos compstiivnas de colaboracion.
- Solicitar a los alumnos/as con mas dificultadesds que de partida sabemos que saben hacer.

10.- Estrategias mejorar la atencion.
- Sentar al alumno o alumna en una zona con patirawdos distractores
- Visualizar la pizarra sin necesidad de realizastas motores continuos
- Que no tengan en la mesa nada que no sea lcegasiten en esos momentos.
- Ayudar a que organicen sus tareas de forma éstaga: establecer reglas claras y exigir su
cumplimiento
- Hacer preguntas. Sacar a la pizarra.
- Variar el tono de voz
- Usar y reclamar el contacto visual
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- Explicar la finalidad y relevancia de la tarealividualmente si fuera necesario
- Organizar el aula de manera que se formen pequEiPOS U parejas que ayuden a mantener la
atencion de los alumnos con mas dificultades ensesttido.

11.- Estrategias para mejorar la conducta y las attides
- Aunque sea uno de los bloques que se trabajasetutrias al inicio de cada curso, sera tarea de
todo el equipo educativo el trabajo conjunto, camarticipacion de los chicos y chicas, sobre el
establecimiento y mantenimiento de unas normasnmasien clase que permitan que el proceso de
ensefianza-aprendizaje se puede llevar a cabo erejases condiciones.
- Reforzar la aparicién de conductas positivas
- Avisar a las familias sobre los problemas de aomamiento y las medidas que podemos tomar en
casa y en el Instituto.
- Control diario a través de un registro de conaluct

12.- Estrategias para elevar la autoestima
- Reconocimiento a nivel privado y publico de legas
- Andlisis de los fallos desde un punto de vistastictivo, es decir, centrandonos también en los
aspectos positivos y mejorables, informando al alfasobre cdmo mejorar en su ejecucion
- Otorgarles responsabilidades dentro del grupo

13.- Estrategias para atender a alumnado con poc@nhinio de la lengua castellana.
- Potenciacion de estrategias didacticas dondeplasecion oral se acompafie con gestos, imagenes,
carteles, ...
- Reforzar las explicaciones del profesor o praf@sotilizando recursos que permitan fijar ideas o
palabras claves que faciliten una comprension ruimbde los mensajes: escribir en la pizarra las
palabras fundamentales, hacer carteles en formeesienenes, mapas conceptuales, repetir el
vocabulario basico de lo que se esta trabajando, ...
- Cuando se incorpore un alumno/a nuevo/a, utibzam compafiero o compafiera de intérprete para
las comunicaciones basicas: ensefiarle las palgbdrase mas utiles y hacer un seguimiento de su
progresion, sera el encargado de mostrarle lasmdepeias del centro, no dejarlo solo en el recreo,

ADAPTACIONES CURRICULARES

Las medidas especificas se adoptaran para darestapal alumnado que requiera de atencion
educativa diferente a la ordinaria, por tanto, réstalestinadas al alumnado que presenta NEE;
dificultades del aprendizaje; altas capacidadeddatuales; asi como el alumnado que precise de
acciones de caracter compensatorio.

Adaptacion curricular no significativa
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Estas adaptaciones curriculares, en EducaSiécundaria, se realizan cuando el desfase
curricular del alumno/a es de al menos dos cunsda materia objeto de adaptacion, entre el nivel
de competencia curricular alcanzado y el cursouensg encuentra escolarizado.

Afecta a los elementos del curriculo comeorganizacion, temporalizacion y presentacion de
los contenidos, en los aspectos metodoldgicos fadiones en métodos, técnicas y estrategias de
ensefianza- aprendizaje y las actividades y tareagrgmadas, y en los agrupamientos del
alumnado dentro del aula), asi como en los prodedios e instrumentos de evaluacion.

Estas adaptaciones no afectaran a la coriéaale las competencias clave, objetivos y criterio
de evaluacibn de la propuesta pedagdgica o progi@madidactica correspondiente del
ambito/area/materia/modulo objeto de adaptacion.

Las decisiones sobre promocion vy titulaciéh alumnado con ACNS tendran como referente
los criterios de promocion y de titulacion estatales en el Proyecto Educativo del centro.

Estas adaptaciones pueden ser:

- Individuales, cuando van dirigidas a un alumresfaoncreto.

- Grupales, cuando estan dirigidas a un grupowtarads/as con un nivel de competencia curricular
relativamente homogéneo.

Las adaptaciones curriculares seran propaigstelaboradas por el equipo docente, bajo la
coordinacion del tutor/a y con el asesoramientddglartamento de Orientacion.

La aplicacion y seguimiento de las ACNS dlerdada a cabo por el profesorado de las materias
con el asesoramiento del Departamento de Oriemtacio

Adaptacion curricular significativa

Las ACS suponen modificaciones en la progcainadidactica que afectaran a la consecucion
de los objetivos y criterios de evaluacion en @afnateria/médulo adaptado. De esta forma,
pueden implicar la eliminacion y/o modificacion dbéjetivos y criterios de evaluacion en el
area/materia/médulo adaptado. Estas adaptacionesabearan buscando el maximo desarrollo
posible de las competencias clave.

La evaluacion y promocion del alumnado qupuesiestas adaptaciones curriculares tomara
como referente los criterios de evaluacion fijaglogas mismas.

Las adaptaciones curriculares significatiragueriran una evaluacion psicopedagogica previa,
realizada por el Departamento de Orientacion, eocolaboracion del profesorado que atiende al
alumno/a. De dicha evaluacion se emitira Informedpedagdgico.
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Estas adaptaciones van dirigidas al alumnalummna con NEE en la etapa de educacion
secundaria obligatoria y médulos de aprendizajempeente de la formacion profesional
basica/programas especificos de formacion profaklmisica que:

- Presenta un desfase curricular superior a dososuen el area/materia/médulo objeto de
adaptacion, entre el nivel de competencia curnicalaanzado y el curso en que se encuentra
escolarizado.

- Presenta limitaciones funcionales derivadas sleagiacidad fisica o sensorial, que imposibilitan la
adquisiciéon de los objetivos y criterios de evaidlacen determinadas areas o materias no
instrumentales. a) Las ACAI de enriquecimiento swoodificaciones que se realizan a la
programacion didactica y que suponen una profundinadel curriculo de una o varias materias,
sin avanzar objetivos y contenidos de niveles soges, y por tanto sin modificacion en los
criterios de evaluacion.

El responsable de la elaboracion y aplicadi@ estas adaptaciones sera el profesorado
especialista en educacion especial, con la colaldorael profesorado del area o materia encargado
de impartirla, contando con el asesoramiento dpaBlamento de Orientacion.

La evaluacién de las areas o materias seponsabilidad compartida del profesorado que las
imparte y del profesorado de apoyo.

Las decisiones sobre la promocion del alurorssdrealizaran de acuerdo con los criterios de
promocion establecidos en su ACS segun el gradaddgiisicion de las competencias clave,
teniendo como referente los objetivos y criterieedaluacion fijados en la misma. Ademas, dichas
decisiones sobre la promocién tendran en cuentg aspectos como: posibilidad de permanencia
en la etapa, edad, grado de integracion socioddacatc.

Una vez realizada la Evaluacion Inicial, no se siggaeninguna Adaptacion Significativa, ya que se
considera la materia de facil acceso a todo el mdulm, no siendo necesarias adaptaciones.

Decir que el alumnado del Aula Especifica se irstdgdia a la semana, en concreto los martes en el
grupo de 1° ESO A.
Adaptaciones curriculares para el alumnado con altscapacidades (ACAI).

Estas adaptaciones estan destinadas a promebwdesarrollo pleno y equilibrado de los
objetivos generales de la etapa. Contemplan medidésordinarias orientadas a ampliar y
enriquecer los contenidos del curriculo ordinaresi como medidas excepcionales de

flexibilizacion del periodo de escolarizacion.

Podran concretarse en adaptaciones curricularesragiecimiento y/o ampliacion:
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a) Las ACAI de enriquecimiento son modificacionege e realizan a la programacion
didactica y que suponen una profundizacién deliculo de una o varias materias, sin avanzar
objetivos y contenidos de niveles superiores, y faoto sin modificacion en los criterios de
evaluacion.

b) Las ACAI de ampliacion son modificaciones deplagramacion didactica con la
inclusion de objetivos y contenidos de niveles atluos superiores, asi como, la metodologia
especifica a utilizar, los ajustes organizativos ga requiera y la definicién especifica de los
criterios de evaluacion para las areas o matebptmde adaptacion. Dentro de esta medida podra
proponerse, en funcién de la disponibilidad deltrcerel cursar una o varias materias en el nivel
inmediatamente superior, con la adopcion de férsaotganizativas flexibles.

Estas adaptaciones requieren evaluacion psicopgidagdorevia, realizada por el
Departamento de Orientacion.

Respecto a la aplicacion y seguimiento de las A@ALo de enriquecimiento como de
ampliacion sera coordinada por el tutor o tutoféeyada a cabo por el profesorado de las areas
adaptadas con el asesoramiento del orientadoremtadora y la participacién de la jefatura de
estudios para las decisiones organizativas queriusscesarias.

La consejeria de Educacién, a propuesta de lac&ine del centro, previa audiencia al
padre, madre o tutores legales, podra adoptar coethda de flexibilizacion, la reduccion de un
afio de permanencia en la ESO.
13.Materiales y recursos didacticos.

(VER ANEXO DE MATERIALEN SENECA)

14. Actividades complementarias y extraescolares @puestas por el departamento.

Dentro de esta Area, el Departamento de EducadsicaFha previsto la posibilidad de
realizar algunas de las siguientes actividades Emgntarias o extraescolares.

CURSO AL QUE VA
ACTIVIDAD DESTINADA FECHA APROXIMADA
CARRERA SOLIDARIA LEUCEMIA TODOS LOS CURSOS Diciembre o Enero
INFANTIL
CARRERA SOLIDARIA PERIANA 4° ESO Noviembre
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O MARBELLA

SIERRA NEVADA TODOS LOS CURSOS Marzo o Abril
JORNADAS DE ATLETISMO EN TODOS LOS CURSOS Por determinar.
NERJA

SENDERISMO TODOS LOS CURSOS Mayo

KAYAK EN NERJA Y MARO Por determinar Junio

PARQUE ACUATICO TODOS LOS CURSOS Junio

Hay actividades complementarias que se realizarda misma hora de clase, sin afectar temporalngniaguna otrg
materia, y realizadas en el entorno cercano (sald&arque, al PMD, calles anexas al Centro...) [@raue hay
firmada una autorizacion general que rellenan endgicula y que se realizan a lo largo de todouedo y con todos
los grupos. También se llevaran a cabo torneosferedtes fechas, normalmente antes de las vaascibe Navidad 0
fin de curso.

Para la Semana Cultural del Centro se propondféaredtes talleres relacionados con la materia. larigo del curso se
concretaran dichos talleres en funcién de las preééas del alumnado y las necesidades del Centro.

Ademas, hay actividades que surgen como conseeudecpremios, actividades que ofrece el Ayuntamiengue
tiene concrecion temporal y que dependeran detadisadel curso académico.

A LO LARGO DEL CURSO PUEDEN SURGIR ACTIVIDADES VARIS, IMPOSIBLE DE PLANIFICAR CON
TANTA ANTELACION, Y QUE DEBERAN SER APROBADAS PARASU REALIZACION. ESTAS
ACTIVIDAES ESTARAN RELACIONADAS CON LA MATERIA, Y ERAN ACTIVIDADES DEL TIPO
“PATINAJE SOBRE HIELO”, “VISITA AL SKATE PARK”, “JORNADAS DE HERMANAMIENTO CON OTROS
CENTROS” ...
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