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1.- Introduccion

La programacién del departamento de Educacion Fisica del IES Juan Sebastian Elcano
de Sanlucar de Barrameda esta realizada para cada curso segun la normativa que
establece la ley. Legislacion educativa actualizada para ESO y Bachillerato.

Leyes educativas:

e LOE (Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién. En la redaccién actual,
tras la aprobacion de la LOMCE)

e LOMCE (Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa)

e LEA (Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacién de Andalucia)

Las ultimas normas aprobadas por las que se regulan las ensefanzas de ESO vy
Bachillerato son:

e R.D. 1105/14 (Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se
establece el curriculo basico de la Enseflanza Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato)

e R.D. 310/16 (Real Decreto 310/2016, de 29 de julio, por el que se regulan las
evaluaciones finales de Ensefianza Secundaria Obligatoria y de Bachillerato)

e Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la Ensefianza Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autéonoma de
Andalucia.

e Orden de 14 de julio de 2016 por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
al Educacidon Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencidn a la diversidad y se establece la
ordenacion de la evaluacidon del proceso de aprendizaje del alumnado.

e Instruccién 12/2016, de 29 de junio, de la Direccidn General de Ordenacion
Educativa, sobre la configuracion de la oferta educativa para la matriculacion del
alumnado en las ensefianzas de Educacién Secundaria Obligatoria para el curso
2016/17

e Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo del Bachillerato en la Comunidad Autonoma de Andalucia.

e Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
al Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados
aspectos de la atencién a la diversidad y se establece la ordenacidon de la evaluacion
del proceso de aprendizaje del alumnado.

e Instruccién 13/2016, de 29 de junio, de la Direccién General de Ordenacién
Educativa, sobre la configuracion de la oferta educativa para la matriculacion del
alumnado en las ensenanzas de Bachillerato para el curso 2016/17.
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2.- Objetivos de la Etapa

Aparecen en negrita todos aquellos objetivos generales directamente relacionados con
nuestra area o materia:

1.-Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica
de actividad fisica saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el
desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan en la mejora de
la salud y la calidad de vida.

2.-Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre
las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un
punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

3.-Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene
postural y técnicas basicas de respiracion y relajacion como medio para
reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales
producidas en la vida cotidiana.

4.-Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas,
coordinando su trabajo con el de otras personas para alcanzar los objetivos
comunes establecidos.

5.-Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica,
seleccionando las actividades adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6.- Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole
artistico-creativas, expresiva y comunicativa de caracter tanto individual
como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacidon y expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y
practicas de ocio activo.

7.-Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos
y/o habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas
tanto individuales como colectivas, en situaciones de oposicion y en
situaciones de colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la
etapa.

8.-Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos
derivados de la realizacion de actividades fisicas, adoptando medidas
preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de
actuacion ante situaciones de emergencia.

9.-Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi

como la necesidad de su cuidado y conservacion a través del uso y disfrute
de los mismos mediante la practica en ellos de distintas actividades fisicas.
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10.-Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de
cualquier practica social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos
positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, econémico y social.

11.-Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y
deportividad en la participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y
actividades artistico-expresivas, independientemente de las diferencias
culturales, sociales y de competencia motriz.

12.-Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y Ila
comunicacion para recabar, presentar y compartir informacion sobre
diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte,
incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes
consultadas.
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3.- Contenidos:

3.1- Bloques de contenido.

Bloque 1. Salud y calidad de vida

- Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. - La alimentacién y la salud. -
Uso responsable de las tecnologias de la informacién y la comunicacién para consultar
y elaborar documentos digitales propios (textos, presentacién, imagen, video, web,
etc.)- Técnicas basicas de respiracion y relajacion. - El calentamiento general, la fase
final y su significado en la practica de la actividad fisica.- Fomento y practica de
fundamentos de higiene postural. - Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y
activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana. - Fomento del desplazamiento
activo en la vida cotidiana. - La estructura de una sesiéon de actividad fisica.- Las
normas en las sesiones de Educacion Fisica. - Vestimenta, higiene, hidratacién, etc. en
la practica de ejercicio fisico.- Fomento y practica de la higiene personal en la
realizacion de actividades fisicas.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz

- Concepto y clasificacidon de las capacidades fisicas basicas y motrices. - Indicadores
de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condicién
fisica y motriz. - La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria. -Acondicionamiento
fisico general a través del desarrollo de las cualidades fisicas relacionadas con la
salud. -Juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices.- Las
habilidades motrices genéricas como transito a las especificas.

Bloque 3. Juegos y deportes

- Juegos predeportivos. - Desarrollo de las habilidades gimnasticas deportivas y
artisticas. - Equilibrios individuales, por parejas y por grupos, volteos, saltos, etc. -
Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades
fisicodeportivas individuales y colectivas.- Principios tacticos comunes de las
actividades fisico-deportivas de colaboracién, oposicidn y oposicidon-colaboracion.-
Linea de pase, creacién y ocupacién de espacios, etc. - La organizacién de ataque y de
defensa en las actividades fisico-deportivas de oposiciéon o de colaboracién-oposicién.-
Objetivos del juego de ataque y defensa. - Aceptacién del propio nivel de ejecucién y
disposicion a la mejora.- Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la
cooperacion desde el respeto por el nivel individual.- La actividad fisica y la
corporalidad en el contexto social.- Juegos alternativos, como por ejemplo:
hockey escolar, ultimate, rugby escolar, etc.- Juegos cooperativos. - Fomento
de actitudes de tolerancia y deportividad como participantes en actividades
fisico-deportivas.- Los juegos populares y tradicionales de Andalucia.
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Bloque 4. Expresion corporal

- Juegos de expresién corporal: presentacion, desinhibicién, imitacion, etc.-
Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacién y expresion.-
Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.- Disposicion favorable a la participacion en
las actividades de expresidon corporal. - El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el
movimiento como medio de expresion. - Utilizacidon de técnicas de expresion corporal
de forma creativa combinando espacio, tiempo e intensidad.- Aplicacién de Ia
conciencia corporal a las actividades expresivas. - Integracién del ritmo como
elemento fundamental del movimiento.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

- Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de
la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por
ejemplo juegos de trepa, marcha, marcha nérdica, etc. - Técnicas de progresién en
entornos no estables. - Senderismo, descripcion, tipos de senderos, material,
vestimenta necesaria, etc. - Uso de forma responsable de espacios deportivos
equipados, espacios urbanos y espacios naturales del entorno préximo. - Instalaciones
deportivas, parques, senderos, carriles-bici, etc. - Respeto por el medio ambiente y
valoracion del mismo como lugar rico en recursos para la realizacidon de actividades
fisicas recreativas.
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3.2- Unidades Didacticas.

Distribucion temporal de las unidades

Establecemos las siguiente secuenciacion de Contenidos en términos de Unidades
Didacticas:

Unidades Evaluacion Sesiones
1.- Actividades fisicas saludables y alimentacion 1 2
2.-Respiracién y relajacién 1 4
3.-El calentamiento general 1 4
4.-Higiene postural, estilos de vida activos en la 1 3
vida cotidiana
5.-Normas, estructura y practicas higiénicas en la 1 2
practica del ejercicio fisico
6.-Las capacidades fisicas basicas y motrices 1 4
7.-Acondicionamiento fisico general 1 7
8.-Las habilidades motrices genéricas 2 3
9.-Juegos predeportivos 2 5
10.-Las habilidades gimnasticas deportivas vy 2 5
artisticas
11.-Actividades fisicodeportivas individuales, 2 8
colectivas, de  colaboracion, oposicion v
oposicidn-colaboracion
12.-Juegos alternativos, cooperativos y populares 3 3
13.-Juegos e improvisaciones de expresidn 3 6
corporal
14.-Técnicas de expresion corporal 3 6
15.-Senderismo, bicicleta de montafa, iniciacién a 3 6
las carreras de orientacion
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Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Unidad 1 -
Actividades fisicas

- Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
- La alimentacidén y la salud.

saludables y alimentaciédn 2\ Uso responsable de las tecnologias de la informacién y la comunicacién para consultar y
elaborar documentos digitales propios (textos, presentacién, imagen, video, web, etc.)

Unidad 2 - a4 | Técnicas basicas de respiracién y relajacién.

Respiracién y relajacidn

Unidad 3 - a |- El calentamiento general, la fase final y su significado en la practica de la actividad

El calentamiento general fisica.

Unidad 4 - - Fomento y prdactica de fundamentos de higiene postural.

Higiene postural, estilos 3 |- Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio y la

de vida activos en la vida vida cotidiana.

cotidiana - Fomento del desplazamiento activo en la vida cotidiana.

Unidad 5 - - La estructura de una sesién de actividad fisica.

Normas, estructura y - Las normas en las sesiones de Educacidén Fisica.

practicas higiénicas en la 2 |- Vestimenta, higiene, hidratacién, etc. en la prdactica de ejercicio fisico.

practica del ejercicio
fisico

- Fomento y practica de la higiene personal en la realizacién de actividades fisicas.

Bloque 2. Condicién

fisica y motriz.

Unidad 6 -
Las capacidades fisicas

- Concepto y clasificacidon de las capacidades fisicas basicas y motrices.
- Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de

motrices genéricas

. 5 4 -y ] A
basicas y motrices la condicién fisica y motriz.
- La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria.
Unidad 7 - -Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las cualidades fisicas
Acondicionamiento fisico 7 |relacionadas con la salud.
general -Juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices.
Unidad 8 - Las habilidades 3 |- Las habilidades motrices genéricas como transito a las especificas.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Unidad 9 -

- Juegos predeportivos.

Juegos predeportivos 3
Unidad 10 - Las habilidades - Desarrollo de las habilidades gimnasticas deportivas y artisticas.
gimnasticas deportivas y 5 |- Equilibrios individuales, por parejas y por grupos, volteos, saltos, etc.
artisticas
Unidad 11 - - Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades
Actividades fisicodeportivas individuales y colectivas.
fisicodeportivas - Principios tdacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracién,
individuales, colectivas, oposicidén y oposicién-colaboracion.
de colaboracién, oposicién - Linea de pase, creacién y ocupacién de espacios, etc.
y oposicidén-colaboracién g |- La organizacidén de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicién
o de colaboracién-oposiciodn.
- Objetivos del juego de ataque y defensa.
- Aceptacioén del propio nivel de ejecucidén y disposicién a la mejora.
- Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacién desde el respeto por el
nivel individual.
- La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social.
Unidad 12 - - Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey escolar, ultimate, rugby escolar, etc.
Juegos alternativos, - Juegos cooperativos.
cooperativos y populares 3 |- Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como participantes en actividades

fisico-deportivas.
- Los juegos populares y tradicionales de Andalucia.

Bloque 4. Expresidén corporal.

Unidad 13 - 6 - Juegos de expresién corporal: presentacidén, desinhibicién, imitacién, etc.
Juegos e improvisaciones - Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacién y expresiodn.
de expresién corporal - Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.

- Disposicién favorable a la participacidén en las actividades de expresién corporal.
Unidad 14 - - E1 cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresiodn.
Técnicas de expresioén - Utilizacién de técnicas de expresién corporal de forma creativa combinando espacio,
corporal 6 |tiempo e intensidad.

- Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas.
- Integracion del ritmo como elemento fundamental del movimiento.




Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Unidad 15 - Senderismo, - Realizacioén de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora
bicicleta de montafa, de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre, como
iniciacién a las carreras por ejemplo juegos de trepa, marcha, marcha nérdica, etc.

de orientacidn - Técnicas de progresién en entornos no estables.

- Senderismo, descripcién, tipos de senderos, material, vestimenta necesaria, etc.
- Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos y
espacios naturales del entorno préximo.

- Instalaciones deportivas, parques, senderos, carriles-bici, etc.

- Respeto por el medio ambiente y valoracién del mismo como lugar rico en recursos
para la realizacién de actividades fisicas recreativas.
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n. Estandares de aprendizaje.

Bloque 1. Salud y calidad de vida

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

B1.C1l. Participar en juegos para la
mejora de las capacidades fisicas
basicas y motrices de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de
los margenes de la salud, mostrando
una actitud de interés por la mejora v,
relacionando los fundamentos de la
higiene postural con la salud.

B1.Cl.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para su
desarrollo. (CMCT,CAA) , (-).

B1.C1.2. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes a
su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
(CMCT,CAA) , (-).

B1.C1.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en
la practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones. (CMCT,CAA) , (-).

B1.C1.4. Analiza la importancia de la practica habitual
de actividad fisica para la mejora de la propia condicion
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la
mejora de la calidad de vida. (CMCT,CAA) , (-).

B1.C2. Identificar las fases de la
sesion de actividad fisico-deportiva V|

B1.C2.1. Relaciona la estructura de una sesion de
actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos

conocer aspectos generales del
calentamiento y la fase final de la
sesion, participando activamente en
ellas.

realizados. (CMCT,CAA,CSC) , (-).

B1.C2.2. Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesidon de forma auténoma vy habitual.
(CMCT,CAA,CSCO) , ().

B1.C2.3. Prepara y pone en practica actividades para la
mejora de las habilidades motrices en funcién de las
propias dificultades. (CMCT,CAA,CSC) , (-).

B1.C3. Utilizar las tecnologias de la
informacién y la comunicaciéon en los
procesos de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando y compartiendo
documentos propios.

B1.C3.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacién, imagen, video, sonido,...),
como resultado del proceso de busqueda, analisis vy,
seleccion de informacion relevante. (CCL,CD,CAA) , (-).
B1.C3.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre
temas vigentes en el contexto social, relacionados con
la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos. (CCL,CD,CAA) , (-).

Bloque 2. Condiciodn fisica y motriz

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

B2.C1. Reconocer los factores que
intervienen en la accion motriz y los

B2.C1.1. Analiza la implicacion de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades

mecanismos de control de |la
intensidad de la actividad fisica, como
la frecuencia cardiaca y la frecuencia
respiratoria aplicandolos a la propia
practica y relacionandolos con la salud

fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el
ciclo. (CMCT,CAA), (-).

B2.C1.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencidn
de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacién y la salud. (CMCT,CAA) , (-).
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B2.C1.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la
actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y los
riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva
(CMCT,CAA) , (-).

B2.C1.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando
la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes
de mejora de los diferentes factores de la condicidon
fisica (CMCT,CAA) , (-).

B2.C1.5. Aplica de forma auténoma procedimientos
para autoevaluar los factores de la condicion fisica.
(CMCT,CAA) , (-).

B2.C1.6. Identifica las caracteristicas que deben tener
las actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la salud (CMCT,CAA) ,

().

B2.C2. Redactar y analizar una
autobiografia de actividad fisica vy
deportiva.

B2.C2.1. Expone y defiende trabajos elaborados sobre
temas vigentes en el contexto social, relacionados con
la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos

tecnoldgicos. _ (CCL,CD,CAA), (-).

Bloque 3. Juegos y deportes

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

B3.C1l. Resolver situaciones motrices
de oposicion, colaboracién o
colaboracién oposicidn, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcion
de los estimulos relevantes.

B3.C1.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
para obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de oposicion o) de
colaboracién-oposicion propuestas.
(CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).

B3.C1.2. Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracion-oposicion seleccionadas.
(CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).

B3.C1.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboraciéon, oposicion y colaboraciéon-oposicién, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accidn.
(CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).

B3.Cl1.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y
su aplicabilidad a situaciones similares.
(CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).

B3.C2. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los fundamentos

técnico-tacticos % habilidades
especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas en

condiciones adaptadas.

B3.C2.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.
(CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).

B3.C2.2. Autoevalla su ejecucidon con respecto al
modelo técnico planteado. (CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).
B3.C2.3. Describe la forma de realizar los movimientos

implicados en el modelo técnico. (CMCT,CAA,CSC,SIEE)
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, (-).

B3.C2.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de
las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion (CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).

B3.C2.5. Explica y pone en practica técnicas de
progresion en entornos no estables y técnicas basicas
de orientacidén, adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en funcién de sus
posibilidades (CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).

B3.C3. Recopilar y practicar juegos
populares y tradicionales de Andalucia.

B3.C3.1. Recopila de forma activa juegos tradicionales
y populares andaluces en diferentes formatos.
(CCL,CD,CAA,CSC,CEC) , (-).

B3.C3.2. Participa activamente en la realizacion de
juegos populares y tradicionales andaluces.
(CCL,CD,CAA,CSC,CEC) , (-).

B3.C3.3. Respeta las normas y reglas de los juegos
populares y tradicionales andaluces.

(CCL,CD,CAA,CSC,CEC), (-).

Bloque 4. Expresion corporal

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

B4.C1. Interpretar y producir acciones
motrices con finalidades
artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros
recursos, identificando el ritmo, el
tiempo, el espacio y la intensidad

B4.C1.1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa,
combinando espacio, tiempo e intensidad.
(CCL,CAA,CSC,CEC,SIEE) , (-).

B4.C1.2. Crea y pone en practica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
(CCL,CAA,CSC,CEC,SIEE) , (-).

B4.C1.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes
y danzas adaptando su ejecucidn a la de sus
compafieros. (CCL,CAA,CSC,CEC,SIEE) , (-).

B4.C1.4. Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea. (CCL,CAA,CSC,CEC,SIEE) ,

().

B4.C2. Reconocer las posibilidades de

las actividades fisicas v
artistico-expresivas como formas de
inclusién social facilitando la
eliminacién de obstaculos a |la
participacion de otras personas
independientemente de sus

caracteristicas, colaborando con las
demas personas y aceptando sus
aportaciones.

B4.C2.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el

papel de  participante como de espectador.
(CAA,CSC,SIEE) , (-).
B4.C2.2. Colabora en las actividades grupales,

respetando las aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para
la consecucion de los objetivos. (CAA,CSC,SIEE) , (-).
B4.C2.3. Respeta a los demas dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de destreza.
(CAA,CSC,SIEE) , (-).

B4.C3. Controlar las dificultades y los
riesgos durante su participacion en
actividades fisicas Yy
artistico-expresivas, conociendo vy
respetando las normas especificas de

B4.C3.1. Identifica las caracteristicas de las actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que
pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o
para los demas. (CCL,CSC), (-).

B4.C3.2. Describe los protocolos a seguir para activar

las clases de Educacion Fisica.

los servicios de emergencia y de proteccion del
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entorno. (CCL,CSC) , (-).

B4.C3.3. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades desarrolladas
durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas
que se realizan en un entorno no estable (CCL,CSC) ,

().

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

B5.C1. Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades
fisico-deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacién responsable del
entorno, facilitando conocer y utilizar
espacios urbanos vy naturales del
entorno préximo para la practica de
actividades fisico-deportivas

B5.C1.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno
para la realizacién de actividades fisico-deportivas.
(CMCT,CAA,CSCO) , (7).

B5.C1.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar
comun para la realizacion de  actividades
fisico-deportivas (CMCT,CAA,CSC) , (-).

B5.C1.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de
vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual (CMCT,CAA,CSC) , (-).

B5.C2. Participar en actividades fisicas|
en el medio natural y urbano, como
medio para la mejora de la salud vy la
calidad de vida y ocupacion activa del
ocio y tiempo libre.

B5.C2.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando las posibilidades que ofrece el
entorno natural y urbano (CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).
B5.C2.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a
su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
(CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).

B5.C2.3. Analiza la importancia de la practica habitual
de actividad fisica para la mejora de la propia condicién
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la
mejora de la calidad de vida. (CMCT,CAA,CSC,SIEE) ,
(-).

B5.C2.4. Respeta el entorno natural y urbano y lo
valora como un lugar comun para la realizaciéon de
actividades fisico-deportivas (CMCT,CAA,CSC,SIEE)

A

().
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5.- Competencias

- Competencia de Comunicacion Linguistica

- Competencia Matematica y competencias basicas en Ciencia y Tecnologia
- Competencia Digital

- Competencia de Aprender a Aprender

- Competencias Sociales y Civicas

- Conciencia y Expresiones Culturales

- Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor
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6.- Distribucion de estandares de aprendizaje por unidad didactica

A continuacion aparecen los estandares, instrumentos y competencias que nos hemos
propuesto trabajar en cada Unidad Didactica. Aparecen marcados de color los
estandares que se hayan considerado minimos.

6.1.- Actividades fisicas saludables y alimentacion

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias
B1.C3.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la CCL
Comunicacion para elaborar documentos digitales CD
propios (texto, presentacion, imagen, video, CAA

sonido,...), como resultado del proceso de busqueda,
analisis y seleccidon de informacion relevante.

B2.C1.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion CMCT
de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, CAA
la alimentacioén y la salud.

B2.C1.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la CMCT
actividad fisica sistematica, asi como, con la salud vy, CAA
los riesgos y contraindicaciones de la practica

deportiva

6.2.- Respiracion y relajacion

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias
B2.C1.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la CMCT
actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y CAA
los riesgos y contraindicaciones de la practica
deportiva

6.3.- El calentamiento general

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias
B1.C2.1. Relaciona la estructura de una sesion de CMCT
actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos CAA
realizados. CsC
B1.C2.2. Prepara y realiza calentamientos y fases CMCT
finales de sesion de forma auténoma y habitual. CAA
CsC
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6.4.- Higiene postural, estilos de vida activos en la vida cotidiana

Estandares de la unidad

Instrumentos

Competencias

B1.C1.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en
la practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

CMCT
CAA

6.5.- Normas, estructura y practicas higiénicas en la practica del

ejercicio fisico

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias
B3.C2.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y CMCT
habilidades especificas, de las actividades propuestas, CAA
respetando las reglas y normas establecidas. CsC
SIEE
B4.C2.2. Colabora en las actividades grupales, CAA
respetando las aportaciones de los demas y las normas CsC
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para SIEE
la consecucion de los objetivos.
B4.C3.1. Identifica las caracteristicas de |las CCL
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas CsC

propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo

para si mismo o para los demas.

6.6.- Las capacidades fisicas basicas y motrices

Estandares de la unidad

Instrumentos

Competencias

6.7.- Acondicionamiento fisico general

Estandares de la unidad

Instrumentos

Competencias

6.8.- Las habilidades motrices genéricas

Estandares de la unidad

Instrumentos

Competencias
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Estandares de la unidad

Instrumentos

Competencias

6.10.- Las habilidades gimnasticas deportivas y artisticas

Estandares de la unidad

Instrumentos

Competencias

6.11.- Actividades fisico-deportivas

individuales,

colaboracion, oposicidon y oposicion-colaboracion

colectivas, de

Estandares de la unidad

Instrumentos

Competencias

6.12.- Juegos alternativos, cooperativos y populares

Estandares de la unidad

Instrumentos

Competencias

6.13.- Juegos e improvisaciones de expresion corporal

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias
6.14.- Técnicas de expresion corporal
Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias

6.15.- Senderismo, bicicleta de montafa, iniciacion a las carreras de

orientacion

Estandares de la unidad

Instrumentos

Competencias
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7.- Metodologia.

Para el alumno de secundaria y bachillerato la Educacién Fisica ya no tiene un
sentido tan ludico, y debemos intentar que se dé cuenta de que el area tiene
ademas un valor formativo y una posible utilizaciéon en la vida. Se pretende
que el alumno se implique y participe de forma activa para que el aprendizaje
sea verdaderamente significativo.

Esto nos obliga a elegir métodos que procuren unos procesos reflexivos vy
criticos: la aplicacion de un determinado método se hard en funcion de las
caracteristicas de las actividades a realizar, pero no hay un Unico método que
haga frente a todos los tipos y estilos de aprendizaje.

En el departamento optamos por métodos receptivos en los que el alumno
reproduce de forma consciente sus acciones relacionando aprendizajes (el
profesor le proporcionara la ayuda para ir encontrando soluciones vy
adquiriendo nuevos contenidos), y también llegaremos a los métodos por
descubrimiento en los que se persigue un autoaprendizaje y tiene validez en
caso de las actividades en las que se pretende desarrollar el componente
perceptivo; el objetivo es que el alumno procese informaciéon en el menor
tiempo posible y decidiendo la alternativa mas conveniente.

Con relaciéon a lo establecido, nuestra linea de trabajo sigue un modelo
constructivista encaminado a conseguir la autonomia del alumno, para que
planifique y elabore su propia actividad fisica (sobre todo en los cursos
superiores). En éste sentido, los contenidos han sido ordenados desde 1° de
E.S.O. hasta 1° de Bachillerato respetando la légica interna de la asignatura,
con actividades que comienzan desde lo mas basico y con adaptacién a las
posibilidades de aprendizaje en un determinado momento y a cada alumno de
forma individual.

Es importante que se produzcan relaciones entre lo que ya se sabe y lo que se
estda aprendiendo porque asi se consigue un aprendizaje significativo. En
Educacidon Fisica esto se produce con mucha frecuencia porque los
movimientos y gestos tienen transferencia entre ellos o se apoyan en
habilidades basicas.

La asignatura es muy motivante para la mayoria de los alumnos y las
condiciones de trabajo favorecen el desarrollo de la misma (instalaciones y
material), lo que facilita, de manera determinante, los buenos resultados.
También contribuye el empleo de una metodologia mas directa y de
descubrimiento, segun lo requiera la actividad: saltos con minitramp o
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expresion corporal, por ejemplo.

En resumen, el fin didactico que perseguimos es el de utilizar el aprendizaje
significativo a través del empleo de técnicas activas, tanto en el proceso como
en la evaluacidon, concediendo mayor importancia a la asimilacion y no al
rendimiento.

e Orientaciones sobre el alumnado

- El alumno debe ser tenido en cuenta antes de todo proceso educativo de tal
forma que la metodologia debe posibilitar su desarrollo, partiendo del estadio
evolutivo en el que se encuentre. Debemos tener muy claro que el alumno
progresa cuando actlan sus experiencias previas, su capacidad general y la
motivacion hacia la tarea o los aprendizajes.

- Debemos permitir al alumno trabajar en su zona de desarrollo préximo sea
cual sea su nivel, intereses, capacidades, experiencias previas o recursos. Para
ello, los inicios de cada unidad didactica deben intentar determinar el punto de
partida de cada alumno.

- El alumno debe saber de qué punto de partida parte y al que llega,
aumentando asi la motivacién y funcionalidad de los aprendizajes. Por eso, es
importante que sepan en todo momento que es lo que pretendemos alcanzar.

- Cada alumno es distinto y la heterogeneidad del grupo como consecuencia de
diferencias individuales debe ser el argumento de las actividades de
aprendizaje. Hay que dar una respuesta educativa de calidad a todos.

- La responsabilidad del alumno es un valor educativo que debe consolidarse y
a la que daremos gran prioridad, lo cual permitird: la posibilidad de ser
protagonista de los aprendizajes; la posibilidad de ejercer actos de eleccién en
cuanto a la actividad y nivel de desarrollo y la posibilidad de continuar con la
actividad fisico-deportiva consciente, libre y responsable después de su
escolaridad.

- El fomento de la competicion y competitividad es educativo cuando se
canaliza, no cuando se convierte en un fin en si mismo. No obstante hay que
intentar fomentar la cooperaciéon frente a la competicion, evitando asi posibles
discriminaciones.

- La actividad fisica es: relacion social, comunicacién, desinhibicién. Y como tal,
debe ser tratada y fomentada, evitando situaciones de no integracion, no
comunicacién o bloqueo inhibitorio de los alumnos. El trabajo en equipo no
s6lo sera un medio fundamental, sino un fin en si mismo al que daremos una
gran importancia.

e Principios metodoldgicos inherentes al alumno

- Principio de actividad: el alumno es protagonista activo de su propio
aprendizaje.
- Principio de progresién: los aprendizajes deben de ser Utiles y estar
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estructurados en progresion consecuente.

- Principio de funcionalidad: el aprendizaje no sélo debe de ser util, sino que
ademas debe ser base para otros posteriores.

- Principio de adaptacion: toda actuacion docente debe adaptarse a los
alumnos y en especial a aquellos con caracteristicas especificas.

- Principio de evaluacion individualizada: lo que permite fijar metas a alcanzar
por cada alumno, partiendo de criterios derivados de su estado inicial.-
Principio de la autoevaluacion y coevaluacion: el alumno debe participar, con
implicacion auténoma y responsable, en su propia evaluacion.

e Orientaciones sobre el profesor

- Es el que diagnostica, pronostica, planifica y evalla el proceso de
aprendizaje, pero siempre teniendo en cuanta los objetivos, los contenidos, los
alumnos y el contexto.

- Puede y debe ser un elemento motivador, aunque el alumno puede y debe
tomar otros modelos de referencia

- El profesor debe programar actividades que lleven al alumno a la reflexién y
valoracion critica de los modelos positivos y negativos del ejercicio fisico y la
salud.

- El profesor debe procurar mejorar los niveles de aprendizaje, no como
valoracién cuantitativa de conocimientos acumulados, sino como expresion de
desarrollo de las capacidades humanas.

e Principios metodoldgicos inherentes al profesor

- Principio de ayuda: el profesor no debe ser protagonista del proceso
educativo, sino el guia que posibilite el cambio educativo en el alumno,
facilitando los aprendizajes y proporcionando oportunidades para poner en
practica todo lo aprendido.

- Principio de interrelaciéon: los contenidos deben presentarse de forma
interrelacionada (en una misma drea o en areas distintas), favoreciendo la
transferencia positiva entre contenidos.

- Principio de practicidad: el planteamiento didactico (proyecto vy
programacion) debe plantearse con un enfoque eminentemente practico.-
Principio de adaptacién: material, metodologia y actividades deben adaptarse a
las caracteristicas particulares de los alumnos y al contexto.

- Principio de evaluacién: ésta ha de ser continua y personalizada. Debe
evaluarse el aprendizaje del alumno, el proceso de ensefanza, la programacion
y la intervencidn del profesor en el proceso. Debe apoyarse en instrumentos y
situaciones adecuadas a los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion.

En resumen, lo que vamos a procurar en este departamento es que el alumno
sea el verdadero constructor de sus aprendizajes, quedando el profesor en un
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segundo plano, ya que nuestro papel deberia ser “Unicamente” el de asesorar y
guiar a los alumnos haciendo que éstos se impliquen en el proceso, que no
tengan un papel pasivo.
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8.- Materiales Didacticos.

Aula Virtual Moodle, Classroom, cuaderno del alumno, correo corporativo
FOMENTO DE LA LECTURA

No son muchas las posibilidades que se nos ofrece desde una materia de corte
tan practico y con tan poca carga horaria como la Educaciéon Fisica. No
obstante consideramos que la lectura como habito, modalidad de ocio, sana
costumbre, etc es una excelente actividad educativa que deberia
promocionarse desde todas las areas.

La nuestra aporta su granito de arena de la siguiente manera:

- Para los contenidos teodricos de las diferentes unidades didacticas siempre
trabajamos con textos elaborados por el profesor. Los alumnos leen primero,
subrayan después y hacen sus propios esquemas y/o resumenes, reforzando
asi su metodologia de estudio.

- Los alumnos que, por diferentes motivos, hay dias que no pueden realizar las
actividades practicas tienen tareas de tipo tedrico a partir de textos tomados
de libros de E.F. que hay en el departamento.

- Aquellos alumnos que pasan algun tiempo lesionados deben hacer trabajos
escritos sobre su lesidn a partir de un indice dado por el profesor

- Aquellos alumnos que pasan mucho tiempo lesionados deben de realizar
lecturas dadas por el profesor sobre temas de interés, de actualidad y
relacionados con la asignatura.

- Los alumnos de 49 ESO y 1° de Bachillerato tienen que realizar la busqueda
de documentacién para la realizacion de trabajos tedricos relacionados con la
asignatura.

- Cuando hay coincidencia horaria y las condiciones climatoldgicas son muy
adversas, en el aula se trabajan lecturas de diferentes articulos relacionados
con la asignatura.
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9.- Sistema de calificacion, recuperacion y promocion.

9.1- Sistema de calificacion

Como criterios de Calificacidn establecemos:-La asistencia es obligatoria. La no
asistencia a las clases de forma injustificada supone la calificacion con nota
negativa ese dia. (nota numérica reflejada=0)-Asimismo, La asistencia a clase
con ropa deportiva es aconsejada para evitar posibles accidentes o perjuicios
para la salud del alumno/a. El acudir a clase sin calzado ni ropa adecuada
supone no cumplir con determinados criterios de evaluacién y estandares de
aprendizaje de la materia.

Calificacion:

-Los estandares de aprendizaje relacionados con SABER, es decir, el ambito
cognitivo (conceptos) supone el 30% de la calificacién. Se obtiene realizando la
media aritmética entre las diferentes notas correspondientes a: notas de las
pruebas escritas, notas de los trabajos teodricos, notas del cuaderno de clase.-
Los estandares de aprendizaje relacionados con SABER HACER Y SABER SER,
es decir, el ambito motor (procedimental-actitudinal) supone el 70 %. Se
obtiene realizando la media aritmética entre: Notas de las actividades fisicas
propuestas en cada una de las sesiones, baterias de tests, pruebas practicas.
Se realizara mediante observacidon y registro sistematico de acontecimientos,
dentro de éstos se valorara: Esfuerzo, participacion, interés demostrado,
habitos de vestimenta e higiene, ayuda en la colocacién y recogida de material,
ayuda y cooperacién con los companeros,....

[ Se califica positivamente:

- Asistencia a clase participando en las actividades propuestas.

- Participacion voluntaria destacada en actividades.

- Participacion voluntaria destacada en colaboracidon con compafieros.

] Se califica negativamente:

- Incumplimiento de normas interiores para las clases de educacién fisica.

- Incumplimiento de normas especificas dadas por el profesor/a (P. ej.
realizacién de un ejercicio/actividad no sugerida por el profesor/a).

[0 Ademas ha de tenerse en cuenta:

- Falta de asistencia sin justificar

- Falta de ropa deportiva.

Estos porcentajes podran variar atendiendo a los criterios de atencion a la
diversidad, en el caso de adaptaciones curriculares significativas o exencion de
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la practica fisica.(recogido en la programacion docente).

Calificacion final:

La calificacion final del curso se obtiene efectuando la media aritmética entre

las calificaciones obtenidas en las diferentes evaluaciones.

La nota de cada evaluacion se hara haciendo la media ponderada de los
estandares trabajados en dicha evaluacidon. La nota final del alumno serd la
media ponderada de todos los estandares del curso. En caso de que todos los
estandares tengan el mismo peso la nota sera la media simple de todos ellos.

Tabla de ponderaciones de los estandares:

Utilizaremos la tabla que aparece a continuacion para el calculo de las notas de

cada trimestre y del curso.

Estandares

Peso

B1.C1.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades
fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los
métodos basicos para su desarrollo.

B1.C1.2. Alcanza niveles de condicidon fisica acordes a su
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.

B1.C1.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la
practica de las actividades fisicas como medio de prevencion de
lesiones.

B1.C1.4. Analiza la importancia de la practica habitual de
actividad fisica para la mejora de la propia condicidn fisica,
relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.

B1.C2.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica
con la intensidad de los esfuerzos realizados.

B1.C2.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de
sesion de forma auténoma y habitual.

B1.C2.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora
de las habilidades motrices en funcién de las propias dificultades.

B1.C3.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién vy Ia
Comunicacion para elaborar documentos digitales propios (texto,
presentacién, imagen, video, sonido,..), como resultado del
proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacién
relevante.

B1.C3.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas
vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad fisica
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o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.

B2.C1.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las 1
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas vy
artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
B2.C1.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de 1
energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.

B2.C1.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad 1
fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos vy
contraindicaciones de la practica deportiva

B2.C1.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando Ia 1
frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora
de los diferentes factores de la condicion fisica

B2.C1.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para 1
autoevaluar los factores de la condicion fisica.
B2.C1.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las 1

actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud

B2.C2.1. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas 1
vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad fisica
o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.

B3.C1.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para 1
obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion
propuestas.

B3.C1.2. Describe y pone en practica de manera auténoma 1
aspectos de organizacién de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicion 0 de
colaboracién-oposicién seleccionadas.

B3.C1.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta 1

en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion,
oposicion y colaboracién-oposicién, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accidén.

B3.C1.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la 1
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

B3.C2.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades 1
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas
y normas establecidas.

B3.C2.2. Autoevalla su ejecucidén con respecto al modelo técnico 1
planteado.
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B3.C2.3. Describe la forma de realizar los movimientos 1
implicados en el modelo técnico.
B3.C2.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las 1

acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion

B3.C2.5. Explica y pone en practica técnicas de progresidon en 1
entornos no estables y técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcién de sus posibilidades

B3.C3.1. Recopila de forma activa juegos tradicionales vy 1
populares andaluces en diferentes formatos.

B3.C3.2. Participa activamente en la realizacion de juegos 1
populares y tradicionales andaluces.

B3.C3.3. Respeta las normas y reglas de los juegos populares y 1
tradicionales andaluces.

B4.C1.1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, 1
combinando espacio, tiempo e intensidad.

B4.C1.2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos 1
corporales ajustados a un ritmo prefijado.

B4.C1.3. Colabora en el diseno y la realizacion de bailes y 1
danzas adaptando su ejecucion a la de sus companeros.

B4.C1.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacién 1
espontanea.

B4.C2.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.

B4.C2.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las 1

aportaciones de los demas y las normas establecidas, v
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

B4.C2.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con 1
independencia del nivel de destreza.
B4.C3.1. Identifica las caracteristicas de las actividades 1

fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

B4.C3.2. Describe los protocolos a seguir para activar los 1
servicios de emergencia y de proteccidén del entorno.
B4.C3.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias 1

de las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no
estable

B5.C1.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la 1
realizacidén de actividades fisico-deportivas.
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B5.C1.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun 1
para la realizacién de actividades fisico-deportivas
B5.C1.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida 1

relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual
B5.C2.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades 1
fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando las
posibilidades que ofrece el entorno natural y urbano

B5.C2.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su 1
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
B5.C2.3. Analiza la importancia de la practica habitual de 1

actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.
B5.C2.4. Respeta el entorno natural y urbano y lo valora como 1
un lugar comun para la realizacibn de actividades
fisico-deportivas

9.2- Recuperacion y Promocion

Recuperacion de evaluaciones no superadas.

Las recuperaciones de las evaluaciones suspensas se llevaran a cabo durante
el trimestre siguiente mediante la realizacién de las pruebas practicas
suspensas Yy las actividades no superadas.

Si al final del periodo ordinario no hubiera superado la materia, el alumno/a
debera presentarse a la evaluacion extraordinaria de Septiembre. Previa a ella,
se le entregara un informe individualizado donde se reflejaran los objetivos no
superados, los contenidos relacionados y se plantearan las actividades de
recuperacion para las pruebas extraordinarias.

Recuperacion de la materia de Educacion Fisica pendiente de cursos anteriores.

La recuperacion de la Educacion Fisica pendiente del curso anterior se realizard
mediante un “Programa de refuerzo para la recuperacion de los aprendizajes
no adquiridos”, consistente en la entrega cumplimentada de las fichas
aportadas al alumno/a por el Departamento y la realizacion de una prueba
escrita y una prueba practica en el mes de febrero (primera convocatoria, de
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caracter final) del curso correspondiente, o bien en segunda convocatoria en el
mes de mayo (segunda convocatoria con caracter final).En el mes de Octubre,
se hara entrega del cuaderno de actividades al alumnado, se informara a la
familia (entrega del modelo de notificacion por duplicado y con firma del
alumno/a, padre o madre) y al tutor/a y se expondra en el tablén del centro la
relacion de alumnos/as y las fechas de recogida de las fichas y de las pruebas
practica y escrita. En las reuniones de los equipos docentes se informara del
seguimiento del alumnado.

En el caso de no superacion de la materia en la evaluacion ordinaria (Junio), se
procedera a la entrega del informe, para la realizacibn de la prueba
extraordinaria.

Criterios de evaluacion del Programa de Refuerzo para la recuperacion de los
aprendizajes no adquiridos E.F pendiente de cursos anteriores:

El alumno/a con la materia pendiente de EF de cursos anteriores tendra la
posibilidad de presentarse a dos convocatorias, con caracter final ambas, a lo
largo del curso, una en el mes de febrero y otra en el mes de mayo. En el caso
de no superar la materia en la convocatoria de mayo, (la calificacion aparecera
en la actilla de evaluacidn ordinaria en junio) debe presentarse a la
convocatoria de pruebas extraordinarias en el mes de septiembre, por lo que
se procedera a la entrega del informe correspondiente, para la realizacién de la
prueba extraordinaria.
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10.- Evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje.

El profesorado llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la
observaciéon continuada de la evolucién del proceso de aprendizaje de cada
alumno o alumna y de su maduracion personal en relacidon con los objetivos de
la Educacién Secundaria Obligatoria y las competencias clave.

A tal efecto, utilizara diferentes procedimientos, técnicas o instrumentos como

pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a
los criterios de evaluacién y a las caracteristicas especificas del alumnado.
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11.- Medidas de atencion a la diversidad.

Reconocer la diversidad como algo propio del género humano es un primer
paso para establecer las lineas maestras de las actuaciones educativas. En el
caso concreto del area de la Educacion Fisica el deseo de igualdad se pone de
manifiesto cuando tratamos de que todos y cada uno de los alumnos reciban
respuesta en su proceso educativo.

Es perfectamente constatable en el aula el hecho de que no todos los alumnos
aprenden igual. Los aprendizajes previos, el nivel de maduracién, la situacién
personal y familiar, los factores genéticos y de desarrollo son algunos de los
aspectos que pueden marcar diferencias entre nuestros alumnos a la hora de
aprender.

La tradicional concepcién de la ensefianza, cuyo objeto se centraba en la
consecucion de unos contenidos marcados, ha incidido poco en la forma de
aprender que tiene cada alumno, de forma que el fracaso se ha identificado
con la no consecucion de dichos contenidos sin prestar tanta atencion a las
caracteristicas que condicionan el aprendizaje de cada uno.

Integrar ambos factores —cumplimiento de unos contenidos en consonancia
con las caracteristicas individuales del alumno— debe aumentar el éxito del
proceso de ensefianza-aprendizaje al tener en cuenta mas elementos de los
que lo constituyen.

A los factores que inciden de forma mas o menos homogénea en la mayor
parte de las disciplinas de caracter tedrico —desarrollo intelectual,
pensamiento abstracto, capacidad de sintesis, razonamiento logico...— se
suman en nuestra area aquellos que vienen condicionados por el caracter
eminentemente practico de los contenidos impartidos. El caso tipico del alumno
que, teniendo brillantes éxitos en el resto de las areas, fracasa en la nuestra
por limitaciones de caracter fisico (obesidad principalmente) o motor es un
ejemplo con el que a menudo hemos de enfrentarnos.

Y no soélo en el caso anterior. La riqueza y variedad del caracter de los
contenidos (condicién fisica, cualidades motrices, deportes individuales y
colectivos, expresion...) unidas a la gran importancia de los factores actitudinal
y de relacion dentro del trabajo en clase implican una gran variedad de
respuestas en nuestros alumnos que muchas veces no vienen condicionadas
simplemente por la no realizacién de una tarea o la consecucidn de un
objetivo.
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Como valoracién inicial y punto de partida, la tendencia hacia una
individualizacion del proceso de ensefianza se nos plantea como la clave para
superar la gran diversidad en el aprendizaje que podemos observar en el
alumnado, acercando los contenidos a sus capacidades y posibilidades.

Algunas de las pautas a tener en cuenta en la planificacién, desarrollo vy
evaluacién de los procesos de ensefianza y aprendizaje son:- Seleccionar
contenidos variados que permitan a cada cual encontrar sus afinidades e
intereses. Valorar en qué medida los contenidos que proponemos refuerzan o
benefician a una parte del alumnado en funcién de sus experiencias previas,
género, nivel de competencia motriz, procedencia cultural, etc., para buscar
propuestas diversas que equilibren situaciones socialmente construidas en
torno al cuerpo y la motricidad.

- Partir de situaciones o tareas abiertas que atiendan las posibilidades e
intereses de casa adolescente y que nos muestren sus capacidades de partida
para aportar a cada uno retos adecuados a su nivel.

- Utilizar como férmula de funcionamiento habitual distintos agrupamientos
(parejas, pequenos grupos, grandes grupos) que potencien los contactos con
personas de diferente género, capacidad, habilidad, personalidad, cultura, etc.
Se pretende que se acostumbren a la originalidad corporal y motriz de otros.

- Habitar procesos en los que el alumnado de diferentes contextos étnicos
comparta su cultura motriz como medio para enriquecer a los demas.

- Utilizar sistemas de evaluacidon en los que cada uno se responsabilice de su
evolucién personal, huyendo de evaluaciones comparativas que refuercen las
desigualdades.

Con estas adaptaciones genéricas inherentes al quehacer pedagdgico
pretendemos dar respuesta a la mayoria de las particularidades personales que
nos podemos encontrar en el grupo-clase. No obstante, quiza, aun asi, no
demos respuesta a todas las necesidades educativas del alumnado,
pudiéndonos encontrar alumnos que presentan dificultades en la adquisicion de
aprendizajes y que puedan pertenecer a alguno de estos grupos:

Alumnos con discapacidad fisica transitoria o permanente

Como hemos explicado con anterioridad, ésta es una situacion especifica de
nuestra area. Distinguiremos aquellos alumnos que estan limitados para
realizar unas determinadas actividades de aquellos que no pueden practicar
actividad fisica. Hemos de recordar que no existen los alumnos exentos
totales, ya que la Educacion Fisica es una materia obligatoria, pero si los
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exentos de unos determinados contenidos.

Consideramos de gran importancia evitar que estos alumnos se descuelguen
de la marcha normal del area, lo que traera consecuencias negativas para ellos
(falta de motivacion hacia el area, dificultades para integrarse con sus
compaferos o para realizar nuevos aprendizajes) y para el profesor (falta de
criterios para determinar la evolucion de los alumnos, necesidad de proponer
soluciones momentaneas y poco validas para poder evaluarles).
Estableceremos programas especificos para ellos a través de un desarrollo
curricular de posible realizacion: intentaremos que mientras dure la lesion o
enfermedad el alumno desarrolle los trabajo precisos en clase para que pueda
acceder a los contenidos tratados por vias diferentes: colaborando con el
profesor en el desarrollo de las sesiones, ayudando a sus compaferos en la
medida de sus posibilidades, anotando las clases por escrito, realizando
trabajos sobre los contenidos tratados, etc.

Alumnos con discapacidad fisica grave y permanente

Son aquellos casos en los que existe una patologia crénica grave que impide la
practica de cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podemos tener
alumnos con escoliosis de gran curvatura que precisan del uso de un corsg,
casos de patologias cardiacas serias o de hipertiroidismo. Estas son algunas de
las posibilidades. Sus afecciones les permiten desarrollar una actividad normal
en el resto de las areas, pero les impiden realizar las actividades especificas de
la nuestra.

El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos debe
centrarse tanto en los contenidos adaptados (especialmente orientados hacia
los conceptos y actitudes) como en los recursos didacticos que se van a
emplear para integrar a los alumnos en la marcha de la clase. Algunas
posibilidades pueden ser:

e Realizacién de trabajos tedricos relacionados con los contenidos que se estan
trabajando para exponer a sus compaferos o para entregar al profesor.

e Elaboracion de apuntes para sus compaferos. Elaborar el cuaderno.

e Participacion en el desarrollo de la clase: colocando el material, arbitrando,
anotando...

e Direccion de actividades a sus compafneros: juegos, estiramientos, ejercicios
de relajacion.

e En los trabajos de expresidon corporal pueden participar casi sin limitaciones...

Alumnos con discapacidades contraindicadas para un determinado tipo de
contenidos

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos que sufren una afectacion
que les impide realizar determinadas actividades. Esta afectacion puede ser
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cronica o de larga recuperacion (enfermedad de Osgood Schlater, soplo
fisioldgico, escoliosis, asma...) o temporal (esguince de tobillo, fractura de
brazo...).Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el
apartado anterior, contenidos alternativos que tengan relacidon, en la medida
de lo posible, con los planteados en la programacion para el resto del
alumnado. Por ejemplo, alumnos con problema de rodilla que les impida
realizar carrera continua podria trabajar la fuerza resistencia (en circuito) y la
flexibilidad. También pueden realizar los ejercicios de rehabilitacion planteados
por el médico.

Procedimiento a sequir con los alumnos con necesidades educativas especiales

A estos alumnos se les realizara la correspondiente adaptacidén curricular una
vez que el Departamento de Orientacion diagnostique el problema y pase el
informe a nuestro departamento y en su colaboracién se pueda desarrollar el
mismo.

Los alumnos que no precisen adaptaciones significativas realizaran las tareas
que en cada caso proponga el profesor siguiendo los aspectos mencionados
anteriormente.

En los casos en que algun alumno no pueda desarrollar la actividad normal de
Educacion Fisica debera presentar un Certificado Médico en el que debera
constar expresamente la actividad o tipo de ejercicio contraindicado, asi como
la duracién de la limitacién y los ejercicios sustitutorios recomendados por su
médico para la lesion o enfermedad padecida. No se dara por valido aquel
certificado que no recoja estos puntos.

Dicho certificado debera presentarse en el Departamento de Educacion Fisica
antes de finalizar el mes de octubre del afio en curso, quedando una fotocopia
del mismo para el profesor, para el conocimiento y adaptacién de los ejercicios
correspondientes a las limitaciones de estos alumnos.

Para las limitaciones transitorias, inferiores a los quince dias, bastara con que
el alumno presente el informe médico que sefale la incapacidad y su duracién.

Otros aspectos

Sigue incrementandose el numero de alumnos procedentes de diversos paises
que suelen tener una buena adaptacion a la asignatura, pero supone un
esfuerzo y atencidn suplementaria del profesor que en ocasiones puede frenar
la actividad del grupo; las dificultades mayores surgen en alumnos que no
conocen nuestro idioma y el seguimiento de los trabajos y/o cuadernos de
campo.
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En estos casos se hacen las adaptaciones que se consideren necesarias y se
libera al alumno de dificultades afiadidas a las que tiene a nivel personal.

En nuestra asignatura el contenido central es de tipo procedimental, por lo que
conceptos y actitudes deben ser adquiridos al mismo tiempo (materia practica
que utiliza como medio el ejercicio fisico). La organizacién didactica que
planteamos es progresiva y asequible, para la mayoria de los alumnos,
procurando marcar retos y mantener la motivacion.

Es evidente que hay diferentes niveles, capacidades y ritmos de aprendizaje,
que nos hacen introducir variaciones en:

¢ Modificaciones de espacios, normas y agrupamientos

e Cambios en la metodologia

e Opciones segun posibilidades individuales

e Gradacién de criterios de evaluacién

e Preferencia de contenidos

e Exclusion de conceptos (minorias e integracion)

Procuramos que se cumplan y mantengan los objetivos y contenidos evitando
su modificacién, esto es posible mediante la aplicacién de medidas alternativas
de tipo metodoldgico.
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12.- Actividades complementarias y extraescolares.

Actividad de padel, Sanldcar club la Jara

Recorrido en bicicleta Via verde Puerto Serrano, Abril-Junio
Bicicleta por caminos, Sanlicar de Barrameda, 32 trimestre
Senderismo en Valle del Genal, finales de Noviembre
Senderismo Pinsapar de Grazalema, 2° trimestre
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1.- Introduccion

La programacion del departamento de Educacion Fisica del IES Juan Sebastian Elcano
de Sanlucar de Barrameda esta realizada para cada curso segun la normativa que
establece la ley. Legislacion educativa actualizada para ESO y Bachillerato.

Leyes educativas:

e LOE (Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. En la redaccién actual,
tras la aprobacién de la LOMCE)

e LOMCE (Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa)

e LEA (Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacién de Andalucia)

Las ultimas normas aprobadas por las que se regulan las ensefianzas de ESO vy
Bachillerato son:

e R.D. 1105/14 (Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se
establece el curriculo basico de la Ensefianza Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato)

e R.D. 310/16 (Real Decreto 310/2016, de 29 de julio, por el que se regulan las
evaluaciones finales de Ensefianza Secundaria Obligatoria y de Bachillerato)

e Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el
curriculo de la Ensefianza Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia.

¢ Orden de 14 de julio de 2016 por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
al Educacidon Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y se establece la
ordenacion de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.

e Instruccién 12/2016, de 29 de junio, de la Direccion General de Ordenacion
Educativa, sobre la configuracion de la oferta educativa para la matriculacion del
alumnado en las ensefanzas de Educacién Secundaria Obligatoria para el curso
2016/17

e Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo del Bachillerato en la Comunidad Autonoma de Andalucia.

e Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
al Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados
aspectos de la atencién a la diversidad y se establece la ordenacidon de la evaluacion
del proceso de aprendizaje del alumnado.

e Instruccién 13/2016, de 29 de junio, de la Direccidn General de Ordenacién
Educativa, sobre la configuracion de la oferta educativa para la matriculacion del
alumnado en las ensefianzas de Bachillerato para el curso 2016/17.
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2.- Objetivos de la Etapa

Aparecen en negrita todos aquellos objetivos generales directamente relacionados con
nuestra area o materia:

1.-Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica
de actividad fisica saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el
desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan en la mejora de
la salud y la calidad de vida.

2.-Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre
las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un
punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

3.-Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene
postural y técnicas basicas de respiracion y relajacion como medio para
reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales
producidas en la vida cotidiana.

4.-Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas,
coordinando su trabajo con el de otras personas para alcanzar los objetivos
comunes establecidos.

5.-Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica,
seleccionando las actividades adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6.-Planificar, interpretar vy valorar acciones motrices de indole
artistico-creativas, expresiva y comunicativa de caracter tanto individual
como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y
practicas de ocio activo.

7.-Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos
y/o habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas
tanto individuales como colectivas, en situaciones de oposicion y en
situaciones de colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la
etapa.

8.-Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos
derivados de la realizacion de actividades fisicas, adoptando medidas
preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de
actuacion ante situaciones de emergencia.

9.-Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi

como la necesidad de su cuidado y conservacion a través del uso y disfrute
de los mismos mediante la practica en ellos de distintas actividades fisicas.
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10.-Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de
cualquier practica social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos
positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, econémico y social.

11.-Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y
deportividad en la participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y
actividades artistico-expresivas, independientemente de las diferencias
culturales, sociales y de competencia motriz.

12.-Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la
comunicacion para recabar, presentar y compartir informacion sobre
diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte,
incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes
consultadas.
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3.- Contenidos:

3.1- Bloques de contenido.
Bloque 1. Salud y calidad de vida

Incorporacién de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana.
Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. Actitud critica hacia a las
practicas fisicas con efectos negativos para la salud. El descanso y la salud.
Técnicas de respiracidon y relajacién como medio para reducir desequilibrios y
aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida
cotidiana. Fomento y practica de la higiene y los habitos de vida saludables.
Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de
vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc. Practicas de los fundamentos
de la higiene postural en la realizaciéon de actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones. El calentamiento general y especifico. Las lesiones y el
riesgo potencial de la practica de actividades fisicas y artistico-expresivas.
Toma de conciencia y analisis de los prejuicios y estereotipos asociados a la
practica de actividad fisico-deportiva. La igualdad en el ambito de la actividad
fisico-deportiva. Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacién para la elaboracion de documentos digitales propios como
resultado del proceso de busqueda, andlisis y seleccién de informacion
relevante.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz

Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas vy
artistico-expresivas. Indicadores de la intensidad de esfuerzo. Factores que
intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y motriz. Efectos de la
practica de actividad fisica en la condicién fisica y motriz. Actividades y
ejercicios para el desarrollo de la condicién fisica y motriz desde un enfoque
saludable. Su relacion con el momento de aprendizaje y desarrollo motor y la
mejora en las condiciones de salud. Control de la intensidad de esfuerzo.
Practica de procedimientos de evaluacion de los factores de la condicion fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes

Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las
actividades fisico-deportivas individuales y colectivas. Habilidades atléticas,
carreras, saltos vy lanzamientos. Fundamentos tacticos basicos vy
reglamentarios de las actividades fisico-deportivas de colaboracion, oposicién y
colaboracidon-oposicién. Las fases del juego en los deportes colectivos. La
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organizacién de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de
colaboracidon-oposicidn seleccionadas. Estimulos que influyen en la toma de
decisiones en las situaciones de colaboracién-oposicion, para cumplir el
objetivo de la accion. La oportunidad de las soluciones aportadas ante
situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones similares.
Situaciones reducidas de juego. Juegos populares y tradicionales. Juegos
alternativos y predeportivos. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de espectador o espectadora. Respeto y
aceptacion de las normas en los deportes de adversario y de las establecidas
por el grupo. Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y la cooperacién
desde el respeto por el nivel individual.

Bloque 4. Expresion corporal

Utilizacion de técnicas de expresidn corporal de forma creativa combinando
espacio, tiempo e intensidad. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el
movimiento como medio de expresidn corporal. Aplicacion de la conciencia
corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresidon corporal:
presentacidon, desinhibicion, imitacidon, etc. El mimo y el juego dramatico.
Control de la respiracion y la relajacion en las actividades expresivas. Los
bailes y danzas como manifestacién artistico-expresiva. Bailes tradicionales de
Andalucia. Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la
expresion de las demas personas.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo
libre. Técnicas de progresidon en entornos no estables. Técnicas basicas de
orientacion. Interpretacion de la simbologia, identificacion
mapa-terreno/terreno-mapa, orientacion del mapa, recorridos guiados, etc.
Juegos de pistas y orientacion. Respeto al entorno como lugar comun para la
realizacion de actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo. Practica de
actividades fisico-deportivas urbanas como por ejemplo: skate, parkour,
patines, etc. El fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como
en la vida cotidiana. Sensibilizacién hacia las normas de seguridad en los
desplazamientos a pie o0 en bicicleta en entornos urbanos y naturales.
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Distribucion temporal de las unidades
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Establecemos las siguiente secuenciacion de Contenidos en términos de Unidades

Didacticas:

Unidades Evaluacion Sesiones
1.-Unidad 1 - Las actividades fisicas saludables 1 2
2.-Unidad 2 - Respiracion y relajacién 1 3
3.-Unidad 3 - ElI calentamiento general v 1 5
especifico
4.- Unidad 4 - Higiene y habitos de vida 1 3
saludables
5.-Unidad 5 - Lesiones, prejuicios e igualdad en la 1 2
actividad fisico-deportiva
6.-Unidad 6 - Acondicionamiento de |las 2 11
capacidades fisicas basicas y motrices
7.-Unidad 7 - Efectos, factores y control en la 2 3
practica de actividad fisica
8.-Unidad 8 - Habilidades atléticas, carreras, 2 6
saltos y lanzamientos
9.-Unidad 9 - Iniciacidn a las habilidades motrices 2 10
especificas basicas de las actividades
fisico-deportivas individuales y colectivas
10.-Unidad 10 - Juegos alternativos, cooperativos 3 3
y populares
11.-Unidad 11 - Técnicas de expresién corporal 3 5
12.-Unidad 12 - La danza como manifestacion 3 5
artistico-expresiva
13.-Unidad 13 - Actividades fisico-deportivas 3 5
urbanas y técnicas de progresion en entornos no
estables
14.-Unidad 14 - Técnicas basicas de orientacion 3 5
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Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Unidad 1 -
Las actividades fisicas
saludables

- Incorporacidén de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana.
- Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
- Actitud critica hacia a las prdacticas fisicas con efectos negativos para la salud.

2 |- E1 descanso y la salud.
- Uso responsable de las tecnologias de la informacién y de la comunicacién para la
elaboracién de documentos digitales propios como resultado del proceso de busqueda,
andlisis y seleccidén de informacién relevante.
Unidad 2 - - Técnicas de respiracién y relajacién como medio para reducir desequilibrios y aliviar
Respiracién y relajacion 3 |tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.
Unidad 3 - El calentamiento - E1 calentamiento general y especifico.
general y especifico 5
Unidad 4 - - Fomento y practica de la higiene y los hdbitos de vida saludables.
Higiene y habitos de vida - Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida:
saludables 3 |tabaco,alcohol, drogas, sedentarismo, etc.
- Practicas de los fundamentos de la higiene postural en la realizacién de actividades
fisicas como medio de prevencidén de lesiones.
Unidad 5 - Lesiones, - Las lesiones y el riesgo potencial de la practica de actividades fisicas y artistico-
prejuicios e igualdad en 1la expresivas.
actividad fisico-deportiva 2 |- Toma de conciencia y analisis de los prejuicios y estereotipos asociados a la practica

de actividad fisico-deportiva.
- La igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva.

Bloque 2. Condicién fisica y motriz.

Unidad 6 -
Acondicionamiento de las
capacidades fisicas

- Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-

expresivas.
- Actividades y ejercicios para el desarrollo de la condicién fisica y motriz desde un

fisica

basicas y motrices 11 enfoque saludable.
- Su relacién con el momento de aprendizaje y desarrollo motor y la mejora en las
condiciones de salud.
Unidad 7 - Efectos, - Efectos de la practica de actividad fisica en la condicién fisica y motriz.
factores y control en la - Factores que intervienen en el desarrollo de la condicién fisica y motriz.
practica de actividad 3 |- Practica de procedimientos de evaluacién de los factores de la condicién fisica.

- Control de la intensidad de esfuerzo.
- Indicadores de la intensidad de esfuerzo.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Unidad 8 - Habilidades

- Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos.

atléticas, carreras, saltos| 6
y lanzamientos
Unidad 9 - Iniciacién a las - Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades
habilidades motrices fisico-deportivas individuales y colectivas.
especificas basicas de las - Las fases del juego en los deportes colectivos.
actividades fisico- - Fundamentos tdcticos bdsicos y reglamentarios de las actividades fisico-deportivas de
deportivas individuales y colaboracién, oposicién y colaboracién-oposicién.
colectivas - La organizacién de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de
colaboracién-oposicién seleccionadas.
- Estimulos que influyen en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracién-
10 oposicidén, para cumplir el objetivo de la accion.
- La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su
aplicabilidad a otras situaciones similares.
- Situaciones reducidas de juego.
- Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y la cooperacién desde el respeto por el
nivel individual.
- Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como
de espectador o espectadora.
- Respeto y aceptacién de las normas en los deportes de adversario y de las establecidas
por el grupo.
Unidad 10 - Juegos - Juegos populares y tradicionales.
alternativos, cooperativos 3 |- Juegos alternativos y predeportivos.

y populares




Bloque 4. Expresidén corporal.

Unidad 11 - Técnicas de
expresion corporal

- Utilizacidén de técnicas de expresién corporal de forma creativa combinando espacio,
tiempo e intensidad.

- E1 cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresidn
corporal.

- Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

- Juegos de expresidn corporal: presentacién, desinhibicién, imitacién, etc.

- E1 mimo y el juego dramatico. Control de la respiracién y la relajacidén en las
actividades expresivas.

Unidad 12 - La danza como
manifestacidén artistico-
expresiva

- Los bailes y danzas como manifestacidén artistico-expresiva.

- Bailes tradicionales de Andalucia.

- Aceptacidon de las diferencias individuales y respeto ante la expresién de las demds
personas.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Unidad 13 - Actividades
fisico-deportivas urbanas
y técnicas de progresion
en entornos no estables

Unidad 14 - Técnicas
basicas de orientacidn

- Practica de actividades fisico-deportivas urbanas como por ejemplo: skate,
parkour, patines, etc.

- Técnicas de progresién en entornos no estables.

- E1 fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como en la vida
cotidiana.

- Sensibilizacién hacia las normas de seguridad en los desplazamientos a pie o en
bicicleta en entornos urbanos y naturales.

- Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora
de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.

- Respeto al entorno como lugar comin para la realizacién de actividades fisicas, y
la necesidad de conservarlo.

- Técnicas bdasicas de orientacién.

- Interpretacién de la simbologia, identificacién mapa-terreno/terreno-mapa,
orientacién del mapa, recorridos guiados, etc.

- Juegos de pistas y orientaciodn.
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4.- Criterios de Evaluacion. Estandares de aprendizaje.

Bloque 1. Salud y calidad de vida

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

B1.C1. Reconocer los factores que
intervienen en la accién motriz y los
mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, y las
posibilidades de la relajacién y la
respiracion como medios de
recuperacion, aplicandolos a la propia
practica y relaciondndolos con la
salud.

B1.C1.1. Analiza la implicacion de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el
ciclo. (CMCT,CAA), (-).

B1.C1.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencién
de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacién y la salud. (CMCT,CAA) , (-).

B1.C1.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la
actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y los
riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva
(CMCT,CAA) , (-).

B1.C1.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando
la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes
de mejora de los diferentes factores de la condicidon
fisica. (CMCT,CAA) , (-).

B1.C1.5. Aplica de forma auténoma procedimientos
para autoevaluar los factores de la condicion fisica.
(CMCT,CAA) , (-).

B1.C1.6. Identifica las caracteristicas que deben tener
las actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la salud (CMCT,CAA) ,

().

B1.C2. Desarrollar actividades propias,
de cada una de las fases de la sesidn
de actividad fisica, reconociéndolas
con las caracteristicas de las mismas.

B1.C2.1. Relaciona la estructura de una sesién de
actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados. (CMCT,CAA,CSC) , (-).

B1.C2.2. Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesion de forma auténoma y habitual.
(CMCT,CAA,CSC) , (-).

B1.C2.3. Prepara y pone en practica actividades para la
mejora de las habilidades motrices en funcién de las
propias dificultades. (CMCT,CAA,CSC) , (-).

B1.C3. Utilizar las tecnologias de la
informacién y la comunicacién, para

buscar, analizar y seleccionar
informacién  relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo

exposiciones y argumentaciones de los
mismos.

B1.C3.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...),
como resultado del proceso de busqueda, analisis y
seleccion de informacion relevante. (CCL,CD,CAA) , (-).
B1.C3.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre
temas vigentes en el contexto social, relacionados con
la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos

tecnologicos. (CCL,CD,CAA) , (-).
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Bloque 2. Condicion fisica y motriz

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

B2.C1. Desarrollar las capacidades
fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes
de la salud, facilitando un incremento
del nivel de la condicion fisica vy
motriz, la prevencion de lesiones, la
mejora postural y mostrando una
actitud de mejora.

B2.Cl1.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para su
desarrollo. (CMCT,CAA) , (-).

B2.C1.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a
su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
(CMCT,CAA) , (-).

B2.C1.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en
la practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones. (CMCT,CAA) , (-).

B2.C1.4. Analiza la importancia de la practica habitual
de actividad fisica para la mejora de la propia condicion
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la
mejora de la calidad de vida. (CMCT,CAA) , (-).

Bloque 3. Juegos y deportes

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

B3.C1. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los fundamentos

técnico-tacticos y habilidades
especificas, de las  actividades
fisico-deportivas propuestas, en

condiciones reales o0 adaptadas

B3.C1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas v,
habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.
(CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).

B3.C1.2. Autoevalla su ejecucién con respecto al
modelo técnico planteado. (CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).
B3.C1.3. Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico. (CMCT,CAA,CSC,SIEE)
().

B3.C1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacién de
las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion. (CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).

B3.C1.5. Explica y pone en practica técnicas de
progresion en entornos no estables y técnicas basicas
de orientacidén, adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en funcidon de sus
posibilidades (CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).

B3.C2. Resolver situaciones motrices
de oposicion, colaboracién o
colaboracién-oposicion utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcidn
de los estimulos relevantes, teniendo
en cuenta la toma de decisiones y las
fases del juego.

B3.C2.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
para obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de oposicién 0 de
colaboracién-oposicion propuestas.
(CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).

B3.C2.2. Describe y pone en practica de manera
autonoma aspectos de organizacidon de ataque y de
defensa en las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracién-oposicion seleccionadas.
(CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).

B3.C2.3. Discrimina los estimulos que hay gue tener en
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cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboraciéon, oposicion y colaboracidon-oposicién, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accidn.
(CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).

B3.C2.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y
su aplicabilidad a situaciones similares.
(CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).

B3.C3. Reconocer las posibilidades de
las actividades fisico-deportivas |
artistico-expresivas para transmitir
valores de solidaridad, compromiso,
responsabilidad, autoregulacién, v
como formas de inclusién social
facilitando la eliminacion de obstaculos
a la participacién de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las

B3.C3.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el

papel de participante como de espectador.
(CAA,CSC,SIEE) , (-).
B3.C3.2. Colabora en las actividades grupales,

respetando las aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para
la consecucion de los objetivos. (CAA,CSC,SIEE) , (-).
B3.C3.3. Respeta a los demas dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de destreza.
(CAA,CSC,SIEE) , (-).

demas personas y aceptando sus
aportaciones.
B3.C4. Reconocer vy prevenir las[B3.C4.1. Identifica las caracteristicas de las actividades|

dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisicas v
artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan,
y adoptando medidas de seguridad en
su desarrollo.

fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que
pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o
para los demas. (CCL,CSC), (-).

B3.C4.2. Describe los protocolos a seguir para activar
los servicios de emergencia y de proteccion del
entorno. (CCL,CSC) , (-).

B3.C4.3. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades desarrolladas
durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas
que se realizan en un entorno no estable (CCL,CSC) ,

().

B3.C5. Elaborar  trabajos sobre
igualdad en el ambito de la actividad
fisico-deportiva, rechazando prejuicios
y estereotipos discriminatorios.

B3.C5.1. Realiza y defiende trabajos elaborados sobre
igualdad en el contexto social, relacionados con la
actividad fisica utilizando recursos tecnoldgicos.
(CCL,CD,CAA,CSC,CEQ) , (-).

B3.C5.2. Analiza criticamente las actitudes, rechazando
prejuicios y estereotipos discriminatorios en el ambito
de la actividad fisica-deportiva (CCL,CD,CAA,CSC,CEC)

I (-)

Bloque 4. Expresion corporal

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

B4.C1. Interpretar y producir acciones
motrices con finalidades
artistico-expresivas, utilizando|
técnicas de expresion corporal y otros
recursos.

B4.C1.1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa,
combinando espacio, tiempo e intensidad.
(CCL,CAA,CSC,CEC,SIEE) , (-).
B4.C1.2. Crea y pone en practica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
(CCL,CAA,CSC,CEC,SIEE) , (-).

B4.C1.3. Colabora en el disefio y la realizacidon de bailes
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y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus
compafieros. (CCL,CAA,CSC,CEC,SIEE) , (-).
B4.C1.4. Realiza improvisaciones como medio de

comunicaciéon espontanea. (CCL,CAA,CSC,CEC,SIEE) ,
().

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

B5.C1. Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades
fisico-deportivas en el medio urbano y
natural como formas de ocio activo y
de utilizacidon responsable del entorno.

B5.C1.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno
para la realizacién de actividades fisico-deportivas.
(CMCT,CAA,CSCO) , ().

B5.C1.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar
comiun para la realizacion de  actividades
fisico-deportivas (CMCT,CAA,CSC) , (-).

B5.C1.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de
vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual. (CMCT,CAA,CSC) , (-).

B5.C2. Participar en actividades fisicas|
en el medio natural y urbano, como
medio para la mejora de la salud vy la
calidad de vida y ocupacion activa del
ocio y tiempo libre

B5.C2.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando las posibilidades que ofrece el
entorno natural y urbano (CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).
B5.C2.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a
su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
(CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).

B5.C2.3. Analiza la importancia de la practica habitual
de actividad fisica para la mejora de la propia condicién
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la
mejora de la calidad de vida. (CMCT,CAA,CSC,SIEE) ,
(-).

B5.C2.4. Respeta el entorno natural y urbano y lo
valora como un lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas (CMCT,CAA,CSC,SIEE)

i

().
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5.- Competencias

- Competencia de Comunicacion Linguistica

- Competencia Matematica y competencias basicas en Ciencia y Tecnologia
- Competencia Digital

- Competencia de Aprender a Aprender

- Competencias Sociales y Civicas

- Conciencia y Expresiones Culturales

- Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor
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6.- Distribucidon de estandares de aprendizaje por unidad didactica
A continuacion aparecen los estandares, instrumentos y competencias que nos

hemos propuesto trabajar en cada Unidad Didactica. Aparecen marcados de
color los estandares que se hayan considerado minimos.

6.1.- Unidad 1 - Las actividades fisicas saludables

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias

6.2.- Unidad 2 - Respiracion y relajacion

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias

6.3.- Unidad 3 - El calentamiento general y especifico

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias
B1.C2.2. Prepara y realiza calentamientos y fases CMCT
finales de sesion de forma autonoma y habitual. CAA
Ccsc

6.4.- Unidad 4 - Higiene y habitos de vida saludables

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias

6.5.- Unidad 5 - Lesiones, prejuicios e igualdad en la actividad
fisico-deportiva

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias

6.6.- Unidad 6 - Acondicionamiento de las capacidades fisicas basicas y
motrices
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Estandares de la unidad

Instrumentos

Competencias

6.7.- Unidad 7 - Efectos, factores y control en la practica de actividad

fisica

Estandares de la unidad

Instrumentos

Competencias

6.8.- Unidad 8 - Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos

Estandares de la unidad

Instrumentos

Competencias

6.9.- Unidad 9 - Iniciacion a las habilidades motrices especificas
basicas de las actividades fisico-deportivas individuales y colectivas

Estandares de la unidad

Instrumentos

Competencias

6.10.- Unidad 10 - Juegos alternativos, cooperativos y populares

Estandares de la unidad

Instrumentos

Competencias

6.11.- Unidad 11 - Técnicas de expresion corporal

Estandares de la unidad

Instrumentos

Competencias

6.12.- Unidad 12 - La danza como manifestacion artistico-expresiva

Estandares de la unidad

Instrumentos

Competencias

6.13.- Unidad 13 - Actividades fisico-deportivas urbanas y técnicas de

progresion en entornos no estables

Estandares de la unidad

Instrumentos

Competencias
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6.14.- Unidad 14 - Técnicas basicas de orientacion

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias
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7.- Metodologia.

Para el alumno de secundaria y bachillerato la Educacion Fisica ya no tiene un
sentido tan ludico, y debemos intentar que se dé cuenta de que el area tiene
ademas un valor formativo y una posible utilizacién en la vida. Se pretende
que el alumno se implique y participe de forma activa para que el aprendizaje
sea verdaderamente significativo.

Esto nos obliga a elegir métodos que procuren unos procesos reflexivos vy
criticos: la aplicacion de un determinado método se hara en funcion de las
caracteristicas de las actividades a realizar, pero no hay un Unico método que
haga frente a todos los tipos y estilos de aprendizaje.

En el departamento optamos por métodos receptivos en los que el alumno
reproduce de forma consciente sus acciones relacionando aprendizajes (el
profesor le proporcionarda la ayuda para ir encontrando soluciones vy
adquiriendo nuevos contenidos), y también llegaremos a los métodos por
descubrimiento en los que se persigue un autoaprendizaje y tiene validez en
caso de las actividades en las que se pretende desarrollar el componente
perceptivo; el objetivo es que el alumno procese informacién en el menor
tiempo posible y decidiendo la alternativa mas conveniente.

Con relacién a lo establecido, nuestra linea de trabajo sigue un modelo
constructivista encaminado a conseguir la autonomia del alumno, para que
planifique y elabore su propia actividad fisica (sobre todo en los cursos
superiores). En éste sentido, los contenidos han sido ordenados desde 1° de
E.S.O. hasta 1° de Bachillerato respetando la légica interna de la asignatura,
con actividades que comienzan desde lo mas basico y con adaptacion a las
posibilidades de aprendizaje en un determinado momento y a cada alumno de
forma individual.

Es importante que se produzcan relaciones entre lo que ya se sabe y lo que se
esta aprendiendo porque asi se consigue un aprendizaje significativo. En
Educacién Fisica esto se produce con mucha frecuencia porque los
movimientos y gestos tienen transferencia entre ellos o se apoyan en
habilidades basicas.

La asignatura es muy motivante para la mayoria de los alumnos y las
condiciones de trabajo favorecen el desarrollo de la misma (instalaciones y
material), lo que facilita, de manera determinante, los buenos resultados.
También contribuye el empleo de una metodologia mas directa y de
descubrimiento, segln lo requiera la actividad: saltos con minitramp o
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expresion corporal, por ejemplo.

En resumen, el fin didactico que perseguimos es el de utilizar el aprendizaje
significativo a través del empleo de técnicas activas, tanto en el proceso como
en la evaluacidon, concediendo mayor importancia a la asimilacion y no al
rendimiento.

e Orientaciones sobre el alumnado

- El alumno debe ser tenido en cuenta antes de todo proceso educativo de tal
forma que la metodologia debe posibilitar su desarrollo, partiendo del estadio
evolutivo en el que se encuentre. Debemos tener muy claro que el alumno
progresa cuando actlan sus experiencias previas, su capacidad general y la
motivacion hacia la tarea o los aprendizajes.

- Debemos permitir al alumno trabajar en su zona de desarrollo préximo sea
cual sea su nivel, intereses, capacidades, experiencias previas o recursos. Para
ello, los inicios de cada unidad didactica deben intentar determinar el punto de
partida de cada alumno.

- El alumno debe saber de qué punto de partida parte y al que llega,
aumentando asi la motivacién y funcionalidad de los aprendizajes. Por eso, es
importante que sepan en todo momento que es lo que pretendemos alcanzar.

- Cada alumno es distinto y la heterogeneidad del grupo como consecuencia de
diferencias individuales debe ser el argumento de las actividades de
aprendizaje. Hay que dar una respuesta educativa de calidad a todos.

- La responsabilidad del alumno es un valor educativo que debe consolidarse y
a la que daremos gran prioridad, lo cual permitird: la posibilidad de ser
protagonista de los aprendizajes; la posibilidad de ejercer actos de eleccién en
cuanto a la actividad y nivel de desarrollo y la posibilidad de continuar con la
actividad fisico-deportiva consciente, libre y responsable después de su
escolaridad.

- El fomento de la competicion y competitividad es educativo cuando se
canaliza, no cuando se convierte en un fin en si mismo. No obstante hay que
intentar fomentar la cooperaciéon frente a la competicion, evitando asi posibles
discriminaciones.

- La actividad fisica es: relacion social, comunicacién, desinhibicién. Y como tal,

debe ser tratada y fomentada, evitando situaciones de no integracién, no
comunicacion o bloqueo inhibitorio de los alumnos. El trabajo en equipo no
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sOlo serd un medio fundamental, sino un fin en si mismo al que daremos una
gran importancia.

e Principios metodoldgicos inherentes al alumno

- Principio de actividad: el alumno es protagonista activo de su propio
aprendizaje.

- Principio de progresidon: los aprendizajes deben de ser Utiles y estar
estructurados en progresion consecuente.

- Principio de funcionalidad: el aprendizaje no sélo debe de ser Uutil, sino que
ademas debe ser base para otros posteriores.

- Principio de adaptacion: toda actuacion docente debe adaptarse a los
alumnos y en especial a aquellos con caracteristicas especificas.

- Principio de evaluacion individualizada: lo que permite fijar metas a alcanzar
por cada alumno, partiendo de criterios derivados de su estado inicial.-
Principio de la autoevaluacion y coevaluacion: el alumno debe participar, con
implicacion auténoma y responsable, en su propia evaluacién.

e Orientaciones sobre el profesor

- Es el que diagnostica, pronostica, planifica y evalia el proceso de
aprendizaje, pero siempre teniendo en cuanta los objetivos, los contenidos, los
alumnos y el contexto.

- Puede y debe ser un elemento motivador, aunque el alumno puede y debe
tomar otros modelos de referencia

- El profesor debe programar actividades que lleven al alumno a la reflexion y
valoracion critica de los modelos positivos y negativos del ejercicio fisico y la
salud.

- El profesor debe procurar mejorar los niveles de aprendizaje, no como
valoracion cuantitativa de conocimientos acumulados, sino como expresién de
desarrollo de las capacidades humanas.

e Principios metodoldgicos inherentes al profesor

- Principio de ayuda: el profesor no debe ser protagonista del proceso
educativo, sino el guia que posibilite el cambio educativo en el alumno,
facilitando los aprendizajes y proporcionando oportunidades para poner en
practica todo lo aprendido.

- Principio de interrelacion: los contenidos deben presentarse de forma
interrelacionada (en una misma area o en areas distintas), favoreciendo la
transferencia positiva entre contenidos.

- Principio de practicidad: el planteamiento didactico (proyecto vy
programacion) debe plantearse con un enfoque eminentemente practico.-

PDC - http:://www.pdcgenerator.es



IES JUAN SEBASTIAN ELCANO
Departamento de Educacion Fisica

Principio de adaptaciéon: material, metodologia y actividades deben adaptarse a
las caracteristicas particulares de los alumnos y al contexto.

- Principio de evaluacién: ésta ha de ser continua y personalizada. Debe
evaluarse el aprendizaje del alumno, el proceso de ensenanza, la programacion
y la intervencién del profesor en el proceso. Debe apoyarse en instrumentos y
situaciones adecuadas a los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion.

En resumen, lo que vamos a procurar en este departamento es que el alumno
sea el verdadero constructor de sus aprendizajes, quedando el profesor en un
segundo plano, ya que nuestro papel deberia ser “Unicamente” el de asesorar y
guiar a los alumnos haciendo que éstos se impliquen en el proceso, que no
tengan un papel pasivo.
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8.- Materiales Didacticos.

Aula Virtual Moodle, Classroom de Google, cuaderno del alumno, correo
corporativo

FOMENTO DE LA LECTURA

No son muchas las posibilidades que se nos ofrece desde una materia de corte
tan practico y con tan poca carga horaria como la Educacién Fisica. No
obstante consideramos que la lectura como habito, modalidad de ocio, sana
costumbre, etc es una excelente actividad educativa que deberia
promocionarse desde todas las areas.

La nuestra aporta su granito de arena de la siguiente manera:

- Para los contenidos tedricos de las diferentes unidades didacticas siempre
trabajamos con textos elaborados por el profesor. Los alumnos leen primero,
subrayan después y hacen sus propios esquemas y/o resumenes, reforzando
asi su metodologia de estudio.

- Los alumnos que, por diferentes motivos, hay dias que no pueden realizar las
actividades practicas tienen tareas de tipo tedrico a partir de textos tomados
de libros de E.F. que hay en el departamento.

- Aquellos alumnos que pasan algun tiempo lesionados deben hacer trabajos
escritos sobre su lesidn a partir de un indice dado por el profesor

- Aquellos alumnos que pasan mucho tiempo lesionados deben de realizar
lecturas dadas por el profesor sobre temas de interés, de actualidad y
relacionados con la asignatura.

- Los alumnos de 409 ESO y 1° de Bachillerato tienen que realizar la busqueda
de documentacién para la realizacion de trabajos tedricos relacionados con la
asignatura.

- Cuando hay coincidencia horaria y las condiciones climatolégicas son muy
adversas, en el aula se trabajan lecturas de diferentes articulos relacionados
con la asignatura.
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9.- Sistema de calificacion, recuperacion y promocion.

9.1- Sistema de calificacion

Como criterios de Calificacién establecemos:
-La asistencia es obligatoria. La no asistencia a las clases de forma injustificada
supone la calificacidon con nota negativa ese dia. (nota numérica reflejada=0)

-Asimismo, La asistencia a clase con ropa deportiva es aconsejada para evitar
posibles accidentes o perjuicios para la salud del alumno/a. El acudir a clase
sin calzado ni ropa adecuada supone no cumplir con determinados criterios de
evaluaciéon y estandares de aprendizaje de la materia.

Calificacidn:

-Los estandares de aprendizaje relacionados con SABER, es decir, el ambito
cognitivo (conceptos) supone el 30% de la calificacién. Se obtiene realizando la
media aritmética entre las diferentes notas correspondientes a: notas de las
pruebas escritas, notas de los trabajos tedricos, notas del cuaderno de clase.

- Los estandares de aprendizaje relacionados con SABER HACER Y SABER SER,
es decir, el ambito motor (procedimental-actitudinal) supone el 70 %. Se
obtiene realizando la media aritmética entre: Notas de las actividades fisicas
propuestas en cada una de las sesiones, baterias de tests, pruebas practicas.
Se realizara mediante observacion y registro sistematico de acontecimientos,
dentro de éstos se valorara: Esfuerzo, participacion, interés demostrado,
habitos de vestimenta e higiene, ayuda en la colocacién y recogida de material,
ayuda y cooperacion con los compaferos,....

] Se califica positivamente:

- Asistencia a clase participando en las actividades propuestas.

- Participacion voluntaria destacada en actividades.

- Participacion voluntaria destacada en colaboracidon con compafieros.

] Se califica negativamente:

- Incumplimiento de normas interiores para las clases de educacion fisica.

- Incumplimiento de normas especificas dadas por el profesor/a (P. e€j.
realizacidon de un ejercicio/actividad no sugerida por el profesor/a).

O Ademas ha de tenerse en cuenta:

- Falta de asistencia sin justificar
- Falta de ropa deportiva.
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Estos porcentajes podran variar atendiendo a los criterios de atencion a la
diversidad, en el caso de adaptaciones curriculares significativas o exencion de
la practica fisica.(recogido en la programacion docente).

Calificacion final:
La calificacion final del curso se obtiene efectuando la media aritmética entre
las calificaciones obtenidas en las diferentes evaluaciones.

La nota de cada evaluacidon se hara haciendo la media ponderada de los
estandares trabajados en dicha evaluacion. La nota final del alumno sera la
media ponderada de todos los estandares del curso. En caso de que todos los
estandares tengan el mismo peso la nota sera la media simple de todos ellos.

Tabla de ponderaciones de los estandares:

Utilizaremos la tabla que aparece a continuacion para el calculo de las notas de
cada trimestre y del curso.

Estandares Peso

B1.C1.1. Analiza la implicaciéon de las capacidades fisicas y las 1
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas v
artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
B1.C1.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de 1
energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.

B1.C1.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad 1
fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos vy
contraindicaciones de la practica deportiva

B1.C1.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando Ia 1
frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora
de los diferentes factores de la condicion fisica.

B1.C1.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para 1
autoevaluar los factores de la condicion fisica.
B1.C1.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las 1

actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud

B1.C2.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica 1
con la intensidad de los esfuerzos realizados.
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B1.C2.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de 1
sesidn de forma autdonoma y habitual.

B1.C2.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora 1
de las habilidades motrices en funcidén de las propias dificultades.
B1.C3.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién vy la 1

Comunicacidn para elaborar documentos digitales propios (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del
proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion
relevante.

B1.C3.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas 1
vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad fisica
o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

B2.C1.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades 1
fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los
meétodos basicos para su desarrollo.

B2.C1.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su 1
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
B2.C1.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la 1

practica de las actividades fisicas como medio de prevencion de
lesiones.

B2.C1.4. Analiza la importancia de la practica habitual de 1
actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.

B3.C1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades 1
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas
y normas establecidas.

B3.C1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico 1
planteado.

B3.C1.3. Describe la forma de realizar los movimientos 1
implicados en el modelo técnico.

B3.C1.4. Mejora su nivel en la ejecucidon y aplicacion de las 1

acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

B3.C1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en 1
entornos no estables y técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcién de sus posibilidades

B3.C2.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para 1
obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion
propuestas.
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B3.C2.2. Describe y pone en practica de manera auténoma 1
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicion 0 de
colaboracién-oposicidén seleccionadas.

B3.C2.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta 1

en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion,
oposicion y colaboracién-oposicién, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

B3.C2.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la 1
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

B3.C3.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
B3.C3.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las 1

aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

B3.C3.3. Respeta a los demads dentro de la labor de equipo, con 1
independencia del nivel de destreza.
B3.C4.1. Identifica las caracteristicas de las actividades 1

fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

B3.C4.2. Describe los protocolos a seguir para activar los 1
servicios de emergencia y de proteccion del entorno.
B3.C4.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias 1

de las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no
estable

B3.C5.1. Realiza y defiende trabajos elaborados sobre igualdad 1
en el contexto social, relacionados con la actividad fisica
utilizando recursos tecnoldgicos.

B3.C5.2. Analiza criticamente las actitudes, rechazando 1
prejuicios y estereotipos discriminatorios en el ambito de la
actividad fisica-deportiva

B4.C1.1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, 1
combinando espacio, tiempo e intensidad.

B4.C1.2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos 1
corporales ajustados a un ritmo prefijado.

B4.C1.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y 1
danzas, adaptando su ejecucion a la de sus compafneros.

B4.C1.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion 1
espontanea.
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B5.C1.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la 1
realizacion de actividades fisico-deportivas.

B5.C1.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun 1
para la realizacion de actividades fisico-deportivas

B5.C1.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida 1

relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.
B5.C2.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades 1
fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando las
posibilidades que ofrece el entorno natural y urbano

B5.C2.2. Alcanza niveles de condiciéon fisica acordes a su 1
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
B5.C2.3. Analiza la importancia de la practica habitual de 1

actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.
B5.C2.4. Respeta el entorno natural y urbano y lo valora como 1
un lugar comun para la realizacion de actividades
fisico-deportivas

9.2- Recuperacion y Promocion

Recuperacion de evaluaciones no superadas.

Las recuperaciones de las evaluaciones suspensas se llevaran a cabo durante
el trimestre siguiente mediante la realizacion de las pruebas practicas
suspensas Yy las actividades no superadas.

Si al final del periodo ordinario no hubiera superado la materia, el alumno/a
deberd presentarse a la evaluacion extraordinaria de Septiembre. Previa a ella,
se le entregara un informe individualizado donde se reflejaran los objetivos no
superados, los contenidos relacionados y se planteardn las actividades de
recuperacion para las pruebas extraordinarias.

Recuperacion de la materia de Educacion Fisica pendiente de cursos anteriores.

La recuperacion de la Educacion Fisica pendiente del curso anterior se realizara
mediante un “Programa de refuerzo para la recuperacion de los aprendizajes
no adquiridos”, consistente en la entrega cumplimentada de las fichas
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aportadas al alumno/a por el Departamento y la realizacion de una prueba
escrita y una prueba practica en el mes de febrero (primera convocatoria, de
caracter final) del curso correspondiente, o bien en segunda convocatoria en el
mes de mayo (segunda convocatoria con caracter final).En el mes de Octubre,
se hara entrega del cuaderno de actividades al alumnado, se informara a la
familia (entrega del modelo de notificacion por duplicado y con firma del
alumno/a, padre o madre) y al tutor/a y se expondra en el tablén del centro la
relacién de alumnos/as y las fechas de recogida de las fichas y de las pruebas
practica y escrita. En las reuniones de los equipos docentes se informara del
seguimiento del alumnado.

En el caso de no superacion de la materia en la evaluacion ordinaria (Junio), se
procedera a la entrega del informe, para la realizacibn de la prueba
extraordinaria.

Criterios de evaluacion del Programa de Refuerzo para la recuperacion de los
aprendizajes no adquiridos E.F pendiente de cursos anteriores:

El alumno/a con la materia pendiente de EF de cursos anteriores tendra la
posibilidad de presentarse a dos convocatorias, con caracter final ambas, a lo
largo del curso, una en el mes de febrero y otra en el mes de mayo.

En el caso de no superar la materia en la convocatoria de mayo, (la calificacién
aparecera en la actilla de evaluacién ordinaria en junio) debe presentarse a la
convocatoria de pruebas extraordinarias en el mes de septiembre, por lo que
se procedera a la entrega del informe correspondiente, para la realizacién de la
prueba extraordinaria.
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10.- Evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje.

Evaluacién del proceso de Ensenanza/Aprendizaje y del propio docente.

El profesorado llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la
observacidon continuada de la evolucién del proceso de aprendizaje de cada
alumno o alumna y de su maduracion personal en relacidon con los objetivos de
la Educacién Secundaria Obligatoria y las competencias clave.

A tal efecto, utilizara diferentes procedimientos, técnicas o instrumentos como

pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a
los criterios de evaluacidn y a las caracteristicas especificas del alumnado.
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11.- Medidas de atencion a la diversidad.

Reconocer la diversidad como algo propio del género humano es un primer
paso para establecer las lineas maestras de las actuaciones educativas. En el
caso concreto del drea de la Educacion Fisica el deseo de igualdad se pone de
manifiesto cuando tratamos de que todos y cada uno de los alumnos reciban
respuesta en su proceso educativo.

Es perfectamente constatable en el aula el hecho de que no todos los alumnos
aprenden igual. Los aprendizajes previos, el nivel de maduracién, la situacién
personal y familiar, los factores genéticos y de desarrollo son algunos de los
aspectos que pueden marcar diferencias entre nuestros alumnos a la hora de
aprender.

La tradicional concepcién de la ensefianza, cuyo objeto se centraba en la
consecucion de unos contenidos marcados, ha incidido poco en la forma de
aprender que tiene cada alumno, de forma que el fracaso se ha identificado
con la no consecucion de dichos contenidos sin prestar tanta atencion a las
caracteristicas que condicionan el aprendizaje de cada uno.

Integrar ambos factores —cumplimiento de unos contenidos en consonancia
con las caracteristicas individuales del alumno— debe aumentar el éxito del
proceso de ensefianza-aprendizaje al tener en cuenta mas elementos de los
que lo constituyen.

A los factores que inciden de forma mas o menos homogénea en la mayor
parte de las disciplinas de caracter tedrico —desarrollo intelectual,
pensamiento abstracto, capacidad de sintesis, razonamiento légico...— se
suman en nuestra area aquellos que vienen condicionados por el caracter
eminentemente practico de los contenidos impartidos. El caso tipico del alumno
que, teniendo brillantes éxitos en el resto de las areas, fracasa en la nuestra
por limitaciones de caracter fisico (obesidad principalmente) o motor es un
ejemplo con el que a menudo hemos de enfrentarnos.

Y no so6lo en el caso anterior. La riqueza y variedad del caracter de los
contenidos (condicion fisica, cualidades motrices, deportes individuales vy
colectivos, expresion...) unidas a la gran importancia de los factores actitudinal
y de relacion dentro del trabajo en clase implican una gran variedad de
respuestas en nuestros alumnos que muchas veces no vienen condicionadas
simplemente por la no realizacién de una tarea o la consecucion de un
objetivo.
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Como valoracién inicial y punto de partida, la tendencia hacia una
individualizacion del proceso de ensefianza se nos plantea como la clave para
superar la gran diversidad en el aprendizaje que podemos observar en el
alumnado, acercando los contenidos a sus capacidades y posibilidades.

Algunas de las pautas a tener en cuenta en la planificacion, desarrollo y
evaluacién de los procesos de ensefianza y aprendizaje son:

- Seleccionar contenidos variados que permitan a cada cual encontrar sus
afinidades e intereses. Valorar en qué medida los contenidos que proponemos
refuerzan o benefician a una parte del alumnado en funcion de sus
experiencias previas, género, nivel de competencia motriz, procedencia
cultural, etc., para buscar propuestas diversas que equilibren situaciones
socialmente construidas en torno al cuerpo y la motricidad.

- Partir de situaciones o tareas abiertas que atiendan las posibilidades e
intereses de casa adolescente y que nos muestren sus capacidades de partida
para aportar a cada uno retos adecuados a su nivel.

- Utilizar como férmula de funcionamiento habitual distintos agrupamientos
(parejas, pequefos grupos, grandes grupos) que potencien los contactos con
personas de diferente género, capacidad, habilidad, personalidad, cultura, etc.
Se pretende que se acostumbren a la originalidad corporal y motriz de otros.

- Habitar procesos en los que el alumnado de diferentes contextos étnicos
comparta su cultura motriz como medio para enriquecer a los demas.

- Utilizar sistemas de evaluacién en los que cada uno se responsabilice de su
evolucién personal, huyendo de evaluaciones comparativas que refuercen las
desigualdades.

Con estas adaptaciones genéricas inherentes al quehacer pedagdgico
pretendemos dar respuesta a la mayoria de las particularidades personales que
nos podemos encontrar en el grupo-clase. No obstante, quizad, aun asi, no
demos respuesta a todas las necesidades educativas del alumnado,
pudiéndonos encontrar alumnos que presentan dificultades en la adquisicion de
aprendizajes y que puedan pertenecer a alguno de estos grupos:

Alumnos con discapacidad fisica transitoria 0 permanente

Como hemos explicado con anterioridad, ésta es una situacion especifica de
nuestra area. Distinguiremos aquellos alumnos que estan limitados para
realizar unas determinadas actividades de aquellos que no pueden practicar
actividad fisica. Hemos de recordar que no existen los alumnos exentos
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totales, ya que la Educacion Fisica es una materia obligatoria, pero si los
exentos de unos determinados contenidos.

Consideramos de gran importancia evitar que estos alumnos se descuelguen
de la marcha normal del area, lo que traera consecuencias negativas para ellos
(falta de motivacion hacia el area, dificultades para integrarse con sus
compaferos o para realizar nuevos aprendizajes) y para el profesor (falta de
criterios para determinar la evolucion de los alumnos, necesidad de proponer
soluciones momentaneas y poco validas para poder evaluarles).

Estableceremos programas especificos para ellos a través de un desarrollo
curricular de posible realizacion: intentaremos que mientras dure la lesion o
enfermedad el alumno desarrolle los trabajo precisos en clase para que pueda
acceder a los contenidos tratados por vias diferentes: colaborando con el
profesor en el desarrollo de las sesiones, ayudando a sus compaferos en la
medida de sus posibilidades, anotando las clases por escrito, realizando
trabajos sobre los contenidos tratados, etc.

Alumnos con discapacidad fisica grave y permanente

Son aquellos casos en los que existe una patologia crénica grave que impide la
practica de cualquier tipo de actividad fisica.

Como ejemplos, podemos tener alumnos con escoliosis de gran curvatura que
precisan del uso de un corsé, casos de patologias cardiacas serias o de
hipertiroidismo. Estas son algunas de las posibilidades. Sus afecciones les
permiten desarrollar una actividad normal en el resto de las areas, pero les
impiden realizar las actividades especificas de la nuestra.

El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos debe
centrarse tanto en los contenidos adaptados (especialmente orientados hacia
los conceptos y actitudes) como en los recursos didacticos que se van a
emplear para integrar a los alumnos en la marcha de la clase. Algunas
posibilidades pueden ser:

e Realizacién de trabajos tedricos relacionados con los contenidos que se estan
trabajando para exponer a sus compafieros o para entregar al profesor.

e Elaboracion de apuntes para sus compaferos. Elaborar el cuaderno.

e Participacién en el desarrollo de la clase: colocando el material, arbitrando,
anotando...

e Direccién de actividades a sus compaferos: juegos, estiramientos, ejercicios
de relajacion.

e En los trabajos de expresidon corporal pueden participar casi sin limitaciones...
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Alumnos con discapacidades contraindicadas para un determinado tipo de
contenidos

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos que sufren una afectacion
que les impide realizar determinadas actividades. Esta afectacion puede ser
crénica o de larga recuperacion (enfermedad de Osgood Schlater, soplo
fisioldgico, escoliosis, asma...) o temporal (esguince de tobillo, fractura de
brazo...).Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el
apartado anterior, contenidos alternativos que tengan relacién, en la medida
de lo posible, con los planteados en la programacion para el resto del
alumnado. Por ejemplo, alumnos con problema de rodilla que les impida
realizar carrera continua podria trabajar la fuerza resistencia (en circuito) y la
flexibilidad. También pueden realizar los ejercicios de rehabilitacién planteados
por el médico.

Procedimiento a sequir con los alumnos con necesidades educativas especiales

A estos alumnos se les realizarad la correspondiente adaptacion curricular una
vez que el Departamento de Orientacion diagnostique el problema y pase el
informe a nuestro departamento y en su colaboracién se pueda desarrollar el
mismo.

Los alumnos que no precisen adaptaciones significativas realizaran las tareas
que en cada caso proponga el profesor siguiendo los aspectos mencionados
anteriormente.

En los casos en que algln alumno no pueda desarrollar la actividad normal de
Educacién Fisica debera presentar un Certificado Médico en el que debera
constar expresamente la actividad o tipo de ejercicio contraindicado, asi como
la duracién de la limitacién y los ejercicios sustitutorios recomendados por su
médico para la lesion o enfermedad padecida. No se dara por valido aquel
certificado que no recoja estos puntos.

Dicho certificado debera presentarse en el Departamento de Educacion Fisica
antes de finalizar el mes de octubre del afio en curso, quedando una fotocopia
del mismo para el profesor, para el conocimiento y adaptacién de los ejercicios
correspondientes a las limitaciones de estos alumnos.

Para las limitaciones transitorias, inferiores a los quince dias, bastara con que
el alumno presente el informe médico que senale la incapacidad y su duracion.

Otros aspectos
Sigue incrementandose el numero de alumnos procedentes de diversos paises
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que suelen tener una buena adaptacién a la asignatura, pero supone un
esfuerzo y atencion suplementaria del profesor que en ocasiones puede frenar
la actividad del grupo; las dificultades mayores surgen en alumnos que no
conocen nuestro idioma y el seguimiento de los trabajos y/o cuadernos de
campo.

En estos casos se hacen las adaptaciones que se consideren necesarias y se
libera al alumno de dificultades anadidas a las que tiene a nivel personal.

En nuestra asignatura el contenido central es de tipo procedimental, por lo que
conceptos y actitudes deben ser adquiridos al mismo tiempo (materia practica
que utiliza como medio el ejercicio fisico). La organizacidn didactica que
planteamos es progresiva y asequible, para la mayoria de los alumnos,
procurando marcar retos y mantener la motivacion.

Es evidente que hay diferentes niveles, capacidades y ritmos de aprendizaje,
que nos hacen introducir variaciones en:

e Modificaciones de espacios, normas y agrupamientos

e Cambios en la metodologia

e Opciones segun posibilidades individuales

e Gradacién de criterios de evaluacién

e Preferencia de contenidos

e Exclusion de conceptos (minorias e integracion)

Procuramos que se cumplan y mantengan los objetivos y contenidos evitando
su modificacién, esto es posible mediante la aplicacion de medidas alternativas
de tipo metodoldgico.
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12.- Actividades complementarias y extraescolares.

Actividades en la naturaleza kayak vela, Polideportivo Sanlucar, Abril
Mayo

Iniciacidn la escalada, Jerez (yak mountain), a determinar
Bicicleta por caminos, Sanllcar de Barrameda, 3° trimestre
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1.- Introduccion

La programacion del departamento de Educacion Fisica del IES Juan Sebastian Elcano
de Sanlucar de Barrameda esta realizada para cada curso segun la normativa que
establece la ley. Legislacion educativa actualizada para ESO y Bachillerato.

Leyes educativas:

e LOE (Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. En la redaccidon actual,
tras la aprobacion de la LOMCE)

e LOMCE (Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa)

e LEA (Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacién de Andalucia)

Las ultimas normas aprobadas por las que se regulan las ensefanzas de ESO vy
Bachillerato son:

e R.D. 1105/14 (Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se
establece el curriculo basico de la Ensefianza Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato)

e R.D. 310/16 (Real Decreto 310/2016, de 29 de julio, por el que se regulan las
evaluaciones finales de Ensefianza Secundaria Obligatoria y de Bachillerato)

e Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la Ensefianza Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia.

e Orden de 14 de julio de 2016 por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
al Educacidon Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencidn a la diversidad y se establece la
ordenacion de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.

e Instruccidn 12/2016, de 29 de junio, de la Direccion General de Ordenacion
Educativa, sobre la configuracion de la oferta educativa para la matriculacion del
alumnado en las ensefanzas de Educacién Secundaria Obligatoria para el curso
2016/17

e Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

e Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
al Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados
aspectos de la atencién a la diversidad y se establece la ordenacidon de la evaluacion
del proceso de aprendizaje del alumnado.

e Instruccidn 13/2016, de 29 de junio, de la Direccidn General de Ordenacién
Educativa, sobre la configuracion de la oferta educativa para la matriculacion del
alumnado en las ensefanzas de Bachillerato para el curso 2016/17.
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2.- Objetivos de la Etapa

Aparecen en negrita todos aquellos objetivos generales directamente relacionados con
nuestra area o materia:

1.-Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica
de actividad fisica saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el
desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan en la mejora de
la salud y la calidad de vida.

2.-Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre
las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un
punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

3.-Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene
postural y técnicas basicas de respiracion y relajacion como medio para
reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales
producidas en la vida cotidiana.

4.-Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas,
coordinando su trabajo con el de otras personas para alcanzar los objetivos
comunes establecidos.

5.-Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica,
seleccionando las actividades adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6.-Planificar, interpretar vy valorar acciones motrices de indole
artistico-creativas, expresiva y comunicativa de caracter tanto individual
como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y
practicas de ocio activo.

7.-Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos
y/o habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas
tanto individuales como colectivas, en situaciones de oposicion y en
situaciones de colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la
etapa.

8.-Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos
derivados de la realizacion de actividades fisicas, adoptando medidas
preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de
actuacion ante situaciones de emergencia.

9.-Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi

como la necesidad de su cuidado y conservacion a través del uso y disfrute
de los mismos mediante la practica en ellos de distintas actividades fisicas.
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10.-Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de
cualquier practica social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos
positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, econémico y social.

11.-Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y
deportividad en la participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y
actividades artistico-expresivas, independientemente de las diferencias
culturales, sociales y de competencia motriz.

12.-Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la
comunicacion para recabar, presentar y compartir informacion sobre
diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte,
incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes
consultadas.
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3.- Contenidos:

3.1- Bloques de contenido.
Bloque 1. Salud y calidad de vida

Valoracion y fomento de la practica habitual de la actividad fisica para la
mejora de la propia condiciéon fisica y motriz, y de la calidad de vida.
Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. Reconocimiento de los
efectos positivos de la actividad fisica sobre los aparatos y sistemas del cuerpo
humano vy los riesgos y contraindicaciones de la practica fisica. La
alimentacion, la actividad fisica y la salud. Los sistemas metabdlicos de
obtencidon de energia con los diferentes tipos de actividad fisica. La
recuperacion tras el esfuerzo. Técnicas de recuperacion. Ejecucion de métodos
y técnicas de relajacion como medio para liberar tensiones. Actitud critica con
las practicas que tienen efectos negativos para la salud. Fomento y practica de
la higiene personal y los habitos de vida saludables. Toma de conciencia de los
habitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas,
sedentarismo, etc. Practicas de los fundamentos de higiene postural en la
realizacion de actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.
Elaboracion y puesta en practica de calentamientos aplicados a una actividad
fisica especifica. La responsabilidad y el respeto a las normas y a las demas
personas como elementos determinantes en la consecucién de objetivos
grupales y la convivencia pacifica. Actitudes y estilos de vida relacionados con
el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica en el
contexto social actual. El fomento de los desplazamientos activos. Protocolos a
seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno.
Norma P.A.S., soporte vital basico. Uso responsable de las tecnologias de la
informacion y de la comunicacién para la elaboracién de documentos digitales
propios como resultado del proceso de busqueda, andlisis y seleccidn de
informacion relevante.

Bloque 2. Condicidén fisica y motriz

Las capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y
artistico-expresivas. Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que
intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y motriz. Procedimientos para
autoevaluar los factores de la condicién fisica y motriz. Pruebas para medir las
capacidades fisicas y las capacidades motrices. Practica auténoma de métodos
basicos para el desarrollo de las capacidades fisicas y motrices enfocados hacia
la salud y la vida activa. La condicién fisica y motriz y su relacién con el
momento de aprendizaje y desarrollo motor.
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Bloque 3. Juegos y deportes

Fundamentos técnicos-tacticos basicos y habilidades motrices especificas
basicas de las actividades fisico-deportivas individuales y colectivas
seleccionadas. Deportes de raqueta como por ejemplo: badminton, padel, tenis
de mesa, palas, etc. Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos y
predeportivos. Los golpeos. El interés y la motivacion como medio para la
mejora en la practica de actividades fisico-deportivas. La organizacién de
atague y de defensa en las actividades fisico-deportivas de
colaboracidon-oposicidn seleccionadas. Puestos especificos. La oportunidad de
las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su
aplicabilidad a otras situaciones similares. Situaciones reales de juego.
Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador o espectadora. Analisis de situaciones del
mundo deportivo real. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la
cooperacidon desde el respeto por el nivel individual. Procedimientos basicos de
evaluacién de la propia ejecucion con respecto a un modelo técnicotactico. La
actividad fisica y la corporalidad en el contexto social. Origenes del deporte e
historia de los Juegos Olimpicos. El deporte en Andalucia.

Bloque 4. Expresion corporal

Utilizacion de técnicas de expresién corporal de forma creativa combinando
espacio, tiempo e intensidad. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el
movimiento como medio de expresidén Aplicacion de la conciencia corporal a las
actividades expresivas. Juegos de expresion corporal: presentacion,
desinhibicion, imitacidon, etc. Creacion y puesta en practica de secuencias de
movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado. Improvisacién
individual y colectiva como medio de comunicaciéon espontanea. Participacion
creativa en montajes artistico-expresivos y ajustada a la intencionalidad de
estos. El baile y la danza como manifestacion artistico-expresiva. Ejecucion de
bailes de practica individual, por parejas o colectivos, como por ejemplo bailes
de salén, danzas del mundo, bailes latinos, etc. Creacién en colaboracion vy
ejecucion de composiciones coreograficas individuales y colectivas con apoyo
de una estructura musical. Disposicién favorable a la participacién en las
actividades de expresidon corporal.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural
Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la

mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo
libre. Técnicas de progresién en entornos no estables. Técnicas basicas de
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orientacidon. Eleccidon de ruta, lectura continua, relocalizacion. Estudio de la
oferta de actividades y aprovechamiento de las posibilidades que ofrece el
entorno cercano para la realizacion de actividades fisicas. Actividades y juegos
en la naturaleza como por ejemplo de escalada, con cuerdas, cabuyeria, etc.
Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un
entorno no estable. Respeto al entorno como lugar comun para la realizacién
de actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo.
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3.2- Unidades Didacticas.

Distribucion temporal de las unidades

IES JUAN SEBASTIAN ELCANO
Departamento de Educacion Fisica

Establecemos las siguiente secuenciacion de Contenidos en términos de

Unidades Didacticas:

Unidades Evaluacion Sesiones
1.-Unidad 1 - Las actividades fisicas 1 4
saludables
2.-Unidad 2 - La alimentacién y los sistemas 1 2
metabdlicos de obtencion de energia
3.-Unidad 3 - El calentamiento especifico 1 4
4.-Unidad 4 - Ejecucién de métodos y técnicas 1 3
de relajacion
5.-Unidad 5 - Higiene postural y habitos de 1 2
vida saludables
6.-Unidad 6 - Métodos basicos para el 1 7
desarrollo de las capacidades fisicas vy
motrices
7.-Unidad 7 - Pruebas, indicadores v, 1 2
procedimientos para medir las capacidades
fisicas y motrices
8.-Unidad 8 - Deportes de raqueta 2 6
9.-Unidad 9 - Actividades fisico-deportivas 2 8
individuales y colectivas. Los golpeos
10.-Unidad 10 - Juegos populares, 2 4
tradicionales, alternativos y predeportivos
11.- Unidad 11 - Técnicas de expresion 2 7
corporal
12.-Unidad 12 - La danza como manifestacion 3 6
artistico-expresiva
13.-Unidad 13 - Actividades y juegos en la 3 7
naturaleza. Técnicas de progresién en
entornos no estables.
14.-Unidad 14 - Técnicas basicas de 3 6
orientacion
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Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Unidad 1 - Las actividades
fisicas saludables

- Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

- Valoracién y fomento de la practica habitual de la actividad fisica para la mejora de la
propia condicién fisica y motriz, y de la calidad de vida.

- Reconocimiento de los efectos positivos de la actividad fisica sobre los aparatos y
sistemas del cuerpo humano y los riesgos y contraindicaciones de la practica fisica.

- Actitud critica con las prdacticas que tienen efectos negativos para la salud.

- E1 fomento de los desplazamientos activos.

- Protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccidn del

4 | entorno.

- Norma P.A.S., soporte vital basico.

- La responsabilidad y el respeto a las normas y a las demas personas como elementos
determinantes en la consecucién de objetivos grupales y la convivencia pacifica.

- Actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades
de ocio, la actividad fisica en el contexto social actual.

- Uso responsable de las tecnologias de la informacién y de la comunicacién para la
elaboracion de documentos digitales propios como resultado del proceso de busqueda,
andlisis y seleccidén de informacioén relevante.

Unidad 2 - La alimentacidn
y los sistemas metabdlicos
de obtencién de energia

- La alimentacién, la actividad fisica y la salud.

- Los sistemas metabdlicos de obtencidén de energia con los diferentes tipos de actividad
2 |fisica.

- La recuperacién tras el esfuerzo.

- Técnicas de recuperacion.

Unidad 3 - El calentamiento

- Elaboracién y puesta en prdactica de calentamientos aplicados a una actividad fisica

especifico 4 especifica.
Unidad 4 - Ejecucidn de - Ejecucidén de métodos y técnicas de relajacién como medio para liberar tensiones.
métodos y técnicas de 3

relajacion

Unidad 5 - Higiene postural
y habitos de vida
saludables

- Fomento y prdactica de la higiene personal y los hdbitos de vida saludables.

- Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida:
2 |tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc.

- Practicas de los fundamentos de higiene postural en la realizacién de actividades
fisicas como medio de prevencidén de lesiones.

Bloque 2. Condicién

fisica y motriz.

Unidad 6 - Métodos basicos
para el desarrollo de las
capacidades fisicas y
motrices

- La condicién fisica y motriz y su relacidén con el momento de aprendizaje y desarrollo
motor.
- Las capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-

expresivas.
- Practica auténoma de métodos basicos para el desarrollo de las capacidades fisicas y
motrices enfocados hacia la salud y la vida activa.

Unidad 7 - Pruebas,
indicadores y
procedimientos para medir
las capacidades fisicas y
motrices

- Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de
la condicién fisica y motriz.

2 | - Procedimientos para autoevaluar los factores de la condicidén fisica y motriz.

- Pruebas para medir las capacidades fisicas y las capacidades motrices.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Unidad 8 - Deportes de
raqueta

- Deportes de raqueta como por ejemplo: badminton, padel, tenis de mesa, palas, etc.

- E1 interés y la motivacidén como medio para la mejora en la practica de actividades

6 |fisico-deportivas.

- Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como
de espectador o espectadora.

Unidad 9 - Actividades
fisico-deportivas
individuales y colectivas.
Los golpeos

- Los golpeos.

- Fundamentos técnicos-tdcticos bdsicos y habilidades motrices especificas basicas de las
actividades fisico-deportivas individuales y colectivas seleccionadas.

- La organizacién de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de
colaboracién-oposicién seleccionadas.

- Puestos especificos.

8 |- Situaciones reales de juego.

- La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su
aplicabilidad a otras situaciones similares.

- Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacién desde el respeto por el
nivel individual.

- Procedimientos basicos de evaluacién de la propia ejecucién con respecto a un modelo
técnicotactico.




Unidad 10 - Juegos
populares, tradicionales,
alternativos y
predeportivos

- Juegos populares y tradicionales.

- Juegos alternativos y predeportivos

- Origenes del deporte e historia de los Juegos Olimpicos.

- Analisis de situaciones del mundo deportivo real.

- La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social.
- E1 deporte en Andalucia.

Bloque 4. Expresiodn corporal.

Unidad 11 - Técnicas de
expresién corporal

- Utilizacién de técnicas de expresién corporal de forma creativa combinando espacio,
tiempo e intensidad.

- E1 cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresiodn
corporal.

- Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

- Juegos de expresidn corporal: presentacién, desinhibicién, imitacién, etc.

- Creacidn y puesta en practica de secuencias de movimientos corporales ajustados a un
ritmo prefijado.

- Improvisacidén individual y colectiva como medio de comunicacién espontanea.

- Participacidén creativa en montajes artistico-expresivos y ajustada a la intencionalidad
de estos.

- Creacidn en colaboracién y ejecucién de composiciones coreograficas individuales y
colectivas con apoyo de una estructura musical.

Unidad 12 - La danza como
manifestacién artistico-
expresiva

- E1 baile y la danza como manifestacién artistico-expresiva.

- Ejecucién de bailes de practica individual, por parejas o colectivos, como por ejemplo
bailes de saldén, danzas del mundo, bailes latinos, etc.

- Disposicién favorable a la participacidén en las actividades de expresién corporal.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Unidad 13 - Actividades y
juegos en la naturaleza.
Técnicas de progresioén en
entornos no estables.

Unidad 14 - Técnicas
basicas de orientacidn

- Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora
de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.

- Técnicas de progresion en entornos no estables.

- Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de las posibilidades que
ofrece el entorno cercano para la realizacidn de actividades fisicas.

- Actividades y juegos en la naturaleza como por ejemplo de escalada, con cuerdas,
cabuyeria, etc.

- Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno
no estable.

- Respeto al entorno como lugar comin para la realizacién de actividades fisicas, y
la necesidad de conservarlo.

- Técnicas basicas de orientacion.
- Eleccién de ruta, lectura continua, relocalizacién.
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4.- Criterios de Evaluacion. Estandares de aprendizaje.

Bloque 1. Salud y calidad de vida

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

B1.C1l. Reconocer los factores que
intervienen en la accion motriz y los
mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica
aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

B1.C1.1. Analiza la implicacion de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el
ciclo. (CMCT,CAA), (-).

B1.C1.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencién
de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacién y la salud. (CMCT,CAA) , (-).

B1.C1.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la
actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y los
riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva
(CMCT,CAA) , (-).

B1.C1.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando
la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes
de mejora de los diferentes factores de la condicidon
fisica. (CMCT,CAA) , (-).

B1.C1.5. Aplica de forma autdénoma procedimientos
para autoevaluar los factores de la condicion fisica.
(CMCT,CAA) , (-).

B1.C1.6. Identifica las caracteristicas que deben tenen
las actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la salud. (CMCT,CAA) ,

().

Bloque 2. Condicion fisica y motriz

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

B2.C1. Desarrollar las capacidades
fisicas y motrices de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de
los margenes de la salud, mostrando
una actitud de auto exigencia en su
esfuerzo.

B2.C1.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para su
desarrollo. (CMCT,CAA) , (-).

B2.C1.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a
su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
(CMCT,CAA) , (-).

B2.C1.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en
la practica de las actividades fisicas como medio de
prevencién de lesiones. (CMCT,CAA) , (-).

B2.C1.4. Analiza la importancia de la practica habitual
de actividad fisica para la mejora de la propia condicién
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la

mejora de la calidad de vida. (CMCT,CAA) , (-).

Bloque 3. Juegos y deportes
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Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

B3.C1. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los fundamentos

técnico-tacticos y habilidades
especificas de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en

condiciones reales o adaptadas.

B3.C1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas V|
habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.
(CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).

B3.C1.2. Autoevallta su ejecucién con respecto al
modelo técnico planteado. (CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).
B3.C1.3. Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico. (CMCT,CAA,CSC,SIEE)
, (-).

B3.C1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de
las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion. (CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).

B3.C1.5. Explica y pone en practica técnicas de
progresion en entornos no estables y técnicas basicas
de orientacién, adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en funciéon de sus
posibilidades (CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).

B3.C2. Resolver con éxito situaciones
motrices de oposicién, colaboracion o
colaboracidn-oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcion
de los estimulos relevantes.

B3.C2.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
para obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de oposicion o) de
colaboracién-oposicion propuestas.
(CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).

B3.C2.2. Describe y pone en practica de manera
autébnoma aspectos de organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracion-oposicion seleccionadas.
(CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).

B3.C2.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicion y colaboracidn-oposicién, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.
(CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).

B3.C2.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y

su aplicabilidad a situaciones similares.
(CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).
B3.C3. Desarrollar actividades propias|B3.C3.1. Relaciona la estructura de una sesion de

de cada una de las fases de la sesidn
de actividad fisica relacionandolas con
las caracteristicas de las mismas.

actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados. (CMCT,CAA,CSC) , (-).

B3.C3.2. Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesion de forma auténoma y habitual.
(CMCT,CAA,CSC) , ().

B3.C3.3. Prepara y pone en practica actividades para la
mejora de las habilidades motrices en funciéon de las

propias dificultades. (CMCT,CAA,CSC) , (-).

B3.C4. Reconocer las posibilidades de
las actividades fisico-deportivas v,

B3.C4.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el
papel de  participante como de espectador.

artistico-expresivas como formas de

(CAA,CSC,SIEE) , (-).
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la
a la
personas
sus
las
sus

facilitando
obstaculos

inclusion social,
eliminacion  de
participacion de otras
independientemente de
caracteristicas, colaborando con
demas personas y aceptando

diferencias y aportaciones.

B3.C4.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para
la consecucién de los objetivos. (CAA,CSC,SIEE) , (-).
B3.C4.3. Respeta a los demas dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de destreza.
(CAA,CSC,SIEE) , (-).

B3.C5. Controlar las dificultades y los
riesgos durante su participaciéon en
actividades fisico-deportivas Yy
artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas vy las
interacciones motrices que conllevan,
y adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

B3.C5.1. Identifica las caracteristicas de las actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que
pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o
para los demas. (CCL,CSC) , (-).

B3.C5.2. Describe los protocolos a seguir para activar
los servicios de emergencia y de proteccion del
entorno. (CCL,CSC) , (-).

B3.C5.3. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades desarrolladas
durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas
que se realizan en un entorno no estable (CCL,CSC) ,

().

Bloque 4. Expresion corporal

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

B4.C1. Interpretar y producir acciones
motrices con finalidades
artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros
recursos.

B4.C1.1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa,
combinando espacio, tiempo e intensidad.
(CCL,CAA,CSC,CEC,SIEE) , (-).

B4.C1.2. Crea y pone en practica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
(CCL,CAA,CSC,CEC,SIEE) , (-).

B4.C1.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes
y danzas, adaptando su ejecucidon a la de sus
compafieros. (CCL,CAA,CSC,CEC,SIEE) , (-).

B4.C1.4. Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea. (CCL,CAA,CSC,CEC,SIEE) ,

().

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

B5.C1. Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades
fisico-deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacidon responsable del
entorno.

B5.C1.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno
para la realizacion de actividades fisico-deportivas.
(CMCT,CAA,CSC) , (-).

B5.C1.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar
comun para la realizacion de  actividades
fisico-deportivas (CMCT,CAA,CSC) , (-).

B5.C1.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de
vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual. (CMCT,CAA,CSC) , (-).

B5.C2. Utilizar las tecnologias de la

B5.C2.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
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informacién y la comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar,

analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos
propios, y haciendo exposiciones vy

argumentaciones de los mismos.

Comunicacién para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacién, imagen, video, sonido,...),
como resultado del proceso de busqueda, analisis y
seleccion de informacidn relevante. (CCL,CD,CAA) , (-).
B5.C2.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre
temas vigentes en el contexto social, relacionados con
la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos
tecnologicos. (CCL,CD,CAA) , (-).

B5.C3. Participar en actividades fisicas
en el medio natural y urbano, como
medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa del
ocio y tiempo libre.

B5.C3.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando las posibilidades que ofrece el
entorno natural y urbano (CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).
B5.C3.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a
su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
(CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (-).

B5.C3.3. Analiza la importancia de la practica habitual
de actividad fisica para la mejora de la propia condicién
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la
mejora de la calidad de vida. (CMCT,CAA,CSC,SIEE) ,
(-).

B5.C3.4. Respeta el entorno natural y urbano y lo
valora como un lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas (CMCT,CAA,CSC,SIEE)

i

().
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5.- Competencias

- Competencia de Comunicacion Linguistica

- Competencia Matematica y competencias basicas en Ciencia y Tecnologia
- Competencia Digital

- Competencia de Aprender a Aprender

- Competencias Sociales y Civicas

- Conciencia y Expresiones Culturales

- Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor
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6.- Distribucidon de estandares de aprendizaje por unidad didactica
A continuacion aparecen los estandares, instrumentos y competencias que nos

hemos propuesto trabajar en cada Unidad Didactica. Aparecen marcados de
color los estandares que se hayan considerado minimos.

6.1.- Unidad 1 - Las actividades fisicas saludables

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias

6.2.- Unidad 2 - La alimentacion y los sistemas metabdlicos de
obtencion de energia

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias

6.3.- Unidad 3 - El calentamiento especifico

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias

6.4.- Unidad 4 - Ejecucion de métodos y técnicas de relajacion

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias

6.5.- Unidad 5 - Higiene postural y habitos de vida saludables

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias

6.6.- Unidad 6 - Métodos basicos para el desarrollo de las capacidades
fisicas y motrices

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias

6.7.- Unidad 7 - Pruebas, indicadores y procedimientos para medir las
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Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias
6.8.- Unidad 8 - Deportes de raqueta
Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias

6.9.- Unidad 9 - Actividades fisico-deportivas individuales y colectivas.

Los golpeos

Estandares de la unidad

Instrumentos

Competencias

6.10.- Unidad 10 - Juegos populares, tradicionales, alternativos y

predeportivos

Estandares de la unidad

Instrumentos

Competencias

6.11.- Unidad 11 - Técnicas de expresion corporal

Estandares de la unidad

Instrumentos

Competencias

6.12.- Unidad 12 - La danza como manifestacion artistico-expresiva

Estandares de la unidad

Instrumentos

Competencias

6.13.- Unidad 13 - Actividades y juegos en la naturaleza. Técnicas de

progresion en entornos no estables.

Estandares de la unidad

Instrumentos

Competencias

6.14.- Unidad 14 - Técnicas basicas de orientacion
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Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias
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7.- Metodologia.

Para el alumno de secundaria y bachillerato la Educacion Fisica ya no tiene un
sentido tan ludico, y debemos intentar que se dé cuenta de que el area tiene
ademas un valor formativo y una posible utilizacién en la vida. Se pretende
que el alumno se implique y participe de forma activa para que el aprendizaje
sea verdaderamente significativo.

Esto nos obliga a elegir métodos que procuren unos procesos reflexivos vy
criticos: la aplicacion de un determinado método se hara en funcion de las
caracteristicas de las actividades a realizar, pero no hay un Unico método que
haga frente a todos los tipos y estilos de aprendizaje.

En el departamento optamos por métodos receptivos en los que el alumno
reproduce de forma consciente sus acciones relacionando aprendizajes (el
profesor le proporcionara la ayuda para ir encontrando soluciones vy
adquiriendo nuevos contenidos), y también llegaremos a los métodos por
descubrimiento en los que se persigue un autoaprendizaje y tiene validez en
caso de las actividades en las que se pretende desarrollar el componente
perceptivo; el objetivo es que el alumno procese informacién en el menor
tiempo posible y decidiendo la alternativa mas conveniente.

Con relacién a lo establecido, nuestra linea de trabajo sigue un modelo
constructivista encaminado a conseguir la autonomia del alumno, para que
planifique y elabore su propia actividad fisica (sobre todo en los cursos
superiores). En éste sentido, los contenidos han sido ordenados desde 1° de
E.S.O. hasta 1° de Bachillerato respetando la légica interna de la asignatura,
con actividades que comienzan desde lo mas bdsico y con adaptacién a las
posibilidades de aprendizaje en un determinado momento y a cada alumno de
forma individual.

Es importante que se produzcan relaciones entre lo que ya se sabe y lo que se
esta aprendiendo porque asi se consigue un aprendizaje significativo. En
Educacidon Fisica esto se produce con mucha frecuencia porque los
movimientos y gestos tienen transferencia entre ellos o se apoyan en
habilidades basicas.

La asignatura es muy motivante para la mayoria de los alumnos y las
condiciones de trabajo favorecen el desarrollo de la misma (instalaciones y
material), lo que facilita, de manera determinante, los buenos resultados.
También contribuye el empleo de una metodologia mas directa y de
descubrimiento, segun lo requiera la actividad: saltos con minitramp o
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expresion corporal, por ejemplo.

En resumen, el fin didactico que perseguimos es el de utilizar el aprendizaje
significativo a través del empleo de técnicas activas, tanto en el proceso como
en la evaluacidon, concediendo mayor importancia a la asimilacion y no al
rendimiento.

e Orientaciones sobre el alumnado

- El alumno debe ser tenido en cuenta antes de todo proceso educativo de tal
forma que la metodologia debe posibilitar su desarrollo, partiendo del estadio
evolutivo en el que se encuentre. Debemos tener muy claro que el alumno
progresa cuando actlan sus experiencias previas, su capacidad general y la
motivacion hacia la tarea o los aprendizajes.

- Debemos permitir al alumno trabajar en su zona de desarrollo préximo sea
cual sea su nivel, intereses, capacidades, experiencias previas o recursos. Para
ello, los inicios de cada unidad didactica deben intentar determinar el punto de
partida de cada alumno.

- El alumno debe saber de qué punto de partida parte y al que llega,
aumentando asi la motivacién y funcionalidad de los aprendizajes. Por eso, es
importante que sepan en todo momento que es lo que pretendemos alcanzar.

- Cada alumno es distinto y la heterogeneidad del grupo como consecuencia de
diferencias individuales debe ser el argumento de las actividades de
aprendizaje. Hay que dar una respuesta educativa de calidad a todos.

- La responsabilidad del alumno es un valor educativo que debe consolidarse y
a la que daremos gran prioridad, lo cual permitird: la posibilidad de ser
protagonista de los aprendizajes; la posibilidad de ejercer actos de eleccién en
cuanto a la actividad y nivel de desarrollo y la posibilidad de continuar con la
actividad fisico-deportiva consciente, libre y responsable después de su
escolaridad.

- El fomento de la competicion y competitividad es educativo cuando se
canaliza, no cuando se convierte en un fin en si mismo. No obstante hay que
intentar fomentar la cooperacién frente a la competicion, evitando asi posibles
discriminaciones.

- La actividad fisica es: relacion social, comunicacién, desinhibicién. Y como tal,
debe ser tratada y fomentada, evitando situaciones de no integracién, no
comunicacién o bloqueo inhibitorio de los alumnos. El trabajo en equipo no
s6lo sera un medio fundamental, sino un fin en si mismo al que daremos una
gran importancia.
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e Principios metodoldgicos inherentes al alumno

- Principio de actividad: el alumno es protagonista activo de su propio
aprendizaje.

- Principio de progresidén: los aprendizajes deben de ser Utiles y estar
estructurados en progresidn consecuente.

- Principio de funcionalidad: el aprendizaje no sélo debe de ser util, sino que
ademas debe ser base para otros posteriores.

- Principio de adaptacion: toda actuacion docente debe adaptarse a los
alumnos y en especial a aquellos con caracteristicas especificas.

- Principio de evaluacion individualizada: lo que permite fijar metas a alcanzar
por cada alumno, partiendo de criterios derivados de su estado inicial.-
Principio de la autoevaluacién y coevaluacién: el alumno debe participar, con
implicacion auténoma y responsable, en su propia evaluacién.

e Orientaciones sobre el profesor

- Es el que diagnostica, pronostica, planifica y evalla el proceso de
aprendizaje, pero siempre teniendo en cuanta los objetivos, los contenidos, los
alumnos y el contexto.

- Puede y debe ser un elemento motivador, aunque el alumno puede y debe
tomar otros modelos de referencia

- El profesor debe programar actividades que lleven al alumno a la reflexion y
valoracion critica de los modelos positivos y negativos del ejercicio fisico y la
salud.

- El profesor debe procurar mejorar los niveles de aprendizaje, no como
valoracion cuantitativa de conocimientos acumulados, sino como expresién de
desarrollo de las capacidades humanas.

e Principios metodoldgicos inherentes al profesor

- Principio de ayuda: el profesor no debe ser protagonista del proceso
educativo, sino el guia que posibilite el cambio educativo en el alumno,
facilitando los aprendizajes y proporcionando oportunidades para poner en
practica todo lo aprendido.

- Principio de interrelacion: los contenidos deben presentarse de forma
interrelacionada (en una misma drea o en areas distintas), favoreciendo la
transferencia positiva entre contenidos.

- Principio de practicidad: el planteamiento didactico (proyecto vy
programacién) debe plantearse con un enfoque eminentemente practico.-
Principio de adaptaciéon: material, metodologia y actividades deben adaptarse a
las caracteristicas particulares de los alumnos y al contexto.

- Principio de evaluacién: ésta ha de ser continua y personalizada. Debe
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evaluarse el aprendizaje del alumno, el proceso de ensefianza, la programacion
y la intervencién del profesor en el proceso. Debe apoyarse en instrumentos y
situaciones adecuadas a los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion.

En resumen, lo que vamos a procurar en este departamento es que el alumno
sea el verdadero constructor de sus aprendizajes, quedando el profesor en un
segundo plano, ya que nuestro papel deberia ser “Unicamente” el de asesorar y
guiar a los alumnos haciendo que éstos se impliquen en el proceso, que no
tengan un papel pasivo.
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8.- Materiales Didacticos.

Aula virtual Moodle, Classroom Google, correo corporativo, cuaderno del
alumno...

FOMENTO DE LA LECTURA

No son muchas las posibilidades que se nos ofrece desde una materia de corte
tan practico y con tan poca carga horaria como la Educacién Fisica. No
obstante consideramos que la lectura como habito, modalidad de ocio, sana
costumbre, etc es una excelente actividad educativa que deberia
promocionarse desde todas las areas.

La nuestra aporta su granito de arena de la siguiente manera:

- Para los contenidos tedricos de las diferentes unidades didacticas siempre
trabajamos con textos elaborados por el profesor. Los alumnos leen primero,
subrayan después y hacen sus propios esquemas y/o resumenes, reforzando
asi su metodologia de estudio.

- Los alumnos que, por diferentes motivos, hay dias que no pueden realizar las
actividades practicas tienen tareas de tipo tedrico a partir de textos tomados
de libros de E.F. que hay en el departamento.

- Aquellos alumnos que pasan algun tiempo lesionados deben hacer trabajos
escritos sobre su lesidn a partir de un indice dado por el profesor

- Aquellos alumnos que pasan mucho tiempo lesionados deben de realizar
lecturas dadas por el profesor sobre temas de interés, de actualidad y
relacionados con la asignatura.

- Los alumnos de 4° ESO y 1° de Bachillerato tienen que realizar la busqueda
de documentacién para la realizacion de trabajos tedricos relacionados con la
asignatura.

- Cuando hay coincidencia horaria y las condiciones climatolégicas son muy
adversas, en el aula se trabajan lecturas de diferentes articulos relacionados
con la asignatura.
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9.- Sistema de calificacion, recuperacion y promocion.

9.1- Sistema de calificacion

Como criterios de Calificacion establecemos:

-La asistencia es obligatoria. La no asistencia a las clases de forma injustificada
supone la calificacidon con nota negativa ese dia. (nota numérica reflejada=0)
-Asimismo, La asistencia a clase con ropa deportiva es aconsejada para evitar
posibles accidentes o perjuicios para la salud del alumno/a. El acudir a clase
sin calzado ni ropa adecuada supone no cumplir con determinados criterios de
evaluacién y estandares de aprendizaje de la materia.

Calificacion:

-Los estandares de aprendizaje relacionados con SABER, es decir, el ambito
cognitivo (conceptos) supone el 30% de la calificacion. Se obtiene realizando la
media aritmética entre las diferentes notas correspondientes a: notas de las
pruebas escritas, notas de los trabajos tedricos, notas del cuaderno de clase.

- Los estandares de aprendizaje relacionados con SABER HACER Y SABER SER,
es decir, el ambito motor (procedimental-actitudinal) supone el 70 %. Se
obtiene realizando la media aritmética entre: Notas de las actividades fisicas
propuestas en cada una de las sesiones, baterias de tests, pruebas practicas.
Se realizara mediante observacion y registro sistematico de acontecimientos,
dentro de éstos se valorara: Esfuerzo, participacion, interés demostrado,
habitos de vestimenta e higiene, ayuda en la colocacién y recogida de material,
ayuda y cooperacién con los companeros,....

[ Se califica positivamente:

- Asistencia a clase participando en las actividades propuestas.

- Participacion voluntaria destacada en actividades.

- Participacion voluntaria destacada en colaboraciéon con compafieros.

[ Se califica negativamente:

- Incumplimiento de normas interiores para las clases de educacién fisica.

- Incumplimiento de normas especificas dadas por el profesor/a (P. €j.
realizacidon de un ejercicio/actividad no sugerida por el profesor/a).

O Ademas ha de tenerse en cuenta:

- Falta de asistencia sin justificar
- Falta de ropa deportiva.
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Estos porcentajes podran variar atendiendo a los criterios de atencion a la
diversidad, en el caso de adaptaciones curriculares significativas o exencién de
la practica fisica.(recogido en la programacion docente).

Calificacion final:
La calificacion final del curso se obtiene efectuando la media aritmética entre
las calificaciones obtenidas en las diferentes evaluaciones.

La nota de cada evaluacion se hara haciendo la media ponderada de los
estandares trabajados en dicha evaluacion. La nota final del alumno sera la
media ponderada de todos los estandares del curso. En caso de que todos los
estandares

Tabla de ponderaciones de los estandares:

Utilizaremos la tabla que aparece a continuacion para el calculo de las notas de
cada trimestre y del curso.

Estandares Peso

B1.C1.1. Analiza la implicacidon de las capacidades fisicas y las 1
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas vy
artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

B1.C1.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtenciéon de 1
energia con los diferentes tipos de actividad fisica, Ia
alimentacion y la salud.

B1.C1.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad 1
fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva

B1.C1.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando Ia 1
frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora
de los diferentes factores de la condicion fisica.

B1.C1.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para 1
autoevaluar los factores de la condicidn fisica.
B1.C1.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las 1

actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud.

B2.C1.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades 1
fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los
métodos basicos para su desarrollo.

B2.C1.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su 1
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momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.

B2.C1.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la 1
practica de las actividades fisicas como medio de prevencion de
lesiones.

B2.C1.4. Analiza la importancia de la practica habitual de 1
actividad fisica para la mejora de la propia condicidon fisica,
relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.

B3.C1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades 1
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas
y normas establecidas.

B3.C1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico 1
planteado.

B3.C1.3. Describe la forma de realizar los movimientos 1
implicados en el modelo técnico.

B3.C1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las 1

acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

B3.C1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en 1
entornos no estables y técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcidn de sus posibilidades

B3.C2.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para 1
obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion
propuestas.

B3.C2.2. Describe y pone en practica de manera auténoma 1
aspectos de organizacién de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicion 0 de
colaboracién-oposicién seleccionadas.

B3.C2.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta 1

en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracién,
oposicion y colaboracién-oposicién, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accidn.

B3.C2.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la 1
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

B3.C3.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica 1
con la intensidad de los esfuerzos realizados.
B3.C3.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de 1

sesion de forma autdonoma y habitual.
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B3.C3.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora 1
de las habilidades motrices en funcidén de las propias dificultades.
B3.C4.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.

B3.C4.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las 1

aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

B3.C4.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con 1
independencia del nivel de destreza.
B3.C5.1. Identifica las caracteristicas de las actividades 1

fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

B3.C5.2. Describe los protocolos a seguir para activar los 1
servicios de emergencia y de proteccion del entorno.
B3.C5.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias 1

de las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no
estable

B4.C1.1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, 1
combinando espacio, tiempo e intensidad.

B4.C1.2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos 1
corporales ajustados a un ritmo prefijado.

B4.C1.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y 1
danzas, adaptando su ejecucion a la de sus companeros.

B4.C1.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacién 1
espontanea.

B5.C1.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la 1
realizacién de actividades fisico-deportivas.

B5.C1.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun 1
para la realizacién de actividades fisico-deportivas

B5.C1.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida 1

relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.
B5.C2.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la 1
Comunicacion para elaborar documentos digitales propios (texto,
presentacién, imagen, video, sonido,...), como resultado del
proceso de busqueda, andlisis y seleccion de informacién
relevante.

B5.C2.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas 1
vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad fisica
o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.
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B5.C3.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades 1
fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando las
posibilidades que ofrece el entorno natural y urbano

B5.C3.2. Alcanza niveles de condiciéon fisica acordes a su 1
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
B5.C3.3. Analiza la importancia de la practica habitual de 1

actividad fisica para la mejora de la propia condicidon fisica,
relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.
B5.C3.4. Respeta el entorno natural y urbano y lo valora como 1
un lugar comun para la realizacion de actividades
fisico-deportivas

9.2- Recuperacion y promocion

Recuperacion de evaluaciones no superadas.

Las recuperaciones de las evaluaciones suspensas se llevaran a cabo durante
el trimestre siguiente mediante la realizacion de las pruebas practicas
suspensas Yy las actividades no superadas.

Si al final del periodo ordinario no hubiera superado la materia, el alumno/a
debera presentarse a la evaluacion extraordinaria de Septiembre. Previa a ella,
se le entregara un informe individualizado donde se reflejaran los objetivos no
superados, los contenidos relacionados y se plantearan las actividades de
recuperacion para las pruebas extraordinarias.

Recuperacion de la materia de Educacion Fisica pendiente de cursos anteriores.

La recuperacion de la Educacion Fisica pendiente del curso anterior se realizard
mediante un “Programa de refuerzo para la recuperaciéon de los aprendizajes
no adquiridos”, consistente en la entrega cumplimentada de las fichas
aportadas al alumno/a por el Departamento y la realizacién de una prueba
escrita y una prueba practica en el mes de febrero (primera convocatoria, de
caracter final) del curso correspondiente, o bien en segunda convocatoria en el
mes de mayo (segunda convocatoria con caracter final).

En el mes de Octubre, se hara entrega del cuaderno de actividades al
alumnado, se informara a la familia (entrega del modelo de notificacién por
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duplicado y con firma del alumno/a, padre o madre) y al tutor/a y se expondra
en el tablon del centro la relacion de alumnos/as y las fechas de recogida de
las fichas y de las pruebas practica y escrita. En las reuniones de los equipos
docentes se informara del seguimiento del alumnado.

En el caso de no superacion de la materia en la evaluacion ordinaria (Junio), se
procederd a la entrega del informe, para la realizacion de la prueba
extraordinaria.

Criterios de evaluacion del Programa de Refuerzo para la recuperacion de los
aprendizajes no adquiridos E.F pendiente de cursos anteriores:

El alumno/a con la materia pendiente de EF de cursos anteriores tendra la
posibilidad de presentarse a dos convocatorias, con caracter final ambas, a lo
largo del curso, una en el mes de febrero y otra en el mes de mayo. En el caso
de no superar la materia en la convocatoria de mayo, (la calificacion aparecera
en la actilla de evaluacion ordinaria en junio) debe presentarse a la
convocatoria de pruebas extraordinarias en el mes de septiembre, por lo que
se procedera a la entrega del informe correspondiente, para la realizacién de la
prueba extraordinaria.
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10.- Evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje.

Evaluacién del proceso de Ensenanza/Aprendizaje y del propio docente

El profesorado llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la
observaciéon continuada de la evolucidn del proceso de aprendizaje de cada
alumno o alumna y de su maduracion personal en relacién con los objetivos de
la Educacién Secundaria Obligatoria y las competencias clave.

A tal efecto, utilizara diferentes procedimientos, técnicas o instrumentos como

pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a
los criterios de evaluacién y a las caracteristicas especificas del alumnado.
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11.- Medidas de atencion a la diversidad.

Reconocer la diversidad como algo propio del género humano es un primer
paso para establecer las lineas maestras de las actuaciones educativas. En el
caso concreto del area de la Educacion Fisica el deseo de igualdad se pone de
manifiesto cuando tratamos de que todos y cada uno de los alumnos reciban
respuesta en su proceso educativo.

Es perfectamente constatable en el aula el hecho de que no todos los alumnos
aprenden igual. Los aprendizajes previos, el nivel de maduracién, la situacién
personal y familiar, los factores genéticos y de desarrollo son algunos de los
aspectos que pueden marcar diferencias entre nuestros alumnos a la hora de
aprender.

La tradicional concepcién de la ensefianza, cuyo objeto se centraba en la
consecucion de unos contenidos marcados, ha incidido poco en la forma de
aprender que tiene cada alumno, de forma que el fracaso se ha identificado
con la no consecucidon de dichos contenidos sin prestar tanta atencion a las
caracteristicas que condicionan el aprendizaje de cada uno.

Integrar ambos factores —cumplimiento de unos contenidos en consonancia
con las caracteristicas individuales del alumno— debe aumentar el éxito del
proceso de ensefianza-aprendizaje al tener en cuenta mas elementos de los
que lo constituyen.

A los factores que inciden de forma mas o menos homogénea en la mayor
parte de las disciplinas de caracter tedrico —desarrollo intelectual,
pensamiento abstracto, capacidad de sintesis, razonamiento logico...— se
suman en nuestra area aquellos que vienen condicionados por el caracter
eminentemente practico de los contenidos impartidos. El caso tipico del alumno
que, teniendo brillantes éxitos en el resto de las areas, fracasa en la nuestra
por limitaciones de caracter fisico (obesidad principalmente) o motor es un
ejemplo con el que a menudo hemos de enfrentarnos.

Y no sélo en el caso anterior. La riqueza y variedad del caracter de los
contenidos (condicion fisica, cualidades motrices, deportes individuales vy
colectivos, expresién...) unidas a la gran importancia de los factores actitudinal
y de relacion dentro del trabajo en clase implican una gran variedad de
respuestas en nuestros alumnos que muchas veces no vienen condicionadas
simplemente por la no realizacién de una tarea o la consecucion de un
objetivo.

PDC - http:://www.pdcgenerator.es



IES JUAN SEBASTIAN ELCANO
Departamento de Educacion Fisica

Como valoracién inicial y punto de partida, la tendencia hacia una
individualizacion del proceso de ensefianza se nos plantea como la clave para
superar la gran diversidad en el aprendizaje que podemos observar en el
alumnado, acercando los contenidos a sus capacidades y posibilidades.

Algunas de las pautas a tener en cuenta en la planificacion, desarrollo y
evaluacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje son:

- Seleccionar contenidos variados que permitan a cada cual encontrar sus
afinidades e intereses. Valorar en qué medida los contenidos que proponemos
refuerzan o benefician a una parte del alumnado en funcion de sus
experiencias previas, género, nivel de competencia motriz, procedencia
cultural, etc., para buscar propuestas diversas que equilibren situaciones
socialmente construidas en torno al cuerpo y la motricidad.

- Partir de situaciones o tareas abiertas que atiendan las posibilidades e
intereses de casa adolescente y que nos muestren sus capacidades de partida
para aportar a cada uno retos adecuados a su nivel.

- Utilizar como féormula de funcionamiento habitual distintos agrupamientos
(parejas, pequefos grupos, grandes grupos) que potencien los contactos con
personas de diferente género, capacidad, habilidad, personalidad, cultura, etc.
Se pretende que se acostumbren a la originalidad corporal y motriz de otros.

- Habitar procesos en los que el alumnado de diferentes contextos étnicos
comparta su cultura motriz como medio para enriquecer a los demas.

- Utilizar sistemas de evaluaciéon en los que cada uno se responsabilice de su
evolucién personal, huyendo de evaluaciones comparativas que refuercen las
desigualdades.

Con estas adaptaciones genéricas inherentes al quehacer pedagdgico
pretendemos dar respuesta a la mayoria de las particularidades personales que
nos podemos encontrar en el grupo-clase. No obstante, quiza, aun asi, no
demos respuesta a todas las necesidades educativas del alumnado,
pudiéndonos encontrar alumnos que presentan dificultades en la adquisicion de
aprendizajes y que puedan pertenecer a alguno de estos grupos:

Alumnos con discapacidad fisica transitoria o permanente

Como hemos explicado con anterioridad, ésta es una situacion especifica de
nuestra area. Distinguiremos aquellos alumnos que estan limitados para
realizar unas determinadas actividades de aquellos que no pueden practicar
actividad fisica. Hemos de recordar que no existen los alumnos exentos
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totales, ya que la Educacion Fisica es una materia obligatoria, pero si los
exentos de unos determinados contenidos.

Consideramos de gran importancia evitar que estos alumnos se descuelguen
de la marcha normal del area, lo que traera consecuencias negativas para ellos
(falta de motivacion hacia el area, dificultades para integrarse con sus
compaferos o para realizar nuevos aprendizajes) y para el profesor (falta de
criterios para determinar la evolucién de los alumnos, necesidad de proponer
soluciones momentaneas y poco validas para poder evaluarles).

Estableceremos programas especificos para ellos a través de un desarrollo
curricular de posible realizacion: intentaremos que mientras dure la lesion o
enfermedad el alumno desarrolle los trabajo precisos en clase para que pueda
acceder a los contenidos tratados por vias diferentes: colaborando con el
profesor en el desarrollo de las sesiones, ayudando a sus companeros en la
medida de sus posibilidades, anotando las clases por escrito, realizando
trabajos sobre los contenidos tratados, etc.

Alumnos con discapacidad fisica grave y permanente

Son aquellos casos en los que existe una patologia crénica grave que impide la
practica de cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podemos tener
alumnos con escoliosis de gran curvatura que precisan del uso de un corsg,
casos de patologias cardiacas serias o de hipertiroidismo. Estas son algunas de
las posibilidades. Sus afecciones les permiten desarrollar una actividad normal
en el resto de las areas, pero les impiden realizar las actividades especificas de
la nuestra.

El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos debe
centrarse tanto en los contenidos adaptados (especialmente orientados hacia
los conceptos y actitudes) como en los recursos didacticos que se van a
emplear para integrar a los alumnos en la marcha de la clase. Algunas
posibilidades pueden ser:

e Realizacidon de trabajos tedricos relacionados con los contenidos que se estan
trabajando para exponer a sus compaferos o para entregar al profesor.

e Elaboracion de apuntes para sus companeros. Elaborar el cuaderno.

e Participacién en el desarrollo de la clase: colocando el material, arbitrando,
anotando...

e Direccion de actividades a sus compafieros: juegos, estiramientos, ejercicios
de relajacion.

e En los trabajos de expresidon corporal pueden participar casi sin limitaciones...
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Alumnos con discapacidades contraindicadas para un determinado tipo de
contenidos

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos que sufren una afectacién
que les impide realizar determinadas actividades. Esta afectacion puede ser
crénica o de larga recuperacion (enfermedad de Osgood Schlater, soplo
fisioldgico, escoliosis, asma...) o temporal (esguince de tobillo, fractura de
brazo...).

Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el apartado
anterior, contenidos alternativos que tengan relacién, en la medida de lo
posible, con los planteados en la programacién para el resto del alumnado.

Por ejemplo, alumnos con problema de rodilla que les impida realizar carrera
continua podria trabajar la fuerza resistencia (en circuito) y la flexibilidad.
También pueden realizar los ejercicios de rehabilitacion planteados por el
médico.

Procedimiento a seqguir con los alumnos con necesidades educativas especiales

A estos alumnos se les realizara la correspondiente adaptacion curricular una
vez que el Departamento de Orientacion diagnostique el problema y pase el
informe a nuestro departamento y en su colaboracion se pueda desarrollar el
mismo.

Los alumnos que no precisen adaptaciones significativas realizaran las tareas
gue en cada caso proponga el profesor siguiendo los aspectos mencionados
anteriormente.

En los casos en que algun alumno no pueda desarrollar la actividad normal de
Educacidon Fisica debera presentar un Certificado Médico en el que deberd
constar expresamente la actividad o tipo de ejercicio contraindicado, asi como
la duracidon de la limitacidén y los ejercicios sustitutorios recomendados por su
médico para la lesion o enfermedad padecida. No se dara por valido aquel
certificado que no recoja estos puntos.

Dicho certificado debera presentarse en el Departamento de Educacion Fisica
antes de finalizar el mes de octubre del afio en curso, quedando una fotocopia
del mismo para el profesor, para el conocimiento y adaptacién de los ejercicios
correspondientes a las limitaciones de estos alumnos.

Para las limitaciones transitorias, inferiores a los quince dias, bastara con que
el alumno presente el informe médico que sefale la incapacidad y su duracion.
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Otros aspectos

Sigue incrementandose el numero de alumnos procedentes de diversos paises
que suelen tener una buena adaptacién a la asignatura, pero supone un
esfuerzo y atencién suplementaria del profesor que en ocasiones puede frenar
la actividad del grupo; las dificultades mayores surgen en alumnos que no
conocen nuestro idioma y el seguimiento de los trabajos y/o cuadernos de
campo.

En estos casos se hacen las adaptaciones que se consideren necesarias y se
libera al alumno de dificultades anadidas a las que tiene a nivel personal.

En nuestra asignatura el contenido central es de tipo procedimental, por lo que
conceptos y actitudes deben ser adquiridos al mismo tiempo (materia practica
que utiliza como medio el ejercicio fisico). La organizacidon didactica que
planteamos es progresiva y asequible, para la mayoria de los alumnos,
procurando marcar retos y mantener la motivacion.

Es evidente que hay diferentes niveles, capacidades y ritmos de aprendizaje,
que nos hacen introducir variaciones en:

e Modificaciones de espacios, normas y agrupamientos

e Cambios en la metodologia

e Opciones segun posibilidades individuales

e Gradacién de criterios de evaluacién

e Preferencia de contenidos

e Exclusion de conceptos (minorias e integracion)

Procuramos que se cumplan y mantengan los objetivos y contenidos evitando
su modificacién, esto es posible mediante la aplicacién de medidas alternativas
de tipo metodoldgico.
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12.- Actividades complementarias y extraescolares.

Orientacidon en la naturaleza, a determinar, a determinar
Bicicleta por caminos, Sanlucar de Barrameda, 3 trimestre
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1.- Introduccion

La programacion del departamento de Educacion Fisica del IES Juan Sebastian Elcano
de Sanlucar de Barrameda esta realizada para cada curso segun la normativa que
establece la ley. Legislacion educativa actualizada para ESO y Bachillerato.

Leyes educativas:

e LOE (Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. En la redaccién actual,
tras la aprobacion de la LOMCE)

e LOMCE (Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa)

e LEA (Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacién de Andalucia)

Las ultimas normas aprobadas por las que se regulan las ensefianzas de ESO vy
Bachillerato son:

e R.D. 1105/14 (Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se
establece el curriculo basico de la Ensefianza Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato)

e R.D. 310/16 (Real Decreto 310/2016, de 29 de julio, por el que se regulan las
evaluaciones finales de Ensefianza Secundaria Obligatoria y de Bachillerato)

e Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la Ensefianza Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia.

e Orden de 14 de julio de 2016 por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
al Educacidon Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autdnoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencidn a la diversidad y se establece la
ordenacion de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.

e Instruccidn 12/2016, de 29 de junio, de la Direccidn General de Ordenacion
Educativa, sobre la configuracion de la oferta educativa para la matriculacion del
alumnado en las ensefanzas de Educacién Secundaria Obligatoria para el curso
2016/17

e Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

e Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
al Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados
aspectos de la atencién a la diversidad y se establece la ordenacidon de la evaluacion
del proceso de aprendizaje del alumnado.

e Instruccidn 13/2016, de 29 de junio, de la Direccion General de Ordenacion
Educativa, sobre la configuracion de la oferta educativa para la matriculacion del
alumnado en las ensefianzas de Bachillerato para el curso 2016/17.
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2.- Objetivos de la Etapa

Aparecen en negrita todos aquellos objetivos generales directamente relacionados con
nuestra area o materia:

1.-Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica
de actividad fisica saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el
desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan en la mejora de
la salud y la calidad de vida.

2.-Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre
las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un
punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

3.-Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene
postural y técnicas basicas de respiracion y relajacion como medio para
reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales
producidas en la vida cotidiana.

4.-Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas,
coordinando su trabajo con el de otras personas para alcanzar los objetivos
comunes establecidos.

5.-Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica,
seleccionando las actividades adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6.-Planificar, interpretar vy valorar acciones motrices de indole
artistico-creativas, expresiva y comunicativa de caracter tanto individual
como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y
practicas de ocio activo.

7.-Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos
y/o habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas
tanto individuales como colectivas, en situaciones de oposicion y en
situaciones de colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la
etapa.

8.-Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos
derivados de la realizacion de actividades fisicas, adoptando medidas
preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de
actuacion ante situaciones de emergencia.

9.-Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi

como la necesidad de su cuidado y conservacion a través del uso y disfrute
de los mismos mediante la practica en ellos de distintas actividades fisicas.
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10.-Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de
cualquier practica social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos
positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, econémico y social.

11.-Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y
deportividad en la participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y
actividades artistico-expresivas, independientemente de las diferencias
culturales, sociales y de competencia motriz.

12.-Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y Ila
comunicacion para recabar, presentar y compartir informacion sobre
diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte,
incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes
consultadas.
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3.- Contenidos:

3.1- Bloques de contenido.
Bloque 1. Salud y calidad de vida

Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud
individual y colectiva. La tonificacion y la flexibilidad como compensacion de los
efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.
Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud como por
ejemplo el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas,
trastornos de alimentacion, etc. La alimentacion y la hidratacion para la
realizacion de diferentes tipos de actividades fisicas. La dieta mediterranea
como base tradicional de la alimentacién andaluza. Habitos adecuados de
actividad fisica, regular, sistematica y autdnoma, con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida. Implicaciones de la actividad fisica
principal de la sesidon sobre las fases de activacién y de vuelta a la calma.
Realizacion autonoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesion
teniendo en cuenta la dificultad o intensidad de tarea y la competencia motriz.
Colaboracion en la planificacién de actividades grupales y coordinacion con las
acciones del resto de las personas implicadas. El valor cultural de la actividad
fisica como medio para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la
relacion con las demas personas. Las lesiones mas frecuentes derivadas de la
practica de actividad fisica. Protocolos de actuacién ante las lesiones,
accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la
practica de actividades fisicas y en la vida cotidiana. Desarrollo de habilidades
del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de la argumentacion y el
didlogo, valoracion de las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las
compaferas en los trabajos en grupo, etc. Informaciones actuales sobre
tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos
tecnoldgicos. Las tecnologias de la informacion y la comunicacion como medio
de profundizar en contenidos del curso. Andlisis critico de la informaciéon e
ideas en los soportes y en entornos apropiados.

Bloque 2. Condicidén fisica y motriz

Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la
mejora de la salud. La condicidon fisica y la salud en sus dimensiones
anatémica, fisioldgica y motriz. Las capacidades motrices como base para el
aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas. Las capacidades
fisicas y motrices en la realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica.
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Bloque 3. Juegos y deportes

Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales vy
colectivas elegidas. Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos. La
seguridad y el propio nivel de ejecucion en las actividades fisico-deportivas.
Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicién,
cooperacién y colaboracidon-oposicion, en funcidon de distintos factores en cada
caso: de las acciones del adversario o adversaria, de entre las propias del
entorno, de los intereses del alumnado, de las intervenciones del resto de
participantes, del intercambiando de los diferentes papeles con continuidad,
del objetivo, etc. La percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices
variadas en funcion de las posibilidades de éxito de las mismas, y su relacién
con otras situaciones. Los procesos de percepcion y de toma de decision
implicados en los diferentes tipos de situaciones motrices. Habilidades vy
estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores. Las
caracteristicas de cada participante. Los factores presentes en el entorno.
Organizacién y realizacion de eventos en los que se practiquen deportes y/o
actividades fisicas realizadas a lo largo de la etapa. Actuaciones e
intervenciones de las personas participantes en las actividades
fisico-deportivas reconociendo los méritos y respetando los niveles de
competencia motriz y otras diferencias. Actitud critica ante los
comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de participante, como de
de espectador o espectadora.

Bloque 4. Expresion corporal

Creacion y realizacidn de composiciones de caracter artistico-expresivo que
integren técnicas de expresion corporal. Creacidn y realizacion de montajes
artistico-expresivos que combinen los componentes espaciales, temporales v,
en su caso, de interaccidon con las demas personas. Disefio y realizacion de los
montajes artistico-expresivos como por ejemplo: acrosport, circo, musicales,
etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo
libre, como por ejemplo: escalada, vela, kayaks, etc. Técnicas de progresién o
desplazamiento en entornos cambiantes en el entorno de Andalucia. La
seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos cambiantes.
Propuestas creativas de utilizacion de espacios y materiales de manera
auténoma y segura. Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas
de mantenimiento como por ejemplo la mecanica basica de la bicicleta como
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condiciones de una practica segura. Uso de materiales reciclados en la practica
de actividades fisicas en el medio natural. Fomento de los desplazamientos
activos. Sensibilizacién de los efectos de las diferentes actividades fisicas
realizadas en el medio natural y su relacién con la forma de vida, la salud y la
calidad de vida. Fomento de habitos y actitudes de conservacién, cuidado,
respeto y proteccién del medio natural y urbano.
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Distribucion temporal de las unidades

Establecemos las siguiente secuenciacion de Contenidos en

Unidades Didacticas:
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términos de

Unidades Evaluacion Sesiones
1.-Unidad 1 - Actividades fisicas saludables y 1 2
alimentacion
2.-Unidad 2 - El calentamiento 1 5
3.-Unidad 3 - Lesiones deportivas y protocolos 1 3
de actuacion
4.-Unidad 4 - Las capacidades fisicas vy 1 10
motrices y sistemas para su desarrollo
5.-Unidad 5 - Actividades fisico-deportivas 2 18
individuales y colectivas.
6.-Unidad 6 - Juegos populares, tradicionales 2 6
y alternativos
7.-Unidad 7 - Creacion, disefio y realizacidon 3 12
de montajes y composiciones
artistico-expresivos
8.-Unidad 8 - Actividades fisico-deportivas en 3 12

el medio natural y técnicas de progresion en
entornos cambiantes en el entorno de

Andalucia
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Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Unidad 1 - Actividades
fiscas saludables y
alimentacién

- Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud
individual y colectiva.

- Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistemdtica y auténoma, con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

- Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud como por ejemplo el
sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohélicas, trastornos de alimentacién,
etc.

2| La tonificacidén y la flexibilidad como compensacidén de los efectos provocados por las
actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.
- E1 valor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute y el
enriquecimiento personal y para la relacidén con las demds personas.
- La alimentacién y la hidratacién para la realizacién de diferentes tipos de actividades
fisicas.
- La dieta mediterranea como base tradicional de la alimentacién andaluza.
Unidad 2 - El calentamiento - Realizacién autdénoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesién teniendo en
cuenta la dificultad o intensidad de tarea y la competencia motriz.
- Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesidn sobre las fases de
activacioén y de vuelta a la calma.
5 |- Colaboracién en la planificacién de actividades grupales y coordinacién con las acciones
del resto de las personas implicadas.
- Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de la
argumentacién y el didlogo, valoracién de las aportaciones enriquecedoras de los
compaferos o las companeras en los trabajos en grupo, etc.
Unidad 3 - Lesiones - Las lesiones mds frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.
deportivas y protocolos de - Protocolos de actuacién ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas
actuacion frecuentes producidas durante la practica de actividades fisicas y en la vida cotidiana.
3 |- Informaciones actuales sobre temdticas vinculadas a la actividad fisica y la

corporalidad utilizando recursos tecnolégicos.

- Las tecnologias de la informacidén y la comunicacién como medio de profundizar en
contenidos del curso.

- Andlisis critico de la informacidén e ideas en los soportes y en entornos apropiados.

Bloque 2. Condicidén fisica y motriz.

Unidad 4 - Las capacidades
fisicas y motrices y
sistemas para su
desarrollo

10

- La condicién fisica y la salud en sus dimensiones anatdémica, fisiolégica y motriz.

- Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades
motrices especificas.

- Las capacidades fisicas y motrices en la realizacién de los diferentes tipos de
actividad fisica.

- Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la mejora de
la salud.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Unidad 5 - Actividades
fisico-deportivas
individuales y colectivas.

- Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y colectivas
elegidas.

- Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicién, cooperacioén y
colaboraciénoposicién, en funcién de distintos factores en cada caso: de las acciones del
adversario o adversaria, de entre las propias del entorno, de los intereses del alumnado,
de las intervenciones del resto de participantes, del intercambiando de los diferentes
papeles con continuidad, del objetivo, etc.

- Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores.

- La percepcién y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcién de las
posibilidades de éxito de las mismas, y su relacién con otras situaciones.

- Los procesos de percepcidén y de toma de decisién implicados en los diferentes tipos de

18 . . .
situaciones motrices.
- Las caracteristicas de cada participante.
- Los factores presentes en el entorno.
- Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades fisico-
deportivas reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras
diferencias.
- Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de
participante, como de de espectador o espectadora.
- Organizacidén y realizacidén de eventos en los que se practiquen deportes y/o actividades
fisicas realizadas a lo largo de la etapa.
- La seguridad y el propio nivel de ejecucidén en las actividades fisicodeportivas.
Unidad 6 - Juegos - Juegos populares y tradicionales.
populares, tradicionales y 6 |- Juegos alternativos.

alternativos




Bloque 4. Expresidén corporal.

Unidad 7 - Creacién,
disefio y realizacidn de
montajes y composiciones
artistico-expresivos

12

- Creacidn y realizacidén de composiciones de caracter artistico-expresivo que integren
técnicas de expresién corporal.

- Creacidn y realizacidén de montajes artistico-expresivos que combinen los componentes
espaciales, temporales y, en su caso, de interaccién con las demds personas.

- Disefo y realizacién de los montajes artisticoexpresivos como por ejemplo: acrosport,
circo, musicales, etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Unidad 8 - Actividades
fisico-deportivas en el
medio natural y técnicas
de progresién en entornos
cambiantes en el entorno
de Andalucia

12

- Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora
de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre, como
por ejemplo: escalada, vela, kayaks, etc.

- Propuestas creativas de utilizacién de espacios y materiales de manera autdénoma y
segura.

- Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento como por
ejemplo la mecdnica basica de la bicicleta como condiciones de una practica segura.
- Uso de materiales reciclados en la prdactica de actividades fisicas en el medio
natural.

- Técnicas de progresién o desplazamiento en entornos cambiantes en el entorno de
Andalucia.

- Fomento de los desplazamientos activos.

- La seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos
cambiantes.

- Sensibilizacién de los efectos de las diferentes actividades fisicas realizadas
en el medio natural y su relacidén con la forma de vida, la salud y la calidad de
vida.

- Fomento de habitos y actitudes de conservacidn, cuidado, respeto y proteccién del
medio natural y urbano.
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n. Estandares de aprendizaje.

Bloque 1. Salud y calidad de vida

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

B1.C1. Argumentar la relacion entre
los habitos de vida y sus efectos sobre
la condicién fisica y motriz, aplicando
los conocimientos sobre actividad
fisica y salud.

B1.C1.1. Demuestra  conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas
con un enfoque saludable y los beneficios que aportan
a la salud individual y colectiva. (CMCT,CAA) , (Ex,Cu).
B1.C1.2. Relaciona ejercicios de tonificacion vy
flexibilizacion con la compensaciéon de los efectos
provocados por las actitudes posturales inadecuadas
mas frecuentes. (CMCT,CAA) , (Ex,Cu).

B1.C1.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus
efectos en la condicion fisica y la salud. (CMCT,CAA) ,
(Ex,Cu).

B1.C1.4. Valora las necesidades de alimentos y de
hidratacién para la realizacién de diferentes tipos de

actividad fisica. (CMCT,CAA) , (Ex,Cu,Inf-Tr).

Bloque 2. Condicion fisica y motriz

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

B2.C1. Mejorar o mantener los
factores de la condicidn fisica y motriz,
practicando actividades
fisico-deportivas adecuadas a su nivel
e identificando las adaptaciones
organicas y su relacion con la salud.

B2.C1.1. Valora el grado de implicacion de las
diferentes capacidades fisicas en la realizacién de los
diferentes tipos de actividad fisica. (CMCT,CAA)
(Ex,Ob).

B2.C1.2. Practica de forma regular, sistematica y
autéonoma actividades fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida. (CMCT,CAA) ,
(Ob).

B2.C1.3. Aplica los procedimientos para integrar en los
programas de actividad fisica la mejora de las
capacidades fisicas basicas, con una orientacion
saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.
(CMCT,CAA) , (Ob).

B2.C1.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones
anatomica, fisioldgica y motriz, y relacionandolas con la
salud. (CMCT,CAA) , (Ex,0b,Cu).

U

B2.C2. Disefar y realizar las fases de

activacion y recuperacién en la
practica de actividad fisica
considerando la intensidad de Ilos
esfuerzos.

B2.C2.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesion
para establecer las caracteristicas que deben tener las
fases de activacion y de vuelta a la calma.
(CMCT,CAA,CSC) , (Ob,Inf-Tr).

B2.C2.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion
y de vuelta a la calma de una sesion, atendiendo a la
intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte

principal. (CMCT,CAA,CSC) , (Ob,Proy).
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B2.C2.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases
iniciales y finales de alguna sesion, de forma
autonoma, acorde con su nivel de competencia motriz.
(CMCT,CAA,CSC) , (Ob).

Bloque 3. Juegos y deportes

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

B3.C1. Resolver situaciones motrices
aplicando fundamentos
técnico-tacticos en las actividades
fisicodeportivas propuestas, con

eficacia y precision.

B3.C1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los requerimientos técnicos en las
situaciones motrices individuales, preservando su
seguridad y teniendo en cuenta sus propias
caracteristicas. (CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (Ob).

B3.C1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situaciones
colectivas. (CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (Ob).

B3.C1.3. Adapta las técnicas de progresién o
desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la
seguridad personal y colectiva. (CMCT,CAA,CSC,SIEE) ,
(Ob).

B3.C2. Resolver situaciones motrices|

de oposicioén, colaboracién o)
colaboracién-oposicion, en las
actividades fisico-deportivas

propuestas, tomando y ejecutando la
decision mas eficaz en funcidon de los
objetivos.

B3.C2.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipandose a las acciones del
adversario. (CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (Ob).

B3.C2.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones motrices a los
factores presentes y a las intervenciones del resto de
los participantes. (CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (Ob).
B3.C2.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
colaboracién-oposicion, intercambiando los diferentes
papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo
colectivo de obtener situaciones ventajosas sobre el
equipo contrario. (CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (Ob).
B3.C2.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones
planteadas, valorando las posibilidades de éxito de las
mismas, y relacionandolas con otras situaciones.
(CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (Ob).

B3.C2.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica
de las diferentes actividades, reconociendo los procesos
que estan implicados en las mismas.
(CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (Ob).

B3.C2.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones
para resolver problemas motores, valorando Ilas
caracteristicas de cada participante y los factores
presentes en el entorno. (CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (Ob).

B3.C3. Colaborar en la planificacion v,
en la organizacion de campeonatos o

B3.C3.1. Asume las funciones encomendadas en la
organizacion de actividades grupales. (CAA,CSC,SIEE) ,

torneos deportivos, previendo los

(Ob).
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medios y las actuaciones necesarias
para la celebracion de los mismos v
relacionando sus funciones con las del
resto de personas implicadas.

B3.C3.2. Verifica que su colaboraciéon en la planificacién
de actividades grupales se ha coordinado con las
acciones del resto de las personas implicadas.
(CAA,CSC,SIEE) , (Ob).

B3.C3.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion
de materiales y de planificacion para utilizarlos en su
practica de manera auténoma. (CAA,CSC,SIEE) , (Ob).

B3.C4. Analizar criticamente el
fendmeno deportivo discriminando los
aspectos culturales, educativos,
integradores y saludables de los que
fomentan la violencia, la
discriminaciéon o la competitividad mal
entendida.

B3.C4.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los
participantes en las actividades reconociendo los
meéritos y respetando los niveles de competencia motriz
y otras diferencias. (CAA,CSC,CEC) , (Ob).

B3.C4.2. Valora las diferentes actividades fisicas
distinguiendo las aportaciones que cada una tiene
desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el
enriquecimiento personal y para la relacién con los
demas. (CAA,CSC,CEC) , (Ob).

B3.C4.3. Mantiene wuna actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto desde el papel

de participante, como del de espectador.
(CAA,CSC,CEC) , (Ob).
B3.C5. Demostrar actitudes personales|B3.C5.1. Fundamenta sus puntos de vista o

inherentes al trabajo en equipo,
superando las discrepancias e
inseguridades y apoyando a las demas
personas ante la resolucion de
situaciones menos conocidas.

aportaciones en los trabajos de grupo y admite la
posibilidad de cambio frente a otros argumentos
validos. (CSC,SIEE) , (Ob,Inf-Tr).

B3.C5.2. Valora y refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los compariieros o las compaferas en

los trabajos en grupo. (CSC,SIEE) , (Ob,Inf-Tr).

Bloque 4. Expresion corporal

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

B4.C1. Componer y presentar
montajes individuales y colectivos,
seleccionando y ajustando los

elementos de la motricidad expresiva.

B4.C1.1. Elabora  composiciones de  caracter
artistico-expresivo, seleccionando las técnicas mas
apropiadas para el objetivo previsto.

(CCL,CAA,CSC,CEC,SIEE) , (Ob).

B4.C1.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los
montajes artistico-expresivos, combinando los
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de
interaccion con los demas. (CCL,CAA,CSC,CEC,SIEE) ,
(Ob).

B4.C1.3. Colabora en el disefio y la realizacion de los
montajes artistico expresivos, aportando y aceptando

propuestas. (CCL,CAA,CSC,CEC,SIEE) , (Ob).

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

B5.C1. Reconocer el impacto
ambiental, econdmico y social de las
actividades fisicas y deportivas

B5.C1.1. Compara los efectos de las diferentes
actividades fisicas y deportivas en el entorno y los
relaciona con la forma de vida en los mismos.
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reflexionando sobre su repercusion en
la forma de vida en el entorno.

(CMCT,CAA,CSC) , (Ex,Cu,Inf-Tr).

B5.C1.2. Relaciona las actividades fisicas en la
naturaleza con la salud y la calidad de vida.
(CMCT,CAA,CSC) , (Ex,Cu,Inf-Tr).
B5.C1.3. Demuestra habitos
conservacion y proteccion del
(CMCT,CAA,CSC) , (Ob).

y actitudes de
medio ambiente.

B5.C2. Asumir la responsabilidad de la
propia seguridad en la practica de
actividad fisica teniendo en cuenta los
factores inherentes a la actividad vy
previendo las consecuencias que
pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la salud y Ila
seguridad de las personas
participantes.

B5.C2.1. Verifica las condiciones de practica segura
usando convenientemente el equipo personal y los

materiales y espacios de practica. (CCL,CSC) |,
(Ex,Ob,Inf-Tr).
B5.C2.2. Identifica las lesiones mas frecuentes

derivadas de la practica de actividad fisica. (CCL,CSC) ,
(Ex,Cu,Inf-Tr).

B5.C2.3. Describe los protocolos que deben seguirse
ante las lesiones, accidentes o situaciones de
emergencia mas frecuentes producidas durante la
practica de actividades fisico deportivas. (CCL,CSC) ,
(Ex,Cu,Inf-Tr).

B5.C3. Utilizar  eficazmente las
tecnologias de la informaciéon y la
comunicacion en el proceso de

aprendizaje, para buscar, seleccionar y
valorar informaciones relacionadas con
los contenidos del curso, comunicando
los resultados y conclusiones en el
soporte mas adecuado

B5.C3.1. Busca, procesa Yy analiza criticamente
informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la
actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos
tecnolodgicos. (CCL,CD,CAA) , (Inf-Tr).

B5.C3.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién para profundizar sobre contenidos del
curso, realizando valoraciones criticas y argumentando
sus conclusiones. (CCL,CD,CAA) , (Inf-Tr).

B5.C3.3. Comunica y comparte informacion e ideas en
los soportes y en entornos apropiados. (CCL,CD,CAA) ,
(Ob,Inf-Tr).

B5.C4. Participar en actividades fisicas
en el medio natural y urbano, como
medio para la mejora de la salud vy la
calidad de vida y ocupacion activa del
ocio y tiempo libre.

B5.C4.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando las posibilidades que ofrece el
entorno natural y urbano (CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (Ob).
B5.C4.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a
su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
(CMCT,CAA,CSC,SIEE) , (Ob).

B5.C4.3. Analiza la importancia de la practica habitual
de actividad fisica para la mejora de la propia condicidon
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la
mejora de la calidad de vida. (CMCT,CAA,CSC,SIEE) ,
(Ex,Ob,Cu,Inf-Tr).

B5.C4.4. Respeta el entorno natural y urbano y lo
valora como un lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas (CMCT,CAA,CSC,SIEE)

4

(Ob).
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5.- Competencias

- Competencia de Comunicacion Linguistica

- Competencia Matematica y competencias basicas en Ciencia y Tecnologia
- Competencia Digital

- Competencia de Aprender a Aprender

- Competencias Sociales y Civicas

- Conciencia y Expresiones Culturales

- Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor
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6.- Distribucidon de estandares de aprendizaje por unidad didactica

A continuacion aparecen los estandares, instrumentos y competencias que nos
hemos propuesto trabajar en cada Unidad Didactica. Aparecen marcados de
color los estandares que se hayan considerado minimos.

6.1.- Unidad 1 - Actividades fisicas saludables y alimentacion

Estandares de la unidad Instrument [Competenci
oS as
B1.C1.1. Demuestra conocimientos sobre las Ex CMCT
caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas Cu CAA
con un enfoque saludable y los beneficios que aportan
a la salud individual y colectiva.
B1.C1.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el Ex CMCT
consumo de tabaco y de bebidas alcohélicas con sus Cu CAA
efectos en la condicion fisica y la salud.
B1.C1.4. Valora las necesidades de alimentos y de Ex CMCT
hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de Cu CAA
actividad fisica. Inf-Tr
6.2.- Unidad 2 - El calentamiento
Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias

6.3.- Unidad 3 - Lesiones deportivas y protocolos de actuacion

Estandares de la unidad

Instrumentos

Competencias

6.4.- Unidad 4 - Las capacidades fisicas y motrices y sistemas para su

desarrollo

Estandares de la unidad

Instrumentos

Competencias
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6.5.- Unidad 5 - Actividades fisico-deportivas individuales y colectivas.

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias

6.6.- Unidad 6 - Juegos populares, tradicionales y alternativos

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias

6.7.- Unidad 7 - Creacion, disefo y realizacion de montajes y
composiciones artistico-expresivos

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias

6.8.- Unidad 8 - Actividades fisico-deportivas en el medio natural y
técnicas de progresion en entornos cambiantes en el entorno de
Andalucia

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias
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7.- Metodologia.

Para el alumno de secundaria y bachillerato la Educacion Fisica ya no tiene un
sentido tan ludico, y debemos intentar que se dé cuenta de que el area tiene
ademas un valor formativo y una posible utilizacién en la vida. Se pretende
que el alumno se implique y participe de forma activa para que el aprendizaje
sea verdaderamente significativo.

Esto nos obliga a elegir métodos que procuren unos procesos reflexivos vy
criticos: la aplicacion de un determinado método se hara en funcion de las
caracteristicas de las actividades a realizar, pero no hay un Unico método que
haga frente a todos los tipos y estilos de aprendizaje.

En el departamento optamos por métodos receptivos en los que el alumno
reproduce de forma consciente sus acciones relacionando aprendizajes (el
profesor le proporcionara la ayuda para ir encontrando soluciones vy
adquiriendo nuevos contenidos), y también llegaremos a los métodos por
descubrimiento en los que se persigue un autoaprendizaje y tiene validez en
caso de las actividades en las que se pretende desarrollar el componente
perceptivo; el objetivo es que el alumno procese informaciéon en el menor
tiempo posible y decidiendo la alternativa mas conveniente.

Con relacién a lo establecido, nuestra linea de trabajo sigue un modelo
constructivista encaminado a conseguir la autonomia del alumno, para que
planifique y elabore su propia actividad fisica (sobre todo en los cursos
superiores). En éste sentido, los contenidos han sido ordenados desde 1° de
E.S.O. hasta 1° de Bachillerato respetando la légica interna de la asignatura,
con actividades que comienzan desde lo mas basico y con adaptaciéon a las
posibilidades de aprendizaje en un determinado momento y a cada alumno de
forma individual.

Es importante que se produzcan relaciones entre lo que ya se sabe y lo que se
esta aprendiendo porque asi se consigue un aprendizaje significativo. En
Educacidon Fisica esto se produce con mucha frecuencia porque los
movimientos y gestos tienen transferencia entre ellos o se apoyan en
habilidades basicas.

La asignatura es muy motivante para la mayoria de los alumnos y las
condiciones de trabajo favorecen el desarrollo de la misma (instalaciones y
material), lo que facilita, de manera determinante, los buenos resultados.
También contribuye el empleo de una metodologia mas directa y de
descubrimiento, segun lo requiera la actividad: saltos con minitramp o
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expresion corporal, por ejemplo.

En resumen, el fin didactico que perseguimos es el de utilizar el aprendizaje
significativo a través del empleo de técnicas activas, tanto en el proceso como
en la evaluacidon, concediendo mayor importancia a la asimilacion y no al
rendimiento.

e Orientaciones sobre el alumnado

- El alumno debe ser tenido en cuenta antes de todo proceso educativo de tal
forma que la metodologia debe posibilitar su desarrollo, partiendo del estadio
evolutivo en el que se encuentre. Debemos tener muy claro que el alumno
progresa cuando actlan sus experiencias previas, su capacidad general y la
motivacion hacia la tarea o los aprendizajes.

- Debemos permitir al alumno trabajar en su zona de desarrollo préximo sea
cual sea su nivel, intereses, capacidades, experiencias previas o recursos. Para
ello, los inicios de cada unidad didactica deben intentar determinar el punto de
partida de cada alumno.

- El alumno debe saber de qué punto de partida parte y al que llega,
aumentando asi la motivacién y funcionalidad de los aprendizajes. Por eso, es
importante que sepan en todo momento que es lo que pretendemos alcanzar.

- Cada alumno es distinto y la heterogeneidad del grupo como consecuencia de
diferencias individuales debe ser el argumento de las actividades de
aprendizaje. Hay que dar una respuesta educativa de calidad a todos.

- La responsabilidad del alumno es un valor educativo que debe consolidarse y
a la que daremos gran prioridad, lo cual permitird: la posibilidad de ser
protagonista de los aprendizajes; la posibilidad de ejercer actos de eleccién en
cuanto a la actividad y nivel de desarrollo y la posibilidad de continuar con la
actividad fisico-deportiva consciente, libre y responsable después de su
escolaridad.

- El fomento de la competicion y competitividad es educativo cuando se
canaliza, no cuando se convierte en un fin en si mismo. No obstante hay que
intentar fomentar la cooperaciéon frente a la competicion, evitando asi posibles
discriminaciones.

- La actividad fisica es: relacidon social, comunicacion, desinhibicién. Y como tal,

debe ser tratada y fomentada, evitando situaciones de no integracién, no
comunicacidén o bloqueo inhibitorio de los alumnos. El trabajo en equipo no
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sOlo serd un medio fundamental, sino un fin en si mismo al que daremos una
gran importancia.

e Principios metodoldgicos inherentes al alumno

- Principio de actividad: el alumno es protagonista activo de su propio
aprendizaje.

- Principio de progresidon: los aprendizajes deben de ser dutiles y estar
estructurados en progresidon consecuente.

- Principio de funcionalidad: el aprendizaje no sélo debe de ser Uutil, sino que
ademas debe ser base para otros posteriores.

- Principio de adaptacion: toda actuacion docente debe adaptarse a los
alumnos y en especial a aquellos con caracteristicas especificas.

- Principio de evaluacion individualizada: lo que permite fijar metas a alcanzar
por cada alumno, partiendo de criterios derivados de su estado inicial.-
Principio de la autoevaluacion y coevaluaciéon: el alumno debe participar, con
implicacion auténoma y responsable, en su propia evaluacién.

e Orientaciones sobre el profesor

- Es el que diagnostica, pronostica, planifica y evalla el proceso de
aprendizaje, pero siempre teniendo en cuanta los objetivos, los contenidos, los
alumnos y el contexto.

- Puede y debe ser un elemento motivador, aunque el alumno puede y debe
tomar otros modelos de referencia

- El profesor debe programar actividades que lleven al alumno a la reflexion y
valoracion critica de los modelos positivos y negativos del ejercicio fisico y la
salud.

- El profesor debe procurar mejorar los niveles de aprendizaje, no como
valoracién cuantitativa de conocimientos acumulados, sino como expresion de
desarrollo de las capacidades humanas.

e Principios metodoldgicos inherentes al profesor

- Principio de ayuda: el profesor no debe ser protagonista del proceso
educativo, sino el guia que posibilite el cambio educativo en el alumno,
facilitando los aprendizajes y proporcionando oportunidades para poner en
practica todo lo aprendido.

- Principio de interrelacion: los contenidos deben presentarse de forma
interrelacionada (en una misma area o en areas distintas), favoreciendo la
transferencia positiva entre contenidos.

- Principio de practicidad: el planteamiento didactico (proyecto vy
programacién) debe plantearse con un enfoque eminentemente practico.-
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Principio de adaptaciéon: material, metodologia y actividades deben adaptarse a
las caracteristicas particulares de los alumnos y al contexto.

- Principio de evaluacién: ésta ha de ser continua y personalizada. Debe
evaluarse el aprendizaje del alumno, el proceso de ensefianza, la programacién
y la intervencién del profesor en el proceso. Debe apoyarse en instrumentos y
situaciones adecuadas a los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion.

En resumen, lo que vamos a procurar en este departamento es que el alumno
sea el verdadero constructor de sus aprendizajes, quedando el profesor en un
segundo plano, ya que nuestro papel deberia ser “Unicamente” el de asesorar y
guiar a los alumnos haciendo que éstos se impliquen en el proceso, que no
tengan un papel pasivo.
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8.- Materiales Didacticos.

Aula virtual Moodle, Classroom Google, correo corporativo, cuaderno del
alumno......

FOMENTO DE LA LECTURA

No son muchas las posibilidades que se nos ofrece desde una materia de corte
tan practico y con tan poca carga horaria como la Educacién Fisica. No
obstante consideramos que la lectura como habito, modalidad de ocio, sana
costumbre, etc es una excelente actividad educativa que deberia
promocionarse desde todas las areas.

La nuestra aporta su granito de arena de la siguiente manera:

- Para los contenidos tedricos de las diferentes unidades didacticas siempre
trabajamos con textos elaborados por el profesor. Los alumnos leen primero,
subrayan después y hacen sus propios esquemas y/o resumenes, reforzando
asi su metodologia de estudio.

- Los alumnos que, por diferentes motivos, hay dias que no pueden realizar las
actividades practicas tienen tareas de tipo teorico a partir de textos tomados
de libros de E.F. que hay en el departamento.

- Aquellos alumnos que pasan algun tiempo lesionados deben hacer trabajos
escritos sobre su lesidn a partir de un indice dado por el profesor

- Aquellos alumnos que pasan mucho tiempo lesionados deben de realizar
lecturas dadas por el profesor sobre temas de interés, de actualidad y
relacionados con la asignatura.

- Los alumnos de 49 ESO y 1° de Bachillerato tienen que realizar la busqueda
de documentacién para la realizacion de trabajos tedricos relacionados con la
asignatura.

- Cuando hay coincidencia horaria y las condiciones climatolégicas son muy
adversas, en el aula se trabajan lecturas de diferentes articulos relacionados
con la asignatura.
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9.- Sistema de calificacion, recuperacion y promocion.

9.1- Sistema de calificacion
Como criterios de Calificacion establecemos:

-La asistencia es obligatoria. La no asistencia a las clases de forma injustificada
supone la calificacidon con nota negativa ese dia. (nota numérica reflejada=0)

-Asimismo, La asistencia a clase con ropa deportiva es aconsejada para evitar
posibles accidentes o perjuicios para la salud del alumno/a. El acudir a clase
sin calzado ni ropa adecuada supone no cumplir con determinados criterios de
evaluaciéon y estandares de aprendizaje de la materia.

Calificacion:

-Los estandares de aprendizaje relacionados con SABER, es decir, el ambito
cognitivo (conceptos) supone el 30% de la calificacién. Se obtiene realizando la
media aritmética entre las diferentes notas correspondientes a: notas de las
pruebas escritas, notas de los trabajos tedricos, notas del cuaderno de clase.

- Los estandares de aprendizaje relacionados con SABER HACER Y SABER SER,
es decir, el ambito motor (procedimental-actitudinal) supone el 70 %. Se
obtiene realizando la media aritmética entre: Notas de las actividades fisicas
propuestas en cada una de las sesiones, baterias de tests, pruebas practicas.

Se realizara mediante observacidon y registro sistematico de acontecimientos,
dentro de éstos se valorara: Esfuerzo, participacion, interés demostrado,
habitos de vestimenta e higiene, ayuda en la colocacién y recogida de material,
ayuda y cooperacion con los companeros,....

[ Se califica positivamente:

- Asistencia a clase participando en las actividades propuestas.

- Participacion voluntaria destacada en actividades.

- Participacion voluntaria destacada en colaboraciéon con compafieros.

[ Se califica negativamente:

- Incumplimiento de normas interiores para las clases de educacién fisica.

- Incumplimiento de normas especificas dadas por el profesor/a (P. ej.
realizacidon de un ejercicio/actividad no sugerida por el profesor/a).

O Ademas ha de tenerse en cuenta:
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- Falta de asistencia sin justificar

- Falta de ropa deportiva.

Estos porcentajes podran variar atendiendo a los criterios de atencion a la
diversidad, en el caso de adaptaciones curriculares significativas o exencion de
la practica fisica.(recogido en la programacion docente).

Calificacion final:
La calificacion final del curso se obtiene efectuando la media aritmética entre
las calificaciones obtenidas en las diferentes evaluaciones.

La nota de cada evaluacidon se hara haciendo la media ponderada de los
estandares trabajados en dicha evaluacion. La nota final del alumno sera la
media ponderada de todos los estandares del curso. En caso de que todos los
estandares tengan el mismo peso la nota sera la media simple de todos ellos.

Tabla de ponderaciones de los estandares:

Utilizaremos la tabla que aparece a continuacion para el calculo de las notas de
cada trimestre y del curso.

Estandares Peso

B1.C1.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que 1
deben reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable y
los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.
B1.C1.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacién con 1
la compensacion de los efectos provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas frecuentes.

B1.C1.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de 1
tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus efectos en la condicién
fisica y la salud.

B1.C1.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacién 1
para la realizacion de diferentes tipos de actividad fisica.
B2.C1.1. Valora el grado de implicacion de las diferentes 1

capacidades fisicas en la realizacion de los diferentes tipos de
actividad fisica.

B2.C1.2. Practica de forma regular, sistematica y auténoma 1
actividades fisicas con el fin de mejorar las condiciones de salud
y calidad de vida.

B2.C1.3. Aplica los procedimientos para integrar en los 1
programas de actividad fisica la mejora de las capacidades
fisicas basicas, con una orientacién saludable y en un nivel
adecuado a sus posibilidades.
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B2.C1.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatdomica, 1
fisioldgica y motriz, y relacionandolas con la salud.
B2.C2.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesién para 1

establecer las caracteristicas que deben tener las fases de
activacion y de vuelta a la calma.

B2.C2.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacién y de 1
vuelta a la calma de una sesion, atendiendo a la intensidad o a
la dificultad de las tareas de la parte principal.

B2.C2.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y 1
finales de alguna sesion, de forma auténoma, acorde con su
nivel de competencia motriz.

B3.C1.1. Ajusta la realizacidon de las habilidades especificas a los 1
requerimientos técnicos en las situaciones motrices individuales,
preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias
caracteristicas.

B3.C1.2. Ajusta la realizacidon de las habilidades especificas a los 1
condicionantes generados por los companeros y los adversarios
en las situaciones colectivas.

B3.C1.3. Adapta las técnicas de progresién o desplazamiento a 1
los cambios del medio, priorizando la seguridad personal y
colectiva.

B3.C2.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias 1
especificas de las actividades de oposicién, contrarrestando o
anticipandose a las acciones del adversario.

B3.C2.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias 1
especificas de las actividades de cooperacion, ajustando las
acciones motrices a los factores presentes y a las intervenciones
del resto de los participantes.

B3.C2.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias 1
especificas de las actividades de colaboracion-oposicion,
intercambiando los diferentes papeles con continuidad, vy
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones
ventajosas sobre el equipo contrario.

B3.C2.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones 1
planteadas, valorando las posibilidades de éxito de las mismas, y
relacionandolas con otras situaciones.

B3.C2.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las 1
diferentes actividades, reconociendo los procesos que estan
implicados en las mismas.

B3.C2.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para 1
resolver problemas motores, valorando las caracteristicas de
cada participante y los factores presentes en el entorno.
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B3.C3.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacién 1
de actividades grupales.
B3.C3.2. Verifica que su colaboracién en la planificacion de 1

actividades grupales se ha coordinado con las acciones del resto
de las personas implicadas.

B3.C3.3. Presenta propuestas creativas de utilizacién de 1
materiales y de planificacion para utilizarlos en su practica de
manera auténoma.

B3.C4.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los 1
participantes en las actividades reconociendo los méritos vy
respetando los niveles de competencia motriz y otras
diferencias.

B3.C4.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo 1
las aportaciones que cada una tiene desde el punto de vista
cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la
relacion con los demas.

B3.C4.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos 1
antideportivos, tanto desde el papel de participante, como del de
espectador.

B3.C5.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los 1
trabajos de grupo y admite la posibilidad de cambio frente a
otros argumentos validos.

B3.C5.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de 1
los compafieros o las companeras en los trabajos en grupo.
B4.C1.1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, 1

seleccionando las técnicas mas apropiadas para el objetivo
previsto.

B4.C1.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los 1
montajes artistico-expresivos, combinando los componentes
espaciales, temporales y, en su caso, de interaccién con los
demas.

B4.C1.3. Colabora en el disefio y la realizacién de los montajes 1
artistico expresivos, aportando y aceptando propuestas.
B5.C1.1. Compara los efectos de las diferentes actividades 1

fisicas y deportivas en el entorno y los relaciona con la forma de
vida en los mismos.

B5.C1.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la 1
salud y la calidad de vida.

B5.C1.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacién vy 1
proteccion del medio ambiente.

B5.C2.1. Verifica las condiciones de practica segura usando 1

convenientemente el equipo personal y los materiales y espacios
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de practica.

B5.C2.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la 1
practica de actividad fisica.
B5.C2.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las 1

lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes
producidas durante la practica de actividades fisico deportivas.
B5.C3.1. Busca, procesa Yy analiza criticamente informaciones 1
actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos tecnolégicos.

B5.C3.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la 1
Comunicacidn para profundizar sobre contenidos del curso,
realizando  valoraciones criticas y argumentando sus
conclusiones.

B5.C3.3. Comunica y comparte informacién e ideas en los 1
soportes y en entornos apropiados.
B5.C4.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades 1

fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando las
posibilidades que ofrece el entorno natural y urbano

B5.C4.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su 1
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
B5.C4.3. Analiza la importancia de la practica habitual de 1

actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.
B5.C4.4. Respeta el entorno natural y urbano y lo valora como 1
un lugar comun para la realizacion de actividades
fisico-deportivas

9.2- Recuperacion y Promocion

Recuperacion de evaluaciones no superadas.

Las recuperaciones de las evaluaciones suspensas se llevaran a cabo durante
el trimestre siguiente mediante la realizacién de las pruebas practicas
suspensas Yy las actividades no superadas.
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Si al final del periodo ordinario no hubiera superado la materia, el alumno/a
debera presentarse a la evaluacion extraordinaria de Septiembre. Previa a ella,
se le entregara un informe individualizado donde se reflejaran los objetivos no
superados, los contenidos relacionados y se plantearan las actividades de
recuperacion para las pruebas extraordinarias.

Recuperacion de la materia de Educacion Fisica pendiente de cursos anteriores.

La recuperacion de la Educacion Fisica pendiente del curso anterior se realizara
mediante un “Programa de refuerzo para la recuperacion de los aprendizajes
no adquiridos”, consistente en la entrega cumplimentada de las fichas
aportadas al alumno/a por el Departamento y la realizacion de una prueba
escrita y una prueba practica en el mes de febrero (primera convocatoria, de
caracter final) del curso correspondiente, o bien en segunda convocatoria en el
mes de mayo (segunda convocatoria con caracter final).

En el mes de Octubre, se hard entrega del cuaderno de actividades al
alumnado, se informara a la familia (entrega del modelo de notificacion por
duplicado y con firma del alumno/a, padre o madre) y al tutor/a y se expondra
en el tablon del centro la relacidon de alumnos/as y las fechas de recogida de
las fichas y de las pruebas practica y escrita. En las reuniones de los equipos
docentes se informara del seguimiento del alumnado.

En el caso de no superacion de la materia en la evaluacion ordinaria (Junio), se
procedera a la entrega del informe, para la realizacién de la prueba
extraordinaria.

Criterios de evaluacion del Programa de Refuerzo para la recuperacion de los
aprendizajes no adquiridos E.F pendiente de cursos anteriores:

El alumno/a con la materia pendiente de EF de cursos anteriores tendra la
posibilidad de presentarse a dos convocatorias, con caracter final ambas, a lo
largo del curso, una en el mes de febrero y otra en el mes de mayo.

En el caso de no superar la materia en la convocatoria de mayo, (la calificacién
aparecera en la actilla de evaluacién ordinaria en junio) debe presentarse a la
convocatoria de pruebas extraordinarias en el mes de septiembre, por lo que
se procedera a la entrega del informe correspondiente, para la realizacién de la
prueba extraordinaria.
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10.- Evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje.

Evaluacién del proceso de Ensenanza/Aprendizaje y del propio docente.

El profesorado llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la
observacién continuada de la evolucién del proceso de aprendizaje de cada
alumno o alumna y de su maduracion personal en relacién con los objetivos de
la Educacién Secundaria Obligatoria y las competencias clave.

A tal efecto, utilizara diferentes procedimientos, técnicas o instrumentos como

pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a
los criterios de evaluacién y a las caracteristicas especificas del alumnado.
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11.- Medidas de atencion a la diversidad.

Reconocer la diversidad como algo propio del género humano es un primer
paso para establecer las lineas maestras de las actuaciones educativas. En el
caso concreto del area de la Educacion Fisica el deseo de igualdad se pone de
manifiesto cuando tratamos de que todos y cada uno de los alumnos reciban
respuesta en su proceso educativo.

Es perfectamente constatable en el aula el hecho de que no todos los alumnos
aprenden igual. Los aprendizajes previos, el nivel de maduracién, la situacién
personal y familiar, los factores genéticos y de desarrollo son algunos de los
aspectos que pueden marcar diferencias entre nuestros alumnos a la hora de
aprender.

La tradicional concepcién de la ensefianza, cuyo objeto se centraba en la
consecucion de unos contenidos marcados, ha incidido poco en la forma de
aprender que tiene cada alumno, de forma que el fracaso se ha identificado
con la no consecucion de dichos contenidos sin prestar tanta atencion a las
caracteristicas que condicionan el aprendizaje de cada uno.

Integrar ambos factores —cumplimiento de unos contenidos en consonancia
con las caracteristicas individuales del alumno— debe aumentar el éxito del
proceso de ensefianza-aprendizaje al tener en cuenta mas elementos de los
gue lo constituyen.

A los factores que inciden de forma mas o menos homogénea en la mayor
parte de las disciplinas de caracter tedrico —desarrollo intelectual,
pensamiento abstracto, capacidad de sintesis, razonamiento logico...— se
suman en nuestra area aquellos que vienen condicionados por el caracter
eminentemente practico de los contenidos impartidos. El caso tipico del alumno
que, teniendo brillantes éxitos en el resto de las areas, fracasa en la nuestra
por limitaciones de caracter fisico (obesidad principalmente) o motor es un
ejemplo con el que a menudo hemos de enfrentarnos.

Y no sélo en el caso anterior. La riqueza y variedad del caracter de los
contenidos (condicion fisica, cualidades motrices, deportes individuales vy
colectivos, expresidén...) unidas a la gran importancia de los factores actitudinal
y de relacion dentro del trabajo en clase implican una gran variedad de
respuestas en nuestros alumnos que muchas veces no vienen condicionadas
simplemente por la no realizacién de una tarea o la consecucion de un
objetivo.
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Como valoracién inicial y punto de partida, la tendencia hacia una
individualizacion del proceso de ensefianza se nos plantea como la clave para
superar la gran diversidad en el aprendizaje que podemos observar en el
alumnado, acercando los contenidos a sus capacidades y posibilidades.

Algunas de las pautas a tener en cuenta en la planificacion, desarrollo y
evaluacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje son:

- Seleccionar contenidos variados que permitan a cada cual encontrar sus
afinidades e intereses. Valorar en qué medida los contenidos que proponemos
refuerzan o benefician a una parte del alumnado en funcion de sus
experiencias previas, género, nivel de competencia motriz, procedencia
cultural, etc., para buscar propuestas diversas que equilibren situaciones
socialmente construidas en torno al cuerpo y la motricidad.

- Partir de situaciones o tareas abiertas que atiendan las posibilidades e
intereses de casa adolescente y que nos muestren sus capacidades de partida
para aportar a cada uno retos adecuados a su nivel.

- Utilizar como féormula de funcionamiento habitual distintos agrupamientos
(parejas, pequefos grupos, grandes grupos) que potencien los contactos con
personas de diferente género, capacidad, habilidad, personalidad, cultura, etc.
Se pretende que se acostumbren a la originalidad corporal y motriz de otros.

- Habitar procesos en los que el alumnado de diferentes contextos étnicos
comparta su cultura motriz como medio para enriquecer a los demas.

- Utilizar sistemas de evaluaciéon en los que cada uno se responsabilice de su
evolucién personal, huyendo de evaluaciones comparativas que refuercen las
desigualdades.

Con estas adaptaciones genéricas inherentes al quehacer pedagdgico
pretendemos dar respuesta a la mayoria de las particularidades personales que
nos podemos encontrar en el grupo-clase. No obstante, quiza, aun asi, no
demos respuesta a todas las necesidades educativas del alumnado,
pudiéndonos encontrar alumnos que presentan dificultades en la adquisicion de
aprendizajes y que puedan pertenecer a alguno de estos grupos:

Alumnos con discapacidad fisica transitoria o permanente

Como hemos explicado con anterioridad, ésta es una situacién especifica de
nuestra area. Distinguiremos aquellos alumnos que estan limitados para
realizar unas determinadas actividades de aquellos que no pueden practicar
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actividad fisica. Hemos de recordar que no existen los alumnos exentos
totales, ya que la Educacion Fisica es una materia obligatoria, pero si los
exentos de unos determinados contenidos.

Consideramos de gran importancia evitar que estos alumnos se descuelguen
de la marcha normal del area, lo que traera consecuencias negativas para ellos
(falta de motivacion hacia el area, dificultades para integrarse con sus
compaferos o para realizar nuevos aprendizajes) y para el profesor (falta de
criterios para determinar la evolucion de los alumnos, necesidad de proponer
soluciones momentaneas y poco validas para poder evaluarles).

Estableceremos programas especificos para ellos a través de un desarrollo
curricular de posible realizacidon: intentaremos que mientras dure la lesion o
enfermedad el alumno desarrolle los trabajo precisos en clase para que pueda
acceder a los contenidos tratados por vias diferentes: colaborando con el
profesor en el desarrollo de las sesiones, ayudando a sus companeros en la
medida de sus posibilidades, anotando las clases por escrito, realizando
trabajos sobre los contenidos tratados, etc.

Alumnos con discapacidad fisica grave y permanente

Son aquellos casos en los que existe una patologia crénica grave que impide la
practica de cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podemos tener
alumnos con escoliosis de gran curvatura que precisan del uso de un corsé,
casos de patologias cardiacas serias o de hipertiroidismo. Estas son algunas de
las posibilidades. Sus afecciones les permiten desarrollar una actividad normal
en el resto de las areas, pero les impiden realizar las actividades especificas de
la nuestra.

El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos debe
centrarse tanto en los contenidos adaptados (especialmente orientados hacia
los conceptos y actitudes) como en los recursos didacticos que se van a
emplear para integrar a los alumnos en la marcha de la clase. Algunas
posibilidades pueden ser:

e Realizacidn de trabajos tedricos relacionados con los contenidos que se estan
trabajando para exponer a sus compaferos o para entregar al profesor.

e Elaboracion de apuntes para sus companeros. Elaborar el cuaderno.

e Participacion en el desarrollo de la clase: colocando el material, arbitrando,
anotando...

e Direccién de actividades a sus compafieros: juegos, estiramientos, ejercicios
de relajacion.

e En los trabajos de expresidon corporal pueden participar casi sin limitaciones...
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Alumnos con discapacidades contraindicadas para un determinado tipo de
contenidos

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos que sufren una afectacion
que les impide realizar determinadas actividades. Esta afectacion puede ser
cronica o de larga recuperacion (enfermedad de Osgood Schlater, soplo
fisioldgico, escoliosis, asma...) o temporal (esguince de tobillo, fractura de
brazo...).

Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el apartado
anterior, contenidos alternativos que tengan relacién, en la medida de lo
posible, con los planteados en la programacion para el resto del alumnado. Por
ejemplo, alumnos con problema de rodilla que les impida realizar carrera
continua podria trabajar la fuerza resistencia (en circuito) y la flexibilidad.
También pueden realizar los ejercicios de rehabilitacion planteados por el
médico.

Procedimiento a seqguir con los alumnos con necesidades educativas especiales

A estos alumnos se les realizara la correspondiente adaptacion curricular una
vez que el Departamento de Orientacion diagnostique el problema y pase el
informe a nuestro departamento y en su colaboracién se pueda desarrollar el
mismo.

Los alumnos que no precisen adaptaciones significativas realizaran las tareas
gque en cada caso proponga el profesor siguiendo los aspectos mencionados
anteriormente.

En los casos en que alguin alumno no pueda desarrollar la actividad normal de
Educacion Fisica debera presentar un Certificado Médico en el que deberd
constar expresamente la actividad o tipo de ejercicio contraindicado, asi como
la duracidon de la limitacidén y los ejercicios sustitutorios recomendados por su
médico para la lesion o enfermedad padecida. No se dara por valido aquel
certificado que no recoja estos puntos.

Dicho certificado debera presentarse en el Departamento de Educacion Fisica
antes de finalizar el mes de octubre del afio en curso, quedando una fotocopia
del mismo para el profesor, para el conocimiento y adaptacién de los ejercicios
correspondientes a las limitaciones de estos alumnos.

Para las limitaciones transitorias, inferiores a los quince dias, bastara con que
el alumno presente el informe médico que sefale la incapacidad y su duracion.
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Otros aspectos

Sigue incrementandose el numero de alumnos procedentes de diversos paises
que suelen tener una buena adaptacién a la asignatura, pero supone un
esfuerzo y atencidén suplementaria del profesor que en ocasiones puede frenar
la actividad del grupo; las dificultades mayores surgen en alumnos que no
conocen nuestro idioma y el seguimiento de los trabajos y/o cuadernos de
campo.

En estos casos se hacen las adaptaciones que se consideren necesarias y se
libera al alumno de dificultades anadidas a las que tiene a nivel personal.

En nuestra asignatura el contenido central es de tipo procedimental, por lo que
conceptos y actitudes deben ser adquiridos al mismo tiempo (materia practica
que utiliza como medio el ejercicio fisico). La organizacidn didactica que
planteamos es progresiva y asequible, para la mayoria de los alumnos,
procurando marcar retos y mantener la motivacion.

Es evidente que hay diferentes niveles, capacidades y ritmos de aprendizaje,
que nos hacen introducir variaciones en:

e Modificaciones de espacios, normas y agrupamientos

e Cambios en la metodologia

e Opciones segun posibilidades individuales

e Gradacién de criterios de evaluacion

e Preferencia de contenidos

e Exclusion de conceptos (minorias e integracion)

Procuramos que se cumplan y mantengan los objetivos y contenidos evitando
su modificacién, esto es posible mediante la aplicacién de medidas alternativas
de tipo metodoldgico.

12.- Actividades complementarias y extraescolares.

Visita y actividad en un gimnasio, Sanlicar de Barrameda, Octubre
Noviembre.

Actividad de padel, Sanlucar club la Jara, a determinar.

Iniciacién a la equitacion, Sociedad de Carreras de caballos Sanlucar, 2°
o 39 trimestre.

Esquiar en Sierra Nevada, Granada, 2° trimestre.

Bicicleta por caminos, Sanlicar de Barrameda, 3° trimestre
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1.- Introduccion

La programacion del departamento de Educacidn Fisica del IES Juan Sebastian Elcano
de Sanlucar de Barrameda esta realizada para cada curso segun la normativa que
establece la ley. Legislacion educativa actualizada para ESO y Bachillerato.

Leyes educativas:

e LOE (Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. En la redaccién actual,
tras la aprobacion de la LOMCE)

e LOMCE (Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa)

e LEA (Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia)

Las ultimas normas aprobadas por las que se regulan las ensefanzas de ESO vy
Bachillerato son:

e R.D. 1105/14 (Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se
establece el curriculo basico de la Ensefianza Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato)

e R.D. 310/16 (Real Decreto 310/2016, de 29 de julio, por el que se regulan las
evaluaciones finales de Ensefianza Secundaria Obligatoria y de Bachillerato)

e Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la Ensefianza Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia.

e Orden de 14 de julio de 2016 por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
al Educacidon Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencidn a la diversidad y se establece la
ordenacion de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.

e Instruccidn 12/2016, de 29 de junio, de la Direccidn General de Ordenacion
Educativa, sobre la configuracion de la oferta educativa para la matriculacion del
alumnado en las ensefanzas de Educacién Secundaria Obligatoria para el curso
2016/17

e Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

e Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
al Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados
aspectos de la atencién a la diversidad y se establece la ordenacion de la evaluacion
del proceso de aprendizaje del alumnado.

e Instruccidn 13/2016, de 29 de junio, de la Direccion General de Ordenacion
Educativa, sobre la configuracion de la oferta educativa para la matriculacion del
alumnado en las ensefanzas de Bachillerato para el curso 2016/17.
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2.- Objetivos de la Etapa

Aparecen en negrita todos aquellos objetivos generales directamente relacionados con
nuestra area o materia:

1.-Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la
salud y de la calidad de vida y como recurso para ocupar el tiempo libre y de
ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la integracion social,
adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion
en la practica de actividades fisicas.

2.-Planificar, elaborar y poner en practica de forma autonoma y sistematica
un programa personal de actividad fisica para la mejora de la condicion fisica
y motora, y las habilidades motrices desde un punto de vista saludable y
dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado
hacia las motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.

3.-Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes
contextos de practica fisica aplicando habilidades motrices especificas y/o
especializadas con fluidez, precision y control, dando prioridad a la toma de
decisiones.

4.-Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y
colectivas potenciando Ila originalidad, expresividad y la creatividad
aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la composicion,
reconociendo estas actividades como formas de creacion, expresion y
realizacion personal, integrandolas como practicas de ocio activo.

5.-Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y
colaboracion con y sin oponentes en contextos deportivos o recreativos,
adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante la
practica.

6.-Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos
derivados de la utilizacion de equipamientos, el entorno y las propias
actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades fisicas,
actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el
desarrollo de las mismas.

7.-Utilizar de forma auténoma y regular, habitos saludables de higiene
postural y técnicas basicas de respiracion y relajacion como medio para
reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales
producidas en la vida cotidiana.

8.-Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de
Andalucia, valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.
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9.-Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en
la practica de la actividad fisica, mostrando un comportamiento responsable
hacia si mismo o hacia si misma, hacia los compafieros y companeras y hacia
el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales que
tienen efectos negativos sobre la salud individual y colectiva.

10.-Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la
comunicacion, participando en entornos colaborativos de aprendizaje y
aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de las fuentes de
informacion, citando y respetando correctamente la autoria de las
informaciones y archivos compartidos.

PDC - http:://www.pdcgenerator.es



IES JUAN SEBASTIAN ELCANO
Departamento de Educacion Fisica

3.- Contenidos:

3.1- Bloques de contenido.

Bloque 1. Salud y calidad de vida

Nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica para la
mejora de la condicion fisica y la salud. Relacidon ingesta y gasto calorico.
Andlisis de la dieta personal. Dieta equilibrada. Fundamentos posturales y
funcionales que promueven la salud. Practica regular de diferentes técnicas de
respiracion y relajacion. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable. Formulacién de
objetivos en un programa de actividad fisica para la salud. Elaboracién de
disefios de practicas de actividad fisica en funcidon de las caracteristicas e
intereses personales del alumnado. La actividad fisica programada. Iniciativas
para fomentar un estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los
intereses y expectativas del alumnado. Asociacionismo, practica programada
de actividad fisica, voluntariado, etc. Entidades deportivas y asociaciones
andaluzas. Valoracién de los aspectos sociales y culturales que llevan
asociadas las actividades fisicas y sus posibilidades profesionales futuras.
Identificacién de los aspectos organizativos de las actividades fisicas y los
materiales y recursos necesarios. Las profesiones del deporte y oferta
educativa en Andalucia. Concienciacion de los efectos negativos que tienen
algunas practicas de actividad fisica para la salud individual o colectiva y
fendmenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de
las manifestaciones deportivas. El doping, el alcohol, el tabaco, etc. La
responsabilidad y la gestién de riesgos asociados a las actividades fisicas y los
derivados de la propia actuacidon y de la del grupo. Identificacién y uso de
materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva atendiendo a las
especificaciones técnicas. Conocimiento y aplicacion de las normas de uso y
seguridad de los mismos. Fomento de la integracidon de otras personas en las
actividades de grupo, animando su participacién y respetando las diferencias.
Actividades de sensibilizacidn hacia distintos tipos de discapacidad. Criterios de
busqueda de informacidn que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y
rigurosas en la materia. Fuentes de documentacién fiable en el ambito de la
actividad fisica. Tratamiento de informacién del ambito de la actividad fisica
con la herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusién o difusion.
Aplicaciones para dispositivos moviles. Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o
senderismo (GPS, desnivel positivo, negativo, perfil, etc.), aplicaciones de
control para el trabajo de las capacidades fisicas y motrices, etc.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz
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Los niveles de condicién fisica dentro de los margenes saludables. La
responsabilidad de la puesta en practica de un programa de actividades fisicas
personalizado. Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y
motivaciones propias y como requisito previo para la planificacién de la mejora
de las mismas en relacion con la salud. Planes y programas de entrenamiento
de la condicidn fisica y motriz en relacion con la salud. El programa personal de
actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad,
tipo de actividad y recuperacion. Evaluacién del nivel de logro de los objetivos
de su programa de actividad fisica. Reorientacion de los objetivos y/o las
actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado. Técnicas de activacién
y de recuperaciéon en la actividad fisica. La fatiga y el cansancio como un
elemento de riesgo en la realizacion de actividades fisicas que requieren altos
niveles de atencion o esfuerzo. Las capacidades motrices como base para el
aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas y especializadas.

Bloque 3. Juegos y deportes

Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes individuales
que respondan a los intereses del alumnado y al entorno del centro.
Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes
generados por los compaferos y compafieras, y los adversarios y adversarias
en las situaciones colectivas. Situaciones motrices en un contexto competitivo.
Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en
las actividades de oposicion. Deportes de raqueta y/o de lucha. Actividades
fisico-deportivas en las que se produce colaboracidon o colaboracidn-oposicién.
Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en practica
para conseguir los objetivos del equipo. Los sistemas de juego. Los sistemas
de juego de los deportes de colaboracién-oposicion como sistemas inestables.
Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades
fisico-deportivas. La seguridad y la prevencion en actividades fisico-deportivas.
Estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracién-oposicion,
adaptadas a las caracteristicas de las personas participantes.

Bloque 4. Expresion corporal

Realizacion de composiciones o montajes artisticos-expresivos individuales vy
colectivos, como por ejemplo: representaciones teatrales, musicales,
actividades de circo, acrosport, etc. Realizacion de composiciones o montajes
de expresion corporal individuales o colectivos, ajustados a una intencionalidad
estética o expresiva. Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto
artistico-expresivo. Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las
manifestaciones artistico-expresivas propias de Andalucia.
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Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

Programacion y realizacién de actividades fisicas en el medio natural como
medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del
ocio y tiempo libre, como por ejemplo ruta de BTT, raids de aventura,
acampada, vela, kayaks, surf, etc. Desarrollo de técnicas especificas de las
actividades en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos
necesarios. Sensibilizacién y respeto hacia las normas de cuidado del entorno
en el que se realizan las actividades fisicas. Sensibilizacidon y respeto hacia las
normas basicas de uso de los espacios para practicas de actividades fisicas en
el medio natural. Toma de conciencia y sensibilizacion del potencial de
Andalucia como escenario para la practica de actividades fisicas en el medio
natural.
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Distribucion temporal de las unidades
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Establecemos las siguiente secuenciacion de Contenidos en términos de

Unidades Didacticas:

actividades fisicas y desarrollo de técnicas
especificas en el medio natural

Unidades Evaluacion Sesiones
1.-Unidad 1 - Actividades fisicas saludables y 1 6
alimentacion
2.-Unidad 2 - Respiracion, relajacion e higiene 1 6
postural
3.-Unidad 3 - Gestidn de riesgos asociados a 1 6
las actividades fisicas. Entidades deportivas y
profesiones del deporte
4.-Unidad 4 - Programas de entrenamiento de 1 12
la condicion fisica y motriz
5.-Unidad 5 - Evaluacién de los niveles de 2 4
condicién fisica dentro de los margenes
saludables
6.-Unidad 6 - Deportes de raqueta y/o de 2 8
lucha, juegos y deportes individuales
7.-Unidad 7 - Actividades fisico-deportivas de 2 12
colaboracién o colaboracidén-oposicién
8.-Unidad 8 - Composiciones o montajes 3 8
artisticos-expresivos individuales y colectivos
9.- Unidad 9 - Programacién y realizacién de 3 6
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Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Unidad 1 - Actividades
fisicas saludables y
alimentacién

- Nutricién y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora de la
condicién fisica y la salud.

- Relacién ingesta y gasto caldrico.

- Analisis de la dieta personal.

- Dieta equilibrada.

- Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

- Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.

Concienciacidn de los efectos negativos que tienen algunas prdacticas de actividad fisica
para la salud individual o colectiva y fendmenos socioculturales relacionados con la
corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.

- E1 doping, el alcohol, el tabaco, etc.

- Formulacién de objetivos en un programa de actividad fisica para la salud.

- Elaboracién de disefios de practicas de actividad fisica en funcidén de las
caracteristicas e intereses personales del alumnado.

- Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel positivo, negativo,
perfil, etc.), aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas y
motrices, etc.

- Tratamiento de informacidén del dmbito de la actividad fisica con la herramienta
tecnolégica adecuada, para su discusién o difusidn.

- Aplicaciones para dispositivos méviles.

- La actividad fisica programada.

- Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los
intereses y expectativas del alumnado.

Unidad 2 - Respiracién,
relajacién e higiene
postural

- Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.

- Practica regular de diferentes técnicas de respiracién y relajaciodn.

- Criterios de blusqueda de informacién que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y
rigurosas en la materia.

- Fuentes de documentacién fiable en el ambito de la actividad fisica.

Unidad 3 - Gestién de
riesgos asociados a las
actividades fisicas.
Entidades deportivas y
profesiones del deporte

- La responsabilidad y la gestidén de riesgos asociados a las actividades fisicas y los
derivados de la propia actuacidén y de la del grupo.

- Identificacidon y uso de materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva
atendiendo a las especificaciones técnicas.

- Conocimiento y aplicacién de las normas de uso y seguridad de los mismos.

- Fomento de la integracidén de otras personas en las actividades de grupo, animando su
participacién y respetando las diferencias.

- Actividades de sensibilizacidn hacia distintos tipos de discapacidad.

- Asociacionismo, practica programada de actividad fisica, voluntariado, etc.

- Entidades deportivas y asociaciones andaluzas.

- Valoracién de los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas las actividades
fisicas y sus posibilidades profesionales futuras.

- Identificacién de los aspectos organizativos de las actividades fisicas y los materiales
y recursos necesarios.

- Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.

Bloque 2. Condicién fisica y motriz.

Unidad 4 - Programas de
entrenamiento de la
condicién fisica y motriz

12

- Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades
motrices especificas y especializadas.

- La responsabilidad de la puesta en practica de un programa de actividades fisicas
personalizado.

- Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y motivaciones propias y
como requisito previo para la planificacién de la mejora de las mismas en relacién con la
salud.

- Planes y programas de entrenamiento de la condicién fisica y motriz en relacién con la
salud.

- E1 programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia,
volumen, intensidad, tipo de actividad y recuperacion.

- Técnicas de activacidén y de recuperacién en la actividad fisica.

- La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacién de actividades
fisicas que requieren altos niveles de atencidén o esfuerzo.

Unidad 5 - Evaluacién de
los niveles de condicion
fisica dentro de los
margenes saludables

- Los niveles de condicién fisica dentro de los mdrgenes saludables.

- Evaluacién del nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica.

- Reorientacidén de los objetivos y/o las actividades en los aspectos que no llegan a lo
esperado.

Bloque 3.

Juegos y deportes.

Unidad 6 - Deportes de
raqueta y/o de lucha,
juegos y deportes
individuales

- Deportes de raqueta y/o de lucha.

- Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes individuales que
respondan a los intereses del alumnado y al entorno del centro.

- Situaciones motrices en un contexto competitivo.




Unidad 7 - Actividades
fisico-deportivas de
colaboracién o
colaboracién-oposicién

12

- Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracidén o colaboracién-
oposicion.

- Estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracién-oposicién, adaptadas a
las caracteristicas de las personas participantes.

- Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por
los compafieros y compafieras, y los adversarios y adversarias en las situaciones
colectivas.

- Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividades de oposicion.

- Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego bdsicos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.

- Situaciones motrices en un contexto competitivo.

- Los sistemas de juego.

- Los sistemas de juego de los deportes de colaboracidén-oposicién como sistemas
inestables.

- Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas.

- La seguridad y la prevencién en actividades fisico-deportivas.

Bloque 4. Expresién corporal.

Unidad 8 - Composiciones o
montajes artisticos-
expresivos individuales y
colectivos

- Realizacién de composiciones o montajes artisticos-expresivos individuales y colectivos,
como por ejemplo: representaciones teatrales, musicales, actividades de circo, acrosport,
etc.

- Realizacién de composiciones o montajes de expresidén corporal individuales o colectivos,
ajustados a una intencionalidad estética o expresiva.

- Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.

- Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones artistico-
expresivas propias de Andalucia.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Unidad 9 - Programacidn y
realizacién de actividades
fisicas y desarrollo de
técnicas especificas en el
medio natural

- Programacién y realizacioén de actividades fisicas en el medio natural como medio
para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y
tiempo libre, como por ejemplo ruta de BTT, raids de aventura, acampada, vela,
kayaks, surf, etc.

- Desarrollo de técnicas especificas de las actividades en entornos no estables,
analizando los aspectos organizativos necesarios.

- Sensibilizacién y respeto hacia las normas de cuidado del entorno en el que se
realizan las actividades fisicas.

- Sensibilizacién y respeto hacia las normas basicas de uso de los espacios para
practicas de actividades fisicas en el medio natural.

- Toma de conciencia y sensibilizacién del potencial de Andalucia como escenario
para la practica de actividades fisicas en el medio natural.
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4.- Criterios de Evaluacion. Estandares de aprendizaje.

Bloque 1. Salud y calidad de vida

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

B1.C1. Valorar la actividad fisica desde
la perspectiva de la salud, el disfrute,
la auto-superacion y las posibilidades
de interaccion social y de perspectiva
profesional, adoptando actitudes de
interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y
cooperaciéon en la practica de |la
actividad fisica.

B1.C1.1. Disefia, organiza y participa en actividades
fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los
aspectos sociales y culturales que llevan asociadas vy
sus posibilidades profesionales futuras, e identificando
los aspectos organizativos y los materiales necesarios.
(CMCT,SIEP,CSC) , (Ex,Ob,Cu,Inf-Tr).

B1.C1.2. Adopta una actitud critica ante las practicas
de actividad fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva y ante los fendmenos
socioculturales relacionados con la corporalidad y los
derivados de las manifestaciones deportivas.
(CMCT,SIEP,CSC) , (Ob,Inf-Tr).

B1.C2. Utilizar las tecnologias de la
informacién y la comunicacion para
mejorar su proceso de aprendizaje,
aplicando criterios de fiabilidad vy
eficacia en la utilizacion de fuentes de

informacioén y participando  en
entornos colaborativos con intereses
comunes.

B1.C2.1. Aplica criterios de busqueda de informacién
que garanticen el acceso a fuentes actualizadas vy
rigurosas en la materia. (CCL,CD,CAA)
(Ex,Inf-Tr,Proy).

B1.C2.2. Comunica y comparte la informacién con la
herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusiéon o
difusion. (CCL,CD,CAA) , (Inf-Tr,Proy).

A

Bloque 2. Condicion fisica y motriz

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

B2.C1. Mejorar o mantener los
factores de la condicion fisica y motriz,
y las habilidades motrices con un
enfoque hacia la salud, considerando
el propio nivel y orientandolos hacia
sus motivaciones y hacia posteriores
estudios y ocupaciones.

B2.C1.1. Integra los conocimientos sobre nutricidon y
balance energético en los programas de actividad fisica
para la mejora de la condicién fisica y salud.
(CMCT,SIEP,CAA) , (Ob,Cu,Inf-Tr).

B2.C1.2. Incorpora en su practica los fundamentos
posturales y funcionales que promueven la salud.
(CMCT,SIEP,CAA) , (Ob).

B2.C1.3. Utiliza de forma autéonoma las técnicas de
activacion y de recuperacion en la actividad fisica.
(CMCT,SIEP,CAA) , (Ob).

B2.C1.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicidn
fisica dentro de los margenes saludables, asumiendo la
responsabilidad de la puesta en practica de su
programa de actividades. (CMCT,SIEP,CAA) , (Ob).

B2.C2. Planificar, elaborar y poner en
practica un programa personal de
actividad fisica que incida en la mejora
y el mantenimiento de Ila salud,
aplicando los diferentes sistemas de

B2.C2.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas
con un enfoque saludable a la elaboracién de disefnos
de practicas en funcion de sus caracteristicas e
intereses personales. (CMCT,SIEP,CAA)

I

desarrollo de las capacidades fisicas y

(Ex,Ob,Cu,Inf-Tr).
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motrices implicadas, teniendo en
cuenta sus caracteristicas y nivel
inicial, y evaluando las mejoras
obtenidas.

B2.C2.2. Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas
considerando sus necesidades y motivaciones y como
requisito previo para la planificacion de la mejora de las
mismas. (CMCT,SIEP,CAA) , (Ex,Ob,Cu,Inf-Tr).
B2.C2.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar
con su programa de actividad. (CMCT,SIEP,CAA) ,
(Ex,Ob,Cu,Inf-Tr).

B2.C2.4. Elabora su programa personal de actividad
fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad. (CMCT,SIEP,CAA) ,
(Ex,Cu,Inf-Tr).

B2.C2.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos
de su programa de actividad fisica, reorientando las
actividades en los aspectos que no llegan a lo
esperado. (CMCT,SIEP,CAA), (Ex,Ob,Cu,Inf-Tr).
B2.C2.6. Plantea y pone en practica iniciativas para
fommentar el estilo de vida activo y para cubrir sus

expectativas. (CMCT,SIEP,CAA) , (Ex,0b,Cu,Inf-Tr).

Bloque 3. Juegos y deportes

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

B3.C1. Resolver con éxito situaciones
motrices en diferentes contextos de
practica aplicando habilidades motrices
especificas y/o especializadas con
fluidez, precision y control,
perfeccionando la adaptacién vy la
ejecucion de los elementos
técnico-tacticos desarrollados en la
etapa anterior.

B3.C1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las
actividades individuales que respondan a sus intereses.
(CMCT,SIEP,CAA,CSC) , (Ob).

B3.C1.2. Adapta la realizacion de las habilidades
especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situaciones
colectivas. (CCL,SIEP,CAA,CSC), (Ob).

B3.C1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en
un contexto competitivo. (CMCT,SIEP,CAA,CSC) , (Ob).
B3.C1.4. Pone en practica técnicas especificas de las
actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.
(CMCT,SIEP,CAA,CSC) , (Ob).

B3.C2. Solucionar de forma creativa vy,
exitosa situaciones de oposicion,
colaboracién, o colaboraciénoposicion,

en contextos deportivos o recreativos,
adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se

producen en la practica.

B3.C2.1. Desarrolla acciones que le conducen a
situaciones de ventaja con respecto al adversario, en
las actividades de oposiciéon. (CMCT,SIEP,CAA,CSC) ,
(Ob).

B3.C2.2. Colabora con los participantes en las
actividades fisico-deportivas en las que se produce
colaboracién o colaboracién-oposicién y explica la
aportacion de cada uno. (CMCT,SIEP,CAA,CSC) , (Ob).
B3.C2.3. Desempefa las  funciones que e
corresponden, en los procedimientos o sistemas
puestos en practica para conseguir los objetivos del
equipo. (CMCT,SIEP,CAA,CSC), (Ob).

B3.C2.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus
acciones en las  actividades fisico-deportivas
desarrolladas. (CMCT,SIEP,CAA,CSC) , (Ob).

B3.C2.5. Plantea estrategias ante las situaciones de

oposicion o de colaboracion-oposicion, adaptandolas a

PDC - http:://www.pdcgenerator.es



IES JUAN SEBASTIAN ELCANO
Departamento de Educacion Fisica

las caracteristicas de los

(CMCT,SIEP,CAA,CSC) , (Ob).

participantes.

B3.C3. Controlar los riesgos que
puede generar la utilizacién de los
materiales y equipamientos, el entorno
y las propias actuaciones en la
realizacion de las actividades fisicas v,
artistico-expresivas, actuando de
forma responsable, en el desarrollo de
las mismas, tanto individualmente
COMO €n grupo.

B3.C3.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y
los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
(CMCT,CAA,CSC) , (Ob).

B3.C3.2. Usa los materiales vy equipamientos
atendiendo a las especificaciones técnicas de los
mismos. (CMCT,CAA,CSC), (Ob).

B3.C3.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un
elemento de riesgo en la realizacién de actividades que
requieren atenciéon o esfuerzo. (CMCT,CAA,CSC) , (Ob).

B3.C4. Mostrar un comportamiento
personal y social responsable
respetandose a si mismo y a si misma,
a las demas personas y al entorno en
el marco de la actividad fisica.

B3.C4.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el
que se realizan las actividades fisico-deportivas.
(SIEP,CSC) , (Ob).

B3.C4.2. Facilita la integracion de otras personas en las
actividades de grupo, animando su participacién y

respetando las diferencias. (SIEP,CSC) , (Ob).

Bloque 4. Expresion corporal

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

B4.C1. Crear y representar
composiciones corporales individuales
y colectivas con originalidad vy
expresividad, aplicando las técnicas
mas apropiadas a la intencionalidad de
la composicién.

B4.C1.1. Colabora en el proceso de creacion vy
desarrollo de las composiciones o montajes artisticos
expresivos. (CCL,SIEP,CEC,CAA,CSC), (Ob).

B4.C1.2. Representa composiciones o montajes de
expresion corporal individuales o colectivos,
ajustandose a una intencionalidad de caracter estética
0 expresiva. (CCL,SIEP,CEC,CAA,CSC), (Ob).

B4.C1.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del
proyecto artistico expresivo. (CCL,SIEP,CEC,CAA,CSC) ,

(Ob).

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

B5.C1. Planificar, organizar y
participar en actividades fisicas en la
naturaleza, estableciendo un plan de
seguridad y emergencias.

B5.C1.1. Disefia, organiza y participa en actividades
fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los
aspectos sociales y culturales que llevan asociadas, e
identificando los aspectosorganizativos y los
materiales necesarios. (CMCT,SIEP,CAA,CSC)
(Ex,Cu,Inf-Tr,Proy).

B5.C1.2. Aplica criterios de busqueda de informacion
que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y
rigurosas en la materia. (CMCT,SIEP,CAA,CSC)
(Inf-Tr,Proy).

B5.C1.3. Comunica y comparte la informaciéon con la
herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion o
difusion. (CMCT,SIEP,CAA,CSC) , (Inf-Tr,Proy).
B5.C1.4. Participa activamente en la mejora de las

4

A

capacidades fisicas basicas desde un enfoque
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saludable, utilizando las posibilidades que ofrece el
entorno natural y urbano (CMCT,SIEP,CAA,CSC) , (Ob).
B5.C1.5. Respeta el entorno natural y urbano y lo
valora como un lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas (CMCT,SIEP,CAA,CSC) ,
(Ob).
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5.- Competencias

- Comunicacion linglistica

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
- Competencia digital

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

- Conciencia y expresiones culturales

- Aprender a aprender

- Competencias sociales y civicas
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6.- Distribucidon de estandares de aprendizaje por unidad didactica
A continuacion aparecen los estandares, instrumentos y competencias que nos

hemos propuesto trabajar en cada Unidad Didactica. Aparecen marcados de
color los estandares que se hayan considerado minimos.

6.1.- Unidad 1 - Actividades fisicas saludables y alimentacidon

Estandares de la unidad Instrument [Competenci
oS as
B2.C1.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y Ob CMCT
balance energético en los programas de actividad Cu SIEP
fisica para la mejora de la condicidn fisica y salud. Inf-Tr CAA
B2.C1.2. Incorpora en su practica los fundamentos Ob CMCT
posturales y funcionales que promueven la salud. SIEP
CAA
B1.C1.2. Adopta una actitud critica ante las practicas Ob CMCT
de actividad fisica que tienen efectos negativos para la Inf-Tr SIEP
salud individual o colectiva y ante los fendmenos CsC
socioculturales relacionados con la corporalidad y los
derivados de las manifestaciones deportivas.

6.2.- Unidad 2 - Respiracion, relajacion e higiene postural

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias

6.3.- Unidad 3 - Gestion de riesgos asociados a las actividades fisicas.
Entidades deportivas y profesiones del deporte

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias

6.4.- Unidad 4 - Programas de entrenamiento de la condicion fisica y
motriz

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias

6.5.- Unidad 5 - Evaluacion de los niveles de condicion fisica dentro de
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los margenes saludables

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias

6.6.- Unidad 6 - Deportes de raqueta y/o de lucha, juegos y deportes
individuales

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias

6.7.- Unidad 7 - Actividades fisico-deportivas de colaboracion o
colaboracion-oposicion

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias

6.8.- Unidad 8 - Composiciones o montajes artisticos-expresivos
individuales y colectivos

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias

6.9.- Unidad 9 - Programacion y realizacion de actividades fisicas y
desarrollo de técnicas especificas en el medio natural

Estandares de la unidad Instrumentos | Competencias
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7.- Metodologia.

Para el alumno de secundaria y bachillerato la Educacion Fisica ya no tiene un
sentido tan ludico, y debemos intentar que se dé cuenta de que el area tiene
ademas un valor formativo y una posible utilizacién en la vida. Se pretende
que el alumno se implique y participe de forma activa para que el aprendizaje
sea verdaderamente significativo.

Esto nos obliga a elegir métodos que procuren unos procesos reflexivos y
criticos: la aplicacion de un determinado método se hara en funcion de las
caracteristicas de las actividades a realizar, pero no hay un Unico método que
haga frente a todos los tipos y estilos de aprendizaje.

En el departamento optamos por métodos receptivos en los que el alumno
reproduce de forma consciente sus acciones relacionando aprendizajes (el
profesor le proporcionara la ayuda para ir encontrando soluciones vy
adquiriendo nuevos contenidos), y también llegaremos a los métodos por
descubrimiento en los que se persigue un autoaprendizaje y tiene validez en
caso de las actividades en las que se pretende desarrollar el componente
perceptivo; el objetivo es que el alumno procese informacién en el menor
tiempo posible y decidiendo la alternativa mas conveniente.

Con relacién a lo establecido, nuestra linea de trabajo sigue un modelo
constructivista encaminado a conseguir la autonomia del alumno, para que
planifique y elabore su propia actividad fisica (sobre todo en los cursos
superiores). En éste sentido, los contenidos han sido ordenados desde 1° de
E.S.O. hasta 1° de Bachillerato respetando la légica interna de la asignatura,
con actividades que comienzan desde lo mas bdsico y con adaptacién a las
posibilidades de aprendizaje en un determinado momento y a cada alumno de
forma individual.

Es importante que se produzcan relaciones entre lo que ya se sabe y lo que se
esta aprendiendo porque asi se consigue un aprendizaje significativo. En
Educacion Fisica esto se produce con mucha frecuencia porque los
movimientos y gestos tienen transferencia entre ellos o se apoyan en
habilidades basicas.

La asignatura es muy motivante para la mayoria de los alumnos y las
condiciones de trabajo favorecen el desarrollo de la misma (instalaciones y
material), lo que facilita, de manera determinante, los buenos resultados.
También contribuye el empleo de una metodologia mas directa y de
descubrimiento, segun lo requiera la actividad: saltos con minitramp o
expresion corporal, por ejemplo.

PDC - http:://www.pdcgenerator.es



IES JUAN SEBASTIAN ELCANO
Departamento de Educacion Fisica

En resumen, el fin didactico que perseguimos es el de utilizar el aprendizaje
significativo a través del empleo de técnicas activas, tanto en el proceso como
en la evaluacidon, concediendo mayor importancia a la asimilacion y no al
rendimiento.

e Orientaciones sobre el alumnado

- El alumno debe ser tenido en cuenta antes de todo proceso educativo de tal
forma que la metodologia debe posibilitar su desarrollo, partiendo del estadio
evolutivo en el que se encuentre. Debemos tener muy claro que el alumno
progresa cuando actlan sus experiencias previas, su capacidad general y la
motivacion hacia la tarea o los aprendizajes.

- Debemos permitir al alumno trabajar en su zona de desarrollo préximo sea
cual sea su nivel, intereses, capacidades, experiencias previas o recursos. Para
ello, los inicios de cada unidad didactica deben intentar determinar el punto de
partida de cada alumno.

- El alumno debe saber de qué punto de partida parte y al que llega,
aumentando asi la motivacién y funcionalidad de los aprendizajes. Por eso, es
importante que sepan en todo momento que es lo que pretendemos alcanzar.

- Cada alumno es distinto y la heterogeneidad del grupo como consecuencia de
diferencias individuales debe ser el argumento de las actividades de
aprendizaje. Hay que dar una respuesta educativa de calidad a todos.

- La responsabilidad del alumno es un valor educativo que debe consolidarse y
a la que daremos gran prioridad, lo cual permitird: la posibilidad de ser
protagonista de los aprendizajes; la posibilidad de ejercer actos de eleccién en
cuanto a la actividad y nivel de desarrollo y la posibilidad de continuar con la
actividad fisico-deportiva consciente, libre y responsable después de su
escolaridad.

- El fomento de la competicidn y competitividad es educativo cuando se
canaliza, no cuando se convierte en un fin en si mismo. No obstante hay que
intentar fomentar la cooperacién frente a la competicion, evitando asi posibles
discriminaciones.

- La actividad fisica es: relacion social, comunicacién, desinhibicién. Y como tal,
debe ser tratada y fomentada, evitando situaciones de no integracién, no
comunicacion o bloqueo inhibitorio de los alumnos. El trabajo en equipo no
s6lo sera un medio fundamental, sino un fin en si mismo al que daremos una
gran importancia.
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e Principios metodoldgicos inherentes al alumno

- Principio de actividad: el alumno es protagonista activo de su propio
aprendizaje.

- Principio de progresién: los aprendizajes deben de ser Utiles y estar
estructurados en progresidén consecuente.

- Principio de funcionalidad: el aprendizaje no soélo debe de ser util, sino que
ademas debe ser base para otros posteriores.

- Principio de adaptacion: toda actuacion docente debe adaptarse a los
alumnos y en especial a aquellos con caracteristicas especificas.

- Principio de evaluacion individualizada: lo que permite fijar metas a alcanzar
por cada alumno, partiendo de criterios derivados de su estado inicial.-
Principio de la autoevaluacién y coevaluacién: el alumno debe participar, con
implicacion auténoma y responsable, en su propia evaluacién.

e Orientaciones sobre el profesor

- Es el que diagnostica, pronostica, planifica y evalla el proceso de
aprendizaje, pero siempre teniendo en cuanta los objetivos, los contenidos, los
alumnos y el contexto.

- Puede y debe ser un elemento motivador, aunque el alumno puede y debe
tomar otros modelos de referencia

- El profesor debe programar actividades que lleven al alumno a la reflexion y
valoracion critica de los modelos positivos y negativos del ejercicio fisico y la
salud.

- El profesor debe procurar mejorar los niveles de aprendizaje, no como
valoracion cuantitativa de conocimientos acumulados, sino como expresién de
desarrollo de las capacidades humanas.

e Principios metodoldgicos inherentes al profesor

- Principio de ayuda: el profesor no debe ser protagonista del proceso
educativo, sino el guia que posibilite el cambio educativo en el alumno,
facilitando los aprendizajes y proporcionando oportunidades para poner en
practica todo lo aprendido.

- Principio de interrelacion: los contenidos deben presentarse de forma
interrelacionada (en una misma drea o en areas distintas), favoreciendo la
transferencia positiva entre contenidos.

- Principio de practicidad: el planteamiento didactico (proyecto vy
programacién) debe plantearse con un enfoque eminentemente practico.-
Principio de adaptaciéon: material, metodologia y actividades deben adaptarse a
las caracteristicas particulares de los alumnos y al contexto.

- Principio de evaluacién: ésta ha de ser continua y personalizada. Debe
evaluarse el aprendizaje del alumno, el proceso de ensenanza, la programacion
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y la intervencién del profesor en el proceso. Debe apoyarse en instrumentos y
situaciones adecuadas a los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion.

En resumen, lo que vamos a procurar en este departamento es que el alumno
sea el verdadero constructor de sus aprendizajes, quedando el profesor en un
segundo plano, ya que nuestro papel deberia ser “Unicamente” el de asesorar y
guiar a los alumnos haciendo que éstos se impliquen en el proceso, que no
tengan un papel pasivo.
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8.- Materiales Didacticos.

Aula virtual Moodle, Classroom Google, correo corporativo, cuaderno del
alumno...

FOMENTO DE LA LECTURA

No son muchas las posibilidades que se nos ofrece desde una materia de corte
tan practico y con tan poca carga horaria como la Educacién Fisica. No
obstante consideramos que la lectura como habito, modalidad de ocio, sana
costumbre, etc es una excelente actividad educativa que deberia
promocionarse desde todas las areas.

La nuestra aporta su granito de arena de la siguiente manera:

- Para los contenidos tedricos de las diferentes unidades didacticas siempre
trabajamos con textos elaborados por el profesor. Los alumnos leen primero,
subrayan después y hacen sus propios esquemas y/o resumenes, reforzando
asi su metodologia de estudio.

- Los alumnos que, por diferentes motivos, hay dias que no pueden realizar las
actividades practicas tienen tareas de tipo tedrico a partir de textos tomados
de libros de E.F. que hay en el departamento.

- Aquellos alumnos que pasan algun tiempo lesionados deben hacer trabajos
escritos sobre su lesidon a partir de un indice dado por el profesor

- Aquellos alumnos que pasan mucho tiempo lesionados deben de realizar
lecturas dadas por el profesor sobre temas de interés, de actualidad y
relacionados con la asignatura.

- Los alumnos de 40 ESO y 1° de Bachillerato tienen que realizar la busqueda
de documentacién para la realizacion de trabajos tedricos relacionados con la
asignatura.

- Cuando hay coincidencia horaria y las condiciones climatoldgicas son muy
adversas, en el aula se trabajan lecturas de diferentes articulos relacionados
con la asignatura.
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9.- Sistema de calificacion, recuperacion y promocion.

9.1- Sistema de calificacion

Como criterios de Calificacion establecemos:

-La asistencia es obligatoria. La no asistencia a las clases de forma injustificada
supone la calificacidon con nota negativa ese dia. (nota numérica reflejada=0)

-Asimismo, La asistencia a clase con ropa deportiva es aconsejada para evitar
posibles accidentes o perjuicios para la salud del alumno/a. El acudir a clase
sin calzado ni ropa adecuada supone no cumplir con determinados criterios de
evaluaciéon y estandares de aprendizaje de la materia.

Calificacion:

-Los estandares de aprendizaje relacionados con SABER, es decir, el ambito
cognitivo (conceptos) supone el 30% de la calificacién. Se obtiene realizando la
media aritmética entre las diferentes notas correspondientes a: notas de las
pruebas escritas, notas de los trabajos tedricos, notas del cuaderno de clase.

- Los estandares de aprendizaje relacionados con SABER HACER Y SABER SER,
es decir, el ambito motor (procedimental-actitudinal) supone el 70 %. Se
obtiene realizando la media aritmética entre: Notas de las actividades fisicas
propuestas en cada una de las sesiones, baterias de tests, pruebas practicas.
Se realizara mediante observacion y registro sistematico de acontecimientos,
dentro de éstos se valorara: Esfuerzo, participacion, interés demostrado,
habitos de vestimenta e higiene, ayuda en la colocacién y recogida de material,
ayuda y cooperacion con los companeros,....

[ Se califica positivamente:

- Asistencia a clase participando en las actividades propuestas.

- Participacion voluntaria destacada en actividades.

- Participacion voluntaria destacada en colaboracidon con compafieros.

] Se califica negativamente:

- Incumplimiento de normas interiores para las clases de educacion fisica.

- Incumplimiento de normas especificas dadas por el profesor/a (P. €j.
realizacidon de un ejercicio/actividad no sugerida por el profesor/a).

O Ademas ha de tenerse en cuenta:
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- Falta de asistencia sin justificar

- Falta de ropa deportiva.

Estos porcentajes podran variar atendiendo a los criterios de atencion a la
diversidad, en el caso de adaptaciones curriculares significativas o exencién de
la practica fisica. (recogido en la programacion docente).

Calificacion final:
La calificacion final del curso se obtiene efectuando la media aritmética entre
las calificaciones obtenidas en las diferentes evaluaciones.

La nota de cada evaluacion se hara haciendo la media ponderada de los
estandares trabajados en dicha evaluacion. La nota final del alumno sera la
media ponderada de todos los estandares del curso. En caso de que todos los
estandares tengan el mismo peso la nota serd la media simple de todos ellos.

Tabla de ponderaciones de los estandares:

Utilizaremos la tabla que aparece a continuacion para el calculo de las notas de
cada trimestre y del curso.

Estandares Peso

B1.C1.1. Disefla, organiza y participa en actividades fisicas, 1
como recurso de ocio activo, valorando los aspectos sociales y
culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales
futuras, e identificando los aspectos organizativos y los
materiales necesarios.

B1.C1.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de 1
actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva y ante los fendmenos socioculturales
relacionados con la corporalidad y los derivados de las
manifestaciones deportivas.

B1.C2.1. Aplica criterios de busqueda de informacion que 1
garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia.

B1.C2.2. Comunica y comparte la informacion con Ila 1
herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion o difusion.
B2.C1.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance 1

energético en los programas de actividad fisica para la mejora de
la condicién fisica y salud.

B2.C1.2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y 1
funcionales que promueven la salud.
B2.C1.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activaciéon y 1
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de recuperacion en la actividad fisica.

B2.C1.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro 1
de los margenes saludables, asumiendo la responsabilidad de la
puesta en practica de su programa de actividades.

B2.C2.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las 1
caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un
enfoque saludable a la elaboracion de disefios de practicas en
funcion de sus caracteristicas e intereses personales.

B2.C2.2. Evalia sus capacidades fisicas y coordinativas 1
considerando sus necesidades y motivaciones y como requisito
previo para la planificacion de la mejora de las mismas.

B2.C2.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su 1
programa de actividad.
B2.C2.4. Elabora su programa personal de actividad fisica 1

conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad y
tipo de actividad.

B2.C2.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su 1
programa de actividad fisica, reorientando las actividades en los
aspectos que no llegan a lo esperado.

B2.C2.6. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el 1
estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas.

B3.C1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las 1
actividades individuales que respondan a sus intereses.

B3.C1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los 1

condicionantes generados por los compafieros y los adversarios
en las situaciones colectivas.

B3.C1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un 1
contexto competitivo.
B3.C1.4. Pone en practica técnicas especificas de las actividades 1

en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos
necesarios.

B3.C2.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de 1
ventaja con respecto al adversario, en las actividades de
oposicion.

B3.C2.2. Colabora con los participantes en las actividades 1
fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o
colaboracién-oposicién y explica la aportacion de cada uno.
B3.C2.3. Desempeia las funciones que le corresponden, en los 1
procedimientos o sistemas puestos en practica para conseguir
los objetivos del equipo.

B3.C2.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las 1
actividades fisico-deportivas desarrolladas.
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B3.C2.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicién o 1
de colaboracidén-oposicién, adaptandolas a las caracteristicas de
los participantes.

B3.C3.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los 1
derivados de la propia actuacion y de la del grupo.

B3.C3.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las 1
especificaciones técnicas de los mismos.

B3.C3.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un 1

elemento de riesgo en la realizacion de actividades que
reguieren atencion o esfuerzo.

B3.C4.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se 1
realizan las actividades fisico-deportivas.
B3.C4.2. Facilita la integracidn de otras personas en las 1

actividades de grupo, animando su participacion y respetando
las diferencias.

B4.C1.1. Colabora en el proceso de creacién y desarrollo de las 1
composiciones o montajes artisticos expresivos.
B4.C1.2. Representa composiciones o montajes de expresion 1

corporal individuales o colectivos, ajustandose a una
intencionalidad de caracter estética o expresiva.

B4.C1.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto 1
artistico expresivo.
B5.C1.1. Disefla, organiza y participa en actividades fisicas, 1

como recurso de ocio activo, valorando los aspectos sociales y
culturales que llevan asociadas, e identificando los aspectos

organizativos y los materiales necesarios.
B5.C1.2. Aplica criterios de busqueda de informacion que 1
garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia.

B5.C1.3. Comunica y comparte la informacién con la 1
herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion o difusion.
B5.C1.4. Participa activamente en la mejora de las capacidades 1

fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando las
posibilidades que ofrece el entorno natural y urbano

B5.C1.5. Respeta el entorno natural y urbano y lo valora como 1
un lugar comun para la realizacibn de actividades
fisico-deportivas
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9.2- Recuperacion y Promocion

Recuperacion de evaluaciones no superadas.

Las recuperaciones de las evaluaciones suspensas se llevaran a cabo durante
el trimestre siguiente mediante la realizacion de las pruebas practicas
suspensas Yy las actividades no superadas.

Si al final del periodo ordinario no hubiera superado la materia, el alumno/a
debera presentarse a la evaluacion extraordinaria de Septiembre. Previa a ella,
se le entregara un informe individualizado donde se reflejaran los objetivos no
superados, los contenidos relacionados y se plantearan las actividades de
recuperacion para las pruebas extraordinarias.

Recuperacion de la materia de Educacion Fisica pendiente de cursos anteriores.

La recuperacion de la Educacidén Fisica pendiente del curso anterior se realizara
mediante un “Programa de refuerzo para la recuperacion de los aprendizajes
no adquiridos”, consistente en la entrega cumplimentada de las fichas
aportadas al alumno/a por el Departamento y la realizacion de una prueba
escrita y una prueba practica en el mes de febrero (primera convocatoria, de
caracter final) del curso correspondiente, o bien en segunda convocatoria en el
mes de mayo (segunda convocatoria con caracter final).

En el mes de Octubre, se hard entrega del cuaderno de actividades al
alumnado, se informara a la familia (entrega del modelo de notificacidon por
duplicado y con firma del alumno/a, padre o madre) y al tutor/a y se expondra
en el tablon del centro la relacidn de alumnos/as y las fechas de recogida de
las fichas y de las pruebas practica y escrita. En las reuniones de los equipos
docentes se informara del seguimiento del alumnado.

En el caso de no superacién de la materia en la evaluacion ordinaria (Junio), se
procedera a la entrega del informe, para la realizacién de la prueba
extraordinaria.

Criterios de evaluacion del Programa de Refuerzo para la recuperacion de los
aprendizajes no adquiridos E.F pendiente de cursos anteriores:

El alumno/a con la materia pendiente de EF de cursos anteriores tendra la
posibilidad de presentarse a dos convocatorias, con caracter final ambas, a lo
largo del curso, una en el mes de febrero y otra en el mes de mayo. En el caso
de no superar la materia en la convocatoria de mayo, (la calificacion aparecera
en la actilla de evaluacidn ordinaria en junio) debe presentarse a la
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convocatoria de pruebas extraordinarias en el mes de septiembre, por lo que
se procedera a la entrega del informe correspondiente, para la realizacion de la

prueba extraordinaria.

PDC - http:://www.pdcgenerator.es



IES JUAN SEBASTIAN ELCANO
Departamento de Educacion Fisica

10.- Evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje.

Evaluacion del proceso de Ensenanza/Aprendizaje v del propio docente.

El profesorado llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la
observacidon continuada de la evolucién del proceso de aprendizaje de cada
alumno o alumna y de su maduracion personal en relacidn con los objetivos de
la Educacién Secundaria Obligatoria y las competencias clave.

A tal efecto, utilizara diferentes procedimientos, técnicas o instrumentos como

pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a
los criterios de evaluacién y a las caracteristicas especificas del alumnado.
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11.- Medidas de atencion a la diversidad.

Reconocer la diversidad como algo propio del género humano es un primer
paso para establecer las lineas maestras de las actuaciones educativas. En el
caso concreto del area de la Educacion Fisica el deseo de igualdad se pone de
manifiesto cuando tratamos de que todos y cada uno de los alumnos reciban
respuesta en su proceso educativo.

Es perfectamente constatable en el aula el hecho de que no todos los alumnos
aprenden igual. Los aprendizajes previos, el nivel de maduracién, la situacién
personal y familiar, los factores genéticos y de desarrollo son algunos de los
aspectos que pueden marcar diferencias entre nuestros alumnos a la hora de
aprender.

La tradicional concepcién de la ensefianza, cuyo objeto se centraba en la
consecucion de unos contenidos marcados, ha incidido poco en la forma de
aprender que tiene cada alumno, de forma que el fracaso se ha identificado
con la no consecucion de dichos contenidos sin prestar tanta atencion a las
caracteristicas que condicionan el aprendizaje de cada uno.

Integrar ambos factores —cumplimiento de unos contenidos en consonancia
con las caracteristicas individuales del alumno— debe aumentar el éxito del
proceso de ensefianza-aprendizaje al tener en cuenta mas elementos de los
que lo constituyen.

A los factores que inciden de forma mdas o menos homogénea en la mayor
parte de las disciplinas de caracter tedrico —desarrollo intelectual,
pensamiento abstracto, capacidad de sintesis, razonamiento logico...— se
suman en nuestra area aquellos que vienen condicionados por el caracter
eminentemente practico de los contenidos impartidos. El caso tipico del alumno
que, teniendo brillantes éxitos en el resto de las areas, fracasa en la nuestra
por limitaciones de caracter fisico (obesidad principalmente) o motor es un
ejemplo con el que a menudo hemos de enfrentarnos.

Y no sélo en el caso anterior. La riqueza y variedad del caracter de los
contenidos (condicion fisica, cualidades motrices, deportes individuales vy
colectivos, expresidén...) unidas a la gran importancia de los factores actitudinal
y de relacion dentro del trabajo en clase implican una gran variedad de
respuestas en nuestros alumnos que muchas veces no vienen condicionadas
simplemente por la no realizacién de una tarea o la consecucion de un
objetivo.

Como valoracién inicial y punto de partida, la tendencia hacia una
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individualizacion del proceso de ensefianza se nos plantea como la clave para
superar la gran diversidad en el aprendizaje que podemos observar en el
alumnado, acercando los contenidos a sus capacidades y posibilidades.

Algunas de las pautas a tener en cuenta en la planificacion, desarrollo y
evaluacién de los procesos de ensefianza y aprendizaje son:

- Seleccionar contenidos variados que permitan a cada cual encontrar sus
afinidades e intereses. Valorar en qué medida los contenidos que proponemos
refuerzan o benefician a una parte del alumnado en funcion de sus
experiencias previas, género, nivel de competencia motriz, procedencia
cultural, etc., para buscar propuestas diversas que equilibren situaciones
socialmente construidas en torno al cuerpo y la motricidad.

- Partir de situaciones o tareas abiertas que atiendan las posibilidades e
intereses de casa adolescente y que nos muestren sus capacidades de partida
para aportar a cada uno retos adecuados a su nivel.

- Utilizar como férmula de funcionamiento habitual distintos agrupamientos
(parejas, pequefos grupos, grandes grupos) que potencien los contactos con
personas de diferente género, capacidad, habilidad, personalidad, cultura, etc.
Se pretende que se acostumbren a la originalidad corporal y motriz de otros.

- Habitar procesos en los que el alumnado de diferentes contextos étnicos
comparta su cultura motriz como medio para enriquecer a los demas.

- Utilizar sistemas de evaluacién en los que cada uno se responsabilice de su
evolucién personal, huyendo de evaluaciones comparativas que refuercen las
desigualdades.

Con estas adaptaciones genéricas inherentes al quehacer pedagdgico
pretendemos dar respuesta a la mayoria de las particularidades personales que
nos podemos encontrar en el grupo-clase. No obstante, quiza, aun asi, no
demos respuesta a todas las necesidades educativas del alumnado,
pudiéndonos encontrar alumnos que presentan dificultades en la adquisicion de
aprendizajes y que puedan pertenecer a alguno de estos grupos:

Alumnos con discapacidad fisica transitoria 0 permanente

Como hemos explicado con anterioridad, ésta es una situacion especifica de
nuestra area. Distinguiremos aquellos alumnos que estan limitados para
realizar unas determinadas actividades de aquellos que no pueden practicar
actividad fisica. Hemos de recordar que no existen los alumnos exentos
totales, ya que la Educacion Fisica es una materia obligatoria, pero si los
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exentos de unos determinados contenidos.

Consideramos de gran importancia evitar que estos alumnos se descuelguen
de la marcha normal del area, lo que traera consecuencias negativas para ellos
(falta de motivacion hacia el area, dificultades para integrarse con sus
compaferos o para realizar nuevos aprendizajes) y para el profesor (falta de
criterios para determinar la evolucién de los alumnos, necesidad de proponer
soluciones momentaneas y poco validas para poder evaluarles).

Estableceremos programas especificos para ellos a través de un desarrollo
curricular de posible realizacion: intentaremos que mientras dure la lesion o
enfermedad el alumno desarrolle los trabajo precisos en clase para que pueda
acceder a los contenidos tratados por vias diferentes: colaborando con el
profesor en el desarrollo de las sesiones, ayudando a sus compaferos en la
medida de sus posibilidades, anotando las clases por escrito, realizando
trabajos sobre los contenidos tratados, etc.

Alumnos con discapacidad fisica grave y permanente

Son aquellos casos en los que existe una patologia crénica grave que impide la
practica de cualquier tipo de actividad fisica.

Como ejemplos, podemos tener alumnos con escoliosis de gran curvatura que
precisan del uso de un corsé, casos de patologias cardiacas serias o de
hipertiroidismo. Estas son algunas de las posibilidades. Sus afecciones les
permiten desarrollar una actividad normal en el resto de las areas, pero les
impiden realizar las actividades especificas de la nuestra.

El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos debe
centrarse tanto en los contenidos adaptados (especialmente orientados hacia
los conceptos y actitudes) como en los recursos didacticos que se van a
emplear para integrar a los alumnos en la marcha de la clase.

Algunas posibilidades pueden ser:

e Realizacidon de trabajos tedricos relacionados con los contenidos que se estan
trabajando para exponer a sus compaferos o para entregar al profesor.

e Elaboracion de apuntes para sus companeros. Elaborar el cuaderno.

e Participacién en el desarrollo de la clase: colocando el material, arbitrando,
anotando...

e Direccion de actividades a sus compafneros: juegos, estiramientos, ejercicios
de relajacion.

e En los trabajos de expresidon corporal pueden participar casi sin limitaciones...
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Alumnos con discapacidades contraindicadas para un determinado tipo de
contenidos

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos que sufren una afectacion
que les impide realizar determinadas actividades. Esta afectacion puede ser
crénica o de larga recuperacion (enfermedad de Osgood Schlater, soplo
fisioldgico, escoliosis, asma...) o temporal (esguince de tobillo, fractura de
brazo...).Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el
apartado anterior, contenidos alternativos que tengan relacion, en la medida
de lo posible, con los planteados en la programacion para el resto del
alumnado. Por ejemplo, alumnos con problema de rodilla que les impida
realizar carrera continua podria trabajar la fuerza resistencia (en circuito) y la
flexibilidad. También pueden realizar los ejercicios de rehabilitacion planteados
por el médico.

Procedimiento a sequir con los alumnos con necesidades educativas especiales

A estos alumnos se les realizara la correspondiente adaptacidén curricular una
vez que el Departamento de Orientacion diagnostique el problema y pase el
informe a nuestro departamento y en su colaboracién se pueda desarrollar el
mismo.

Los alumnos que no precisen adaptaciones significativas realizaran las tareas
que en cada caso proponga el profesor siguiendo los aspectos mencionados
anteriormente.

En los casos en que algun alumno no pueda desarrollar la actividad normal de
Educacion Fisica debera presentar un Certificado Médico en el que debera
constar expresamente la actividad o tipo de ejercicio contraindicado, asi como
la duracién de la limitacién y los ejercicios sustitutorios recomendados por su
médico para la lesion o enfermedad padecida. No se dara por valido aquel
certificado que no recoja estos puntos.

Dicho certificado debera presentarse en el Departamento de Educacion Fisica
antes de finalizar el mes de octubre del afio en curso, quedando una fotocopia
del mismo para el profesor, para el conocimiento y adaptacién de los ejercicios
correspondientes a las limitaciones de estos alumnos.

Para las limitaciones transitorias, inferiores a los quince dias, bastara con que
el alumno presente el informe médico que senale la incapacidad y su duracion.

Otros aspectos
Sigue incrementandose el numero de alumnos procedentes de diversos paises
que suelen tener una buena adaptacién a la asignatura, pero supone un
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esfuerzo y atencion suplementaria del profesor que en ocasiones puede frenar
la actividad del grupo; las dificultades mayores surgen en alumnos que no
conocen nuestro idioma y el seguimiento de los trabajos y/o cuadernos de
campo.

En estos casos se hacen las adaptaciones que se consideren necesarias y se
libera al alumno de dificultades afiadidas a las que tiene a nivel personal.

En nuestra asignatura el contenido central es de tipo procedimental, por lo que
conceptos y actitudes deben ser adquiridos al mismo tiempo (materia practica
que utiliza como medio el ejercicio fisico). La organizacidon didactica que
planteamos es progresiva y asequible, para la mayoria de los alumnos,
procurando marcar retos y mantener la motivacion.

Es evidente que hay diferentes niveles, capacidades y ritmos de aprendizaje,
gque nos hacen introducir variaciones en:

e Modificaciones de espacios, normas y agrupamientos

e Cambios en la metodologia

e Opciones segun posibilidades individuales

e Gradacién de criterios de evaluacién

e Preferencia de contenidos

e Exclusion de conceptos (minorias e integracion)

Procuramos que se cumplan y mantengan los objetivos y contenidos evitando
su modificacién, esto es posible mediante la aplicacién de medidas alternativas
de tipo metodoldgico.
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12.- Actividades complementarias y extraescolares.

Recorrido en bicicleta via verde, Puerto Serrano, Abril-Junio
Esquiar en Sierra Nevada, Granada, 2° trimestre
Orientacién en la naturaleza, a determinar

Bicicleta por caminos, Sanlicar de Barrameda, 3° trimestre
Senderismo Sierra de las Nieves, Febrero
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