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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2025/2026

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

Respecto al contexto de nuestro centro, el IES Elena Garcia Armada se encuentra en la localidad de Jerez de la
Frontera, que se ha convertido en el principal nudo de comunicaciones y en uno de los centros logisticos y de
transportes de Andalucia occidental por su posicién céntrica y bien comunicada.

El IES Elena Garcia Armada se sitla justamente en la divisoria de los distritos de la barriada de San José Obrero y
Guadalcacin, con buenas comunicaciones y zona de servicios muy préxima, en la que destaca zona una gran
superficie comercial. Al ser una zona de nueva urbanizacién, toda el area de influencia del centro dispone de
infraestructuras (algunas en construccion) y vias de comunicacién que facilitan el acceso desde otros distritos de la
ciudad y localidades.

De acuerdo con el INE y su atlas de distribucién de renta de los hogares espafioles, el distrito 5 en el que se localiza
el centro tiene una media de edad en torno a los 45 afios, se trata, por tanto, de una poblacién joven. La renta
media por persona se sitlla entre los 7.500 y 9.500 euros. La construccion de vivienda nueva resalta sobre las
antiguas edificaciones de la barriada de San José Obrero.

El ISC que nos proporciona la D.G. De Ordenacion y Evaluacién Educativa, 8 puntos sobre 10, corresponde a una
zona de ISC medio-alto.

En cuanto al Centro Educativo IES Elena Garcia Armada cuenta un alumnado con un nivel bajo de absentismo,
procedentes en su mayoria de familias de nivel socioeconémico medio, con necesidades e intereses muy
heterogéneos.

El centro comenz6 su andadura en la Ensefianza Media de Jerez de la Frontera en el afio 2017, como Seccion del
IES Almunia de Jerez de la Frontera. En cuanto a las instalaciones, se trata de un centro de nueva construccion,
ocupando sus espacios por primera vez en el curso 19-20.

La oferta educativa actual incluye los cuatro niveles de la Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) y la ETAPA de
Bachillerato, asi como un nivel del ciclo de Técnico de Actividades Ecuestres.

El contexto para nuestra materia de EF segun los Indicadores Homologados del curso 24-25 , es de un 98,06% de
alumnado que supera la materia de 1° ESO, un 96,52% en la materia de EF 2° de ESO, un 99,15% en la materia
de EF de 3° de la ESO y un 99,03% en la materia de EF de 4° de la ESO. Por lo tanto partimos de una tendencia
positiva siendo la media en estos cursos de 92,30%, 90,49%, 92,04% y 94,84% respectivamente (ISEC).

El IES Elena Garcia Armada cuenta con distintas aulas especificas (tecnologia, laboratorios, aula de informatica) e
instalaciones deportivas, asi como con una biblioteca.

Los Planes y programas en los que participa el Centro son:

TIPO A PARTICIPACION DE OFICIO

Bienestar Emocional

Bibliotecas Escolares

Cédigo Escuela 4.0

Plan de Actuacién Digital Educacion

Plan de Igualdad de Género en Educacién de Andalucia

TIPO B CONVOCATORIA GENERAL

Habitos de Vida Saludable

ALDEA

ConRed

Alumnado Ayudante Digital Andaluz ADA
ComunicA

aulaDjaque

Programas

Culturales

Emprendimiento Educativo

STEM
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Red Andaluza: ¢ Escuela Espacio de Pazg,
Practicum

TIPO C CONVOCATORIA ESPECIFICA

Mas Deporte

Mas Equidad

Investiga y Descubre

Programa de Refuerzo Educativo en periodo estival Programa de Refuerzo
Orientacion y Apoyo (PROA Andalucia)

Pacto de Estado: Prevencion Violencia de Género

Talleres de Sensibilizacion de Mediadores

Programa de Intercambios Escolares

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos érganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizacion y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptardn a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagdgicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacion, normas de convivencia o
ampliaciéon del calendario escolar o del horario lectivo de ambitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacion y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningln caso, suponga discriminacion de ningun tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracién educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la
evaluacioén del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacion didactica
concretaran las lineas de actuacion en la Programacion didactica, incluyendo las distintas medidas de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica elaborara las programaciones didacticas, segun
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los Institutos de Educacion Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos Il, I, IV y V, mediante la concrecién de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagdgicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacién Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.
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- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacioén lingtistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacién del Departamento de coordinacién didactica:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el
Reglamento Orgénico de los Institutos de Educacion Secundaria, «cada departamento de coordinacion didactica
estara integrado por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. El profesorado
que imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecera a aquel en el que tenga mayor carga
lectiva, garantizdndose, no obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros departamentos con los que
esté relacionado, en razén de las ensefianzas que imparte».

Durante el presente curso 25-26 el Departamento de Artes ha quedado constituido el 5 de septiembre por 7
miembros, siendo el reparto de materias y cargos el siguiente:

EDUCACION FISICA

Fernando Enrile Mufiiz (19 horas)
1°. Técnicas de E, 1 grupo, 7 horas.
1° Sostenibilidad: 1 grupo, 1 hora.

2°, Atencidn a grupos, 1 grupo, 2 horas.
2° Guia ecuestre: 1 grupo, 6 horas.

3° ESO: 1 grupo, 2 horas E.F.

Cargo: TUTOR

Osorio Cruz, Mar: (6 horas).
2° ESO: 3 grupos, 6 horas de'EF.
Reduccién: 3 horas. Jefa de Area y Departamento.

Ramirez Garcia, Jose Luis: (18 horas)

2° BACHILLERTO: 2 grupos, 4 horas de EF
1° BACHILLERATO: 2 grupos, 4 horas de EF.
ORG.ITI.CFGM: 1 grupo, 2 horas de EF.

4° ESO: 1 GRUPOQOS, 2 horas de EF.
Reduccion: 6 horas: VICEDIRECCION

Garcia Cabrera, Silvia: (19 horas)
4° ESO: 1 grupo, 2 horas de EF.

4° ESO: Tutoria, 2 horas..

3° ESO: 2 grupos, 4 horas

1° de ESO: 3 grupos: 9 horas de EF.
Cargo: TUTORA

Céamara Carpio, Inmaculada (9 horas)
1° ESO: 1 grupo, 3 horas
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2° ESO: 1 grupo, 2 horas
3° ESO: 1 grupo, 2 horas
4° ESO: 1 grupo, 2 horas
Sin cargo

MUSICA (18 horas)

Marin Navarro, Ernesto:

1° de ESO, 4 grupos, 8 horas de musica.
2° de ESO, 4 grupos. 8 horas de musica

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

Reduccion 2 horas: Jefatura de Departamento ARS

EPV (20 horas)

Navarro Ortufio, Gonzalo.

1° de ESO, 2 grupos: 2 horas

3°de ESO, 4 grupos, 8 horas de EPV.

4° de ESO, 1 grupo, 2 horas de Dibujo Técnico.

1° BACHILLERATO, 1 grupo de 4 horas de Dibujo Técnico.
2° BACHILLERATO, 1 grupo de 4 horas de Dibujo Técnico.

Cdd.Centro: 11012267

Realizado el reparto de materias y niveles se comunican los correos electrénicos para agilizar comunicaciones y
envio de documentos, a la espera de que todos tengan el correo de Office 365 de Microsoft @m.educaand.es que lo
proporcionard el Coordinador TDE del centro, garantizado el acceso de todos los miembros al drive compartido a
todos los miembros del Departamento didactico, con la estructura de carpetas y documentos compartidos para el
buen funcionamiento del departamento y la fluidez de las comunicaciones e informaciones.

Las reuniones de departamento se llevaran acabo los martes de manera telematica o presencial, durante 1 h, de 16
a 17h para tratar las siguientes cuestiones:

-Sintesis de los asuntos tratados en las reuniones de coordinacion de area, del ETCP y del departamento de FEIE
y, en su caso, los acuerdos alcanzados, las propuestas de andlisis y las informaciones transmitidas.

-Aspectos concretos y propios de organizacién y funcionamiento siguiendo la planificacion de tareas y actuaciones
indicadas en el plan de trabajo que se apruebe en la primera reunion elaborada segun las directrices del ETCP.

La coordinacion con otros departamentos didacticos y transversales y con los coordinadores de los distintos planes
y programas del centro se realizara en el horario dedicado a las reuniones de Area, ETCP vy las reuniones de los
Jefes de Area con las Jefaturas de departamentos transversales y coordinadores de planes y programas.

Los martes de 17:00 a 17:30 tenemos la reunion de planes y programas y de 17:30 a 18:00 reunién de area en
formato telematico o presencial.

La reunién con el departamento FEIE y ETCP sera los martes de 9:15 a 10:15.

Existira comunicacion fluida para el intercambio de informacién y documentacion también por Séneca y por el TEAM
del Area y de los departamentos transversales.

Fecha Generacion: 28/10/2025 13:45:55

La JD se pondra en contacto con las editoriales para obtener licencias para los libros digitales y recursos del
profesorado para las materias del departamento.

Existira coordinacion entre el profesorado que imparta una misma materia y nivel: seleccion de contenidos, disefio
de actividades evaluables...
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4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacién Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas y avanzar en una reflexién ética sobre su
funcionamiento y utilizacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

i) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las demas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresion y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad linglistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagdgicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
linglistica. Los centros, al organizar su préctica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Bésica.
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c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizaciéon de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucidon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
de presentacién de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matemaético.

Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre
el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion linguistica en Educacion Primaria
y Educacién Secundaria Obligatoria.

Trabajaremos la competencia lectora con los criterios:1.1y 1.3.

Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Mateméatico a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

En nuestra materia trabajaremos la competencia matemética con los criterios 1.1. (Steam2 y 5) y 1.5. (Steam 5)

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacién y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluaciéon de las
diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medird el grado de consecucion de las competencias
especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia.».
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Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de
documentos, pruebas, escalas de observacion, ribricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de
evaluacién y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al
principio de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de
coevaluacién, evaluacion entre iguales, asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del
mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.».

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

6.2 Evaluacioén de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagogicos.

Adecuacioén de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacién Didactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacién didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacién didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.

Cdd.Centro: 11012267
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CONCRECION ANUAL
3°de E.S.O. Educacion Fisica

1. Evaluacioén inicial:

Evaluacion inicial. Antes del 15 de octubre de cada curso escolar.

La evaluacién inicial ser4d competencial, basada en la observacion, tendr& como referente las competencias
especificas de las materias y sera contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial, que serviran
de referencia para la toma de decisiones. Para ello se usara principalmente la observacion diaria, asi como otras
herramientas. Los resultados de esta evaluacidon no figurardn como calificacion en los documentos oficiales de
evaluacion.

Los procesos de evaluacion inicial se llevaran a cabo durante el primer mes del curso escolar y engloba todas
aquellas acciones que permitan identificar las dificultades del mismo, asi como sus necesidades de atencién, lo cual
implicard llevar a cabo:

a) Analisis de los informes de evaluacion individualizados del curso anterior (Consejos Orientadores, expediente,
informacion del programa de transito..).

b) Deteccion de los aprendizajes imprescindibles que se impartieron o dejaron de impartirse en el curso anterior, en
su caso, asi como del desarrollo de las competencias clave.

c) Comprobacion del nivel inicial del alumnado en relacion con las competencias. Cada Departamento didactico
acordara la forma en que registraran las observaciones con las evidencias obtenidas, identificando los aspectos que
han sido aprendidos y aquellos sobre los que el alumnado ha presentado mayores dificultades, tomando como
referentes los criterios de evaluacion del curso anterior. Debe estar basada en la observacion y no debe limitarse a
una prueba escrita

d) Conocimiento personalizado del alumno o la alumna y de su estado integral y emocional, al objeto de prever
respuestas y decisiones profesionales de actuacién por parte del profesorado no uniformes ni aplicables a todo el
grupo clase.

La materia de Educacion Fisica realizara unos test de condicion fisica, y pruebas deportivas para determinar el
nivel de condicidn fisica con el cual llega el alumnado y el nivel de habilidades motrices y pruebas de expresién
corporal.

2. Principios Pedagogicos:

Teniendo en cuenta el apartado f) del articulo 2 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, las situaciones de
aprendizaje implican la realizaciéon de un conjunto de actividades articuladas que los docentes llevaran a cabo para
lograr que el alumnado desarrolle las competencias especificas en un contexto determinado.

La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses del
alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales y la utilizacién de enfoques
orientados desde una perspectiva de género, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al
entorno inmediato.

Las situaciones de aprendizaje seran disefiadas de manera que permitan la integracion de los aprendizajes,
poniéndolos en relacién con distintos tipos de saberes basicos y utilizdndolos de manera efectiva en diferentes
situaciones y contextos.

La metodologia aplicada en el desarrollo de las situaciones de aprendizaje estara orientada al desarrollo de
competencias especificas, a través de situaciones educativas que posibiliten, fomenten y desarrollen conexiones
con las practicas sociales y culturales de la comunidad.

En el desarrollo de las distintas situaciones de aprendizaje se favorecera el desarrollo de actividades y tareas
relevantes, haciendo uso de recursos y materiales didacticos diversos.

En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el funcionamiento coordinado de los
docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo.

Para el desarrollo de las situaciones de aprendizaje se tendra en consideracion lo recogido en las orientaciones
del Anexo VII de la presente Instruccion.

Segun el articulo 6 del RD 217/2022, de 29 de marzo:

1.Los centros elaboraran sus propuestas pedagdgicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitrardn métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2.Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podra configurarse una oferta

organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.
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3.En esta etapa se prestara una atencién especial a la adquisicion y el desarrollo de las competencias establecidas
en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica y se fomentara la correcta expresién oral y
escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un tiempo a la misma en
la practica docente de todas las materias.

4.Para fomentar la integracién de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las
materias. En todo caso, se fomentardn de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-
sexual, la formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.

6. Las lenguas oficiales se utilizaran solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizaran la comprension, la expresién y la interaccién oral.

7.Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y
alumnas.

8.Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal del
alumnado y la orientacion educativa,
psicopedagogica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la ordenacion de esta etapa.

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencién
de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la
actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y
alumnas con discapacidad

Que se concretan en el apartado ¢3) del Proyecto Educativo: para la etapa de la ESO:

En esta etapa se prestard una atencién especial a la adquisicién y el desarrollo de las competencias establecidas
en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica y se fomentara la correcta expresion oral y
escrita y el uso de las matematicas.

A fin de promover el habito de la lectura, se dedicard un tiempo a la misma en la practica docente de todas las
materias, siguiendo las instrucciones del 21 de junio de 2023 sobre el tratamiento de la lectura para la adquisicion
de la competencia lectora.

Para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexiéon y la responsabilidad.

Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las
materias.

En todo caso, se fomentardn de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la
formaciéon estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.

Las lenguas oficiales se utilizaran solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizaran la comprension, la expresion y la interaccién oral.
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El I.LE.S. Elena Garcia Armada, para integrar los elementos transversales/Principios pedagdégicos en la practica
docente, contempla las siguientes actuaciones y orientaciones en todas las ensefianzas:

-Crear un departamento de PROMOCION A LA LECTURA. Entre otras funciones, este departamento planifica

anualmente el PLAN LECTOR programando una hora semanal de lectura en todos los niveles de ESO de tal
manera que, cada materia dedica un tiempo proporcional en su horario para promover el habito de la lectura en
nuestro alumnado. Este tiempo de lectura se enriquece con los 30 minutos minimos de lectura cada dia que el
centro ha organizado siguiendo las instrucciones del 21 de Junio de 2023 sobre el tratamiento de la lectura para el
desarrollo de la competencia lectora.

Segun las instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién
Profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion linglistica en
Educacién Primeraria y Educaciéon Secundaria Obligatoria, la lectura es un fenémeno transversal a toda materia o
area en el &mbito de un centro docente que requiere de una planificacion adecuada para lograr el mayor nivel de
competencia en comunicacién linglistica en la equidad, la calidad y la inclusién plena del alumnado en la
Educacién Bésica. En el Preambulo de la Ley 10/2007, de 22 de junio, de la lectura, del libro y de las bibliotecas, se
concibe la lectura como una herramienta basica para el desarrollo de la personalidad y también como instrumento
para la socializacién. Por otra parte, la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, en su articulo 2.2,
reconoce el fomento de la lectura y el uso de las bibliotecas como uno de los factores que favorecen la calidad de
la ensefianza. Igualmente, sus articulos 19, 24 y 25 disponen que, sin perjuicio de su tratamiento especifico en
algunas de las &reas o materias de la etapa, la comprensién lectora, la expresién oral y escrita, la comunicacion
audiovisual se trabajaran en todas las aulas. Mas aun, en el apartado 3: ¢ A fin de fomentarse el habito y el dominio
de la lectura todos los centros educativos dedicaran un tiempo diario a la misma, en los términos recogidos en su
proyecto educativo¢,. Asi mismo, el articulo 38 de la Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia,
dispone que el sistema educativo andaluz tiene como prioridad establecer las condiciones que permitan al
alumnado alcanzar las competencias basicas establecidas en la ensefianza obligatoria. Entre dichas competencias
se recoge la de comunicacién linglistica, referida a la utilizacién del lenguaje como instrumento de comunicacién
oral y escrita.

El alumnado tiene que poder alcanzar un desarrollo adecuado a su edad de la competencia en comunicacion
linglistica, asi como fomentar el habito y el placer de la lectura y la escritura.

Los objetivos son los siguientes:

a) Desarrollar las competencias, habilidades y estrategias que permitan al alumnado convertirse en lectores
capaces de comprender, interpretar y manejar textos en formatos y soportes diversos.

b) Optimizar el desarrollo de las précticas letradas y potenciar la mejora de la competencia lectora desdetodas las
areas, materias y, en su caso, ambitos del curriculo, teniendo en cuenta las especificidades de cada una de ellas.
¢) Contribuir a la planificacion y coherencia de las practicas profesionales que, en relacion con la lectura yla
escritura, se desarrollan en los centros docentes, asi como favorecer su integracion en el proceso deensefianza-

aprendizaje de las diferentes areas, materias o, en su caso, ambitos del curriculo.

d) Favorecer que el desarrollo de la competencia lectora se convierta en elemento prioritario y en asunto colectivo
de los centros docentes, del profesorado, del alumnado, de las familias y de la comunidad educativa.

e) Potenciar la actualizacion y la formacion del profesorado para que contribuyan, de manera relevante, al mejor
desarrollo de la competencia en comunicacion lingliistica como desempefios que amparan el habito lector en el
alumnado.

f) Integrar la utilizacion de las bibliotecas escolares y los programas para la innovacién educativa para promover
actuaciones relativas al fomento de la lectura en colaboracion con los drganos de coordinacion docente y/o agentes
externos

g) Concienciar al alumnado de las caracteristicas linguisticas y pragmaticas de la modalidad lingiiistica andaluza,
acercandolos a sus aspectos no sélo lingliisticos sino sociales, histéricos y culturales con especial atencién al
mundo y textos del flamenco.

En esta programacion didactica se incluyen estrategias y actividades en las que el alumnado debera leer, escribir y
expresarse de forma oral.

En cada materia y a una hora concreta cada semana (segun cuadrante) se leerd, durante la primera media hora,
un texto preparado por cada materia que incluira actividades de antes, durante y después de la lectura. La materia
de Lengua, tendrd asignada una hora semanal de lectura por clase. Este cuadrante se incluird en el boletin
semanal enviado por la direccion del centro con el fin de evitar duplicar la lectura en los diferentes grupos.

El departamento ha programado una serie de lecturas con actividades por materias y cursos, que se encuentran en
Google Drive. Esta actividad formara parte de la evaluacion de las competencias de la materia para lo cual
empleara el criterio 1.5). Ademas, se enviara una valoracion trimestral a la responsable de la biblioteca.

-El Departamento de actividades complementarias y extraescolares, con el asesoramiento del Departamento de
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Orientacion, planifica anualmente la organizacioén de charlas, jornadas, conferencias, celebracién de efemérides u
otro tipo de actividades para su desarrollo.

Q

&

8' -Inclusion de actividades en el POAT.

-

€

%’ -Concrecion de su tratamiento en las diferentes Programaciones Didacticas.

2

o

a -Las organizadas en el marco de los Planes y programas en los que participa el centro.

=

§ -Las organizadas a través de las actividades programadas por los diferentes departamentos transversales.

k3

& -Las contempladas en el Plan de Igualdad: En el IES Elena Garcia Armada, los departamentos estan divididos por
areas: Ciencias de la vida, Ciencias y tecnologia, Ciencias sociales y humanas, Lenguas y Artes. Cada una de
estas areas podréa contribuir de manera diferente al Plan de Igualdad.
En los departamentos de Ciencias de la vida (Biologia y geologia y Fisica y quimica) y Ciencias y tecnologia
(Matematicas, Tecnhologia e Informatica), se ha estado fomentando la visibilizacion de la mujer en la ciencia con
distintos proyectos y actividades:
-Charlas y talleres que se realizan en conmemoracién del 11 de febrero (El Dia de la nifia y la mujer en la ciencia).
-Una tabla periddica con caras de mujeres cientificas que se esta pintando en uno de los muros del patio del

© centro.

g -En el curso 2021/22 se le puso al centro el nombre de una cientifica de reconocimiento, Elena Garcia Armada,

= escogido por los propios alumnos.

g -Actualmente, se encuentra en marcha el proyecto de nombrar las diferentes zonas del instituto con nombres de

§ mujeres cientificas.

g , -

o Pero ademas de estos grandes proyectos, estos departamentos pueden aportar y contribuir al Plan de Igualdad en

el dia a dia del aula, dando visibilidad a las mujeres a través de enunciados que las incluyan, utilizando el lenguaje
inclusivo en el aula y dando reconocimientos, a través de explicaciones complementarias, a todas esas mujeres
cientificas que hayan realizado contribuciones relevantes a sus respectivos campos con su trabajo.

Durante este curso 2025-26 se nos ha aprobado el siguiente proyecto de innovacién: EDUCACION EMOCIONAL
PARA LA SALUD Y PARA LA VIDA. Esta dirigido para todo el alumnado que imparte educacion fisica, ya que se
aplicaran técnicas de relajacion respiracion en todos los niveles desde la materia de EF. Para el alumnado de 1°y
2° de ESO se plantearan talleres de movimiento vital expresivo y arteterapia. Todas las propuestas estan dirigidas
a ofrecer recursos para la autogestion emocional.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
Se concretaran para cada nivel.
Se propone, partir de lo recogido en normativa, hacer la adaptacion correspondiente a la materia, etapa y nivel:
- El proceso de ensefianza-aprendizaje competencial se caracteriza por su transversalidad, su dinamismo y su
caracter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las materias y ambitos de conocimiento.
- Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del desarrollo
en el alumnado, ajustandose al nivel competencial inicial de éste y
teniendo en cuenta la atencion a la diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje
mediante practicas de trabajo individual y cooperativo.
- Las lineas metodolégicas tendran la finalidad de favorecer la implicacion del alumnado en su propio aprendizaje,
estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus
potencialidades, fomentar su autoconcepto y su autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autbnomo, y
promover habitos de colaboracidon y de trabajo en equipo.
- Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.
- Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo mediante
el intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.
- Se empleardn metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacion, la experimentacion y la motivacion de los alumnos y alumnas al dotar de
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funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

- Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacién por parte del
alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

- Las tecnologias de la informacién y de la comunicacién para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaran de
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.

Ademas, se tendra como referente el apartado b1 del proyecto educativo. Metodologia didactica.

Las metodologias especificas de esta materia seran las siguientes:

Instruccién directa.

Busqueda.

Aprendizaje cooperativo.

Aprendizaje en servicio.

Modelo de aprendizaje comprensivo.

Modelo de aprendizaje deportivo.

4. Materiales y recursos:
El profesorado tendra creada su aula en Moodle y hara uso de los correos corporativos del alumnado para
trasladar la informacion oportuna al alumnado de lo que se esta trabajando en clase.
El uso del mavil se ajustara a lo contemplado en el plan de centro.
- Moodle Centros (Plataforma digital de la Junta de Andalucia).
- Plataforma virtual de aprendizaje G Suite.
1. Instalaciones Deportivas:
- Pabellén Cubierto
- Dos pistas al aire libre de futbol, balonmano, una de ellas cuenta con dos pistas de baloncesto.
- Contamos con otros espacios al aire libre que podran ser utilizados por durante las clases de educacion fisica.
2. Material Deportivo:
- Colchonetas finas y gruesas.
- Balones: futbol, fatbol sala, rugby, gimnasia artistica, medicinales, baloncesto, balonmano, recreativos. La
partida de balones que llegé de la Junta de Andalucia, estaba defectuosa y la mayoria estan inservibles .Se nos
han mandado dos partidas de balones por parte de la administraciéon caducados.
- Brajulas.
- Vallas de atletismo.
- Dos trampolines.
- Dos plinto.
- 6 bancos suecos. Han llegado mal montados. Les falta el refuerzo medio para que no se rompan al pisarlos. La
administracion no se hace cargo de este defecto.
- Redes y soportes varios.
- Mesas de Ping-Pong.
- Inflador de balones.
-Freesby.
- Combas.
- Sticks de hockey y bolas.
-Raquetas de badminton y volantes
-Balones multiusos: pinfuvote, Colpbol
-Cintas de rugby.
- Gomas elasticas para campos de tenis,pickeball...
- Petos de colores.
-Raquetas de pickeball y bolas.
- Escaleras de condicion fisica.
- Cinta métrica.
- Bates de beisbol

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

CARACTER CONTINUO Y FORMATIVO:
La evaluacién se extiende a todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, es decir, se realiza de una forma
continuada a lo largo de este proceso no quedando limitada a actuaciones puntuales.

Para que quede registrado este proceso, el profesorado usara el Cuaderno Séneca calificando las actividades
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evaluables generadas a partir de las Situaciones de aprendizaje y que han sido vinculadas a los criterios de
evaluacién acordados en los departamentos didacticos.

De este modo, el profesorado podra disponer, de forma permanente, de informacién sobre el proceso del alumnado
con el fin de detectar logros y dificultades que permitan poner en marcha a tiempo las medidas que resulten
necesarias.

Para la calificacion del alumnado que tiene materias pendientes de cursos anteriores, el profesorado usara también
el Cuaderno Séneca, calificando las actividades evaluables creadas directamente en el cuaderno. Estas
actividades evaluables seran vinculadas a los criterios de evaluacién acordados en los departamentos didacticos.

En el caso de las materias que tienen continuidad entre cursos, sera responsable del seguimiento y evaluacion del
programa de refuerzo de las materias no superadas de cursos anteriores, el profesorado de la materia que le dé
continuidad en el curso actual.

Si no hubiese continuidad de las materias, sera responsabilidad de un miembro del equipo docente que pertenezca
al departamento de coordinacién didactica propio de la materia.

En caso de que se decida que el alumnado tenga un Unico programa de refuerzo del aprendizaje, su seguimiento
sera responsabilidad de la persona que ejerza la tutoria 0 de un miembro del departamento de orientacion, cuando
el alumnado se encuentre en un programa de diversificacién curricular.

Para poder llevar a cabo esta evaluaciéon de materias no superadas de cursos anteriores, la Jefatura de Estudios
grabara en un tramo horario del profesorado responsable la materia correspondiente al curso(s) anterior para darle
acceso a la calificacion de los criterios materias no superadas de cursos anteriores.

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS/trazabilidad DE EVALUACION.
Las actividades evaluables, estaran vinculadas a los criterios de evaluacion, eligiendo los instrumentos que estimen
oportunos de entre los siguientes:

INSTRUMENTOS: /TRAZABILIDAD
Observacion directa.
Portfolio.
Cuaderno de clase.
Proyectos.
Cuestionario audicién/video.
Test.
Laminas.
Actividades Teledocencia.
Lista de cotejo.
Prueba escrita.
Trabajos monogréficos.
Moodle
El profesorado de una materia podra modificar el instrumento en funcion de las medidas de atencion a la diversidad
de su alumnado.

EVALUACION CRITERIAL

Cada docente calificara los criterios de evaluacion asociados a las competencias especificas en las actividades
generadas a partir de las Situaciones de Aprendizaje disefiadas en Séneca.

CRITERIOS DE CALIFICACION

Los resultados de la evaluacion del alumnado se recogeran en la correspondiente acta de evaluacion en cada
sesion de evaluacion y se expresaran en los términos cualitativos: Insuficiente (IN), para las calificaciones
negativas, Suficiente (SU), Bien (BI), Notable (NT) o Sobresaliente (SB), para las calificaciones positivas.
Asimismo, para orientar a las familias se entregara a los padres, madres o personas que ejerzan la tutela legal del

alumnado un boletin de calificaciones que tendra caracter informativo y contendra tanto calificaciones cualitativas
como cuantitativas, expresadas en los términos Insuficiente (IN): 1, 2, 3 o 4. Suficiente (SU): 5. Bien (BI): 6. Notable
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(NT):7 u 8. Sobresaliente (SB): 9 o 10.

Cada docente calificara los criterios de evaluacion asociados a las competencias especificas en las actividades
generadas a partir de las Situaciones de Aprendizaje disefiadas en Séneca. La media de los criterios de evaluacion
vinculados a una Competencia Especifica sera la calificacién de la Competencia Especifica. La calificacién de una
materia serd la media de las calificaciones de las Competencias Especificas trabajadas hasta el momento. Esta
calificacién sera ajustada por el profesorado responsable de la materia en funcién de las medidas de atencion a la
diversidad.

Los pesos de los criterios no evaluados hasta la fecha, se repartird de forma proporcional entre el resto. En
Séneca, corresponde a la calificacion obtenida por el alumno/a desde el 15 de septiembre de cada afio hasta la
fecha de traslado a las familias y que genera el Mddulo curriculo por competencias/Vision global por Competencias
especificas.

Una materia tendra evaluacién negativa si la media de las Competencias Especificas es menor a 5 y positiva y, por
lo tanto, superada, si es mayor o igual a 5.

Cuando un alumno/a no asista, de forma justificada, a una actividad evaluable se tomaran las medidas de atencion
a la diversidad contempladas en la programacion. Una vez aplicadas estas medidas si el alumno o alumna no
realiza la actividad (por falta de colaboracién u otra causa injustificada) se calificara con 0.

En la evaluacion ordinaria deben estar calificados todos los criterios de evaluacion de cada materia.

MOMENTOS
Educacién Secundaria Obligatoria 1° a 3° ESO
Durante el curso se realizaran al menos las siguientes reuniones de equipos docentes para evaluar el proceso de
aprendizaje del alumnado.
Evaluacion inicial. Antes del 15 de octubre de cada curso escolar. Esta evaluacion no conlleva calificacion.
Seguimiento uno. Noviembre.
Primera evaluacion. Antes de la finalizacion del primer trimestre.
Seguimiento dos. Febrero-marzo.
Segunda evaluacién. Durante los meses de marzo/abril, segun planifique Jefatura de Estudios.
Seguimiento tres. En mayo, Unicamente para el alumnado con materias pendientes.
Evaluacion ordinaria. Al finalizar el curso escolar. Para educacion secundaria obligatoria no sera anterior al dia
22 de junio de cada afio.

Recuperacién de Criterios no superados a lo largo del curso:

Recuperacion de la materia pendiente:

Para la recuperacién de materia pendiente del curso anterior se tendran en cuenta los criterios que el alumnado no
haya superado el curso anterior. Estos criterios seran evaluados en la materia del curso actual estando el alumnado
informado en todo momento que la actividad evaluable que esta realizando es para recuperar dichos criterio. Para
el seguimiento de la evaluacion se realizara a través del cuaderno de Séneca, excepto el caso del alumnado que
no tiene continuidad se realizara una hoja de célculo externa a Séneca con los criterios que el alumnado no ha
superado mientras no esté disponible la evaluacién de las pendientes en el médulo de Séneca y que se iran
calificando a lo largo de los trimestres. Ademas este alumnado tendra un programa de refuerzo del aprendizaje de
la materia pendiente en la moodle.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

1. PONTE EN FORMA. ACTIVIDADES FiSICAS SALUDABLE.

2. JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS.

3. DEPORTES REGLADOS 3.

4. ACTIVIDADES EXPRESIVAS Y CULTURALES 3.

5. ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN LA NATURALEZA3. CONOCELA Y CUIDALA.
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6.2 Situaciones de aprendizaje:

- ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA. CONOCELA Y CUIDALA 3
- ACTIVIDADES EXPRESIVAS Y CULTURALES 3

- DEPORTES REGLADOS 3

- JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS 3

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

- LECTURAS DE EDUCACION FiSICA 3
- PONTE EN FORMA. ACTIVIDAD FiSICA SALUDABLE.
- SAAREVISTA_PRIMER TRIMESTRE

7. Actividades complementarias y extraescolares:

12 EVALUACION Senderismo en la provincia de Cadiz (Playa de la Barrosa-Roche o el Rio Hozgarganta) u otra
similar. Actividades de condicion fisica en el parque cercano al instituto y zona de calistenia (dentro de la hora de
E.F.)

22 EVALUACIQN: Esqui en Sierra Nevada

32 EVALUACION: Actividades nauticas en la provincia. (surf). Padel, en el club de padel cercano al instituto. (esta
actividad se realizara en la hora de E.F.)

Participacion en el cross escolar y atletismo para el alumnado clasificado.

La persona responsable de las actividades complementarias y extraescolares, sera la persona o personas que
llevan la materia y nivel correspondiente para el que se oferta.

Bicibus (actividad voluntaria para todo el centro)

Cdd.Centro: 11012267

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

- Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

- Medidas de flexibilizacion temporal.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

Fecha Generacion: 28/10/2025 13:45:55

9. Descriptores operativos:
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Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECI1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empdtica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacidon de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacién hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacién para
aprender de sus errores en el proceso de construccién del conocimiento.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linglistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la més adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.
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CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CCL1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimensién social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccién con los demds en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexiéon entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacioén, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos¢), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEM5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacién de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correcciéon y adecuacién a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.
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CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1l. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

10. Competencias especificas:

Denominaciéon

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.1.2.Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI1.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.1.5.1dentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de los corporal, al géneroy a
la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o0 colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacidn, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y
ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en
algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:
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EFI.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las préacticas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses economico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisico-deportivo de Andalucia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con
ayuda y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacioén y planificacion del entrenamiento.

3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
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4. Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.

5. Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autébnomo.

7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccidn de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: blisqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

7. Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.
8. Actuaciones criticas ante accidentes.

9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resoluciéon de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el mavil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil.

4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas béasicas orientadas a la salud.

2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.

4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-Problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Autorregulacién emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacioén y mediacion en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz. ‘
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1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

2. Deporte y perspectiva de género.
1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en
el deporte.

3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.
3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
1. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
4. El deporte en Andalucia.
1. El deporte en Andalucia.
5. Los Juegos Olimpicos. La aportacidon de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
1. Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable
y sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

AN M0
O O U B B S o e A I AF 4 4 T I
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFI.3.1 x| X[ | X X X x| x| |x
EFI.3.2 x| x x| x
EF1.3.3 X X X| x| |x
EFI.3.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.3.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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