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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2025/2026

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

CONTEXTUALIZACION:

La Carlota es un municipio espafiol de la provincia de Coérdoba, Andalucia. En el afio 2021 contaba con 14228
habitantes de los que 7070 son hombres y 7158 mujeres, que la edad media es de 41.3 y el 22,3% son menores de
20 afios. Su extension superficial es de 80 km2 y tiene una densidad de 143,6 hab/km2. Sus coordenadas
geograficas son 37° 40¢, N, 4° 56¢, O. Se encuentra situada a una altitud de 228 metros y a 30 kilometros de la
capital de provincia, Cdérdoba. Debido a la historia de su fundacion la poblacién se halla repartida en 11 distritos o
ndcleos: el propio de la cabecera del municipio de La Carlota y diez departamentos.

2.- Situacién geografica y contexto socio econémico.

El municipio de La Carlota, situado al sudoeste de la provincia de Cérdoba, en la comarca del Bajo Guadalquivir,
limitando con la provincia de Sevilla por el Sur y Oeste, y con Cdrdoba y Guadalcazar, por el Norte, presenta una
demografia un tanto singular, dado el caracter colonial de su origen relativamente reciente. Su poblaciéon en
continuo crecimiento se caracteriza por un alto grado de diseminacion, puesto que la cabecera del municipio sélo
alberga un 40% del total del nimero de habitantes, repartiéndose el resto entre diez localidades mas, llamadas
departamentos (La Paz, Los Algarbes, Monte Alto, El Arrecife, El Garabato, Chica Carlota, Las Pinedas, El
Rinconcillo, La Fuencubierta y Aldea Quintana).

Dichos departamentos tienen una dependencia casi total en materia de servicios pug¢blicos y privados, con una
buena oferta de viviendas de V.P.O. y con una suficiente oferta de infraestructuras en el poligono industrial, ademas
de la ya clasica oferta en servicios de comercio, se esta dejando sentir con fuerza, afianzando su liderazgo como
nu¢cleo catalizador de todas las actividades publicas y privadas del municipio.

Resulta significativo el hecho de que, al contrario de otros pueblos de la provincia, la poblacion tiende a un
crecimiento ascendente, un 2% en los Ultimos afios. Asimismo, resulta destacable la relacion inmigracién/emigracién
que presenta un signo positivo, se han establecido en la zona noventa personas mas de las que han salido de la
comarca.

Los habitantes de La Carlota junto con sus departamentos estan dedicados fundamentalmente al sector agricola y
ganadero, con una importante participaciéon en el sector servicios. Un dato especialmente significativo es que La
Carlota cuenta con un numero importante de plazas hoteleras en el conjunto de todos los pueblos de nuestra
provincia.

En cuanto a la poblacién se refiere y sus actitudes hacia lo académico, podemos diferenciar dos grupos que
enfocan la educacion y/o la preparacién profesional de sus hijos e hijas desde dos perspectivas distintas:

Familias que se preocupan por la formacion académica de sus hijos e hijas, ya que muchos de ellos no pudieron
completarla 0 no consiguieron alcanzar una formacién media o superior por circunstancias socioculturales,
necesidades econémicas o familiares. Dentro de este grupo se incluyen también las familias cuyos progenitores
poseen titulacion superior y que desarrollan su actividad laboral como funcionarios o como profesionales liberales.
Familias cuya gran preocupacion es la econdmica; trabajan, casi en el cien por cien de los casos, fuera de casa
(tanto el padre como la madre) y se reduce considerablemente el nimero de hijos/as, por lo que aspiran a que a
éstos no les falte practicamente nada material (casa, coche, vacaciones, buena ropa, etc.). Las expectativas de
formacién para sus hijos son escasas y, aunque manifiestan que aspiran a que obtengan como minimo el Titulo de
Graduado en ESO, desconocen o no ponen en practica estrategias para fomentar habitos de estudio, cediendo ante
la desmotivacion y falta de interés de sus hijos e hijas. Para mejorar los rendimientos del alumnado de esta
procedencia es necesaria la modificacion de dichas expectativas.

La participacion de la poblacion infantil y juvenil en las actividades promovidas por la Concejalia de Juventud del
Ayuntamiento es escasa. Son muchas las actividades y talleres que se organizan desde dicha Concejalia (partiendo
en muchos casos de encuestas realizadas a los interesados) a lo largo del afio, pero resulta laborioso obtener un
aforo minimo. En este sentido, nuestro centro se convierte en muchas ocasiones en el Unico referente de
actividades culturales (biblioteca, visitas culturales, competiciones deportivas). Por ello, Ayuntamiento e Institutos de
la localidad venimos coordindndonos desde hace tiempo para tratar de conseguir nuestros objetivos, aunando
esfuerzos y realizando actividades conjuntas sirviendo el propio centro en muchas ocasiones, especialmente el
Departamento de Orientacion y las tutorias, como medio de difusion de las actividades que se organizan en La
Carlota y su entorno propio.

3.- Caracteristicas de nuestro centro y oferta educativa.

El edificio del IES ¢El Sauce¢, ubicado en la periferia de la localidad de La Carlota, imparte ensefianzas
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correspondientes a Educacion Secundaria Obligatoria. Como servicios complementarios, disponemos de cinco
lineas de transporte

compartidas con el IES NUEVAS POBLACIONES: Los Algarbes- La Paz, Rinconcillo- Monte Alto, Aldea Quintana
- Arrecife. Guadalcazar - Fuencubierta, Las Pinedas - La Chica Carlota - El Garabato.

4.- Nuestro alumnado.

El alumnado del Centro presenta, en rasgos generales, las siguientes caracteristicas: Incorporacion de alumnos/as
en 3° de la E.S.O. procedentes de Colegios con secciones de 1°y 2° de la E.S.O. (El Arrecife, Guadalcazar, Monte-
Alto, ) que requieren un procedimiento especifico de adaptacién a la dinamica natural de trabajo del centro y que en
casos puntuales requiere también una adaptacion en niveles de contenido o en procedimientos especificos de
aprendizaje.

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos érganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizacion y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagdgicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacion, normas de convivencia o
ampliacién del calendario escolar o del horario lectivo de ambitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacion y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningln caso, suponga discriminacion de ningdn tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracién educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacion didactica
concretardn las lineas de actuacion en la Programacion did4ctica, incluyendo las distintas medidas de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica elaborara las programaciones didacticas, segun
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los Institutos de Educacion Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos Il, I, IV y V, mediante la concrecién de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagdgicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacion Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los institutos de
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educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacién lingtistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacién del Departamento de coordinacién didactica:

El Departamento de Educacién Fisica lo componen dos profesores, D. José Luis Sanchez Molina y Dfa. Desireé
Herruzo Lépez, el cual se relne todos los viernes de 12 h. a 13 h.

El departamento no dispone de horario completo de Educacion Fisica por lo que se completa con la smaterias de
Atencién Educativa (1 hora) y Iniciaciéon a la Actividad Emprendedora y Empresarial (2 hora). Este hecho viene
provocado por que ha sido suprimido un grupo de 1° ESO (3 horas). El reparto de grupos dentro del departamento
se dispone:

Desirée Herruzo Lopez: Educacion Fisica 1 ESO (A, B Y C), 3 ESO (

A, CY D), Tutoria 3 ESO Ay Atencion Educativa 3 ESO A

Jose Luis Sdnchez Molina: jefatura de departamento, Educacion Fisica 2 ESO (A, By C), 3 ESO (B), 4 ESO (A,By
C) e Iniciacion a la Actividad Emprendedora y Empresarial en 3 ESO

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacién Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demés,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas bésicas y avanzar en una reflexién ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

i) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las demas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresion y representacion.
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m) Conocer y apreciar la peculiaridad lingliistica andaluza en todas sus variedades.
n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagdgicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
lingliistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizaciéon de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucidon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
de presentacién de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matemaético.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificacién del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluaciéon de las
diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las competencias
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especificas.»

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso
de aprendizaje en relacién con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia.».

Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluaciéon del alumnado se utilizaran diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de
documentos, pruebas, escalas de observacion, ribricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de
evaluacién y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al
principio de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de
coevaluacién, evaluacion entre iguales, asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del
mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.».

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacion de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagogicos.

Adecuacioén de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

Fecha Generacion: 09/11/2025 19:02:45

7. Seguimiento de la Programacién Didéactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacién didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacién didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL
3°de E.S.O. Educacion Fisica

1. Evaluacioén inicial:

Para una correcta evaluacion inicial, tanto al comienzo del curso como al principio de cada situacion de aprendizaje
se realizard una correcta evaluacion inicial con objeto de establecer unos criterios de calificacion acordes con el
nivel competencial del alumnado. Asimismo, se aplicaran aquellas medidas de atencion a la diversidad que sean
necesarias al alumnado que precise de medidas generales o especificas,.

2. Principios Pedagogicos:

Los diferentes contenidos del area, las caracteristicas del alumnado y el grupo, las propias situaciones de
ensefianza, entre otros factores, son los elementos que nos ayudan a establecer el enfoque pedagogico mas
acertado para la ensefianza. El panorama de propuestas metodoldgicas en Educacion Fisica es muy amplia de
hecho, la metodologia pueden orientarse hacia la instruccién, la participacion y la emancipacion en funcién del
objetivo, su dificultad, el momento o la situacién de ensefianza en que se encuentre, asi como las variables de
organizacion de las actividades, recursos y agrupamientos.

Los estilos de ensefianza de Mosston siguen siendo la referencia fundamental en la metodologia de ensefianza de
la educacion fisica, el desarrollo en este ambito en las Ultimas décadas ha llevado a que comencemos a hablar y
utilizar en el aula los modelos de ensefianza establecidos por Metzler (2000). Segun dicho autor, un modelo de
ensefianza es un plan comprensivo y coherente para la ensefianza que incluye:

- Una fundamentacion tedrica.

- Resultados intencionados de aprendizaje.

- Desarrollo adecuado y planificado de las actividades de aprendizaje.
- Comportamientos esperados del profesorado y el alumnado.

- Estructura Unica de tareas.

- Evaluacion del aprendizaje adquirido.

- Puntos de referencia para valorar la aplicacion del modelo.

Por otra parte, en el marco general de las actuales propuestas educativas que siguen una orientacion
constructivista, el aprendizaje es entendido como un proceso de construccién de significados compartidos, de
manera que se transcienda el simple dominio de las habilidades y favorezca la transferencia de los aprendizajes en
curso. Para ello, es necesario activar y acceder a los conocimientos previos del alumnado, favorecer una atribucion
positiva a los conocimientos adquiridos y hacer evolucionar los saberes hacia formas mas complejas y expertas. En
este proceso, se ha de prestar una atencién especial a las estrategias discursivas docentes que se emplean y a la
actividad dialégica del alumnado, incorporando asi las representaciones cognitivas que realizan sobre los
aprendizajes en curso.

El tipo de informacién inicial a la hora de presentar el contenido, el conocimiento de resultados o de la ejecucién y
los refuerzos utilizados aseguraran el flujo de informacién necesaria para que el alumnado vaya realizando los
ajustes oportunos para lograr los objetivos propuestos en las tareas y actividades.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

Las pautas metodoldgicas que a seguir, estan basadas en una perspectiva constructivista de la ensefianza y el
aprendizaje, también aplicables al area de Educacion Fisica, se pueden sintetizar segin Ruiz de la Torre (2005)
en:

- Partir del nivel de desarrollo evolutivo del alumno.

- Partir de los conocimientos previos de los alumnos/as. De aqui la necesidad de una evaluacion inicial, en
relacién a todos los &mbitos de su personalidad: cognitivo, motriz y afectivo.

- Facilitar la construccién de aprendizajes significativos, es decir, que pueda atribuirle una utilidad a los contenidos
y actividades de aprendizaje, y le sirva para efectuar nuevos aprendizajes y enfrentarse a nuevas situaciones.

- Posibilitar que los alumnos/as realicen aprendizajes significativos por si mismos, utilizando las estrategias y
destrezas cognitivas adecuadas.

- Proponer actividades que despierten el interés del alumno, siempre ajustandose a sus posibilidades de
realizacion.
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- Partir de la realidad del alumno e impulsarle a ir un poco mas alla, para desarrollar su potencial de aprendizaje.
- Favorecer la comunicacién interpersonal, ya que la interaccién profesor/a-alumno y alumno-alumno es esencial

(3]
§ para que se produzca la construcciéon de aprendizajes significativos y la adquisicion de contenidos de claro
8' componente cultural y social.
= - El profesor/a es un mediador el aprendizaje.
%’ - Favorecer una metodologia activa e investigadora, mediante el desarrollo del pensamiento critico e investigador
a tanto en el alumnado como en el docente.
a - Prestar especial atencion a los problemas de indole cognitivo, motriz y afectivo en el alumno en relaciéon a su
5 autoestima, su equilibrio personal y relaciones sociales.
< De un modo mas concreto y especifico para la enseflanza de la Educacion Fisica, pueden concretarse otros
& aspectos metodoldgicos que nos orienten al profesorado en nuestra actuaciéon cotidiana en las aulas y contribuyan
a mejorar el aprendizaje del alumnado. Entre dichos aspectos destacamos:
- Organizacién de la clase con vistas a permitir un maximo de participacion activa, reduciendo al minimo los
tiempos de espera, es decir, aumentando el compromiso motor del alumnado.
- Dedicacion de un tiempo al comienzo de la sesion a explicar el tipo de trabajo que se va a plantear y al terminar
una puesta en comun o tarea que favorezca la reflexion acerca del trabajo desarrollado.
- Propuesta de las actividades en un contexto de cooperacion, al mismo tiempo que se permiten diferentes formas
de agrupamiento.
- Orientacién del juego y la competicion desde un punto de vista educativo, presentdndolos como estrategias para
regular el propio esfuerzo y un reto a superar.
§ - Presencia en todo momento de las normas elementales de seguridad e higiene en la planificacion y desarrollo de
§ las actividades de clase.
A - Promover la reflexion del alumnado acerca de sus propias acciones y ayudarles a establecer relaciones de
g causa efecto entre las acciones y los resultados.
§ - Permitir que el alumnado aprecie su grado inicial de competencia en los contenidos, asi como facilitar la
S autorregulacion del ritmo de ejecucion y aprendizaje como tratamiento especifico a la diversidad de los alumnos.
O

- Seleccionar el método de ensefianza utilizado en funcién del tipo de actividad y al objetivo que se persigue,

tratando de ofrecer a lo largo del curso escolar una amplia variedad que abarque desde los enfoques més
directivos a otros preocupados por la socializacion, la implicacién cognitiva o la individualizacion de la ensefianza.
- Presentar actividades y tareas que contengan una coherencia interna que pueda ser apreciada por el alumnado.

- Desarrollar, en la medida de lo posible, los diversos saberes basicos del area de una manera interrelacionada.

En definitiva, usaremos una metodologia en la que se fomente:

Un aprendizaje basado en proyectos. Esta metodologia supone la aplicacion en el aula de los procedimientos
habituales en la investigacion cientifica y que permite desarrollar en el alumnado todas las competencias clave.
Partiendo de unas ideas previas en relacion con un tema concreto, se formula una hipotesis que habra de validar a
lo largo de un proceso de investigacién. Nuestro papel como docentes en este tipo de metodologia es el de
orientar el proceso de busqueda y de reflexion, apoyo en la seleccion de las fuentes de informacion, estimular
durante todo el proceso, etc. Junto con el desarrollo de la comprension lectora, la expresion y la comunicacion oral
y escrita.

4. Materiales y recursos:
INVENTARIO EDUCACION FiSICA 2024-2025

Fecha Generacion: 09/11/2025 19:02:45

16 colchonetas

3 plintos (incompletos y mal estado)

2 trampolines de muelles (mal estado)
5 trampolines de madera

3 potros madera (faltan cajones)

8 bancos suecos

1 pizarra

2 mesa profesor

2 sillas

1 estanteria metalica

1 vitrina con puertas de cristal

15 vallas de atletismo

6 conos (3 verdes y 3 rojos)

1 juegos de 40 elementos de sefializacion de diferentes colores
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5 conos naranjas

2 cajas de contrapeso (mal estado)

1 juego de voleibol (postes y red)

4 porterias de fatbol sala

2 cron6metros

1 grapadora

1 cinta métrica 30m

1 alargadera

1 borrador pizarra

1 lote de reparacion e inflado de balones
16 picas de madera

6 balones medicinales

2 juegos de tenis de mesa (mal estado) y pelotas
1 juego de petanca

16 aros

6 raquetas de tenis de mesa

1 cuerda elastica de 20m

1 cuerda elastica (mal estado)

21 palas de playa de madera

3 Combas largas, 9 combas de plastico con mango y 6 combas de plastico sin mango y 8 combas de cuerda
20 pelotas de goma playa

30 pelotas de tenis

15 testigos para relevos (autoconstruidos)
10 juegos de diabolos

12 pelotas de foam pequefas

3 bates de beisbol

6 fresbee

5 bolas de lanzamiento de peso

1 disco

8 balones voleibol

14 balones de baloncesto

5 balones de futbol sala

5 balones de balonmano

3 balonmano goma espuma

6 volantes de badminton

14 Raquetas de badminton cortas y 16 raquetas largas (+ 7 en mal estado)
4 pelotas plastico

2 indiacas

3 redes portabalones (mal estado)

1 saco porta balones (mal estado)

10 petos

1 escalera

5 brdjulas

1 compresor

1 fitball

2 canastas

15 esterillas

5. Evaluaciodn: criterios de calificacion y herramientas:

Se usaran distintas herramientas en funcion del tipo de evaluacién a seguir. En base a ello:

Segun la finalidad de la evaluacioén: diagnéstica, formativa y/o sumativa, el procedimiento a usar sera la observacion
directa, a través de listas de cotejo, escalas de observacion, registro anecdotico, diario de clase o rabrica.

Segun el momento de la evaluacion: inicial, continua y/o final, se usaran rdbricas de evaluacion para exposiciones
orales, productos de tareas, resolucion de problemas, textos escritos o productos finales.

Segun el agente evaluador: autoevaluacidn, coevaluacién y/o heteroevaluacion, sobre todo en ejercicios practicos,
usaremos el didlogo, la asamblea, el debate, el analisis de casos, el mapa mental, rubrica para evaluar el
tratamiento de diversidad individual y grupal o el portfolio.

Segun la adquisicion de saberes basicos: cuantitativo y/o cualitativo, se usardn pruebas objetivas mediante
cuestionarios, pruebas de desarrollo, trabajos monograficos, pruebas practicas, registro de observacion de
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cuaderno formularios o infografias.
CRITERIOS DE CALIFICACION:

1.PRUEBAS ESCRITAS/PRACTICAS/ORALES

1.a. CONOCIM ESPECIFICOS

- Conceptos fundamentales en cada curso.

- Ejercicios practicos de aplicacion de los conceptos (examenes practicos).

1.b. COMPREN.ORAL / ESCRITA

- Comprender textos y enunciados de ejercicios.
- Extraer datos de textos especificos.

- Comprender y utilizar vocabulario especifico.

- Exposiciones.

1.c. EXPRESIONORAL / ESCRITA
- Vocabulario adecuado.

- Produccién de textos coherentes.
- Caligrafia.

- Ortografia y puntuacion.

- Vocabulario adecuado.

- Cohesion del texto, estructura, etc.
- Presentacion.

2. OBSERVACION DIRECTA

- Cumplimiento de las normas de aula y centro: indumentaria, puntualidad, colaboracion, respeto hacia, los/as
compafieros/as, el profesor, material didactico, etc.

- Esfuerzo.

- Cuaderno de clase; presentacion y realizacion de las tareas.

- Interés y participacién en las actividades escolares, extraescolares y complementarias.

3. TRABAJOS OBLIGATORIOS

- Busqueda y seleccion de informacion (contenido).

- Estructura.

- Originalidad y autenticidad.

- Correccién gramatical, vocabulario adecuado al nivel y al tema.
- Presentacion y puntualidad.

Secuencia de criterios de evaluacion con su instrumento y saber basico por trimestre

Primer Trimestre

IE1 CE 11 Ficha de test para Conocer nuestro punto de partida

IE2 CE12 Registro descriptivo al final de cada sesion sobre higiene corporal, aseo, hidratacion y cambio de
camiseta

IE3 CE13 Trabajo sobre calentamiento: partes y ejercicios

IE4 CE16 Uso de plataforma digital y entrega de trabajos utilizando las aplicaciones y programas adecuadamente

IES CE21 Diario sobre trabajo de condicion fisica

IE6 CE22 Rubrica Interpretar CFB y saber aplicar ejercicios para trabajarlas

IE7 CE23 Rubrica de control y dominio del cuerpo antes los diferentes aspectos cuantitativos y cualitatitvos
IE8 CE32 Registro descrptivo sobre la muestra de interés y participacion del alumno/a en cada sesion

IE9 CE33 Registro descrptivo sobre la muestra de respeto

Segundo trimestre

IE1 CE12 Registro descriptivo al final de cada sesion sobre higiene corporal, aseo, hidratacién y cambio de
camiseta

IE2 CEL16 Elaboracién escudo del equipo con App
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IE3 CE16Entregas a través de Classroom

IE4 CE21 Disefio del escudo de tu equipo

IE5 CEZ21Disefio y representacion del himno de tu equipo

IE6 CE22Conoce y aplica fundamentos técnico-tacticos, tomando decisiones acertadas para resolver los
problemas que se plantean

IE7 Ce23 Domina trucos de comba

IE8 CE31Funcion de &rbitro/a

IE9 CE31Funcién de entrenador/a

IE10 Ce32 Registro descrptivo sobre la muestra de interés y participacion del alumno/a en cada sesién

IE11 CE33Registro descrptivo sobre la muestra de respeto

Tercer trimestre

IE1 CE12 Registro descriptivo al final de cada sesién sobre higiene corporal, aseo, hidratacién y cambio de
camiseta

IE2 CE16 Elaboracién de un collage o video con fotos de las piramides, edicién yentrega por classroom

IE3 CEZ21y CE43 Coopera con los compafieros/as para crear un producto con pirdmides de acrosport

IE4 CEZ22 Examen practicas de aspectos técnicos de padel

IE5 CE 230bserva si el alumno/a interpreta las situaciones que se dan en el juego, aprovecha puntos débiles y
saca partido de sus puntos fuertes

IE6 CE23 Conoce y aplica fundamentos técnico-tacticos, tomando decisiones acertadas para resolver los
problemas que se plantean, en el kindball

IE7 CE31 Registro descrptivo sobre la muestra de interés y participacion del alumno/a en cada sesién

IE8 CE33 Registro descrptivo sobre la muestra de respeto

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

Primer trimestre
1SdA Test FMS - Calentamiento
2 SdA Condicion Fisica - Sistemas de entrenamiento

Segundo trimestre

3 SdA Deporte de implemento: padel

4 SdA Actividad fisica en medio urbano: parkour
5 SdA Actividad fisica en medio natural: escalada

Tercer trimestre

6 SdA Deportes Colectivos: voleibol
7 SdA Comba

8 SdA Acrosport

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: SENDERISMO. PARQUE NATURAL DE LA PROVINCIA

TEMPORALIZACION 2° 0 3° TRIMESTRE

OBJETIVOS :Realizar recorridos a partir de la identificacién de sefales de rastreo, consulta de planos, brujula.
Experimentar habilidades de adaptacion al terreno. Conocer de lugares préximos donde realizar y organizar
actividades.

Conocer normas béasicas de precaucion y seguridad en las salidas al entorno. Aceptar y respetar las normas para
la conservacion del medio urbano y natural.

MEDIOS Y RECURSOS: DESPLAZAMIENTO EN AUTOCAR. BIBLIOGRAFIA DEL DEPARTAMENTO
EDITORIALES ANAYA, TEIDE Y BRUNO. CONSULTAR INFORMACION EN AULA DIGITAL. PROFESORES DEL
DEPARTAMENTO DE E.F. Y-O PROFESORADO DE OTROS DEPARTAMENTOS.

HORARIO PREFERENTEMENTE DE8.30 A 14.30 h.

PRESUPUESTO Y FINANCIACION APORTACION DE ALUMNOS-AS QUE PARTICIPAN PARA GASTOS DE
DESPLAZAMIENTO

ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO QUE NO ASISTA BUSCAR INFORMACION DIGITAL DEL LUGAR EN
QUE SE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: LOCALIZACION, FAUNA, FLORA, ETC.

Pag.: 10 de 20



A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.E.S. El Sauce

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Padel

TEMPORALIZACION 2° TRIMESTRE

OBJETIVOS : Conocer y practicar los diferentes gestos técnicos de deporte de raqueta y situacion real.

MEDIOS Y RECURSOS: PROFESORES DEL DEPARTAMENTO DE E.F. Y-O PROFESORADO DE OTROS
DEPARTAMENTOS.

HORARIO PREFERENTEMENTE 3 horas DE 8.30 A 18 h.

PRESUPUESTO Y FINANCIACION APORTACION DE ALUMNOS-AS QUE PARTICIPAN PARA GASTOS DE
DESPLAZAMIENTO Y LOS PROPIOS DE LA ACTIVIDAD.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD:

Multiaventura en Hornachuelos

ORGANIZADORES:

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA y EQUIPO DIRECTIVO. DIRIGIDO PARA ALUMNOS-AS DE 2°
E.S.O.

TEMPORALIZACION:

2° TRIMESTRE

OBJETIVOS:

Realizar actividades fisicas como medio de mejora de la calidad de vida y la salud y ocupacién del tiempo de ocio
y tiempo libre.

Conocer y practicar actividad fisica en un entorno desconocido e inestable

Experimentar actividad fisica en entorno desconocido e inestable con actividades como puentes colgantes,
tirolinas...

MEDIOS Y RECURSOS:

PROFESORES DEL DEPARTAMENTO DE E.F. Y-O PROFESORADO DE OTROS DEPARTAMENTOS.
HORARIO PREFERENTEMENTE 8.30 a 14.30

PRESUPUESTO Y FINANCIACION:

Acorde a la empresa que lo gestione, aproximadamente 30 euros

ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO QUE NO ASISTA:

TRABAJO SOBRE Multiaventura. Tipos de actividad, seguridad.

ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO QUE NO ASISTA Visionado de un partido de padel y responder preguntas.

Cod.Centro: 14000321

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:

8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

- Apoyo en grupos ordinarios mediante un segundo profesor o profesora dentro del aula.
- Aprendizaje por proyectos.

- Desdoblamientos de grupos.

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

Fecha Generacion: 09/11/2025 19:02:45

- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.
- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

- Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

- Exencion parcial/Total.

- Fraccionamiento.

- Medidas de flexibilizacién temporal.
- Programas de profundizacion.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
- y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.
< CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
; manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
§ como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.
g CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
8 integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la

sociedad, con una actitud empdtica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacidn de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacién hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacién para
aprender de sus errores en el proceso de construccién del conocimiento.

Fecha Generacién: 09/11/2025 19:02:45

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesién social.
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Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la més adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. lIdentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demds en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnol6gicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolosg), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matemético-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMb5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
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\ consumo responsable.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correcciéon y adecuacién a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1l. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CEZ2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en

equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.1.2.Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI1.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.1.5.1dentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de los corporal, al géneroy a
la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o0 colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacidn, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y
ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en
algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:
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EFI.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las préacticas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses economico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisico-deportivo de Andalucia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con
ayuda y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacioén y planificacion del entrenamiento.

3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
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4. Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.

5. Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autébnomo.

7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccidn de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: blisqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

7. Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.
8. Actuaciones criticas ante accidentes.

9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resoluciéon de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el mavil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil.

4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas béasicas orientadas a la salud.

2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.

4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-Problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Autorregulacién emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacioén y mediacion en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz. ‘
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1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
2. Deporte y perspectiva de género.

1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en
el deporte.

3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.
3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
1. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
4. El deporte en Andalucia.
1. El deporte en Andalucia.
5. Los Juegos Olimpicos. La aportacidon de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
1. Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable
y sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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A Junta de Andalucia

|.E.S. El Sauce

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
O P O O et P I 3 4 3516
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFI.3.1 x| X[ | X X X x| x| |x
EFI1.3.2 X! X Xl X
EFI.3.3 X X X X X
EFI.3.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.3.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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