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1. INTRODUCCION GENERAL

1.1 MARCO LEGAL REFERENCIAL

Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa
(LOMCE)

REAL DECRETO 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
bésico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.(BOE 03-01-2015).

ORDEN ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre

las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion
primaria, la educacién secundaria obligatoria y el bachillerato. (BOE 29-01-2015)
REAL DECRETO 310/2016, de 29 de julio, por el que se regulan las evaluaciones
finales de Educacion Secundaria Obligatoria y de Bachillerato (BOE 30-07-2016).

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

DECRETO 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el

curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autbnoma de
Andalucia. (BOJA 28-06-2016)

ORDEN de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente

a la Educaciéon Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se establece la
ordenacion de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado (BOJA 28-07-
2016).

BACHILLERATO


http://www.adideandalucia.es/normas/RD/RD310-2016EvaluacionesFinales.pdf
http://www.adideandalucia.es/normas/ordenes/Orden14julio2016CurriculoESO.pdf

DECRETO 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el

curriculo del Bachillerato en la Comunidad Autonoma de Andalucia. (BOJA 28-06-
2016)
ORDEN de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente

al Bachillerato en la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se regulan determinados
aspectos de la atencion a la diversidad y se establece la ordenacién de la evaluacion
del proceso de aprendizaje del alumnado (BOJA 29-07-2016)

ATENCION A LA DIVERSIDAD

ORDEN de 25 de julio de 2008, por la que se regula la atencion a la diversidad del

alumnado que cursa la educacion basica en los centros docentes publicos de
Andalucia (Texto consolidado, 2016).

INSTRUCCIONES de 22 de junio de 2015, de la Direccion General de Participacion
y Equidad, por las que se establece el protocolo de deteccion, identificacion del

alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo y organizacion de la
respuesta educativa.

INSTRUCCIONES de la Direccion General de Participacion y Equidad, de 11 de
septiembre de 2012, por las que se regula el procedimiento para la aplicacién del

protocolo para la deteccion y evaluacién del alumnado con necesidades especificas

de apoyo educativo por presentar altas capacidades intelectuales.


http://www.adideandalucia.es/normas/ordenes/Orden25julio2008TextoConsolidado2016.pdf
http://www.adideandalucia.es/normas/instruc/Instruc22junio2015ProtocoloNeae.pdf
http://www.adideandalucia.es/normas/instruc/Instruc11sept2012ProtocoloAltasCapacidades.pdf

1.1.1 Estudio del centro

La primera tarea que debemos realizar al abordar la planificacion educativa es, sin
duda, la de analizar la realidad o el contexto de actuacion. La tarea educativa esta
condicionada y a la vez se sirve del entorno en que se lleva a cabo, y este planteamiento se

hace efectivo desde todos los ambitos:

v/ Tradicién vy cultura geografica: Nos encontramos en Osuna en un pueblo de la

provincia de Sevilla, con 17.000 habitantes en donde la poblacién se dedica, en su
mayoria, al sector primario, trabajo y explotacién de fincas agricolas y terciario,
existiendo poca dedicacién al secundario.

v' Entorno préximo: El centro se encuentra a 90 km. de Sevilla capital, a unos 120 Km.

de Malaga, a 160 Km. de Granada y 90 Km. de Cordoba por lo que se pueden realizar
actividades complementarias tanto en varios entornos naturales (Sierra Nevada, Sierra
de Cazorla, etc.) como urbanos de varias ciudades. De ahi que se proyecten

actividades y visitas varias a lo largo del curso.

v' El clima: Es bastante variable, llegando a alcanzar temperaturas muy diferentes por la
mafana y por la tarde. Del mismo modo los inviernos se prevén muy frios y los veranos
muy calurosos. No es una zona de muchas precipitaciones, asi que, si bien hay que
tenerlas en cuenta en determinadas épocas, también debemos tener en cuenta el
viento de levante que, si perjudica notablemente el desarrollo de la practica de
Educacion Fisica, teniendo en cuenta que no disponemos de una instalacion cubierta,

aunque esta en construccion actualmente

v' El alumnado: El departamento imparte clase en la etapa de Educacion Secundaria

Obligatoria y Bachillerato con una distribucion de 3 grupos de 1° de ESO, 4 grupos de
2°, 3 grupos de 3°, 3 grupos de 4° y 3 grupos de 1° de Bachillerato recogiendo las
distintas modalidades: Ciencias y Tecnologia, Humanidades, Sociales...con una media

de 30 alumnos por unidad.



1.2 COMPOSICION DEL DEPARTAMENTO Y DISTRIBUCION
DE LAS MATERIAS

En cuanto a la EDUCACION FiSICA a la semana se dan 2 horas por grupo, estando
el horario configurado para que dos grupos coincidan las menos veces posibles en la Unica
pista disponible. Esto implica una 6ptima coordinacion entre el profesorado para la
organizacion de las clases, asi como en la utilizacion de los medios materiales y en el
desarrollo de las actividades extraescolares y complementarias.

La composicion del Departamento de E. F. para este curso 2017-2018 seré& la formada

por el siguiente profesorado:

v' Clara Bracho Amador (Tutor de 2° de ESO). Impartira clase en 4 grupos de 2°, 1 grupos
de 3°,1 grupo de 4° de ESO y 2 de 1° Bchto.

v' Rafael Porras (Jefe de Departamento). Impartira clase en los siguientes grupos, todos
bilingles 3 grupos de 1°, 2 de 3°, 2 de 4° ESO y 1 grupo de 1° de Bchto.

Area de EF y material: En relacion a las instalaciones especificas de nuestra materia,

se dispone de:
» Propias del centro:

— Una pista polideportiva exterior (32m X 44m)

— Un gimnasio cubierto (28m x 15m) con un almacén, vestuarios para alumnado y
profesorado.

— Una pequefia pista anexa al gimnasio (22x24).



2. PROGRAMACION EN LA ESO

2.1. 1°ESO
2.1.1 Los objetivos para 1° ESO son:

La ensefianza de la Educacion Fisica en Ensefianza Secundaria Obligatoria tendra

como finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad
fisica saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social,
adquiriendo habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de
las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro
de un estilo de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y
técnicas béasicas de respiracion y relajaciéon como medio para reducir desequilibrios y aliviar
tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo
con el de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las
actividades adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y
comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de
comunicacion y expresion, reconociéndolas como formas de creacion, expresion y
realizacion personal y practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades
motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas,
en situaciones de oposicibn y en situaciones de colaboracion con y sin oponentes,
practicadas a lo largo de la etapa.

8. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la
realizacion de actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y

activando, en caso necesario, los protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia.



9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia, asi como la
necesidad de su cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante
la practica en ellos de distintas actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica
social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su
impacto ambiental, econémico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en
la participacién en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para
recabar, presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la
actividad fisica y el deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las

fuentes consultadas.
2.1.2 Contenidos especificos 1° ESO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. La alimentacion y la salud.
Fomento y practica de la higiene personal en la realizacion de actividades fisicas. Fomento
y practica de fundamentos de higiene postural. Técnicas basicas de respiracion y relajacion.
La estructura de una sesion de actividad fisica. El calentamiento general, la fase final y su
significado en la practica de la actividad fisica. Fomento de actitudes y estilos de vida sanos
y activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana. Fomento del desplazamiento activo en
la vida cotidiana. Las normas en las sesiones de Educacion Fisica. Vestimenta, higiene,
hidratacion, etc. en la practica de ejercicio fisico. Uso responsable de las tecnologias de la
informacion y la comunicacién para consultar y elaborar documentos digitales propios

(textos, presentacion, imagen, video, web, etc.)

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.
Concepto y clasificacion de las capacidades fisicas basicas y motrices.
Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las cualidades fisicas

relacionadas con la salud. Juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y
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motrices. Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo
de la condicién fisica y motriz. La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria. Las

habilidades motrices genéricas como transito a las especificas.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Juegos pre-deportivos. Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de
las actividades fisico-deportivas individuales y colectivas. Desarrollo de las habilidades
gimnasticas deportivas y artisticas. Equilibrios individuales, por parejas y por grupos, volteos,
saltos, etc. Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracion,
oposicion y oposicién-colaboracion. Linea de pase, creacion y ocupacion de espacios, etc.
La organizacién de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicién o
de colaboracién-oposicién. Objetivos del juego de ataque y defensa.

Juegos alternativos, como, por ejemplo: hockey escolar, ultimate, rugby escolar, etc.
Juegos cooperativos. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como participantes
en actividades fisico-deportivas. Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicion a la
mejora. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto
por el nivel individual. La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social. Los juegos

populares y tradicionales de Andalucia.

Bloque 4. Expresion corporal.

Utilizacioén de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio,
tiempo e intensidad. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio
de expresion. Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de
expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc. Improvisaciones colectivas e
individuales como medio de comunicacion y expresion. Integracion del ritmo como elemento
fundamental del movimiento. Disposicion favorable a la participacion en las actividades de

expresion corporal. Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de
la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo
juegos de trepa, marcha, marcha nérdica, etc. Técnicas de progresion en entornos no

estables. Senderismo, descripcién, tipos de senderos, material, vestimenta necesaria, etc.
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Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos y espacios
naturales del entorno proximo. Instalaciones deportivas, parques, senderos, carriles-bici, etc.
Respeto por el medio ambiente y valoracion del mismo como lugar rico en recursos para la

realizacion de actividades fisicas recreativas.

2.1.3 Distribucién temporal de los contenidos 1° ESO.

UNIDADES DIDACTICAS:

EVALUACION INICIAL
12 U. D.: NOS PONEMOS EN FORMA (Condicién Fisica y Salud y Calidad de Vida).
22 U. D.: JUEGOS (Juegos Populares y Tradicionales).
32 U. D.: JUEGOS ALTERNATIVOS (Indiaca y Mazaball)
42 U. D.: HEALTHY HABITS
52 U. D.: DISFRUTO JUGANDO AL BALONCESTO 1.
62 U. D.: HACEMOS ATLETISMO |
72 U. D.: DISFRUTO JUGANDO AL VOLEIBOL I.

D

92 U. D.: JUEGOS EXPRESIVOS.

12 Evaluacién

U. D. EVALUACION INICIAL.........ooumiiieiiiiiiie e, 2 Sesiones
U. D. NOS PONEMOS EN FORMA:........cccocciiiiiit ceieeeenenn .4 SeSIONES
U. D. JUEGOS ALTERNATIVOS (Indiaca,Mazaball).................... 8 Sesiones
U. D. JUEGOS (Populares y Tradicionales):.........cccccovviiiiiviirinnnnnn 6 Sesiones

22 Evaluacion

U. D. NOS PONEMOS EN FORMA ... .o, 4 Sesiones
U. D. HEALTHY HABITS....ooiii e 3 Sesiones
U. D. DISFRUTO JUGANDO AL BALONCESTO I ....cciviiiiiiiiinn. 6 Sesiones
U. D. HACEMOS ATLETISMO ....ooiiiiiiiiiiieeeeeeeee 3 Sesiones
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32 Evaluacion

U. D. NOS PONEMOS EN FORMA .. .o 3 Sesiones
U. D. DISFRUTO JUGANDQO AL VOLEIBOL | eeuviiiiiiieieieieieiaae 8 Sesiones
U. D. JUEGOS EXPRESIVOS ... i 8 Sesiones

RELACION DE TEMAS Y TRABAJOS TEORICOS PARA EXENTOS

1°E. S. O.

12 EVAL
Trabajo: Deporte tratado (redaccion sobre un partido visto en television o sobre algun

articulo en la prensa, Internet)

22 EVAL

Trabajo: Deporte tratado (redaccién idem anterior)

32 EVAL

Trabajo: Deporte tratado (redaccién idem anterior)

TESTS FiSICOS RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS DE CONDICION FiSICA

1°E. S. O.

Resistencia Course-Navette

Fuerza Puente ventral / Sentadillas 1'
Flexibilidad Sit & reach

2.1.4 ELEMENTOS TRANSVERSALES

Son contenidos educativos que responden a un proyecto de sociedad y de educacion,
relacionados entre si, que buscan la autonomia moral de los alumnos y alumnas, son, sobre
todo, contenidos de actitudes y valores.

Desde el ara de Educaciéon Fisica, los abordamos tanto en los objetivos como en las

estrategias del proceso educativo.
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Educacién paralaigualdad entre los sexos

Estamos trabajando en ella no haciendo discriminacion por sexo a la hora de:

e Ocupar espacios

e Adquirir y utilizar cualquier material.

e Repartir roles, tareas y responsabilidad
e Poder participar en cualquier actividad.
e Formar grupos.

e Utilizar un lenguaje no sexista.

e Elaborar pruebas comunes

Educacion del consumidor

Le llevamos a conocer su condicidon de consumidores con sus derechos y obligaciones:
e Propiciando una actitud critica ante la publicidad de instalaciones, practicas

deportivas, asociaciones, vestuario, materiales, bebidas...

e Responsabilizandolos en la adquisicion, uso, conservacion de materiales, vestuario,

instalaciones...

e Informandoles sobre actividades y recursos para practicas deportivas y dejandoles
gue decidan y opinen libremente sobre las mismas: variedad, condiciones, costes.

e Fomentando una actitud critica, responsable y solidaria como participantes y como

espectadores de actividades deportivas.

Educacién moral y civica

Esta Educacion debe llevar al alumnado a criterios morales propios, derivados de la razon y
el didlogo, solidarios y democraticos:

e Presentando la cooperacion ante la competicion.
e El esfuerzo sobre el rendimiento.

e El dialogo en lugar de la imposicion y

14



El razonamiento siempre por encima del mecanismo.

Educacién para la salud

Uno de nuestros objetivos es mejorar las condiciones de vida y salud de nuestro

alumnado, por ello nuestra area esta muy ligada a esta transversal. Destacamos en nuestra

participacion:

Problemas como la obesidad, disfunciones cardiacas, respiratorias y alteraciones
posturales podran ser tratadas bajo un prisma preventivo, dentro de un modelo

educativo significativo y funcional.

Medidas para la prevencion de accidentes: calentamiento, material, preparacion
sicologica...

Destacando el aspecto cualitativo del ejercicio (correccion, seguridad) sobre el

cuantitativo.
Aplicando técnicas de respiracion y relajacion.

Desligando la condicién fisica del rendimiento y valorando las cualidades fisicas como

elementos de mejora de la salud y prevencién de enfermedades y disfunciones.
Ensefiando a aplicar nociones de primeros auxilios.

Valorando el deporte recreativo y favoreciendo la participacion en actividades

deportivas.

Creando habitos, y formandolos para que puedan elegir su programa de actividad

fisica.

Educacién para la paz

Con ella se pretende ayudar a los alumnos/as a eliminar conflictos, resolviéndolos de

una forma comprensiva y actuando en consecuencia y sin violencia.
El diadlogo frente a la agresividad.
Crearemos relaciones basadas en la cooperacion, solidaridad y justicia.

Fomentaremos la organizacion de actividades basadas en la democracia, la tolerancia

y la aceptacion.
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Educacién ambiental

El objeto fundamental de esta educacion es formar personas que sean capaces de
comprender, juzgar y decidir sobre cuanto sucede a su alrededor, que sean criticos y
solidarios con los problemas del entorno y que se consideren miembros activos de la
sociedad. Participamos en una educacion ambiental, desde los contenidos de actividad fisica

en el medio natural.

Educacioén Vial:

El objetivo es que los ciudadanos asuman una mayor responsabilidad en la seguridad
vial. Nosotros podemos contribuir:
e Capacitandolos neuro motriz y perceptivamente, mejorando su condicion vy

capacidades fisicas.

e Realizando actividades en el medio natural para que se pongan en practica sus

conocimientos sobre cruces, circular en sentido contrario a los coches...

e Participando de forma cooperativa en actividades respetando las normas

establecidas.

Educacion para la vida en sociedad y convivencia

Este tema tiene un claro reflejo en el area de Educacién Fisica, cuando se desarrollan
juegos y actividades de forma colectiva.

e Proponiendo juegos colectivos que ponen de manifiesto el caracter de convivencia.

e Se facilitara la asimilacion de vida en sociedad, vida en comun y la resolucion pacifica

de los problemas.

Nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion.

e Nuestra area, debe adaptarse a los continuos cambios sociales, politicos,

econdémicos, etc., que se producen de manera continua.

e Utilizando internet como fuente inagotable de informacién, que hay que saber

seleccionar y utilizar.
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e Utilizando videos, DVD... que puedan facilitar los aprendizajes.

Cultura Andaluza:

Nuestro entorno mas cercano es nuestra Comunidad, la toma de conciencia y
adquisicion de habitos no perjudiciales, favorecera un acercamiento a la compresion y
respeto de las peculiaridades de nuestra Comunidad.

Los contenidos en los que nuestra area participa de esta transversal son
fundamentalmente: los juegos y deportes tradicionales y las danzas andaluzas.

e Mostrando al alumno la importancia de conservar estos juegos y deportes propios de

la Comunidad

e Favoreciendo la investigacion y aportacion que puedan hacerle sus mayores sobre

estos.

e Reflexionar sobre los juegos, danzas y otras manifestaciones autéctonas como

elemento de comunicacién personal y colectiva.

Educacion para Europa:

Adquirir una cultura de referencia europea, una conciencia de identidad europea,

preparacion para la cooperacion civica, tecnolégica y profesional entre los europeos...

2.1.5 CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS
CLAVE

Segun la nueva normativa, la etapa de la ESO debe facilitar la adquisicién de siete
competencias clave que permiten poner el acento en aquellos aprendizajes que se
consideran imprescindibles para su realizacion personal, ejercer la ciudadania activa,
incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria y desarrollar un aprendizaje

permanente a lo largo de la vida.
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A. Competencia linguistica - CCL

B. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia - CMCT

C. Competencia digita | - CD

D. Aprender a aprender - CAA

E. Competencias sociales y civicas - CSC

F. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor - SIEP

G. Concienciay expresiones culturales - CEC

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias incluida la
competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia (CMCT)
ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento matematico
para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las
relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en
el deporte de orientacion, relacidon entre ingesta y gasto caldrico, la frecuencia cardiaca como
indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en deportes de cooperacion-
oposicioén, etc.) y competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la
comprensién de los sistemas fisicos, bioldgicos y tecnoldgicos (aspectos relacionados con
la conservacion de la naturaleza, el funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacién, el
uso de instrumentos utilizados frecuentemente en el ambito de la actividad fisica y deportiva,
etc.).

La Educacion Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las
competencias sociales y civicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacion y
el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los juegos y los deportes, las normas
de seguridad vial, la prevencion de lesiones, los primeros auxilios, etc. son elementos de la
Educacion Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al
alumnado para la vida en sociedad.

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competencia aprender a aprender
(CAA) potenciando las capacidades de planificacién, organizacion, ejecucién y regulacion

de la propia actividad fisica, permitiendo al alumnado disefar asi, su propio plan de accion
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y la adecuacion para alcanzar la meta prevista, asi como a la evaluacion de la misma.
Ademas, la actividad fisica favorece la motivacion y la confianza que son factores cruciales
para la adquisicion de esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) ser4 fomentado desde la
materia otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificacién y desarrollo
de actividades, facilitando el ejercer roles del liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la
superacion personal. Asimismo, se trabajara la competencia en comunicacion linglistica
(CCL) a través de la amplia variedad de situaciones comunicativas verbales y no verbales
gue ofrece la actividad fisica-deportiva. Esta materia también contribuye al desarrollo de la
competencia conciencia y expresiones culturales (CEC) a través del reconocimiento y
valoracion de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana (el juego,
el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracién y utilizacion
de las posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

Finalmente, la Educacién Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital en el
alumnado (CD) con la realizacién de tareas de acceso y gestion de la informacion en Internet
en el ambito de la actividad fisica y deportiva, asi como la creacién y difusion de contenidos,

entre otras.

2.1.6 CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios de evaluacion
1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-
tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el
tiempo, el espacio y la intensidad. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.
CMCT, CAA, CSC, SIEP.
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Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la
frecuencia respiratoria aplicAndolos a la propia practica y relacionandolos con la
salud. CMCT, CAA.

Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de
acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la

higiene postural con la salud. CMCT, CAA.

Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos
generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en
ellas. CMCT, CAA, CSC.

Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como
formas de inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las

demas personas y aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno proximo para la practica de
actividades fisico-deportivas. CMCT, CAA, CSC.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacién en actividades
fisicas y artistico expresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica. CCL, CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios. CCL, CD, CAA.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.
CMCT, CAA, CSC, SIEP.

12. Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia. CCL, CD,
CAA, CSC, CEC.

13. Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva. CCL, CD,
CAA.
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2.2. 2°ESO

2.2.1. Los objetivos del curso para 2° ESO son:

La ensefianza de la Educacion Fisica en Ensefianza Secundaria Obligatoria tendra como

finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistemética de actividad
fisica saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y

social, adquiriendo habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas
de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable

y dentro de un estilo de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y
técnicas basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y

aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su
trabajo con el de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las

actividades adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas,
expresiva y comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo
como medio de comunicacién y expresion, reconociéndolas como formas de creacion,

expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o
habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto
individuales como colectivas, en situaciones de oposicion y en situaciones de

colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la
realizacion de actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y
activando, en caso necesario, los protocolos de actuacion ante situaciones de

emergencia.

21



9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia, asi como la
necesidad de su cuidado y conservacion a traves del uso y disfrute de los mismos

mediante la préactica en ellos de distintas actividades fisicas.

10.Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier
practica social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos,

incluyendo su impacto ambiental, econémico y social.

11.Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad
en la participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-
expresivas, independientemente de las diferencias culturales, sociales y de

competencia motriz.

12.Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion para
recabar, presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados
con la actividad fisica y el deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y
citando las fuentes consultadas.

2.2.2 Contenidos especificos 2° ESO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. La alimentacion y la salud.
Fomento y practica de la higiene personal en la realizacién de actividades fisicas. Fomento
y practica de fundamentos de higiene postural. Técnicas basicas de respiracion y relajacion.
La estructura de una sesion de actividad fisica. El calentamiento general, la fase final y su
significado en la practica de la actividad fisica. Fomento de actitudes y estilos de vida sanos
y activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana. Fomento del desplazamiento activo en
la vida cotidiana. Las normas en las sesiones de Educacion Fisica. Vestimenta, higiene,
hidratacion, etc. en la practica de ejercicio fisico. Uso responsable de las tecnologias de la
informacion y la comunicacién para consultar y elaborar documentos digitales propios

(textos, presentacion, imagen, video, web, etc.)
Bloque 2. Condicién fisica y motriz.

Concepto y clasificacion de las capacidades fisicas basicas y motrices.

Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las cualidades fisicas
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relacionadas con la salud. Juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y
motrices. Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo
de la condicion fisica y motriz. La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria. Las
habilidades motrices genéricas como transito a las especificas.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Juegos pre deportivos. Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de
las actividades fisico deportivas individuales y colectivas. Desarrollo de las habilidades
gimnasticas deportivas y artisticas. Equilibrios individuales, por parejas y por grupos, volteos,
saltos, etc. Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracion,
oposicién y oposicion-colaboracion. Linea de pase, creaciéon y ocupacién de espacios, etc.
La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o
de colaboracion-oposicion. Objetivos del juego de ataque y defensa.

Juegos alternativos, como, por ejemplo: hockey escolar, ultimate, rugby-tag, etc.
Juegos cooperativos. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como participantes
en actividades fisico-deportivas. Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicion a la
mejora. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto
por el nivel individual. La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social. Los juegos
populares y tradicionales de Andalucia.

Bloque 4. Expresion corporal.

Utilizacién de técnicas de expresién corporal de forma creativa combinando espacio,
tiempo e intensidad. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio
de expresion. Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de
expresion corporal: presentacion, desinhibicidn, imitacion, etc. Improvisaciones colectivas e
individuales como medio de comunicacion y expresion. Integracién del ritmo como elemento
fundamental del movimiento. Disposicion favorable a la participacion en las actividades de

expresion corporal. Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.
Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de

la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo
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juegos de trepa, marcha, marcha nérdica, etc. Técnicas de progresion en entornos no
estables. Senderismo, descripcion, tipos de senderos, material, vestimenta necesaria, etc.
Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos y espacios
naturales del entorno proximo. Instalaciones deportivas, parques, senderos, carriles-bici, etc.
Respeto por el medio ambiente y valoracién del mismo como lugar rico en recursos para la

realizacion de actividades fisicas recreativas.

2.2.3. Distribucién temporal de los contenidos 2° ESO.

UNIDADES DIDACTICAS:

EVALUACION INICIAL

12 U. D.: NOS PONEMOS EN FORMA II.

32 U. D.: DEPORTES ALTERNATIVOS.

52 U. D.: DISFRUTO JUGANDO AL BADMINTON.

42 U. D.: DISFRUTO JUGANDO AL BALONMANO

62 U. D.. HACEMOS ATLETISMO II.

72 U. D.: DISFRUTO JUGANDO AL VOLEIBOL 1.

82 U. D.: ACT. EN EL MEDIO NATURAL (Senderismo, escalada, piraglismo...).
92 U. D.: EXPRESION CORPORAL (baile, acrosport...).

12 Evaluacién

U. D. EVALUACION INICIAL......uciuniiiieie e 2 Sesiones

U. D. NOS PONEMOS EN FORMA Il:...ccuvvieeiieerieeeeee e, 4 Sesiones
U. D. DEPORTES ALTERNATIVOS Il:....oviviiieiceeeceeeee e 10 Sesiones
U.D. DISFRUTO JUGANDO AL BADMINTON........ccevveiiriecieeeeranes 4 Sesiones.

22 Evaluacion

U. D. NOS PONEMOS EN FORMA L. 2 Sesiones
U. D DISFRUTO JUGANDO BALONMANO:........ouiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee 6 Sesiones
U. D. DEPORTES ATLETISMO: ....ooiiiiiiiiiiiii e 4 Sesiones
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U.D. JUEGOS ALTERNATIVOS Iliuccuiiiiiiiiii e 4 Sesiones

U. D. DISFRUTO JUGANDO AL VOLEIBOL Il:...ccooiiiiiiiiiiiieieeee e 6 Sesiones
U. D. ACT. MEDIO NATURAL (Senderismo, escalada, piragliismo) ...3 Sesiones
U. D. EXPRESION CORPORAL........coviuiiiieeeeeeeee e 6 Sesiones
U. D. NOS PONEMOS EN FORMA Il (Eval. Final P. Fisicas)........... 3 Sesiones

RELACION DE TEMAS Y TRABAJOS TEORICOS PARA EXENTOS

2°E.S.0.

12EVAL.
¢, COmo es tu cuerpo?

Trabajo: Deporte tratado (Mural, dibujo etc.).

28EVAL.
La salud y el ejercicio fisico.

Trabajo: Deporte tratado (Mural, dibujo etc.).
32EVAL.

El calentamiento y consejos para correr.

Trabajo: Deporte tratado (Mural, dibujo, collage etc.).

TESTS FiISICOS RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS DE CONDICION FiSICA

2°E. S. 0.

Resistencia Course-Navette



Fuerza Puente ventral / Sentadillas 1'
Flexibilidad Sit & reach

2.2.4 ELEMENTOS TRANSVERSALES

Son contenidos educativos que responden a un proyecto de sociedad y de educacion,
relacionados entre si, que buscan la autonomia moral de los alumnos y alumnas, son, sobre
todo, contenidos de actitudes y valores.

Desde el ara de Educacion Fisica, los abordamos tanto en los objetivos como en las
estrategias del proceso educativo.

Educacién paralaigualdad entre los sexos

Estamos trabajando en ella no haciendo discriminacion por sexo a la hora de:

e Ocupar espacios

e Adquirir y utilizar cualquier material.

e Repartir roles, tareas y responsabilidad
e Poder participar en cualquier actividad.
e Formar grupos.

e Utilizar un lenguaje no sexista.

e Elaborar pruebas comunes

Educacion del consumidor

Le llevamos a conocer su condicidon de consumidores con sus derechos y obligaciones:
e Propiciando una actitud critica ante la publicidad de instalaciones, practicas

deportivas, asociaciones, vestuario, materiales, bebidas...

e Responsabilizandolos en la adquisicion, uso, conservacion de materiales, vestuario,

instalaciones...
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e Informandoles sobre actividades y recursos para practicas deportivas y dejandoles
gue decidan y opinen libremente sobre las mismas: variedad, condiciones, costes.

e Fomentando una actitud critica, responsable y solidaria como participantes y como

espectadores de actividades deportivas.

Educacién moral y civica

Esta Educacion debe llevar al alumnado a criterios morales propios, derivados de la razon y
el dialogo, solidarios y democraticos:

e Presentando la cooperacion ante la competicion.
e El esfuerzo sobre el rendimiento.
e El didlogo en lugar de la imposicion y

e El razonamiento siempre por encima del mecanismo.

Educacién para la salud

Uno de nuestros objetivos es mejorar las condiciones de vida y salud de nuestro
alumnado, por ello nuestra area esta muy ligada a esta transversal. Destacamos en nuestra
participacion:

e Problemas como la obesidad, disfunciones cardiacas, respiratorias y alteraciones
posturales podran ser tratadas bajo un prisma preventivo, dentro de un modelo

educativo significativo y funcional.

e Medidas para la prevencién de accidentes: calentamiento, material, preparacion

sicologica...

e Destacando el aspecto cualitativo del ejercicio (correccion, seguridad) sobre el

cuantitativo.
e Aplicando técnicas de respiracion y relajacion.

e Desligando la condicion fisica del rendimiento y valorando las cualidades fisicas como

elementos de mejora de la salud y prevencion de enfermedades y disfunciones.

e Ensefiando a aplicar nociones de primeros auxilios.
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Valorando el deporte recreativo y favoreciendo la participacion en actividades
deportivas.

Creando habitos, y formandolos para que puedan elegir su programa de actividad

fisica.

Educacién parala paz

Con ella se pretende ayudar a los alumnos/as a eliminar conflictos, resolviéndolos de

una forma comprensiva y actuando en consecuencia y sin violencia.
El didlogo frente a la agresividad.
Crearemos relaciones basadas en la cooperacion, solidaridad y justicia.

Fomentaremos la organizacion de actividades basadas en la democracia, la tolerancia

y la aceptacion.

Educacién ambiental

El objeto fundamental de esta educacidén es formar personas que sean capaces de

comprender, juzgar y decidir sobre cuanto sucede a su alrededor, que sean criticos y

solidarios con los problemas del entorno y que se consideren miembros activos de la

sociedad. Participamos en una educacion ambiental, desde los contenidos de actividad fisica

en el medio natural.

Educacion Vial:

El objetivo es que los ciudadanos asuman una mayor responsabilidad en la seguridad

vial. Nosotros podemos contribuir:

Capacitandolos neuro motriz y perceptivamente, mejorando su condicion y

capacidades fisicas.

Realizando actividades en el medio natural para que se pongan en practica sus

conocimientos sobre cruces, circular en sentido contrario a los coches...

Participando de forma cooperativa en actividades respetando las normas
establecidas.
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Educacién parala vida en sociedad y convivencia

Este tema tiene un claro reflejo en el area de Educacion Fisica, cuando se desarrollan
juegos y actividades de forma colectiva.

e Proponiendo juegos colectivos que ponen de manifiesto el caracter de convivencia.

e Se facilitard la asimilacion de vida en sociedad, vida en comun y la resolucion pacifica

de los problemas.

Nuevas tecnologias de lainformacion y la comunicacién.

e Nuestra éarea, debe adaptarse a los continuos cambios sociales, politicos,

econdmicos, etc., que se producen de manera continua.
e Utilizando internet como fuente inagotable de informacion, que hay que saber
seleccionar y utilizar.

e Utilizando videos, DVD... que puedan facilitar los aprendizajes.

Cultura Andaluza:

Nuestro entorno mas cercano es nuestra Comunidad, la toma de conciencia y
adquisicién de habitos no perjudiciales, favorecera un acercamiento a la compresion y
respeto de las peculiaridades de nuestra Comunidad.

Los contenidos en los que nuestra area participa de esta transversal son
fundamentalmente: los juegos y deportes tradicionales y las danzas andaluzas.

e Mostrando al alumno la importancia de conservar estos juegos y deportes propios de

la Comunidad

e Favoreciendo la investigacién y aportacion que puedan hacerle sus mayores sobre

estos.

e Reflexionar sobre los juegos, danzas y otras manifestaciones autdctonas como

elemento de comunicacion personal y colectiva.

Educacién para Europa:
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Adquirir una cultura de referencia europea, una conciencia de identidad europea,

preparacion para la cooperacion civica, tecnologica y profesional entre los europeos...

2.2.5 CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS
CLAVE

Segun la nueva normativa, la etapa de la ESO debe facilitar la adquisicién de siete
competencias clave permiten poner el acento en aquellos aprendizajes que se consideran
imprescindibles para su realizacion personal, ejercer la ciudadania activa, incorporarse a la
vida adulta de manera satisfactoria y desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la

vida.

A. Competencia linguistica-CCL

B. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia-CMCT

C. Competencias digital-CD

D. Aprender a aprender-CAA

E. Competencias sociales y civicas -CSC

F. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor-SIEP

G. Conciencia y expresiones culturales-CEC

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias incluida la
competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia (CMCT)
ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento matematico
para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las
relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en
el deporte de orientacion, relacion entre ingesta y gasto calodrico, la frecuencia cardiaca como
indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en deportes de cooperaciéon-
oposicion, etc.) y competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la

comprension de los sistemas fisicos, bioldgicos y tecnologicos (aspectos relacionados con
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la conservacion de la naturaleza, el funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, el
uso de instrumentos utilizados frecuentemente en el ambito de la actividad fisica y deportiva,
etc.).

La Educacion Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las
competencias sociales y civicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacion y
el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los juegos y los deportes, las normas
de seguridad vial, la prevencion de lesiones, los primeros auxilios, etc. son elementos de la
Educacion Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al
alumnado para la vida en sociedad.

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competencia aprender a aprender
(CAA) potenciando las capacidades de planificacion, organizacion, ejecucion y regulacion
de la propia actividad fisica, permitiendo al alumnado disefiar asi, su propio plan de accién
y la adecuacion para alcanzar la meta prevista, asi como a la evaluaciéon de la misma.
Ademas, la actividad fisica favorece la motivacion y la confianza que son factores cruciales
para la adquisicion de esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) serd fomentado desde la
materia otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificacién y desarrollo
de actividades, facilitando el ejercer roles del liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la
superacion personal. Asimismo, se trabajara la competencia en comunicacion lingulistica
(CCL) a través de la amplia variedad de situaciones comunicativas verbales y no verbales
gue ofrece la actividad fisica-deportiva. Esta materia también contribuye al desarrollo de la
competencia conciencia y expresiones culturales (CEC) a través del reconocimiento y
valoracién de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana (el juego,
el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracién y utilizacion
de las posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

Finalmente, la Educacién Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital en el
alumnado (CD) con la realizacién de tareas de acceso y gestion de la informacion en Internet
en el ambito de la actividad fisica y deportiva, asi como la creacién y difusion de contenidos,

entre otras.
2.2.6 CRITERIOS DE EVALUACION
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1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracidon o colaboracion-oposicion
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes, teniendo
en cuenta la toma de decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la acciéon motriz y los mecanismos de control
de la intensidad de la actividad fisica, y las posibilidades de la relajacion y la respiracion
como medios de recuperacion, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la
salud. CMCT, CAA.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro
de los margenes de la salud, facilitando un incremento del nivel de la condicién fisica y
motriz, la prevencion de lesiones, la mejora postural y mostrando una actitud de mejora.
CMCT, CAA.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas para
transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autorregulacién, y como
formas de inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras
personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas
y aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas en el medio
urbano y natural como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno. CMCT,
CAA, CSC.

9. Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades
fisicas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y adoptando medidas de seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.
10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién, para buscar, analizar y
seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo

exposiciones y argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.
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11. Elaborar trabajos sobre igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva, rechazando
prejuicios y estereotipos discriminatorios. CCL, CD, CAA, CSC, CEC.

12. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora
de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC,
SIEP.

2.3. 3° ESO.

2.3.1 Los objetivos de curso para 32 de ESO son:

La ensefianza de la Educacion Fisica en Ensefianza Secundaria Obligatoria tendra como

finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistemética de actividad
fisica saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social,
adquiriendo habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de
las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro
de un estilo de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y
técnicas basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar
tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo
con el de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las
actividades adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y
comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de
comunicacion y expresion, reconociéndolas como formas de creacion, expresion y
realizacion personal y practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades

motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas,

33



en situaciones de oposicion y en situaciones de colaboracion con y sin oponentes,
practicadas a lo largo de la etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la
realizacion de actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y
activando, en caso necesario, los protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia, asi como la
necesidad de su cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante
la practica en ellos de distintas actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica
social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su
impacto ambiental, econémico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en
la participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion para
recabar, presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la
actividad fisica y el deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las

fuentes consultadas.

2.3.2 Contenidos especificos 3° ESO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Valoracion y fomento de la practica habitual de la actividad fisica para la mejora de la
propia condicién fisica y motriz, y de la calidad de vida. Caracteristicas de las actividades
fisicas saludables. Reconocimiento de los efectos positivos de la actividad fisica sobre los
aparatos y sistemas del cuerpo humano y los riesgos y contraindicaciones de la practica
fisica. La alimentacion, la actividad fisica y la salud. Los sistemas metabélicos de obtencién
de energia con los diferentes tipos de actividad fisica. La recuperacion tras el esfuerzo.
Técnicas de recuperacion. Ejecuciéon de métodos y técnicas de relajacién como medio para
liberar tensiones. Actitud critica con las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

Fomento y practica de la higiene personal y los habitos de vida saludables. Toma de
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conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol,
drogas, sedentarismo, etc. Practicas de los fundamentos de higiene postural en la realizacion
de actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones. Elaboracién y puesta en
practica de calentamientos aplicados a una actividad fisica especifica. La responsabilidad y
el respeto a las normas y a las demas personas como elementos determinantes en la
consecucion de objetivos grupales y la convivencia pacifica. Actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica en el
contexto social actual. El fomento de los desplazamientos activos. Protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno. Norma P.A.S., soporte vital
basico. Uso responsable de las tecnologias de la informacién y de la comunicacién para la
elaboracién de documentos digitales propios como resultado del proceso de busqueda,

analisis y seleccion de informacion relevante.

Bloque 2. Condicidn fisica y motriz.

Las capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-
expresivas. Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que intervienen en el
desarrollo de la condicion fisica y motriz. Procedimientos para autoevaluar los factores de la
condicion fisica y motriz. Pruebas para medir las capacidades fisicas y las capacidades
motrices. Practica autbnoma de métodos bésicos para el desarrollo de las capacidades
fisicas y motrices enfocados hacia la salud y la vida activa. La condicién fisica y motriz y su

relacion con el momento de aprendizaje y desarrollo motor.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Fundamentos técnicos-tacticos basicos y habilidades motrices especificas basicas de
las actividades fisico-deportivas individuales y colectivas seleccionadas. Deportes de
raqueta como, por ejemplo: badminton, padel, tenis de mesa, palas, etc. Juegos populares
y tradicionales. Juegos alternativos y pre deportivos. Los golpeos. El interés y la motivacién
como medio para la mejora en la practica de actividades fisico-deportivas. La organizacion
de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de colaboracién-oposicion
seleccionadas.

Puestos especificos. La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones

motrices planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones similares. Situaciones reales de
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juego. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante
como de espectador o espectadora. Andlisis de situaciones del mundo deportivo real.
Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel
individual. Procedimientos basicos de evaluacion de la propia ejecucion con respecto a un
modelo técnico tactico. La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social. Origenes
del deporte e historia de los Juegos Olimpicos. El deporte en Andalucia.

Bloque 4. Expresién corporal.

Utilizacién de técnicas de expresién corporal de forma creativa combinando espacio,
tiempo e intensidad. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio
de expresion corporal. Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas.
Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicién, imitacion, etc. Creacion y puesta
en practica de secuencias de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
Improvisacién individual y colectiva como medio de comunicacion espontanea. Participacion
creativa en montajes artistico-expresivos y ajustada a la intencionalidad de estos. El baile y
la danza como manifestacion artistico-expresiva. Ejecucion de bailes de practica individual,
por parejas o colectivos, como por ejemplo bailes de salén, danzas del mundo, bailes latinos,
etc. Creacidon en colaboracion y ejecuciéon de composiciones coreograficas individuales y
colectivas con apoyo de una estructura musical. Disposicidén favorable a la participacion en
las actividades de expresion corporal.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de
la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. Técnicas de progresion
en entornos no estables. Técnicas basicas de orientacion. Eleccidn de ruta, lectura continua,
relocalizacion. Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de las posibilidades
gue ofrece el entorno cercano para la realizacion de actividades fisicas. Actividades y juegos
en la naturaleza como por ejemplo de escalada, con cuerdas, cabuyeria, etc. Fomento de
medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable. Respeto al entorno

como lugar comun para la realizacion de actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo.

2.3.3 Distribucién temporal de los contenidos 3° ESO.

36



UNIDADES DIDACTICAS:

EVALUACION INICIAL.
12 U. D. NOS PONEMOS EN FORMA lI

22 U. D. JUEGOS CON MATERIAL ALTERNATIVO.

32 U. D. DISFRUTO JUGANDO AL FLOORBALL.

42 U. D. DISFRUTO JUGANDO CON PALAS Y BADMINTON Il
52 U. D. ACROSPORT

62 U. D. DISFRUTO JUGANDO AL VOLEIBOL Il

72 U. D. DEPORTES DE ESTADOS UNIDOS (Béisbol).

82 U. D. ORIENTACION.

102 U. D. VAMOS A LA FERIA (SEVILLANAS).
112 U.D. DISFRUTO JUGANDO AL BALONCESTO II.

12 Evaluacioén

EVALUACION INICIAL:......viiiiiiiiiiiiiiieeeieie et 2 Sesiones
U. D. NOS PONEMOS EN FORMA Ili....ocoiiiiiiiiiiiiiie, 3 Sesiones
U. D. JUEGOS CON MATERIAL ALTERNATIVO (SHUTLEBALL)...4 Sesiones
U. D. DISFRUTO JUGANDO AL FLOORBALL: .......ccccccoeiiiiiiiien. 5 Sesiones
U. D. DISFRUTO JUGANDO AL BADMINTON Il............cocoooinie. 6 Sesiones

22 Evaluacion

U. D DISFRUTO JUGANDO BALONCESTO llieiiiiiiiiiiiiiiiiiaaaen . 6 Sesiones
U. D. DEPORTES AMERICANQOS (B€isbol)........cccceecuvmrrririiiiieeeenn. 4 Sesiones
U. D. ACROS P ORT .. e, 5 Sesiones

32 Evaluacion

U. D. DISFRUTO JUGANDO AL VOLEIBOL I veveeieeieiecee 8 Sesiones
U. D. VAMOS A LA FERIA (SEVILLANAS):.....ccoiiiiiiiiee, 5 Sesiones
U. D. ORIENTACION:. ... .ot 6 Sesiones
U. D. NOS PONEMOS EN FORMA Hl...cooveiiiieeeeeeeeeeee e, 2 Sesiones
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RELACION DE TEMAS Y TRABAJOS TEORICOS PARA EXENTOS

3°E.S.O.

12EVAL.
El cuerpo humano, la condicion fisica y la salud (I1)
Un cuerpo en forma.

Trabajo: Masculos y huesos (dibujo, marcar y enumerar)

28EVAL
Reglamento béasico de deporte a tratar (Baloncesto o voleibol).

Trabajo: Técnica, tactica, reglamento del deporte en cuestion (Internet)

32EVAL
Reglamento basico de deporte a tratar (Baloncesto o voleibol).

Trabajo: Técnica, tactica, reglamento del deporte tratado (Internet)

TESTS FISICOS RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS DE CONDICION FiSICA

3°E.S. O.

Resistencia Course-Navette

Fuerza Puente ventral / Sentadillas 1'
Flexibilidad Sit & reach

2.3.4. ELEMENTOS TRANSVERSALES

Son contenidos educativos que responden a un proyecto de sociedad y de educacion,
relacionados entre si, que buscan la autonomia moral de los alumnos y alumnas, son, sobre
todo, contenidos de actitudes y valores.

Desde el ara de Educacion Fisica, los abordamos tanto en los objetivos como en las

estrategias del proceso educativo.
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Educacién paralaigualdad entre los sexos

Estamos trabajando en ella no haciendo discriminacion por sexo a la hora de:

Ocupar espacios

Adquirir y utilizar cualquier material.
Repartir roles, tareas y responsabilidad
Poder participar en cualquier actividad.
Formar grupos.

Utilizar un lenguaje no sexista.

Elaborar pruebas comunes

Educacion del consumidor

Le llevamos a conocer su condicidon de consumidores con sus derechos y obligaciones:

Propiciando una actitud critica ante la publicidad de instalaciones, practicas
deportivas, asociaciones, vestuario, materiales, bebidas...

Responsabilizandolos en la adquisicidon, uso, conservacion de materiales, vestuario,

instalaciones...

Informandoles sobre actividades y recursos para practicas deportivas y dejandoles

gue decidan y opinen libremente sobre las mismas: variedad, condiciones, costes.

Fomentando una actitud critica, responsable y solidaria como participantes y como
espectadores de actividades deportivas.

Educacion moral y civica

Esta Educacion debe llevar al alumnado a criterios morales propios, derivados de la razon y

el dialogo, solidarios y democraticos:

Presentando la cooperacién ante la competicion.
El esfuerzo sobre el rendimiento.
El didlogo en lugar de la imposicion y

El razonamiento siempre por encima del mecanismo.

39



Educacién para la salud

Uno de nuestros objetivos es mejorar las condiciones de vida y salud de nuestro

alumnado, por ello nuestra area esta muy ligada a esta transversal. Destacamos en nuestra

participacion:

Problemas como la obesidad, disfunciones cardiacas, respiratorias y alteraciones
posturales podran ser tratadas bajo un prisma preventivo, dentro de un modelo

educativo significativo y funcional.

Medidas para la prevencion de accidentes: calentamiento, material, preparacion

sicologica...

Destacando el aspecto cualitativo del ejercicio (correccién, seguridad) sobre el

cuantitativo.
Aplicando técnicas de respiracion y relajacion.

Desligando la condicién fisica del rendimiento y valorando las cualidades fisicas como

elementos de mejora de la salud y prevencion de enfermedades y disfunciones.
Ensefiando a aplicar nociones de primeros auxilios.

Valorando el deporte recreativo y favoreciendo la participacion en actividades
deportivas.

Creando habitos, y formandolos para que puedan elegir su programa de actividad

fisica.

Educacién para la paz

Con ella se pretende ayudar a los alumnos/as a eliminar conflictos, resolviéndolos de

una forma comprensiva y actuando en consecuencia y sin violencia.
El diadlogo frente a la agresividad.
Crearemos relaciones basadas en la cooperacion, solidaridad y justicia.

Fomentaremos la organizacion de actividades basadas en la democracia, la tolerancia

y la aceptacion.
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Educacién ambiental

El objeto fundamental de esta educacion es formar personas que sean capaces de
comprender, juzgar y decidir sobre cuanto sucede a su alrededor, que sean criticos y
solidarios con los problemas del entorno y que se consideren miembros activos de la
sociedad. Participamos en una educacion ambiental, desde los contenidos de actividad fisica

en el medio natural.

Educacioén Vial:

El objetivo es que los ciudadanos asuman una mayor responsabilidad en la seguridad
vial. Nosotros podemos contribuir:
e Capacitandolos neuro motriz y perceptivamente, mejorando su condicion vy

capacidades fisicas.

e Realizando actividades en el medio natural para que se pongan en practica sus

conocimientos sobre cruces, circular en sentido contrario a los coches...

e Participando de forma cooperativa en actividades respetando las normas
establecidas.

Educacion para la vida en sociedad y convivencia

Este tema tiene un claro reflejo en el area de Educacién Fisica, cuando se desarrollan
juegos y actividades de forma colectiva.

e Proponiendo juegos colectivos que ponen de manifiesto el caracter de convivencia.

e Se facilitara la asimilacion de vida en sociedad, vida en comun y la resolucién pacifica

de los problemas.

Nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion.

e Nuestra area, debe adaptarse a los continuos cambios sociales, politicos,

econdémicos, etc., que se producen de manera continua.

e Utilizando internet como fuente inagotable de informacién, que hay que saber

seleccionar y utilizar.
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e Utilizando videos, DVD... que puedan facilitar los aprendizajes.

Cultura Andaluza:

Nuestro entorno mas cercano es nuestra Comunidad, la toma de conciencia y
adquisicion de habitos no perjudiciales, favorecera un acercamiento a la compresion y
respeto de las peculiaridades de nuestra Comunidad.

Los contenidos en los que nuestra area participa de esta transversal son
fundamentalmente: los juegos y deportes tradicionales y las danzas andaluzas.

e Mostrando al alumno la importancia de conservar estos juegos y deportes propios de

la Comunidad

e Favoreciendo la investigacion y aportacion que puedan hacerle sus mayores sobre

estos.

e Reflexionar sobre los juegos, danzas y otras manifestaciones autéctonas como

elemento de comunicacién personal y colectiva.

Educacion para Europa:

Adquirir una cultura de referencia europea, una conciencia de identidad europea,

preparacion para la cooperacion civica, tecnoldgica y profesional entre los europeos...

2.3.5 CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS
CLAVE

Segun la nueva normativa, la etapa de la ESO debe facilitar la adquisicion de siete
competencias clave permiten poner el acento en aquellos aprendizajes que se consideran
imprescindibles para su realizacién personal, ejercer la ciudadania activa, incorporarse a la
vida adulta de manera satisfactoria y desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la

vida.
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A. Competencia lingiistica-CCL

B. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia-CMCT

C. Competencias digital-CD

D. Aprender a aprender-CAA

E. Competencias sociales y civicas -CSC

F. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor-SIEP

G. Conciencia y expresiones culturales-CEC

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias incluida la
competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia (CMCT)
ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento matematico
para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las
relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en
el deporte de orientacion, relacidon entre ingesta y gasto caldrico, la frecuencia cardiaca como
indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en deportes de cooperacion-
oposicioén, etc.) y competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la
comprensién de los sistemas fisicos, biologicos y tecnoldgicos (aspectos relacionados con
la conservacion de la naturaleza, el funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacién, el
uso de instrumentos utilizados frecuentemente en el ambito de la actividad fisica y deportiva,
etc.).

La Educacion Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las
competencias sociales y civicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la cooperaciéon y
el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los juegos y los deportes, las normas
de seguridad vial, la prevencion de lesiones, los primeros auxilios, etc. son elementos de la
Educacion Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al
alumnado para la vida en sociedad.

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competencia aprender a aprender
(CAA) potenciando las capacidades de planificacion, organizacion, ejecucion y regulacion
de la propia actividad fisica, permitiendo al alumnado disefar asi, su propio plan de accion

y la adecuacion para alcanzar la meta prevista, asi como a la evaluacién de la misma.
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Ademas, la actividad fisica favorece la motivacion y la confianza que son factores cruciales
para la adquisicion de esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) ser4 fomentado desde la
materia otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificacion y desarrollo
de actividades, facilitando el ejercer roles del liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la
superacion personal. Asimismo, se trabajara la competencia en comunicacion linguistica
(CCL) a través de la amplia variedad de situaciones comunicativas verbales y no verbales
que ofrece la actividad fisica-deportiva. Esta materia también contribuye al desarrollo de la
competencia conciencia y expresiones culturales (CEC) a través del reconocimiento y
valoracion de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana (el juego,
el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y utilizacion
de las posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

Finalmente, la Educacién Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital en el
alumnado (CD) con la realizacién de tareas de acceso y gestion de la informacion en Internet
en el &mbito de la actividad fisica y deportiva, asi como la creacion y difusién de contenidos,

entre otras.

2.3.6 CRITERIOS DE EVALUACION

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresiéon corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicién
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes, teniendo
en cuenta la toma de decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control
de la intensidad de la actividad fisica, y las posibilidades de la relajacion y la respiracion
como medios de recuperacion, aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la
salud. CMCT, CAA.
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5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro
de los margenes de la salud, facilitando un incremento del nivel de la condicién fisica y
motriz, la prevencion de lesiones, la mejora postural y mostrando una actitud de mejora.
CMCT, CAA.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas para
transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autorregulacion, y como
formas de inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras
personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas
y aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas en el medio
urbano y natural como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno. CMCT,
CAA, CSC.

9. Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades
fisicas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y adoptando medidas de seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.
10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién, para buscar, analizar y
seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.

11. Elaborar trabajos sobre igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva, rechazando
prejuicios y estereotipos discriminatorios. CCL, CD, CAA, CSC, CEC.

12. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora
de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC,
SIEP.

2.4. 4° ESO.

2.4.1 Los objetivos de curso para 4° de ESO son:

La ensefianza de la Educacion Fisica en Ensefianza Secundaria Obligatoria tendra

como finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos:
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1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad
fisica saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social,
adquiriendo habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de
las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro
de un estilo de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y
técnicas béasicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar
tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo
con el de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las
actividades adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y
comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de
comunicacion y expresion, reconociéndolas como formas de creacion, expresion y
realizacion personal y practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades
motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas,
en situaciones de oposicibn y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes,
practicadas a lo largo de la etapa.

8. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la
realizacion de actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y
activando, en caso necesario, los protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia, asi como la
necesidad de su cuidado y conservacién a través del uso y disfrute de los mismos mediante
la practica en ellos de distintas actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica
social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su
impacto ambiental, econémico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en
la participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas,

independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.
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12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para
recabar, presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la
actividad fisica y el deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las

fuentes consultadas.
2.4.2. Contenidos especificos 4° ESO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud
individual y colectiva. La tonificacion y la flexibilidad como compensacién de los efectos
provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes. Actitud critica con los
habitos de vida perjudiciales para la salud como por ejemplo el sedentarismo, el consumo
de tabaco y de bebidas alcohdlicas, trastornos de alimentacion, etc. La alimentacion y la
hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de actividades fisicas. La dieta
mediterranea como base tradicional de la alimentacion andaluza. Habitos adecuados de
actividad fisica, regular, sistemética y autbnoma, con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida. Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesion sobre las
fases de activacidon y de vuelta a la calma. Realizacién autonoma de calentamiento y la vuelta
a la calma en una sesion teniendo en cuenta la dificultad o intensidad de tarea y la
competencia motriz. Colaboracion en la planificacion de actividades grupales y coordinacion
con las acciones del resto de las personas implicadas. El valor cultural de la actividad fisica
como medio para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relacién con las demas
personas. Las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.
Protocolos de actuacion ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas
frecuentes producidas durante la practica de actividades fisicas y en la vida cotidiana.
Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de la
argumentacion y el dialogo, valoracién de las aportaciones enriguecedoras de los
compairieros o las compafieras en los trabajos en grupo, etc. Informaciones actuales sobre
tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.
Las tecnologias de la informacién y la comunicacion como medio de profundizar en
contenidos del curso. Analisis critico de la informacion e ideas en los soportes y en entornos

apropiados.

47



Bloque 2. Condicion fisicay motriz.

Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la mejora
de la salud. La condicidn fisica y la salud en sus dimensiones anatdmica, fisiolégica y motriz.
Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades
motrices especificas. Las capacidades fisicas y motrices en la realizacion de los diferentes

tipos de actividad fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y colectivas
elegidas. Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos. La seguridad y el propio
nivel de ejecucion en las actividades fisico deportivas. Habilidades y estrategias especificas
de las actividades de oposicion, cooperacion y colaboracién oposicion, en funcién de
distintos factores en cada caso: de las acciones del adversario o adversaria, de entre las
propias del entorno, de los intereses del alumnado, de las intervenciones del resto de
participantes, del intercambiando de los diferentes papeles con continuidad, del objetivo, etc.
La percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcion de las
posibilidades de éxito de las mismas, y su relacién con otras situaciones. Los procesos de
percepcién y de toma de decision implicados en los diferentes tipos de situaciones motrices.
Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores. Las
caracteristicas de cada participante. Los factores presentes en el entorno. Organizacion y
realizacion de eventos en los que se practiqguen deportes y/o actividades fisicas realizadas
a lo largo de la etapa. Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las
actividades fisico-deportivas reconociendo los méritos y respetando los niveles de
competencia motriz y otras diferencias. Actitud critica ante los comportamientos

antideportivos, tanto desde el papel de participante, como de espectador o espectadora.

Bloque 4. Expresion corporal.
Creacioén y realizacion de composiciones de caracter artistico-expresivo que integren
técnicas de expresion corporal. Creacion y realizacion de montajes artistico-expresivos que

combinen los componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con las
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demas personas. Disefio y realizacidon de los montajes artistico expresivos como, por

ejemplo: acrosport, circo, musicales, etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de
la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como, por ejemplo:
escalada, vela, kayaks, etc. Técnicas de progresion o desplazamiento en entornos
cambiantes en el entorno de Andalucia. La seguridad individual y colectiva en actividades
fisicas en entornos cambiantes. Propuestas creativas de utilizacién de espacios y materiales
de manera autbnomay segura. Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de
mantenimiento como por ejemplo la mecénica bésica de la bicicleta como condiciones de
una practica segura. Uso de materiales reciclados en la practica de actividades fisicas en el
medio natural. Fomento de los desplazamientos activos. Sensibilizacion de los efectos de
las diferentes actividades fisicas realizadas en el medio natural y su relacién con la forma de
vida, la salud y la calidad de vida. Fomento de hébitos y actitudes de conservacion, cuidado,

respeto y proteccion del medio natural y urbano.

2.4.3 Distribucion temporal de los contenidos 4° ESO.

UNIDADES DIDACTICAS:

12 U. D.: EVALUACION INICIAL

22 U. D.: MIS CUALIDADES FISICAS.

32 U. D.: JUEGOS Y DEPORTES CON MATERIAL ALTERNATIVO (SHUTTLEBALL).
42 U. D.: JUGAMOS A BALONCESTO.

52 U. D.: JUGAMOS A VOLEIBOL.

62 U. D.: JUGAMOS A BALONMANO

72 U. D.: JUGAMOS A FLOORBALL.

82 U. D.: EXPRESION CORPORAL. (Dramatizacion, sevillanas)

92 U. D.: ACT. EN EL MEDIO NATURAL (Ruta en BTT)
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102 U. D.: Ml PLAN DE ENTRENAMIENTO AUTONOMO.
112 U.D. ACROSPORT

122 U.D. JUGAMOS A BADMINTON.

132 U. D. CITIUS, FORTIUS, ALTIUS (ATLETISMO).

12 Evaluacién

U. D. EVALUACION INICIAL. ... .cooumiiiiiieee e, 2 Sesiones
U. D. MIS CUALIDADES FiSICAS BASICAS:........coeeveeeeeieeeeeeenes 5 Sesiones
U.D. SHUTTLEBALL: ... oot 5 Sesiones
U. D. FLOORBALL: ..ot 6 Sesiones

22 Evaluacion

U. D. MIS CUALIDADES FISICAS: ....coeivieeeeeeececeeee e, 3 Sesiones
U. D. JUGAMOS A BALONCESTO:...ccoiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeeeeeeee e 4 Sesiones
U. D. JUGAMOS A BALONMANO........ciiiiiiiiiieieieeeeeeeeeee e 4 Sesiones
U. D. ACROSPORT ... e 4 Sesiones
U. D. JUGAMOS A BADMINTON......cceieeierieriieceeeeeete e 4 Sesiones

32 Evaluacion

U. D. EXPRESION CORPORAL (Dramatizacion, Sevillanas) ............. 6 Sesiones
U. D. VOLEIBOL: ...t 4 Sesiones
U. D. ACT. MEDIO NATURAL (Ruta BTT) ...ooiiiiiiiiiiiiei 2 Sesiones
U. D.: MI PLAN DE ENTRENAMIENTO AUTONOMO....................... 4 Sesiones
U. D. CITIUS, FORTIUS, ALTIUS: ATLETISMO.........ccceevveeiiiiiiieeene 2 Sesiones

RELACION DE TEMAS Y TRABAJOS TEORICOS PARA EXENTOS
4°E. S. O.

12EVAL.

Las cualidades fisicas basicas (I)

Resistencia (1), Fuerza (1)
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Trabajo: Tema deportivo de actualidad

Ejemplo: Hombre y mujer en el deporte. - La violencia en el deporte.

22EVAL.

Las cualidades fisicas basicas (I)
Velocidad (1), Flexibilidad (1)

Trabajo: Actividades en la naturaleza

32EVAL.
Prevencion de lesiones, primeros auxilios, alteraciones posturales.

Trabajo obligatorio para todos: Plan de entrenamiento autbnomo.

TESTS FiSICOS RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS DE CONDICION FiSICA

4°E. S. O.

Resistencia Course-Navette

Fuerza Puente ventral / Sentadillas 1'
Flexibilidad Sit & reach

2.4.4. ELEMENTOS TRANSVERSALES.

Son contenidos educativos que responden a un proyecto de sociedad y de educacion,
relacionados entre si, que buscan la autonomia moral de los alumnos y alumnas, son, sobre
todo, contenidos de actitudes y valores.

Desde el ara de Educaciéon Fisica, los abordamos tanto en los objetivos como en las

estrategias del proceso educativo.

Educacion para la igualdad entre los sexos

Estamos trabajando en ella no haciendo discriminacién por sexo a la hora de:

e Ocupar espacios

e Adquirir y utilizar cualquier material.
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Repartir roles, tareas y responsabilidad
Poder participar en cualquier actividad.
Formar grupos.

Utilizar un lenguaje no sexista.

Elaborar pruebas comunes

Educacion del consumidor

Le llevamos a conocer su condicidon de consumidores con sus derechos y obligaciones:

Propiciando una actitud critica ante la publicidad de instalaciones, practicas

deportivas, asociaciones, vestuario, materiales, bebidas...

Responsabilizandolos en la adquisicion, uso, conservacion de materiales, vestuario,

instalaciones...

Informandoles sobre actividades y recursos para practicas deportivas y dejandoles
gue decidan y opinen libremente sobre las mismas: variedad, condiciones, costes.

Fomentando una actitud critica, responsable y solidaria como patrticipantes y como

espectadores de actividades deportivas.

Educacién moral y civica

Esta Educacion debe llevar al alumnado a criterios morales propios, derivados de la razon y

el dialogo, solidarios y democraticos:

Presentando la cooperacion ante la competicion.
El esfuerzo sobre el rendimiento.
El didlogo en lugar de la imposicion y

El razonamiento siempre por encima del mecanismo.
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Educacién parala salud

Uno de nuestros objetivos es mejorar las condiciones de vida y salud de nuestro

alumnado, por ello nuestra area esta muy ligada a esta transversal. Destacamos en nuestra

participacion:

Problemas como la obesidad, disfunciones cardiacas, respiratorias y alteraciones
posturales podran ser tratadas bajo un prisma preventivo, dentro de un modelo

educativo significativo y funcional.

Medidas para la prevencion de accidentes: calentamiento, material, preparacion

sicologica...

Destacando el aspecto cualitativo del ejercicio (correccion, seguridad) sobre el

cuantitativo.
Aplicando técnicas de respiracion y relajacion.

Desligando la condicién fisica del rendimiento y valorando las cualidades fisicas como

elementos de mejora de la salud y prevencion de enfermedades y disfunciones.
Ensefiando a aplicar nociones de primeros auxilios.

Valorando el deporte recreativo y favoreciendo la participacion en actividades
deportivas.

Creando habitos, y formandolos para que puedan elegir su programa de actividad

fisica.

Educacién para la paz

Con ella se pretende ayudar a los alumnos/as a eliminar conflictos, resolviéndolos de

una forma comprensiva y actuando en consecuencia y sin violencia.
El didlogo frente a la agresividad.
Crearemos relaciones basadas en la cooperacion, solidaridad y justicia.

Fomentaremos la organizacion de actividades basadas en la democracia, la tolerancia

y la aceptacion.

53



Educacién ambiental

El objeto fundamental de esta educacion es formar personas que sean capaces de
comprender, juzgar y decidir sobre cuanto sucede a su alrededor, que sean criticos y
solidarios con los problemas del entorno y que se consideren miembros activos de la
sociedad. Participamos en una educacion ambiental, desde los contenidos de actividad fisica

en el medio natural.

Educacioén Vial:

El objetivo es que los ciudadanos asuman una mayor responsabilidad en la seguridad
vial. Nosotros podemos contribuir:
e Capacitandolos neuro motriz y perceptivamente, mejorando su condicién y

capacidades fisicas.

e Realizando actividades en el medio natural para que se pongan en practica sus

conocimientos sobre cruces, circular en sentido contrario a los coches...

e Participando de forma cooperativa en actividades respetando las normas

establecidas.

Educacion para la vida en sociedad y convivencia

Este tema tiene un claro reflejo en el area de Educacién Fisica, cuando se desarrollan
juegos y actividades de forma colectiva.

e Proponiendo juegos colectivos que ponen de manifiesto el caracter de convivencia.

e Se facilitara la asimilacion de vida en sociedad, vida en comun y la resolucion pacifica

de los problemas.

Nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion.

e Nuestra area, debe adaptarse a los continuos cambios sociales, politicos,

econdémicos, etc., que se producen de manera continua.

e Utilizando internet como fuente inagotable de informacién, que hay que saber

seleccionar y utilizar.

54



e Utilizando videos, DVD... que puedan facilitar los aprendizajes.

Cultura Andaluza:

Nuestro entorno mas cercano es nuestra Comunidad, la toma de conciencia y
adquisicion de habitos no perjudiciales, favorecera un acercamiento a la compresion y
respeto de las peculiaridades de nuestra Comunidad.

Los contenidos en los que nuestra &rea participa de esta transversal son
fundamentalmente: los juegos y deportes tradicionales y las danzas andaluzas.

e Mostrando al alumno la importancia de conservar estos juegos y deportes propios de

la Comunidad

e Favoreciendo la investigacion y aportacion que puedan hacerle sus mayores sobre

estos.

e Reflexionar sobre los juegos, danzas y otras manifestaciones autéctonas como

elemento de comunicacién personal y colectiva.

Educacién para Europa:

Adquirir una cultura de referencia europea, una conciencia de identidad europea,

preparacion para la cooperacion civica, tecnolégica y profesional entre los europeos...

2.3.5 CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS
CLAVE

Segun la nueva normativa, la etapa de la ESO debe facilitar la adquisicion de siete
competencias clave permiten poner el acento en aquellos aprendizajes que se consideran
imprescindibles para su realizacion personal, ejercer la ciudadania activa, incorporarse a la
vida adulta de manera satisfactoria y desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la

vida.
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A. Competencia lingiistica-CCL

B. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia-CMCT

C. Competencias digital-CD

D. Aprender a aprender-CAA

E. Competencias sociales y civicas -CSC

F. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor-SIEP

G. Conciencia y expresiones culturales-CEC

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias incluida la
competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia (CMCT)
ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento matematico
para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las
relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en
el deporte de orientacion, relacidon entre ingesta y gasto caldrico, la frecuencia cardiaca como
indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en deportes de cooperacion-
oposicioén, etc.) y competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la
comprensién de los sistemas fisicos, biologicos y tecnoldgicos (aspectos relacionados con
la conservacion de la naturaleza, el funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacién, el
uso de instrumentos utilizados frecuentemente en el ambito de la actividad fisica y deportiva,
etc.).

La Educacion Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las
competencias sociales y civicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la cooperaciéon y
el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los juegos y los deportes, las normas
de seguridad vial, la prevencion de lesiones, los primeros auxilios, etc. son elementos de la
Educacion Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al
alumnado para la vida en sociedad.

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competencia aprender a aprender
(CAA) potenciando las capacidades de planificacion, organizacion, ejecucion y regulacion
de la propia actividad fisica, permitiendo al alumnado disefar asi, su propio plan de accion

y la adecuacion para alcanzar la meta prevista, asi como a la evaluacién de la misma.
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Ademas, la actividad fisica favorece la motivacion y la confianza que son factores cruciales
para la adquisicion de esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) ser4 fomentado desde la
materia otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificacién y desarrollo
de actividades, facilitando el ejercer roles del liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la
superacion personal. Asimismo, se trabajara la competencia en comunicacion linguistica
(CCL) a través de la amplia variedad de situaciones comunicativas verbales y no verbales
que ofrece la actividad fisica-deportiva. Esta materia también contribuye al desarrollo de la
competencia conciencia y expresiones culturales (CEC) a través del reconocimiento y
valoracion de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana (el juego,
el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y utilizacion
de las posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

Finalmente, la Educacién Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital en el
alumnado (CD) con la realizacién de tareas de acceso y gestion de la informacion en Internet
en el &mbito de la actividad fisica y deportiva, asi como la creacion y difusién de contenidos,

entre otras.

2.4.6. CRITERIOS DE EVALUACION.

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnico-tacticos en las actividades
fisico-deportivas propuestas, con eficacia y precision. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Componer y presentar montajes individuales y colectivos, seleccionando y ajustando los
elementos de la motricidad expresiva. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion, en las
actividades fisico-deportivas propuestas, tomando y ejecutando la decision méas eficaz en
funcion de los objetivos. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicién fisica y
motriz, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud. CMCT, CAA.

5. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y motriz, practicando actividades
fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones organicas y su
relacion con la salud. CMCT, CAA.
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6. Disefar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la practica de actividad fisica
considerando la intensidad de los esfuerzos. CMCT, CAA, CSC.

7. Colaborar en la planificacion y en la organizaciébn de campeonatos o torneos deportivos,
previendo los medios y las actuaciones necesarias para la celebracién de los mismos y
relacionando sus funciones con las del resto de personas implicadas. CAA, CSC, SIEP.

8. Analizar criticamente el fenbmeno deportivo discriminando los aspectos culturales,
educativos, integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacion o
la competitividad mal entendida. CAA, CSC, CEC.

9. Reconocer el impacto ambiental, econdmico y social de las actividades fisicas y deportivas
reflexionando sobre su repercusion en la forma de vida en el entorno. CMCT, CAA, CSC.
10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica
teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que
pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la salud y la seguridad de las personas
participantes. CCL, CSC.

11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las
discrepancias e inseguridades y apoyando a las demas personas ante la resolucion de
situaciones menos conocidas. CCL, CAA, CSC, SIEP.

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacion y la comunicacién en el proceso
de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los
contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas
adecuado. CCL, CD, CAA.

13. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora
de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC,
SIEP.
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3. PROGRAMACION GENERAL DE LA ETAPA

3.1. METODOLOGIA: CRITERIOS METODOLOGICOS.
RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS

3.1.1 Aspectos generales y fundamentacion de la didactica.

Dentro de este marco, conviene ofrecer una serie de pautas que guien la actuacion
del docente en los procesos de ensefianza y favorezcan, paralelamente, los procesos de
aprendizaje de los alumnos.

Las caracteristicas propias del Area de Educacion Fisica aconsejan un tratamiento
global que debe buscar la integracion del mayor nUmero de aspectos posibles recogidos
dentro de los diferentes nucleos de contenidos, relacionando conocimientos, procedimientos

y actitudes.

Dicho tratamiento implica, en la practica de educacion fisica, el desarrollo de las
capacidades motrices debe tratarse junto al de otras capacidades, potenciando para ello

estructuras que favorezcan el trabajo conjunto del equipo docente.

El desarrollo de habilidades y destrezas ha de partir de aquellas consideradas como
basicas y atender al logro de las habilidades especificas mediante la transferencia de
aspectos cuantitativos que sitlen al alumno en disposicion de poder realizar practicas

deportivas.

Las directrices que debemos de seguir en el proceso de ensefianza y aprendizaje son
aquellas que favorecen el aprendizaje significativo. Para conseguirlo, nos apoyamos en una

serie de principios psicopedagdgicos y didacticos.

- Partir de la situacién del alumno/a.

- Atender a la diversidad.

- Facilitar la construccion de aprendizajes significativos.

- Primar la investigacion como principio impregnador de la accion educativa.

- Crear situaciones de aprendizaje motivadoras.
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El proceso de ensefianza-aprendizaje debe poseer un caracter sistematizado y
adecuado a las diferencias y peculiaridades de los alumnos, detectadas mediante una
exploracion inicial. El profesor debe planificar su intervencion a partir de dicha situacion,
considerando que las diferencias individuales no han de suponer planteamientos

discriminatorios.

El papel del profesor es basico para la eliminacion de los estereotipos, potenciando la
igualdad de roles y la participacion en grupos mixtos. La diversificacion se presenta como
una solucion tanto para el logro de una coherente coeducacion, como para la integracion,

dentro del respeto de la individualidad, en un programa comun.

Deberemos de tener presente en la configuracion de su disefio, y por tanto en toda la
planificacion, la diversidad de actividades e informaciones que atiendan a las necesidades e
intereses de cada uno de los alumnos, tratando de contemplarlas de forma individualizada

en los criterios de evaluacion establecidos.

Dado que el estudio del cuerpo y su movimiento no son competencia exclusiva de la
Educacion Fisica, es importante considerar las aportaciones fundamentales de las diversas

areas, correspondiendo al equipo docente su integracion y ordenacion.

3.1.2 Aspectos organizativos: La organizacién del aula

Una buena organizacién en el aula permite desarrollar con mayores garantias de éxito
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Implica un esfuerzo por colaborar y cooperar con

todo el equipo educativo.
Conviene tomar precauciones a fin de que los espacios de trabajo (asi como los
materiales utilizados) no supongan un peligro, potenciando al mismo tiempo habitos que

favorezcan su cuidado y mantenimiento.

El cuidado de las instalaciones y su uso, la manipulacién correcta de materiales, la

adecuacion de diferentes ejercicios a las edades y niveles del alumnado, el establecimiento

60



de periodos alternativos de trabajo y descanso... son algunos factores que inciden en el

aumento de la seguridad en la practica de educacion fisica.

3.1.3 La organizacion del tiempo

La organizacion del tiempo responde a varios criterios de los cuales son interesantes
de destacar los siguientes:
- Laflexibilidad horaria en funcién de los acontecimientos, de la metodologia empleada
en una determinada tarea, de las actividades, etc.
- La reqgularidad horaria en ciertos momentos para facilitar puntos de referencia
evitando asi que se sientan perdidos.
- Respeto de los ritmos personales de aprendizaje entendiéndolo como el criterio de

flexibilidad, pero se destaca por su importancia en la tarea educativa.

El tiempo de actuacion del alumno debe adecuarse a la tarea que se realiza 'y a su
duracion, intercalando periodos de trabajo y descanso proporcionados. Habra que
determinar periodos relacionados con el calentamiento, como elemento preparatorio y otros
destinados a la relajacién o vuelta a la calma. El ritmo dentro de la unidad de clase debe
garantizar la utilizacion real del tiempo estableciendo progresiones en la actividad y

mecanismos adecuados para ello.

3.1.4. El agrupamiento de los alumnos.

Los agrupamientos del alumnado dependeran fundamentalmente de las
caracteristicas de las actividades. La variedad de éstos aporta mayor enriquecimiento al

alumnado y rompe con la monotonia.

Los trabajos individuales fomentan la autonomia del alumnado y en muchas
ocasiones la necesidad de superarse. Los trabajos en pequefios grupos favorecen el
desarrollo de la desinhibicion, de la colaboracion y del respeto. Los trabajos en grandes
grupos desarrollan en cada individuo nociones de responsabilidad para el buen

funcionamiento de las tareas y de cooperacion. En educacion fisica, la tendencia es mixta
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en la utilizacidon de los distintos tipos de agrupamientos, pues cada aprendizaje es especifico

y requiere una organizacion especifica.

3.1.5 Sistemas de participacion y motivacion del alumnado

Nosotros como docentes y formadores debemos partir siempre de las motivaciones e
intereses de nuestro alumnado, por tanto, debemos intentar descubrir cuales son. Estas
pueden aparecer al principio del curso o a lo largo del mismo.

El alumnado puede verse motivado por diversas razones: necesidad de nuevos
conocimientos, mejorar su condicion fisica, sentirse importante dentro del grupo,
relacionarse con otros/as compaferos/as, porque hay contenidos que le divierten...

Nosotros procuraremos satisfacer aquellos intereses detectados en el alumnado con
el fin de motivarlos hacia nuestras clases y fomentar su participacién activa en las mismas,
dar la oportunidad de que todos puedan sentirse atraidos. Utilizaremos las primeras clases
con cada curso para ver qué esperan de la asignatura, del profesor, que les gustaria
trabajar..., un cuestionario inicial en el que manifiesten abiertamente que esperan de las
clases de E. F. No obstante, procuraremos analizar las intervenciones de los alumnos/as a
lo largo del curso e ir comprobando el grado de motivacién que demuestran, de éste modo
procuraremos:

- Crear las condiciones necesarias para satisfacer sus necesidades.

- Coordinar sus motivaciones con los contenidos para cada curso.

- Ver qué tipo de refuerzo debemos aplicar en cada momento.

Cada grupo y curso supone una situacion unica y diferente del resto ante la que debemos
saber responder. De nosotros dependera que el grupo permanezca motivado por lo que es
fundamental nuestra capacidad de adaptacion y flexibilidad con el fin de mantener la
motivacion de nuestros alumnos.

De forma resumida sefialaremos algunas estrategias motivadoras que debemos tener
presentes:

- Crear un clima favorable en las clases.

- Fomentar el interés y curiosidad del alumnado.
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- Estimular la participacion de los alumnos, teniendo en cuenta las caracteristicas
particulares de cada alumno/a, escuchando y valorando sus intervenciones, que sean
protagonistas...

- Planteando practicas y/o actividades atractivas para ellos, usando recursos novedosos,

fomentando el trabajo en grupo...

3.2. INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE
CALIFICACION.

La evaluacion es parte integrante del proceso de ensefianza y aprendizaje y actia
como elemento catalizador de los cambios que se han producido en los alumnos y del mismo
desarrollo del proceso en el aula. Debe permitir al educando reflexionar sobre sus logros y
problemas encontrados a lo largo del proceso y al profesor/a disefar actividades especificas
de ayuda, incluidas las de recuperacion y profundizacion para cada caso.

La evaluacién no tiene un fin en si misma, sino que es instrumento del proceso didactico que
posibilita una reflexion critica y una mejora global del mismo.

Es por tanto formativa pues constata la validez o invalidez de los elementos que
intervienen en el proceso.

Tiene un caracter integral pues atiende a los tres tipos de conocimientos: conceptos,
procedimientos y actitudes y analiza continuamente el desarrollo y evolucion del alumnado
sin olvidamos del nivel de partida.

Como ultima caracteristica la funcion orientadora que adquiere una importancia
fundamental en el 4° curso ESO. Como consecuencia del doble sentido, terminal y

propedéutico, de esta etapa.
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3.2.1. Instrumentos y procedimientos de la evaluacién ¢como evaluar?

Los procedimientos que debemos utilizar son:

La observacién _continua. Es necesario que ésta sea planificada, sistematica,

completa y registrable. Para ello recurriremos a las listas de control, las escalas
ordinales, los registros de acontecimientos, etc.

La ejecucién puntual de pruebas y controles medibles y cuantificables. Se
caracterizan fundamentalmente por su objetividad y porque al ejecutarlos el alumnado

tiene conciencia de ser examinado.

Andlisis de produccion de los alumnos: Montajes o producciones practicas.
Trabajo de investigacion o busqueda de informacion.

La revision y analisis de trabajos de clase (individuales y de grupo) y examenes
orales o escritos sobre las bases tedricas de las UD.

La autoevaluacion, con la que pretendemos una revision critica del estudiante sobre

Su propio proceso y que se responsabilice de su educacion.

La coevaluacion, todos los alumnos deben valorar las capacidades de sus

comparieros, el interés, la participacion, etc.

Cuando evaluar.

Hay tres situaciones que marcan los momentos claves para el profesor en su actividad

docente:

1. Comprobar los conocimientos que traen su alumnado: evaluacién inicial.

2. El desarrollo continuo y progresivo del proceso; evaluacion continuay

3. La evidencia de los conocimientos y actitudes adquiridos en un momento dado:

evaluacion sumativa.

Los instrumentos que debemos utilizar son:

1. EXAMEN ESCRITO: Se realizara al final de cada trimestre y estara dedicado a los

aspectos tedrico-practicos trabajados durante todo el trimestre.
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2. CUADERNO: El alumnado tendra un cuaderno de trabajo para la materia de

educacion fisica. En él deberan recoger toda la informacion que se les vaya dando a
lo largo del curso, asi como realizar en él los trabajos asignados. Ademés del

contenido, se valorara de forma negativa y positiva la presentacién del cuaderno.

3. TRABAJOS MONOGRAFICOS: En relacién a los contenidos trabajados en las

unidades didacticas. Supondran la puesta en comun final al trabajo realizado en el

transcurso de las sesiones de dichas unidades. Podran sugerirse trabajos individuales

0 en grupo.

A partir de la informacién obtenida con los distintos instrumentos de evaluacion
emitiremos juicios con el fin de orientar el proceso de toma de decisiones en relacion al
grado de consecucion de los criterios de evaluacion. Consideramos importante triangular la

informacion a partir de diversos instrumentos.

Con el fin de ofrecer una informacién lo méas objetiva posible al alumnado y su familia,
distribuiremos diferentes porcentajes o peso de la calificacion a cada uno de los criterios e
indicadores a través de rubricas de evaluacion, que expresen el resultado final de la

evaluacién por UD, por trimestre y por afo.

Utilizaremos distintas rdbricas de evaluacion en cada una de las Uds. Cada una de

ellas tendra un peso en la evaluacion de cada unidad (%). Utilizaremos 3 tipos de rabricas:

[0 RUBRICA DE ASPECTOS MOTORES Y PRACTICOS: relacionados con la actividad
fisico-deportiva en cuestion. Cada UD tundra la suya propia. Llevara entre un 30% y 50%
de la nota final de la UD, dependiendo del curso.

[0 RUBRICA DE PARTICIPACION Y ESFUERZO: tiene que ver con la actitud hacia la
asignatura. Sera comun a todas las Uds. llevara entre un 30% y un 40% de la nota final de

la UD, dependiendo del curso.

1 RUBRICA CONCEPTUAL: para aspectos mas teoricos donde entrara el uso de las TIC-
TAC, entrega de fichas y trabajos, trabajo en el aula con el libro, etc. Llevara entre un 10%

y un 20% de la nota final de la UD, dependiendo del curso y de la UD de que se trate.

La nota de esta UD haria media ponderada con las demas Uds. del trimestre, que
seran entre 2 y 4, segun el calendario escolar 2017-2018 y la temporalizacion asignada.
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Cada rabrica tendra sus correspondientes estandares de aprendizaje. Suele haber de
1 a 3 estandares en cada rubrica. A veces, unos tienen mayor % que otros, segun la
importancia dentro de la UD. Cada uno de estos estandares tiene sus correspondientes
indicadores de logro, con el que evaluaremos el nivel de consecucion o no de los criterios
de evaluacion correspondientes, en una escala de 4 niveles con su correspondiente

porcentaje para cada estandar de aprendizaje:

- 1. Excelente: 9-10. Seria entre el 75-100% para su estandar de aprendizaje.
- 2. Bien: 7-8. Seria entre 50-75 % para su estandar de aprendizaje.
- 3. Regular: 5-6. Seria el 25-50% para su estandar de aprendizaje.

- 4. Mal: 1-4. Seria el 0- 25% para su estandar de aprendizaje.

Asi por ejemplo si el alumno esta entre mal y regular, se le asignaria un 4, lo que

seria un 25%. Mientras que, si se le asigna un 2, no llegaria al 15%.

Para obtener una valoracion positiva en las unidades, es necesario que el alumnado
supere un minimo establecido para cada unidad como desarrollo suficiente del criterio de
evaluacion establecido en la rabrica. Ese porcentaje minimo, se establecera en cada

unidad didactica.

En el caso que haya alumnos que tengan dificultades, podremos diversificar los
instrumentos o bien modificar los porcentajes, por ejemplo, en el caso de alumnos que
tengan dificultades para la préactica fisica. En todo caso, la colaboracion con el tutor y la

familia sera el punto de partida, para adaptar la UD a sus dificultades.

Para alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo la calificacion se
orientara hacia el componente del criterio de evaluacién mas social y afectivo favoreciendo

en todo momento su integracion escolar.

3.2.2 Criterios de calificacion parala ESO
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[0 La nota del trimestre sera la media ponderada de las Uds. de cada evaluacion.

[ Cada UD llevara una nota numeérica que se establecera en base a unos porcentajes

asignados a cada criterio de evaluacion.

0 Los instrumentos que se utilizaran seran rubricas. En todas las Uds. habra 3 rabricas

(como se explica en el punto anterior):

3.2.3 Aspectos a tener en cuenta

-Los alumnos que se nieguen a realizar cualquiera de las pruebas seran evaluados con
la minima nota y para la recuperacion de ésta, deberan realizar un diario de sesiones o trabajo
sobre la materia.

-Los alumnos que no realicen una prueba por ausencia en el dia fijado para la misma 'y
no presenten la debida justificacion, seran evaluados con la minima nota y para la recuperacion

de ésta, deberan realizar la prueba en cuestion.

3.3 MEDIDAS Y PROGRAMAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

La atencion a la diversidad en Educacion Basica en los centros docentes publicos de
Andalucia es fundamental y es nuestro deber ponerla en préactica a través de nuestras
metodologias.

Lineas generales de actuacion

- Ofrecer la informacion conceptual de manera progresiva, indicando cuales son los
aspectos fundamentales.

- Ofrecer las tareas de forma progresiva, de tal manera que cada alumno/a continuara
trabajando segun corresponda al nivel que vaya alcanzando.

- Asumir las diferencias en el grupo y proponiendo ejercicios de diversa dificultad en su
ejecucion (actividades de refuerzo y/o ampliacion).

- Ofrecer tareas alternativas al alumno/a que, por razones justificadas, no pueda trabajar
en la tarea planteada a la clase.

- Facilitar la evaluacion individualizada, en la que se fijan las metas que el alumno/a debe
alcanzar a partir de criterios derivados de su propia situacion inicial, o sea, aplicando una

evaluacion criterial (y no normativa).
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- Adecuar las estrategias de ensefianza-aprendizaje promoviendo la ayuda dentro del
grupo-clase, focalizar la atencion y ofrecer una gama amplia de actividades para permitir que
cada uno se sitte en su zona de desarrollo proximo.

- Proponer agrupamientos heterogéneos y homogeéneos, asi como fomentar el buen clima
en clase.

- Emplear materiales que todos/as puedan manejar. Los espacios y tiempos destinados
al apoyo especifico se tendran en cuenta en la planificacion del curso.

- En educacion fisica, al ser un area predominantemente procedimental, el tipo de medida
de apoyo mas interesante es el apoyo simultaneo e individual. Si es necesario, se
emprenderan proceso de Adaptacion Curricular o de Diversificacion Curricular, con la

participacion del profesor Tutor y del Departamento de Orientacion.

- Las actividades de ampliacién (para atender a alumnos/as que muestran dominio de

los contenidos trabajados) y de refuerzo se realizaran de la siguiente manera:

Actividades de refuerzo Actividades de ampliacién

Aumento progresivo de la dificultad Aumento del nivel de dificultad (mas peso, mas
(mas estaciones, por ejemplo). estimulos).

Mayor niumero de orientaciones. Incremento de su autonomia y del grado de

Recursos mas asequibles (balones |responsabilidad (ayuda a los compafieros por ejemplo).
mas ligeros por ejemplo).

Estrateqgias para la motivacion:

1. Partir de sus intereses (debates, lluvia de ideas, encuestas...)

2. Ampliar sus intereses, asociar nuevos contenidos a experiencias de la vida cotidiana,
aprovechar noticias de actualidad, realizar un debate, poner una pelicula...

3. Explicar los objetivos que se persiguen con las tareas, asi como las normas que han
de seguirse.

4. Planear actividades que supongan un reto.
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5. Reforzar el esfuerzo o proceso. Implica que no se prime el éxito por encima de otras
consideraciones o la rapidez en terminar, sino la dedicacion, el esfuerzo, los intentos

de mejorar...

3.3.1. Programa de refuerzo para recuperacion de aprendizajes de

niveles no adquiridos (“Recuperacién” y “Pendientes”).

A) Recuperacion.

En el caso de examenes escritos, se le realizara una prueba una vez terminada la
evaluacion (dejando una o dos semanas) con los contenidos que queden pendientes. En
estos casos los contenidos no variaran con respecto a lo establecido para el resto de los
alumnos. Si se detectase que un alumno no supera los contenidos debido a necesidades
educativas especiales, o por bajo nivel como consecuencia de aprendizajes anteriores, se

procedera a la adaptacion de los contenidos segun las necesidades de cada uno.

CRITERIOS DE CALIFICACION
« Criterios de evaluacion correspondientes al nivel.

B) Pendientes.

Respecto a los/as alumnos/as con la educacion fisica pendiente, se efectuara un
seguimiento trimestral durante el curso vigente y se le hara especial hincapié en el trabajo
de contenidos que le ayuden a asimilar y desarrollar las competencias basicas que hayan
sido motivo de la no superacion de la materia en el afio/s anterior/es.

En las reuniones de departamento se intercambiara informacién entre el profesorado
de dichos alumnos para acordar con ellos su compromiso para superar la materia, teniendo

muy en cuenta su evolucion en el curso actual.

3.3.2 Planes especificos personalizados para el alumnado que no
promocione de curso (Repetidores).

Debido a la complejidad y a la caracteristica eminentemente practica y participativa

de esta materia y siendo esta de caracter obligatorio en todos los cursos, se estima que las
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medidas para ayudar a los alumnos en los que se dé esta circunstancia se tendran en cuenta
los siguientes aspectos:

[ Cada profesor/a se encargara de buscar informacion acerca de aquellos alumnos
gue estén en esta situacion de repeticion con la educacion fisica no superada del curso
anterior.

[ Tener mayor y mas frecuente contacto con los padres para un seguimiento, a traves
de la plataforma PASEN.

0 Preguntar frecuentemente mediante entrevistas breves la motivaciéon y su relaciéon
con la asignatura durante el curso en vigor, asi como una reflexion conjunta acerca de la
dinamica este curso.

1 Revisar su actitud, trabajo, esfuerzo.

0 Revisar la justificacion de faltas, especialmente en dias de realizacién de pruebas
con cierta carga para la evaluacion.

0 Preguntar dudas o dificultades con mayor frecuencia.

0 Plantear en caso necesario mayor numero de alternativas a juegos o actividades
gue le permitan conseguir de igual manera o similar el desarrollo de las competencias

planteadas para este curso.

3.3.3 Programas de adaptacion curricular:

Partimos de la base de que cada alumno/a es “un mundo”. Por eso, intentamos que

el aprendizaje sea individualizado, de forma que cada uno observe su propia progresion.

Los alumnos con necesidades educativas especiales tendran la posibilidad de adaptar
los contenidos a sus necesidades especificas con la supervision del profesor/a. En la mayor
parte de las sesiones que proponemos se han utilizado materiales y reglamentaciones
adaptadas a la edad y a una concepcion menos competitiva y mas ludica de la actividad
fisica, por lo cual practicamente todos los alumnos y alumnas pueden participar sin importar
demasiado el nivel de ejecucidén motriz, evitando asi muchos apartamientos por necesidades

especiales.

De cualquier forma, para casos concretos en los que el alumno o alumna no puede

participar de igual manera que el resto, el cuaderno de clase va a ser un elemento de

70



integracion francamente positivo. En él el alumno anotara todas las circunstancias que se
den en cada sesion. Asi mismo, podra, mediante la presentacion de trabajos relacionados
con las diferentes unidades, participar activamente en los contenidos que se desarrollen en

los distintos bloques.

El trabajo en pequefios grupos permite que no todos los alumnos del aula estén
haciendo las mismas actividades al mismo tiempo y con el mismo nivel de complejidad. Esto
posibilita que las adaptaciones precisas para los alumnos con necesidades educativas
especiales puedan ponerse en practica consiguiendo una integracion real en la dinamica del

aula.

Se puede utilizar en la presentacion de los contenidos, diferentes estrategias y
procedimientos didacticos. Esto hara que compensen posibles carencias de algunos
alumnos en el acceso a la informacion, ya sea por limitaciones sensoriales, problemas de

motivacion, atencion, etc.

Utilizar gran variedad de instrumentos y recursos didacticos. Ademas de los libros de
texto hay muchos materiales escritos que pueden resultar muy motivadores para los
alumnos/as con dificultades: folletos, prensa, ... y muchos materiales no impresos que
pueden favorecer la comprension y mejorar la motivacién: fotografias, videos, diapositivas,

etc.

3.3.3.1. Adaptaciones curriculares no significativas.

Estas adaptaciones se encuentran en el Apartado N° 8 ANEXOS.

3.3.3.2. Adaptaciones Curriculares para el alumnado con altas
capacidades intelectuales

Respecto a este alumnado decir que el departamento tendra en cuenta sus
caracteristicas. Al abarcar las mismas distintos ambitos consideramos necesario el

desarrollo de tareas que estimulen sus capacidades en la medida que las sesiones de esta

materia pueda hacerlo, pero en este apartado decir que no encontramos alumnos con altas

71



capacidades fisicas o motrices. Cada alumno sera tratado por su profesor en su respectivo

grupo.

Estas adaptaciones se encuentran en el Apartado N° 8 ANEXOS.

3.3.3 Alumnado lesionado

Esta exencion tendra una justificacion médica en la que se desaconseje la practica deportiva y
se explique el tipo de lesion, tratamiento, duracion y si existen ejercicios compensatorios que el
alumno pueda realizar en clase de Educacion Fisica. Deberan asistir a clase en la medida de lo
posible y realizar la tarea especifica propuesta por el profesorado. El tipo de trabajo que debe realizar

es el siguiente:

- Trabajo de ayuda en la realizacion de la clase. En el caso de que la lesién no se lo impida, podra,
ayudar al profesorado con la distribucién y recogida del material, organizacién y desarrollo de la
clase, etc.

- Ademas, el alumnado debera cumplimentar una ficha, que recoja el desarrollo de la sesién de
clase en la que no ha participado.

- Trabajo de evaluaciéon. En caso de que dicha lesion le impida la realizacion de alguna prueba de
caracter practico o le obligara a no intervenir en méas de un 30% de sesiones dedicadas a una
unidad didactica, el alumno debera realizar un trabajo relacionado con los contenidos de dicha

unidad. Este trabajo supondra la nota de procedimientos de dicha unidad.

3.3.4. Alumnado exento de la parte practica durante todo el curso.

Se refiere a aquellos alumnos que no puedan hacer ejercicio fisico por tener una enfermedad
o lesién duradera. En estos casos, habra que presentar un justificante médico al principio de curso,
especificando el problema del alumno/a. En este caso, se sustituira la parte practica por trabajos
tedricos relacionados con los contenidos de la asignatura.

Los instrumentos de evaluacion a aplicar, seran:

o Realizacion del examen teorico igual que el resto del alumnado.

o Trabajo sobre los contenidos trabajados en cada unidad didactica.
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3.4. CONTRIBUCION DE LA MATERIA AL PROYECTO
LINGUISTICO DE CENTRO.

- Propuestas para mejorar la expresion y la interaccion orales:

Intentaremos que en todas las clases se trabaje y potencie la expresién oral en aquellas
actividades que resulten mas idéneas para cada materia. Cualquier contenido académico es
susceptible de trabajarse por medio de esta habilidad linguistica. Es importante matizar que
se trata de ensefar a los alumnos a comunicarse en situaciones progresivamente mas
formales y a producir discursos elaborados especializados, discursos que se alejan -y a la
vez la complementan- de la oralidad directa y espontdnea, propia de las situaciones
cotidianas.

El tratamiento de la lengua oral debe también ayudar a los alumnos a descubrir las formas
de la comunicacién oral y a comprender un aspecto esencial del ser humano: la actividad
linglistica. Esta finalidad de observacion y reflexion tiene un valor instrumental puesto que
ayuda a desarrollar la competencia comunicativa, pero también tiene un valor propedéutico
puesto que contribuye a la adquisicion y el aprendizaje de otras lenguas.

No hace falta buscar muchos recursos alejados de nuestra préactica diaria para poner en
practica esta destreza. Entre ellos destacamos:

[ Extraccion de informacion de un texto: datos, conceptos, ideas relevantes...

[0 Comprension general amplia: preguntas sobre la identificacion del tema, su funcion
o finalidad, preguntas y respuestas sobre otras cuestiones trabajadas en clase...

0 Interpretacion de textos: identificar el esquema textual basico (causa-consecuencia,
esquema descriptivo, argumentativo o explicativo, problema-solucién, temporal...)

[ Reflexion sobre el contenido de un texto: capacidad de conocer otros temas
relacionados con el mismo.

1 Valoracion de la forma textual: procedimientos formales, convenciones genéricas,

registro empleado...

73



1 Escenificaciones, juegos de intercambio de personajes (juegos de rol), participacion
en cuentos musicales...

0 Presentacion de trabajos de investigacion, Proyectos, trabajos académicos...

- Propuestas para mejorar la comprension oral:

La comprension oral permite al alumno trabajar con todos los tipos de textos escritos que
manejamos, como el propio libro de texto, articulos periodisticos, ensayos, la produccion
escrita de los alumnos etc. Es un asunto basico y por esa razon las pruebas iniciales mediran

ya desde el principio esa capacidad del alumnado por comprender cualquier tipo de texto.

- Propuestas para mejorar la expresion o produccidon escrita:

El alumnado debera producir textos escritos de caracter diverso, adecuados a cada
materia: textos creativos (redaccion de relatos que actualicen, mezclen o transgredan la
version original, talleres de escritura creativa...), textos para la vida cotidiana, redaccion de
informes o exposicion de contenidos, redacciébn de cartas (familiares, oficiales,
comerciales...), redaccion de textos periodisticos (noticias, editoriales, articulos...),
redaccion de textos de uso social (acta, reclamacion, instancia, instrucciones...), informes,
cronicas histéricas, biografias de personajes, texto discontinuos que incluyan graficos o
elementos iconicos, textos de caracter cientifico, hipertextos (su propia pagina Web,
mensajes de correo, dialogos en foros y chat...) etc.

Las actividades propuestas abarcaran distintas fuentes y tipologias textuales (programas
de radio y televisién: crénica deportiva, noticias, documentales, reportaje...), visionado de
montajes audiovisuales (videos, material multimedia, peliculas...), discursos (cientificos,
institucionales, politicos...), charlas y conferencias celebradas en el centro, anuncios
publicitarios orales, canciones, textos literarios y de uso social (actas, discursos,

conferencias...), etc.

- Propuestas para mejorar la lectura y la comprension lectora:
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Para fomentar el habito lector hemos de saber encontrar el equilibrio entre la imposicion
de una lectura y una invitacion a la misma; hemos de saber estimular al alumnado con las
ventajas o beneficios que le proporcionara. Debemos intentar que se trate de un texto ameno
y agradable lectura para que el alumno no abandone en el intento; el libro debe adecuarse
—0 por lo menos aproximarse- a los objetivos de cada asignatura; debe ser apropiado para
el nivel educativo y el grado de madurez del alumnado; y, finalmente, debe estar adaptado

al nivel curricular del alumno.

4.PROGRAMACION DE BACHILLERATO

4.1 1°BACHILLERATO
4.1.1 Objetivos en 1° de Bachillerato

La enseflanza de la Educacion Fisica en Bachillerato tendra como finalidad el
desarrollo de las siguientes capacidades:
1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la
calidad de vida y como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para
la auto superacién y la integracion social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto,
esfuerzo y cooperacion en la practica de actividades fisicas.
2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma autbnoma y sistematica un programa
personal de actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades
motrices desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando
el propio nivel y orientado hacia las motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.
3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica
fisica aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y
control, dando prioridad a la toma de decisiones.
4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas
potenciando la originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas
apropiadas a la intencionalidad de la composicion, reconociendo estas actividades como
formas de creacion, expresion y realizacion personal, integrandolas como préacticas de ocio

activo.
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5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y colaboracion con y sin
oponentes en contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes
gue se producen durante la practica.

6. Identificar, preveniry controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacion
de equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos
de actividades fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente,
en el desarrollo de las mismas.

7. Utilizar de forma autonoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas
basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones
tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia,
valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.

9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la practica de
la actividad fisica, mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si
misma, hacia los comparieros y comparieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica
ante las practicas sociales que tienen efectos negativos sobre la salud individual y colectiva.
10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion,
participando en entornos colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de las fuentes de informacion, citando y respetando correctamente

la autoria de las informaciones y archivos compartidos.

4.1.2 Contenidos especificos

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Nutricidn y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora de
la condicion fisica y la salud. Relacién ingesta y gasto calorico. Analisis de la dieta personal.
Dieta equilibrada. Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud. Practica
regular de diferentes técnicas de respiracion y relajacion. Caracteristicas de las actividades
fisicas saludables. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.
Formulacién de objetivos en un programa de actividad fisica para la salud. Elaboracion de

disefios de préacticas de actividad fisica en funcion de las caracteristicas e intereses
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personales del alumnado. La actividad fisica programada. Iniciativas para fomentar un estilo
de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
Asociacionismo, practica programada de actividad fisica, voluntariado, etc. Entidades
deportivas y asociaciones andaluzas. Valoracion de los aspectos sociales y culturales que
llevan asociadas las actividades fisicas y sus posibilidades profesionales futuras.
Identificacion de los aspectos organizativos de las actividades fisicas y los materiales y
recursos necesarios. Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.
Concienciacién de los efectos negativos que tienen algunas préacticas de actividad fisica para
la salud individual o colectiva y fendmenos socioculturales relacionados con la corporalidad
y los derivados de las manifestaciones deportivas. El doping, el alcohol, el tabaco, etc. La
responsabilidad y la gestion de riesgos asociados a las actividades fisicas y los derivados
de la propia actuacién y de la del grupo. Identificacion y uso de materiales y equipamientos
para la actividad fisica y deportiva atendiendo a las especificaciones técnicas. Conocimiento
y aplicacion de las normas de uso y seguridad de los mismos. Fomento de la integracion de
otras personas en las actividades de grupo, animando su participacién y respetando las
diferencias. Actividades de sensibilizacion hacia distintos tipos de discapacidad. Criterios de
busqueda de informacién que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia. Fuentes de documentacion fiable en el @mbito de la actividad fisica. Tratamiento de
informacion del &mbito de la actividad fisica con la herramienta tecnolégica adecuada, para
su discusion o difusién. Aplicaciones para dispositivos méviles. Datos obtenidos de una ruta
de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel positivo, negativo, perfil, etc.), aplicaciones de control

para el trabajo de las capacidades fisicas y motrices, etc.

Bloque 2. Condicién fisica y motriz.

Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludables. La responsabilidad
de la puesta en practica de un programa de actividades fisicas personalizado. Las
capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y motivaciones propias y como
requisito previo para la planificacién de la mejora de las mismas en relacién con la salud.
Planes y programas de entrenamiento de la condicién fisica y motriz en relacién con la salud.
El programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen,
intensidad, tipo de actividad y recuperacion. Evaluacion del nivel de logro de los objetivos de
su programa de actividad fisica. Reorientacion de los objetivos y/o las actividades en los

aspectos que no llegan a lo esperado. Técnicas de activacion y de recuperacion en la
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actividad fisica. La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de
actividades fisicas que requieren altos niveles de atencion o esfuerzo. Las capacidades
motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas y
especializadas.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes individuales que
respondan a los intereses del alumnado y al entorno del centro. Habilidades especificas y/o
especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los compafieros y
comparieras, y los adversarios y adversarias en las situaciones colectivas. Situaciones
motrices en un contexto competitivo. Acciones que conducen a situaciones de ventaja con
respecto al adversario en las actividades de oposicion. Deportes de raqueta y/o de lucha.
Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracién-oposicion.
Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en practica para conseguir
los objetivos del equipo. Los sistemas de juego. Los sistemas de juego de los deportes de
colaboracion-oposicion como sistemas inestables. Oportunidad y riesgo de las acciones
propias en las actividades fisico-deportivas. La seguridad y la prevencion en actividades
fisico-deportivas. Estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracidn-oposicion,

adaptadas a las caracteristicas de las personas participantes.

Bloque 4. Expresion corporal.

Realizacibn de composiciones o montajes artisticos-expresivos individuales y
colectivos, como, por ejemplo: representaciones teatrales, musicales, actividades de circo,
acrosport, etc. Realizacion de composiciones o montajes de expresion corporal individuales
o colectivos, ajustados a una intencionalidad estética o expresiva. Acciones motrices
orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo. Reconocimiento del valor expresivo y

comunicativo de las manifestaciones artistico-expresivas propias de Andalucia.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Programacion y realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio
para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre,
como por ejemplo ruta de BTT, raids de aventura, acampada, vela, kayaks, surf, etc.

Desarrollo de técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando
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los aspectos organizativos necesarios. Sensibilizacion y respeto hacia las normas de
cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisicas. Sensibilizacion y respeto
hacia las normas basicas de uso de los espacios para practicas de actividades fisicas en el
medio natural. Toma de conciencia y sensibilizacion del potencial de Andalucia como

escenario para la practica de actividades fisicas en el medio natural.

4.1.3 Distribucion temporal de los contenidos de 1° de Bachillerato.

UNIDADES DIDACTICAS DE BACHILLERATO

1° CURSO

12 U. D.: MEJORO MIS CUALIDADES FiSICAS.
Principios del entrenamiento
Resistencia, Fuerza, Flexibilidad
22 U. D. RITMO Y DANZA (Expresion Corporal).
A) AEROBIC (COREOGRAFIAS)
B) BAILEMOS POR SEVILLANAS.
C) ACROSPORT
32 U. D. PRACTIQUEMOS HOCKEY.
42 U. D. ELEGIMOS NUESTRO DEPORTE.
52 U. D. DEPORTES DE RAQUETA (Badminton y Shuttenis)
62 U. D. PRACTIQUEMOS BALONMANO.
72 U. D. PRACTIQUEMOS BEISBOL.
82 U. D. LA RELAJACION.
92 U.D. Ml PLAN DE ENTRENAMIENTO AUTONOMO.
102 U.D. AM.N. RUTA BTT.

Distribucion temporal

12 Evaluacién
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U. D. MEJORO MIS CUALIDADES FISICAS: .......cccccecevenae 3 Sesiones.
U. D. DEPORTES DE RAQUETA (Badminton y Shuttenis)... 10 Sesiones.

U. D. PRACTIQUEMOS HOCKEY: ....uiiiiiiiiiiiiieeeeeeii e 6 Sesiones.

22 Evaluacion

U. D. MEJORO MIS C. F.i e 4 Sesiones.
U. D. RITMO Y DANZA (Expresion Corporal).

AEROBIC (COREOGRAFIAS) ACROSPORT................ 6 Sesiones
U. D. PRACTIQUEMOS BALONMANO........ccoeveeiiiiieaiiieeenns 4 Sesiones.

U.D. ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL (RUTA BTT) ...2 Sesiones

32 Evaluacion

U.D. MEJORO MIS C. F.i o 4 Sesiones
U.D.BEISBOL...... oo 4 Sesiones
U. D. BAILEMOS POR SEVILLANAS: .....ccoooieeeiiiiiieeeeee 6 Sesiones
U. D. PLAN DE ENTRENAMIENTO AUTONOMO............ 4 Sesiones
U. D. LARELAJACION: ....oooviiiieeceece e 4 Sesiones

Relacion de temas y trabajos tedricos

1°BACHILLERATO

12EVAL.
Principios del entrenamiento

Cualidades Fisicas Basicas, Resistencia, Fuerza, Flexibilidad.
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Trabajo: Calentamiento personalizado general y especifico, de un deporte o actividad
-Trabajo a elegir sobre cualquier modalidad de Hockey.

28EVAL.
Cualidades fisicas (ll), Velocidad (ll), Flexibilidad (I1)
Trabajo: Elaborar un plan de entrenamiento semanal referido a una actividad deportiva.

- A elegir sobre Danzas Populares, Aerobic, Acrosport o deportes de raqueta.

32EVAL.
La nutricion
Trabajo: Elaborar una dieta personal para una semana.

- A elegir sobre anorexia y bulimia, relajacion, Pilates o yoga.

Test fisicos relacionados con los contenidos de condicion fisica

1° BACHILLERATO

Resistencia Course-Navette
Fuerza Puente ventral / Sentadillas 1'
Flexibilidad Sit & reach

4.1.4 Elementos transversales
Son contenidos educativos que responden a un proyecto de sociedad y de educacion,

relacionados entre si, que buscan la autonomia moral de los alumnos y alumnas, son, sobre

todo, contenidos de actitudes y valores.
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Desde el ara de Educacion Fisica, los abordamos tanto en los objetivos como en las

estrategias del proceso educativo.

Educacion para laigualdad entre los sexos

Estamos trabajando en ella no haciendo discriminacion por sexo a la hora de:

Ocupar espacios

Adquirir y utilizar cualquier material.
Repartir roles, tareas y responsabilidad
Poder patrticipar en cualquier actividad.
Formar grupos.

Utilizar un lenguaje no sexista.

Elaborar pruebas comunes

Educacion del consumidor

Le llevamos a conocer su condicién de consumidores con sus derechos y obligaciones:

Propiciando una actitud critica ante la publicidad de instalaciones, practicas

deportivas, asociaciones, vestuario, materiales, bebidas...

Responsabilizandolos en la adquisicion, uso, conservacion de materiales, vestuario,

instalaciones...

Informandoles sobre actividades y recursos para practicas deportivas y dejandoles

gue decidan y opinen libremente sobre las mismas: variedad, condiciones, costes.

Fomentando una actitud critica, responsable y solidaria como participantes y como
espectadores de actividades deportivas.

Educacién moral y civica

Esta Educacion debe llevar al alumnado a criterios morales propios, derivados de la razény

el dialogo, solidarios y democraticos:

Presentando la cooperacion ante la competicion.
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El esfuerzo sobre el rendimiento.
El dialogo en lugar de la imposicion y

El razonamiento siempre por encima del mecanismo.

Educacion para la salud

Uno de nuestros objetivos es mejorar las condiciones de vida y salud de nuestro

alumnado, por ello nuestra area esta muy ligada a esta transversal. Destacamos en nuestra

participacion:

Problemas como la obesidad, disfunciones cardiacas, respiratorias y alteraciones
posturales podran ser tratadas bajo un prisma preventivo, dentro de un modelo

educativo significativo y funcional.

Medidas para la prevencién de accidentes: calentamiento, material, preparacion

sicologica...

Destacando el aspecto cualitativo del ejercicio (correccion, seguridad) sobre el

cuantitativo.
Aplicando técnicas de respiracion y relajacion.

Desligando la condicion fisica del rendimiento y valorando las cualidades fisicas como
elementos de mejora de la salud y prevencién de enfermedades y disfunciones.

Ensefiando a aplicar nociones de primeros auxilios.

Valorando el deporte recreativo y favoreciendo la participacibn en actividades

deportivas.

Creando habitos, y formandolos para que puedan elegir su programa de actividad
fisica.

Educacién para la paz

Con ella se pretende ayudar a los alumnos/as a eliminar conflictos, resolviéndolos de

una forma comprensiva y actuando en consecuencia y sin violencia.
El didlogo frente a la agresividad.

Crearemos relaciones basadas en la cooperacion, solidaridad y justicia.
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e Fomentaremos la organizacion de actividades basadas en la democracia, la tolerancia

y la aceptacion.

Educacién ambiental

El objeto fundamental de esta educacion es formar personas que sean capaces de
comprender, juzgar y decidir sobre cuanto sucede a su alrededor, que sean criticos y
solidarios con los problemas del entorno y que se consideren miembros activos de la
sociedad. Participamos en una educacion ambiental, desde los contenidos de actividad fisica

en el medio natural.

Educacioén Vial:

El objetivo es que los ciudadanos asuman una mayor responsabilidad en la seguridad
vial. Nosotros podemos contribuir:
e Capacitandolos neuro motriz y perceptivamente, mejorando su condicion vy

capacidades fisicas.

e Realizando actividades en el medio natural para que se pongan en practica sus

conocimientos sobre cruces, circular en sentido contrario a los coches...

e Participando de forma cooperativa en actividades respetando las normas

establecidas.

Educacion para la vida en sociedad y convivencia

Este tema tiene un claro reflejo en el area de Educacién Fisica, cuando se desarrollan
juegos y actividades de forma colectiva.

e Proponiendo juegos colectivos que ponen de manifiesto el caracter de convivencia.

e Se facilitard la asimilacion de vida en sociedad, vida en comun y la resolucién pacifica

de los problemas.

Nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacién.

e Nuestra area, debe adaptarse a los continuos cambios sociales, politicos,

econdémicos, etc., que se producen de manera continua.
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e Utilizando internet como fuente inagotable de informacién, que hay que saber

seleccionar y utilizar.

e Utilizando videos, DVD... que puedan facilitar los aprendizajes.

Cultura Andaluza:

Nuestro entorno mas cercano es nuestra Comunidad, la toma de conciencia y
adquisicion de habitos no perjudiciales, favorecera un acercamiento a la compresion y
respeto de las peculiaridades de nuestra Comunidad.

Los contenidos en los que nuestra area participa de esta transversal son
fundamentalmente: los juegos y deportes tradicionales y las danzas andaluzas.

e Mostrando al alumno la importancia de conservar estos juegos y deportes propios de

la Comunidad

e Favoreciendo la investigacién y aportacion que puedan hacerle sus mayores sobre

estos.

e Reflexionar sobre los juegos, danzas y otras manifestaciones autdctonas como

elemento de comunicacién personal y colectiva.

Educacion para Europa:

Adquirir una cultura de referencia europea, una conciencia de identidad europea,

preparacion para la cooperacion civica, tecnologica y profesional entre los europeos...

4.1.5 Contribucién al desarrollo de las competencias

Segun la nueva normativa, la etapa de Bchto. debe facilitar la adquisicion de siete
competencias clave que permiten poner el acento en aquellos aprendizajes que se

consideran imprescindibles para su realizacién personal, ejercer la ciudadania activa,
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incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria y desarrollar un aprendizaje

permanente a lo largo de la vida.

A. Competencia lingtistica-CCL

B. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia-CMCT

C. Competencia digital-CD

D. Aprender a aprender-CAA

E. Competencias sociales y civicas-CSC

F. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor-CSC

G. Conciencia y expresiones culturales-CEC

4.1.6 Criterios de evaluacion para 1° de Bachillerato

1. Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de practica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control,
perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los elementos técnico-tacticos desarrollados
en la etapa anterior. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la composicion.
CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion, colaboracién, o
colaboracion oposicién, en contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a
las condiciones cambiantes que se producen en la practica. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y motriz, y las habilidades motrices
con un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientandolos hacia sus
motivaciones y hacia posteriores estudios y ocupaciones. CMCT, CAA, SIEP.

5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad fisica que incida

en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo
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de las capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y
nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas. CMCT, CAA, SIEP.

6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto-superacion
y las posibilidades de interaccién social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes
de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de la actividad fisica.
CMCT, CSC, SIEP.

7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los materiales y equipamientos,
el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de las actividades fisicas y artistico-
expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo. CMCT, CAA, CSC.

8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si mismo y a si
misma, a las demas personas y al entorno en el marco de la actividad fisica. CSC, SIEP.

9. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion para mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de
informacién y participando en entornos colaborativos con intereses comunes. CCL, CD,
CAA.

10. Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la naturaleza, estableciendo un
plan de seguridad y emergencias. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4.1.8 Aspectos a tener en cuenta
-Los alumnos que se nieguen a realizar cualquiera de las pruebas seran evaluados con
la nota minima y para la recuperacion de ésta, deberan realizar un diario de sesiones o trabajo
sobre la materia.
-Los alumnos que no realicen una prueba por ausencia en el dia de la misma y no
presenten la debida justificacidon, seran evaluados con la nota minima y para la recuperacion

de ésta, deberan realizar la prueba en cuestion.
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5.GENERAL DE LA ETAPA DE BACHILLERATO.

5.1 Metodologia: criterios metodologicos. Recursos y

materiales didacticos

5.1.1 Aspectos generales y fundamentacion de la Didactica

Dentro de este marco, conviene ofrecer una serie de pautas que guien la actuacion
del docente en los procesos de ensefianza y favorezcan, paralelamente, los procesos de

aprendizaje de los alumnos.

Las caracteristicas propias del Area de Educacion Fisica aconsejan un tratamiento
global que debe buscar la integraciéon del mayor nimero de aspectos posibles recogidos
dentro de los diferentes nucleos de contenidos, relacionando conocimientos, procedimientos

y actitudes.

Dicho tratamiento implica, en la practica de educacion fisica, el desarrollo de las
capacidades motrices debe tratarse junto al de otras capacidades, potenciando para ello

estructuras que favorezcan el trabajo conjunto del equipo docente.

El desarrollo de habilidades y destrezas ha de partir de aquellas consideradas como
basicas y atender al logro de las habilidades especificas mediante la transferencia de
aspectos cuantitativos que sitien al alumno en disposicion de poder realizar practicas

deportivas.

Las directrices que debemos de seguir en el proceso de ensefanza y aprendizaje son
aqguellas que favorecen el aprendizaje significativo, Para conseguirlo, nos apoyamos en una

serie de principios psicopedagdgicos y didacticos.

- Partir de la situacion del alumno/a.
- Atender a la diversidad.
- Facilitar la construccién de aprendizajes significativos.

- Primar la investigacién como principio impregnador de la accién educativa.
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- Crear situaciones de aprendizaje motivadoras.

El proceso de ensefianza-aprendizaje debe poseer un caracter sistematizado y
adecuado a las diferencias y peculiaridades de los alumnos, detectadas mediante una
exploracion inicial. El profesor debe planificar su intervencion a partir de dicha situacion,
considerando que las diferencias individuales no han de suponer planteamientos

discriminatorios.

El papel del profesor es basico para la eliminacion de los estereotipos, potenciando la
igualdad de roles y la participacion en grupos mixtos. La diversificacion se presenta como
una solucion tanto para el logro de una coherente coeducacion, como para la integracion,

dentro del respeto de la individualidad, en un programa comun.

Deberemos de tener presente en la configuracion de su disefio, y por tanto en toda la
planificacion, la diversidad de actividades e informaciones que atiendan a las necesidades e
intereses de cada uno de los alumnos, tratando de contemplarlas de forma individualizada

en los criterios de evaluacion establecidos.

Dado que el estudio del cuerpo y su movimiento no son competencia exclusiva de la
Educacion Fisica, es importante considerar las aportaciones fundamentales de las diversas

areas, correspondiendo al equipo docente su integracién y ordenacion.

5.1.2 Aspectos organizativos: La organizacion en el aula

Una buena organizacién en el aula permite desarrollar con mayores garantias de éxito
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Implica un esfuerzo por colaborar y cooperar con

todo el equipo educativo.
Conviene tomar precauciones a fin de que los espacios de trabajo (asi como los

materiales utilizados) no supongan un peligro, potenciando al mismo tiempo habitos que

favorezcan su cuidado y mantenimiento.
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El cuidado de las instalaciones y su uso, la manipulacion correcta de materiales, la
adecuacion de diferentes ejercicios a las edades y niveles de los alumnos, el establecimiento
de periodo alternativos de trabajo y descanso... son algunos factores que inciden en el
aumento de la seguridad en la préctica de educacion fisica.

5.1.3 La organizacion del tiempo

La organizacion del tiempo responde a varios criterios de los cuales son interesantes
de destacar los siguientes:
- Laflexibilidad horaria en funcién de los acontecimientos, de la metodologia empleada
en una determinada tarea, de las actividades, etc.
- La reqgularidad horaria en ciertos momentos para facilitar puntos de referencia
evitando asi que se sientan perdidos/as.
- Respeto de los ritmos personales de aprendizaje entendiéndolo como el criterio de

flexibilidad, pero se destaca por su importancia en la tarea educativa.

El tiempo de actuacion del alumno debe adecuarse a la tarea que se realiza 'y a su
duracion, intercalando periodos de trabajo y descanso proporcionados. Habra que
determinar periodos relacionados con el calentamiento, como elemento preparatorio y otros
destinados a la relajacién o vuelta a la calma. El ritmo dentro de la unidad de clase debe
garantizar la utilizacion real del tiempo estableciendo progresiones en la actividad y

mecanismos adecuados para ello.

5.1.4 El agrupamiento de los alumnos
Los agrupamientos del alumnado dependeran fundamentalmente de las
caracteristicas de las actividades. La variedad de éstos aporta mayor enriguecimiento a

los alumnos y alumnas y rompe con la monotonia.
Los trabajos individuales fomentan la autonomia del alumnado y en muchas ocasiones

la necesidad de superarse. Los trabajos en pequeiios grupos favorecen el desarrollo de la

desinhibicion, de la colaboracién y del respeto. Los trabajos en grandes grupos desarrollan
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en cada individuo nociones de responsabilidad para el buen funcionamiento de las tareas y
de cooperacion.
En educacion fisica, la tendencia es mixta en la utilizacion de los distintos tipos de

agrupamientos, pues cada aprendizaje es especifico y requiere una organizacion especifica.

5.1.5 Sistemas de participacion y motivacion del alumnado

Nosotros como docentes y formadores debemos partir siempre de las motivaciones e
intereses de nuestros alumnos/as, por tanto, debemos intentar descubrir cuales son. Estas
pueden aparecer al principio del curso o a lo largo del mismo.

El alumnado puede verse motivado por diversas razones: necesidad de nuevos
conocimientos, mejorar su condicién fisica, sentirse importante dentro del grupo,
relacionarse con otros/as compaferos/as, porque hay contenidos que le divierten...

Nosotros procuraremos satisfacer aquellos intereses detectados en el alumnado con
el fin de motivarlos hacia nuestras clases y fomentar su participacion activa en las mismas,
dar la oportunidad de que todos puedan sentirse atraidos. Utilizaremos las primeras clases
con cada curso para ver qué esperan de la asignatura, del profesor, que les gustaria
trabajar..., un cuestionario inicial en el que manifiesten abiertamente que esperan de las
clases de E. F. No obstante, procuraremos analizar las intervenciones de los alumnos/as a
lo largo del curso e ir comprobando el grado de motivacion que demuestran, de éste modo
procuraremos:

- Crear las condiciones necesarias para satisfacer sus necesidades.

- Coordinar sus motivaciones con los contenidos para cada curso.

- Ver qué tipo de refuerzo debemos aplicar en cada momento.

Cada grupo y curso supone una situacion unica y diferente del resto ante la que debemos
saber responder. De nosotros dependera que el grupo permanezca motivado por lo que es
fundamental nuestra capacidad de adaptacion y flexibilidad con el fin de mantener la
motivacion de nuestros alumnos.

De forma resumida sefialaremos algunas estrategias motivadoras que debemos tener
presentes:

- Crear un clima favorable en las clases.

- Fomentar el interés y curiosidad de los alumnos/as.
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- Estimular la participacion de los alumnos, teniendo en cuenta las caracteristicas
particulares de cada alumno/a, escuchando y valorando sus intervenciones, que sean
protagonistas...

- Planteando practicas y/o actividades atractivas para ellos, usando recursos novedosos,

fomentando el trabajo en grupo...

5.1.6 Recursos y Materiales Didacticos

Los recursos materiales son de especial importancia en nuestra area/materia, pues son
un vehiculo para conseguir la consecucion de contenidos, objetivos didacticos y
competencias basicas. Son un valioso recurso didactico. Permiten facilitar o dificultar las

tareas y ayudan en la organizacion de las sesiones.

Debido a su repercusion e importancia, el profesor debe dominar la clasificacion de los
materiales para poder utilizarlos con propiedad.

Los materiales convencionales (comercializados) o no convencionales son los que
mas manejamos: dentro de los convencionales, contamos con aros, pelotas de varios tipos,
picas, cuerdas, espalderas, etc. Los materiales no convencionales abarcan desde los de
autoconstruccion (muy interesantes) hasta los tomados de la vida cotidiana y reciclado en

Su uso, como palos de escobas, pafiuelos de tela, neumaticos gastados, etc.

Los impresos: nos interesan sobre todo los medios de comunicacién escritos (revistas,
articulos de prensa). Utilizaremos el cuaderno de clase para transmitir la informacién a

trabajar en cada una de las unidades didacticas.

Los audiovisuales: en ocasiones, podemos recurrir a estos recursos, empleandolos

como demostracién de modelos técnicos por ejemplo (videos, DVD, etc.).

Los informéaticos: incorporacién de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

(TIC) a la practica docente del area de educacion fisica.
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5.1.7 Tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC)

El papel del ordenador, como instrumento de ayuda para la adquisicion de determinados
conocimientos, se debe entre otras causas a la motivacion que produce en el alumnado, y
es de gran valor a la hora de desarrollar habilidades cognitivas y en menor medida también
manipulativas; y ademas es un instrumento valioso para la visualizacion del propio proceso

de ensefianza-aprendizaje y para la valoracion y autoevaluacion.

En educacion fisica el valor de las nuevas tecnologias como recurso didactico es
relativo debido al mayor niumero de contenidos procedimentales que requieren de la
actividad fisica para desarrollarlo. De cualquier forma, los contenidos conceptuales y
actitudinales, también presentes en la asignatura, se pueden trabajar con estos recursos

didacticos.

A continuacién, proponemos algunos de los contenidos de educacion fisica que son
especialmente susceptibles de ser trabajados con las nuevas tecnologias de la informacién

y comunicacion.

CONTENIDOS ACTIVIDADES CURSO/S

- Desarrollo de .
| - Elaboracion con los alumnos de una base de
as
_ datos sobre ejercicios para el desarrollo de cada una | - Todos los cursos.
capacidades _ . .
. o de las capacidades fisicas basicas.
fisicas basicas.

- Reglamentos. ] o )
- Busqueda de las paginas Web de las diferentes
- Juegos ) _ _ - Todos los cursos.
_ federaciones deportivas y estudio de aspectos del
habituales del o
reglamento desde estas paginas.

entorno.
- Ofertas de la o
6 - Busqueda de actividades ofertadas por la -3°y4°ESOvy
estion
J _ gestion deportiva. BACHILLERATO
deportiva.
- Planificacion - Seleccionar lugares adecuados para la practica -3°y4°ESOy
de actividades |de diferentes actividades en el medio natural. BACHILLERATO
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fisicas en el - Conocer empresas, clubes y asociaciones que

medio natural. |ofertan este tipo de actividades.

Ademas de estas actividades, cualquier presentacién de contenidos conceptuales se
podria llevar a cabo mediante presentaciones en PowerPoint. Y se podria hacer una base
de datos con las marcas obtenidas por todos los alumnos en las pruebas de evaluacién de
las diferentes capacidades fisicas basicas, de forma que se podrian tratar los resultados
mediante programas como el Excel para ofrecer al alumnado una informacién mas valida de

su propia condicion fisica partiendo de las medias y desviaciones tipicas obtenidas.

CRITERIOS PARA SU SELECCION

Los recursos que se emplean en el aula son cada dia mas numerosos. Por ello, debemos
tener en cuenta una serie de criterios que nos serviran de guia para seleccionarlos:

- Segun su caracter estatico o dindmico.

- Sencillez de uso.

- Adaptabilidad del recurso al contexto, teniendo en cuenta sus caracteristicas técnicas,
sus posibilidades de atencion a la diversidad y a los elementos del curriculo.

- Debe existir coherencia entre el estilo de ensefianza, el tipo de recursos que estamos
utilizando y la funcibn que se les encomienda. Si se utilizan estilos de ensefanza
tradicionales, los medios estan estructurados y dirigidos a la consecucion de conductas
facilmente medibles y contrastables; sin embargo, con los estilos basados en la indagacion,
los recursos han de permitir una relacion polivalente con la realidad.

- Uso individual o colectivo.

- Evitar materiales que provoquen planteamientos discriminatorios.

Los materiales deben ser variados para aumentar la motivacion, adaptables a todos y

todas o a la gran mayoria para facilitar su uso comunitario.

Asi, respecto a la utilizacion del material en las clases de educacion fisica, cabe resefiar
gue deben emplearse materiales que posean un caracter multifuncional, carentes de
peligrosidad, sin que por ello deban ser sofisticados: pelotas de diferentes tamafios, colores
y texturas, aros picas, bancos suecos, combas plintos, cuerdas, espalderas, son elementos

gue favorecen notablemente la practica de la educacion fisica.
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NORMAS PARA SU USO

- Respetar el material, usandolo para aquellas funciones especificas para las cuales ha
sido disefiado, contribuyendo tanto para su mantenimiento y conservacién como para velar
por la integridad fisica del alumnado.

- Participar activamente en su transporte, colocacion, organizacién, recogida,
almacenamiento, etc.

- Seguir unas normas de actuacién-seguridad en el trabajo con materiales potencialmente

peligrosos.

Desde nuestra asignatura se fomentara el cuidado y conservacion del material e
instalaciones. Se nombraran alumnos/as responsables del material utilizado en una
determinada sesion practica que, junto con la colaboracion de todos, velaran por la puesta y
recogida del material usado en clase. Este sera un aspecto actitudinal muy valorado en clase
y del que los alumnos/as tendran conocimiento, intentaremos concienciarlos de la

importancia de cuidar el material e instalaciones disponibles.

5.2 Instrumentos de evaluacion y criterios de calificacidon

5.2.1. Instrumentos de evaluacion

Este apartado es idéntico al de la ESO

5.2.2. Criterios de calificacién para Bachillerato

Este apartado es idéntico al de la ESO

5.3 Programa de recuperacion para alumnos pendientes de 1°

No procede por no haber alumnos en estas condiciones

5.4 Contribucion de la materia al Proyecto Linguistico del

Centro
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» Actividades que estimulen el habito e interés por la lectura:
e Apuntes de Educacion Fisica.
e Fichas que se iran entregando a lo largo del curso (frecuencia cardiaca,
deportes, juegos...)
¢ Normas para la realizacion de las pruebas de condicion fisica.
¢ Normas de la asignatura.

e Articulos sobre temas diversos, para comentar posteriormente en clase.

» Actividades que estimulen la capacidad de expresarse correctamente en publico:
e Trabajos de diversos temas (juegos populares, deportes cualidades fisicas...),
que deberan elaborar y exponer posteriormente en clase.
e Explicacion del alumno/a a sus compafieros y compaferas de diversos
ejercicios: calentamiento, juegos populares, ejercicios varios...

¢ Respuesta del alumno/a a las preguntas teérico — practicas del Profesor.

6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y
EXTRAESCOLARES.

Creemos necesaria la inclusion y valoracion de este tipo de actividades relacionadas
con los contenidos de nuestra asignatura, que pueden completar y ampliar el trabajo
realizado en las horas de clase y contribuira a conseguir el desarrollo de las Competencias
Béasicas

El Departamento de EDUCACION FISICA ha programado para este curso las
siguientes actividades:

6.1 Actividades complementarias y extraescolares programadas por el
departamento

6.1.1-Actividades complementarias:

e Colaboracion con otros departamentos, en las actividades a realizar por estos.
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e Participacion en el Programa “Escuela Espacio de Paz”.

e Organizaciéon de un proyecto de actividades “Juegos y Deportes” durante algunos

recreos, donde se pretende que participen todos los grupos. Los alumnos de

Bachillerato participardn como colaboradores en la organizacion.

6.1.2 - Actividades Extraescolares:

1- Participacion en la campafia “Deporte Escolar” organizada por el Ayto. de Osuna

(@]

o

(@]

o

o

FECHA Y HORA. - a partir de noviembre viernes tarde de 16°30 a 1830 h.
LUGAR. - instalaciones del Polideportivo y otros centros escolares.
PARTICIPANTES. - Alumnos/as de 1°, 2°, 3°, 4° ESO y 1° de Bchto.
BLOQUES DE CONTENIDOS. - condicidn fisica y salud, juegos y deportes.
COMPETENCIAS CLAVE. - CAA; SIEE; CSC; CD.

2- Participacion en las Escuolimpiadas locales

o

FECHA Y HORA. - dos dias de mayo probablemente 7 y 8 de mayo en horario de
mafiana.

LUGAR. - instalaciones del Polideportivo y otros centros escolares.
PARTICIPANTES. - Alumnos/as de 1°, 2°, 3°, 4° ESO y 1° de Bchto.

BLOQUES DE CONTENIDOS. - condicidn fisica y salud, juegos y deportes.
COMPETENCIAS CLAVE. - CAA; SIEE; CSC; CD.

3-Esqui en Sierra nevada

(0]

o

FECHA Y HORA. - 2 o 3 dias probablemente en marzo o abril la fecha depende
de las condiciones climaticas en la sierra.

LUGAR. - Sierra Nevada.

PARTICIPANTES. - Alumnos/as de, 3° de ESO.

BLOQUES DE CONTENIDOS. - condicion fisica y salud, juegos y deportes y
actividades en el medio natural.

COMPETENCIAS CLAVE. - CAA; SIEE; CSC; CD.

4-Piraguismo
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©)

FECHA Y HORA. - abril, duracion 1 dia.

LUGAR. - CAR Sevilla

PARTICIPANTES. - 2° de ESO

BLOQUES DE CONTENIDOS. - condicion fisica y salud, juegos y deportes y
actividades en el medio natural.

COMPETENCIAS CLAVE. - CAA; SIEE; CSC; CD

6-Bosque Suspendido

(@]

©)

©)

(@]

o

FECHA Y HORA. - febrero o marzo duracion 1 dia,

LUGAR. - Posadas o Villanueva del Trabuco

PARTICIPANTES. - 1° de ESO

BLOQUES DE CONTENIDOS. - condicién fisica y salud, juegos y deportes y
actividades en el medio natural

COMPETENCIAS CLAVE. - CAA; SIEE; CSC; CD.

7-Paintball

o

o

o

o

o

FECHA Y HORA. - noviembre duracion 1 dia.

LUGAR. - Sevilla (La corchuela)

PARTICIPANTES. - 1° Bachto.

BLOQUES DE CONTENIDOS. - condicion fisica y salud, juegos y deportes y
actividades en el medio natural

COMPETENCIAS CLAVE. - CAA; SIEE; CSC; CD.

8-Excursién a Cazorla.

Esta actividad se ofertara en caso de que no se pueda realizar la de “Esqui

en Sierra Nevada”

(0]

o

FECHA Y HORA. - meses de marzo o abril duracién 3 dias, LUGAR. - Sierra de
Cazorla u otro emplazamiento mas cercano.

PARTICIPANTES. - 3°de ESO

BLOQUES DE CONTENIDOS. - condicién fisica y salud, juegos y deportes y
actividades en el medio natural

COMPETENCIAS CLAVE. - CAA; SIEE; CSC; CD.

9- Vista a la Universidad Pablo de Olavide

©)

©)

o

FECHA Y HORA. - febrero duracion 1 dia
LUGAR. - Sevilla
PARTICIPANTES. - 1° de Bchto.
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©)

BLOQUES DE CONTENIDOS. - condicion fisica y salud, juegos y deportes.

COMPETENCIAS CLAVE. - CMCT,; CAA; SIEE; CSC; CD

10.- Senderismo

(@]

FECHA Y HORA. -Por determinar
LUGAR. - Sevilla (Osuna)
PARTICIPANTES. - 2° ESO.

BLOQUES DE CONTENIDOS. - condicidn fisica y salud, juegos y deportes.

COMPETENCIAS CLAVE. - CAA; SIEE; CSC; CD.

11.-Caminito del Rey (Senderismo)

(@]

o

o

o

o

FECHA Y HORA. -Por determinar
LUGAR. - El Chorro (Mélaga)
PARTICIPANTES. - 4°ESO 0 1°de BCTO.

BLOQUES DE CONTENIDOS. - condicion fisica y salud, juegos y deportes.

COMPETENCIAS CLAVE. - CAA,; SIEE; CSC; CD.

12.- Ruta BTT Osuna — Lantejuela (BTT)

13.-Colaboracién con actividades organizadas por otros departamentos o entidades.

o

o

o

o

O

FECHA Y HORA. - abril.
LUGAR. - Osuna.
PARTICIPANTES. - 4° ESO y/o 1° de BCTO.

BLOQUES DE CONTENIDOS. - condicién fisica y salud, juegos y deportes.

COMPETENCIAS CLAVE. - CAA; SIEE; CSC; CD.

Feria de las Ciencias y el Conocimiento.

Fiesta de la primavera.

Programa Forma Joven.

Programa “Escuela Espacio de Paz”

Ferisport y Salon del Estudiante” organizada por el Dpto. de Orientacion.
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NOTA: La mayoria de las actividades propuestas, al ser actividades a realizar en el exterior
y en la naturaleza estdn sometidas a la influencia de la climatologia por lo que estan sujetas
a posibles cambios en funcion de la misma y tampoco se puede saber con exactitud el dia
de celebracién ya que dependen también de la oferta y demanda de las entidades o

empresas organizadoras.

7. AUTO EVALUACION DE LA PROGRAMACION

La presente Programacién del Departamento de Educacion Fisica, sera periddicamente
revisada, dicha periodicidad es trimestral.

En las reuniones del Departamento, se hard un seguimiento del desarrollo y puesta en
practica de la programacion. Los posibles cambios que estimemos oportuno llevar a cabo, se
realizaran cuando se realice la revision.

Esta revision pretende que la programacion esté sometida a un proceso
de control y seguimiento, de esta manera iremos actualizando y cambiando todos aquellos
aspectos que surjan durante el proceso de ensefanza-aprendizaje para de esta forma hacer
operativa y practica esta programacion.

Controlaremos el porcentaje de su cumplimiento en relacion a:

-Numero de Unidades Didacticas realizadas en su totalidad

- Ndmero de sesiones realizadas en cada U.D.

-Controlaremos el aprovechamiento de las jornadas en funcién del clima, no olvidemos que la
mitad de la programacion se desarrolla en las pistas exteriores.

-NUumero de objetivos conseguidos.
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7.1 Criterios de autoevaluacion

En cuanto a unos criterios de autoevaluacion podemos citar los siguientes sugeridos por el

ETCP, para un estudio futuro:

Hay coherencia entre lo programado y el desarrollo de las clases.
Existe una distribucion temporal equilibrada.

El desarrollo de la clase se adecUa con las caracteristicas del grupo.
Se han observado aprendizajes significativos.

Se considera la interdisciplinariedad (en actividades, tratamiento de los contenidos,

etc.)

La metodologia fomenta la motivacion y el desarrollo de las capacidades del alumno/a.
Validez de los recursos utilizados en clase para los aprendizajes.

Los criterios de promocion estan consensuados entre los profesores.

Los criterios para una evaluacion positiva se encuentran vinculados a los objetivos y

contenidos.

Los instrumentos de evaluacidn permiten registrar numerosas variables del

aprendizaje.
Los criterios de calificacion estan ajustados a la tipologia de actividades planificadas.

Los criterios de evaluacion y los criterios de calificacion se han dado a conocer a los

alumnos y familias.

Se han adoptado medidas con antelacion para anticiparse a las posibles dificultades de

aprendizaje.
Se ha ofrecido respuesta a las diferentes capacidades y ritmos de aprendizaje.
Las medidas y recursos ofrecidos han sido suficientes.

Se aplican medidas extraordinarias recomendadas por el equipo docente atendiendo a

los informes psicopedagogicos.
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8. ANEXOS

8.1 Adaptaciones curriculares no significativas

Son las que aparecen en las paginas siguientes de forma individualizada para

cada alumno.
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DOCUMENTO DE ADAPTACION CURRICULAR NO SIGNIFICATIVA

Nombre y apellidos del alumno/a: ALUMNO N° 1
Curso: 2°ESO C Tutor/a: M?a del Carmen Caro
Area 0 materia objeto de Adaptacion Educacion Fisica

Curricular No Significativa:

Organizacion de contenidos:

1° Trimestre: Condicion Fisica y motriz, Juegos y deportes.

2° Trimestre: Condicion Fisica y motriz, Juegos y deportes.

32 Trimestre: Salud y calidad de vida, Juegos y deportes, Actividad en el medio natural, Exp.Corp.
Si bien se trabaja desde una perspectiva de objetivos minimos.

Criterios de evaluacion:

Asistencia a clase, participacion, trabajo en equipo, implicacion, comportamiento. ..
Examen o trabajo monogréfico
Ex&menes précticos, valoracion de la practica diaria

Metodologia:

La metodologia a aplicar en este alumno sera la misma que la del resto de la clase, pero debemos
tener cuidado en primer lugar en los agrupamientos, para evitar su marginacion y controlar su
integracion en la actividad dentro del grupo. Debemos, ademas, adaptar los ejercicios del miembro
inferior con materiales mas blandos, menos pesados y que le permitan la realizacion del ejercicio.
Hay que tener mas atencidn en esta alumna para evitar que el soporte que usa para la marcha no
interfiera en el correcto desarrollo de la clase para el resto de los alumnos. Y, por Gltimo, motivar
continuamente para que realice los ejercicios.

Organizacion de tiempos y espacio:

idem que el resto de la clase, sin modificacion al respecto aunque dandole més tiempo para le
ejecucion de las actividades.
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DOCUMENTO DE ADAPTACION CURRICULAR NO
SIGNIFICATIVA

ALUMNO N° 2
Nombre y apellidos del alumno/a:
3°ESO A- .
Curso: B Tutor/a: Noelia Bravo Gallego
Area o materia objeto de Adaptacion Educacion Fisica
Curricular No Significativa:

Organizacion de contenidos:

1° Trimestre: Condicion Fisica y Salud. Juegos y deportes.
2° Trimestre: Condicion Fisica y Salud. Juegos y deportes. Exp. Corp.
32 Trimestre: Salud y Act. Fisica. J.y dep. Act. en el medio natural. Exp.Corp.

Criterios de evaluacion:

Sin modificaciones.

Metodologia:

La metodologia a aplicar en este alumno sera la misma que la del resto de la clase, pero debemos
tener cuidado sobre todo con los agrupamientos para evitar su marginacién y controlar su
integracion en la actividad dentro del grupo.

Organizacion de tiempos, espacio y material.

idem que el resto de la clase, sin modificacion al respecto, aunque dandole mas tiempo para le
ejecucion de las actividades y ubicandolo siempre muy cerca del profesor.

En cuanto al material siempre que sea posible se utilizaran materiales mas blandos como por
ejemplo balones de foam en voleibol o balones de goma en balonmano.
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8.2 Adaptaciones curriculares para el alumnado con altas

capacidades.

Respecto a este alumnado decir que el departamento tendra en cuenta sus
caracteristicas. Al abarcar las mismas distintos ambitos consideramos necesario el
desarrollo de tareas que estimulen sus capacidades en la medida que las sesiones
de esta materia pueda hacerlo, pero en este apartado decir que no encontramos
alumnos con altas capacidades fisicas 0 motrices. Cada alumno sera tratado por su

profesor en su respectivo grupo. No existe ninguna adaptacion en este apartado.

La presente programacion es aprobada por el Jefe de Departamento de E.F. el 18 de
octubre de 2017.

Fdo.: Jefe del Departamento
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