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HEALTHY HABITS FOR COVID-FREE SCHOOLS.
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Hemos concluido la segunda y uUltima fase de nuestro proyecto: “Healthy
Habits for covid-free schools”, realizado en coordinacién con el CEIP Ntra.
Sra. de Fatima y otros centros de distintos paises europeos: Croacia, Serbia,
Ucrania, Polonia, Italia y Portugal.

La segunda fase del proyecto, del 1-21 junio, se centra en actividades para
minimizar el efecto negativo de la pandemia en el alumnado, por ello, dado
gue la mejor manera de combatir este efecto es “hablar” sobre ello con
adolescentes que viven la misma situacién, hemos llevado a cabo
intercambio de mensajes en twinspace y una “speaking week” (Encuentros
on-line del 7 al 11 de junio). En ambas, los alumnos han tenido la
oportunidad de hablar sobre como ha afectado la pandemia a diferentes
aspectos de su vida y, ademas, han hecho nuevos amigos en paises
extranjeros (Polonia, Italia, Croacia y Portugal) y mejorado su capacidad
comunicativa en inglés.



Por otro lado, se realizd un encuentro on-line con las profesoras de los
distintos paises para organizar la tarea final de esta segunda fase, una “
Receta saludable”. Para concienciar sobre la importancia del deporte y una
dieta equilibrada, se pide a los alumnos que compartan recetas saludables
cocinadas por ellos y dando instrucciones en inglés.

1. Video sobre “Speaking week”
https://youtu.be/JEKWcjBhSyM
2. Video de recetas saludables.

https://youtu.be/vpYxaYoMXTA

3. Video resumen de actividades saludables de nuestro centro para
combatir la pandemia: yoga, outdoor lessons, growing vegetables,
etc.
https://youtu.be/Z3EP-klp9Ec




