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1. INTRODUCCION GENERAL.

1.1. MARCO LEGAL REFERENCIAL.

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Ley Orgénica 8/2013 de 9 de diciembre para la mejora de la calidad educativa.

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones
entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la

educacion primaria, la educacién secundaria obligatoria y el bachillerato.

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el
curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma

de Andalucia

Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento
Organico de los Institutos de Educacion Secundaria.



Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito
entre distintas etapas educativas.

Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizaciéon y el
funcionamiento de los institutos de educacion secundaria, asi como el horario

de los centros, del alumnado y del profesorado.

Real Decreto 984/2021, de 16 de noviembre, por el que se regulan la
evaluacion y la promocion en la Educacién Primaria, asi como la evaluacion la
promocién y la titulacién en la Educacion Secundaria Obligatoria, el Bachillerato

y la Formacion Profesional.

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion

y las ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria.

Instruccion conjunta 1/2022, de 23 de junio, de la Direccién General de
Ordenacién y Evaluacion educativa y de la Direccion General de Formacion
Profesional, por la que se establecen aspectos de organizacion vy
funcionamiento para los centros que impartan Educacién Secundaria
Obligatoria para el curso 2022/2023.

BACHILLERATO

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Ley Orgénica 8/2013 de 9 de diciembre para la mejora de la calidad educativa.

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el

curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones
entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la

educacién primaria, la educaciéon secundaria obligatoria y el bachillerato.



e Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo del Bachillerato en la Comunidad Autbnoma de Andalucia.

e Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento

Organico de los Institutos de Educacion Secundaria.

e Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de
Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y
se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del

alumnado.

e Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el
funcionamiento de los institutos de educacién secundaria, asi como el horario

de los centros, del alumnado y del profesorado.

e Real Decreto 984/2021, de 16 de noviembre, por el que se regulan la
evaluacion y la promocién en la Educacion Primaria, asi como la evaluacion la
promocion y la titulacion en la Educacién Secundaria Obligatoria, el

Bachillerato y la Formacion Profesional.

e Real Decreto 243/2022, de 5 de abiril, por el que se establecen la ordenacién y

las ensefianzas minimas de Bachillerato.

e Instruccion 13/2022, de 23 de junio, de la Direccion General de Ordenacion y
Evaluacion educativa, por la que se establecen aspectos de organizacion y
funcionamiento de los centros que impartan Bachillerato para el curso
2022/2023.

1.2. COMPOSICION DEL DEPARTAMENTO Y DISTRIBUCION DE
LAS MATERIAS.

Como paso previo a indicar la composicion del departamento y la distribucion
de las materias, se analiza la realidad o contexto de actuacion, aspecto que resulta

fundamental al abordar la planificacion, pues la tarea educativa esta condicionada y,



a la vez, se sirve del entorno en que se lleva a cabo, el cual incluye los siguientes

ambitos:

Tradicién y cultura geografica: Nos encontramos en Osuna en un pueblo de

la provincia de Sevilla, con 17.000 habitantes donde la poblacion se dedica, en
su mayoria, al sector primario, trabajo y explotacion de fincas agricolas, y

terciario, existiendo poca dedicacion al secundario.

Entorno proximo: El centro se encuentra a 90 km de Sevilla capital, a unos

120 km de Méalaga, a 160 km de Granada y 90 km de Cdérdoba, por lo que se
pueden realizar actividades complementarias y extraescolares tanto en los
entornos naturales (Sierra Nevada, Sierra de Cazorla, etc.) como urbanos de
varias ciudades. De ahi que se proyecten actividades y visitas varias a lo largo

del curso.

El clima: Es bastante variable, llegando a alcanzar temperaturas muy
diferentes por la mafiana y por la tarde. Del mismo modo, los inviernos se
prevén muy frios y los veranos muy calurosos. No es una zona de muchas
precipitaciones, asi que, si bien hay que tenerlas en cuenta en determinadas
épocas, también debemos tener en cuenta el viento de levante que, si perjudica

notablemente el desarrollo de la practica de Educacion Fisica.

El alumnado: El departamento de Educacion Fisica imparte clase en la etapa
de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato con una distribucion de: 3
lineas en 1° de ESO, 3 lineas en 2° 3°y 4° de ESO y 3 lineas en 1° de
Bachillerato (incluyendo las distintas modalidades: Ciencias y Tecnologia,
Humanidades, Ciencias Sociales), con una media de 28 alumnos por unidad.
Ademas, hay un grupo de 35 alumnos en 2° Bachillerato que cursan la materia
optativa denominada Actividad Fisica, Salud y Calidad de vida.

Cada grupo-clase tiene 2 horas de Educacion Fisica a la semana, salvo los

grupos de 1° de ESO a los que se le acaba de implantar la 32 hora de Educacion



Fisica a la semana. Asi, el horario esta configurado de tal forma que cada grupo pueda
disponer del pabellon, como minimo, una de las dos horas semanales, dando la otra
hora de clase en alguna de las pistas exteriores. Esto implica una 6ptima coordinacion
entre el profesorado de cara a la distribucidén y ocupacion de espacios, asi como a la
utilizacion del material de departamento, facilitando de esta forma la gestion y

organizacion de las clases.

A continuacion, se indica la composicion del departamento de Educacion

Fisica, asi como la distribucion de las materias para el curso 2022-2023:

v Mario Gallardo Robles: (Jefe de Departamento) Impartira clase en 2° de ESO
(3 grupos), 4° de ESO (3 grupos), siendo la docencia bilingie; y en 1°
Bachillerato (1 grupo) y 2° de Bachillerato (1 grupo), con docencia no bilingue.

v« Alejandro Doblas Cardenas: Impartira clase en 1° de ESO (3 grupos) y 3°
de ESO (3 grupos) con docencia bilingle; y 1° de Bachillerato (2 grupos), uno
de los cuales con docencia bilingtie y otro no bilingtie.

Material e instalaciones:

v En el departamento de Educacion Fisica, se dispone de material suficiente
para llevar a la practica las diferentes actividades propuestas desde la

programacioén didactica.

v En cuanto a las instalaciones del centro que se utilizan de forma especifica

desde nuestro departamento, destacan:

- Gimnasio cubierto (28m x 15m) con varias dependencias: almacén para
albergar el material, vestuarios y servicios -femenino y masculino- para el
alumnado y departamento del profesorado de Educacioén Fisica.

- Pista polideportiva exterior (32m x 44m).

- Pequeia pista anexa al gimnasio (22m x 24m).



2. PROGRAMACION PARA LA ESO.

2.0. Objetivos generales para la etapa de la ESO.

La Educacién Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos y las
alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad
entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos
humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio
de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y
mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los @mbitos de la personalidad y en
sus relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios
de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los
conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas béasicas y avanzar en una reflexién ética sobre su funcionamiento y
utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,

planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.



h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad autbnoma, textos y
mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la
literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.
j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y
de las demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad.
Valorar criticamente los hébitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el
cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y
el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas

manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

2.1. Programacién en 1° ESO.

2.1.1. Concreciones curriculares para la materia de Educacién Fisica.
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DESCRIPTORES OPERATIVOS
CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion
procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma en conocimiento
para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar
los riesgos de desinformacion y adoptando un punto de vista critico y personal
con la propiedad intelectual.
CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia
democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos
de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos
discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso
eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.
STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los
fendmenos observados que suceden en la realidad mas cercana, favoreciendo
la reflexion critica, la formulacién de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacién de experimentos sencillos, a través de un proceso en
el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.
STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la
salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos, identificando las normas de
seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible
y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través
de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el
consumo responsable.
CD1. Realiza, de manera autbnoma, busquedas en internet, seleccionando la
informacion mas adecuada y relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y
fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad
intelectual.
CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos
recursos y herramientas digitales e iniciandose en la busqueda y seleccion de

estrategias de tratamiento de la informacion, identificando la mas adecuada
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segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales
creativos.

CDa3. Patrticipa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que
le permiten interactuar y comunicarse de manera adecuada a traves del trabajo
cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos, para construir una
identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las
tecnologias digitales, realizando una gestion responsable de sus acciones en
la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas
preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger los dispositivos,
los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y
saludable de dichas tecnologias.

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con
éxito, optimismo y empatia la busqueda de un propdésito y motivacion para el
aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestion
de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus
propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos
encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental y social (habitos
posturales, ejercicio fisico, control del estrés...), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.
CPSAAS3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos
de las demés personas y reflexiona sobre su importancia en el proceso de
aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa,
empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la
consecuciéon de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos
de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje, reconociendo el valor del

esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de
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conocimientos, el contraste de informacién y la blisqueda de conclusiones
relevantes.

CPSAADS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza
a desarrollar estrategias que comprenden la auto y coevaluacion y la
retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del conocimiento a
través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que
constituyen el marco democratico de convivencia de la Union Europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y
cooperacidbn que promuevan una convivencia pacifica, respetuosa vy
democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro
de un desarrollo sostenible.

CCa3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad,
desarrollando un pensamiento critico que le permita afrontar y defender las
posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto,
la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y
discriminacion provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia vy
ecodependencia con el entorno a través del analisis de los principales
problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida
comprometidos con la adopcion de habitos que contribuyan a la conservacion
de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CEL. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a
retos con actitud critica, valorando las posibilidades de un desarrollo sostenible,
reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno, para
plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social,
educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando

estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos econémicos y
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financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas,
usando destrezas basicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en
equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a
cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CES3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi
como en la realizacion de tareas previamente planificadas e interviene en
procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso
realizado y el resultado obtenido para la creacion de un modelo emprendedor
e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para
aprender.

CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del
patrimonio cultural y artistico, tomando conciencia de la importancia de su
conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente de
enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas
destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir
tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos
gue las caracterizan.

CCECS. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando,
de manera progresiva, su autoestima y creatividad en la expresion, a través de
de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales, mostrando
empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacion
con los demés.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes
y técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o0 corporales,
seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa

y valorando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.
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SITUACION DE APRENDIZAJE 1: CONFLICTOS

SABERES BASICOS CRITERIOS DE COMPETENCIA | DESCRIPTO
EVALUACION S RES
ESPECIFICAS |OPERATIVO
S
A.2.1. Efectos sobre|1.5. Identificar y|1. Adoptar un|CCL3,
la salud de malos |analizar la incidencia|estilo de vida|STEM2,
habitos vinculados a|que ciertas practicas | activo y | STEM5,
comportamientos y comportamientos | saludable, CD1, CDz,
sociales. tienen en nuestra |seleccionando e | CD4,
salud y en la|incorporando CPSAA2,
convivencia, evitando | intencionalment | CPSAA4.

su reproducciéon en
su entorno escolar y
en las actividades de
su vida cotidiana,
haciendo uso para
ello de herramientas

informaticas.

e actividades
fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias, a
de

critico

partir un
analisis
de los modelos

corporales y del

rechazo de las
practicas  que
carezcan de

base cientifica,
para hacer un
uso saludable y
autébnomo de su
tiempo libre y asi
mejorar la

calidad de vida.

15



A.3.2. La actividad
fisica como fuente de

disfrute, liberacion de

tensiones, cohesion
social y
superaciénpersonal.

D.2.2. Respeto a las
reglas: las reglas de
juego como elemento

de integracién social.

3.1. Practicar una
gran variedad de

actividades motrices,

valorando las
implicaciones éticas
de las actitudes
antideportivas, y
gestionando

positivamente la

competitividad en

contextos diversos.

D.2.1. Conductas
prosociales en
situaciones motrices

colectivas.

3.2. Colaborar en la
practica de diferentes
producciones
motrices,
especialmente a
través de juegos,
para alcanzar el logro
individual y grupal,
participando en la
toma de decisiones y
asumiendo distintos
roles asignados vy
responsabilidades.

S Compartir
espacios de
practica fisico-

deportiva  con

independencia
de las
diferencias
culturales,
sociales, de
género y de
habilidad,

priorizando el
respeto  entre
participantes y a
las reglas sobre
los resultados,
adoptando una
actitud critica
ante
comportamiento
S antideportivos
0 contrarios a la
convivencia y
desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que
canalicen el
fracaso y el éxito
en estas

situaciones,
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para contribuir
con progresiva
autonomia al
entendimiento
social y al
compromiso

ético en los
diferentes

espacios en los

gue se participa.

SITUACION DE APRENDIZAJE 2: JUEGOS COOPERATIVOS
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Prevencion de
accidentes en las
practicas  motrices:

calzado deportivo y

ergonomia.

1.3.

adoptar de manera

Identificar vy

responsable y con
apoyos puntuales
medidas generales
para la prevencion de
lesiones antes,
durante y después de
de

fisica,

la practica
actividad

aprendiendo a
reconocer posibles

situaciones de riesgo.

1. Adoptar un
estilo de vida
activo y
saludable,

seleccionando e
incorporando
intencionalment
e actividades
fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias, a
de

critico

partir un
analisis
de los modelos

corporales y del

rechazo de las
practicas  que
carezcan de

base cientifica,
para hacer un
uso saludable y
autébnomo de su
tiempo libre y asi
mejorar la

calidad de vida.

CCL3,
STEMZ,
STEMS,
CD1,
CD4,
CPSAA2,
CPSAA4.

CDz2,
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Creatividad  motriz:
resolucién de retos y
situaciones-problema
de

tanto individualmente

forma original,

como en grupo.

2.1. Participar en el
proceso de creacion
de proyectos motores
de caracter individual,
cooperativo o}
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir los
procesos de trabajo,

utilizando con ayuda

estrategias de
autoevaluacion y
coevaluaciéon e

iniciando actitudes de
superacion,
crecimiento y

resiliencia.

Competencia
Especifica 2:
ADAPTAR, con
progresiva

autonomia en su
ejecucion, las
capacidades
fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativas,
asi como las
habilidades y
destrezas
motrices,
aplicando
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion
adecuados a la
|6gica internay a
los objetivos de
diferentes

situaciones con

dificultad
variable, para
RESOLVER
situaciones de
caracter motor
vinculadas con

CPSAA4,
CPSAAS,
CEZ2, CES.
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distintas
actividades
fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas y

recreativas, y

para
CONSOLIDAR
actitudes de
superacion,

crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a

desafios fisicos.

D.2.2. Respeto a las
reglas: las reglas de
juego como elemento

de integracion social.

3.1.

gran

Practicar una
variedad de
actividades motrices,
valorando las
implicaciones éticas

de las actitudes

Competencia
Especifica 3:
COMPARTIR
espacios de
practica fisico-

deportiva  con

CCLS5,
CPSAAL,
CPSAA3S,
CPSAAS5,
CCs.
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antideportivas, y
gestionando

positivamente la
competitividad en

contextos diversos.

La relajacibon como
medio para el manejo

de la ira.

3.2. Colaborar en la
practica de diferentes
producciones
motrices,
especialmente a
través de juegos,
para alcanzar el logro
individual y grupal,
participando en la
toma de decisiones y
asumiendo distintos
roles asignados vy
responsabilidades.

independencia
de las
diferencias
culturales,
sociales, de
género y de
habilidad,

priorizando el
respeto  entre
participantes y a
las reglas sobre
los resultados,
adoptando una
actitud critica
ante

comportamiento
S antideportivos
0 contrarios a la

convivencia y
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D.1.1. El estrés en
situaciones motrices.
Sensaciones, indicios
y manifestaciones
D.2.1 Habilidades
sociales: conductas
prosociales en
situaciones motrices
colectivas (La
expresion emaocional,
la autoestima, Ila

escucha.)

3.3. Hacer uso con
progresiva

autonomia de
habilidades sociales,
didlogo en la
resoluciéon de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnico, socio-
econbmica o0 de
competencia motriz,
mostrando una
actitud critica y un
compromiso  activo
frente a los
estereotipos, las
actuaciones

discriminatorias y de
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio
cuerpo y el de los

demas.

desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que
canalicen el
fracaso y el éxito
en estas
situaciones,
para
CONTRIBUIR
con progresiva
autonomia al
entendimiento
social y al
compromiso
ético en los
diferentes
espacios en los

gue se participa.

SITUACION DE APRENDIZAJE 3: ALTERNATIVE GAMES
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C.1.1. Utilizacién
consciente del cuerpo
en funcién de las
caracteristicas de la
actividad, contexto y
parametros

espaciales en las que
se desarrolla en
situaciones motrices

individuales.

2.1. Participar en el
proceso de creacion
de proyectos motores
de caracter individual,
cooperativo o}
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir los
procesos de trabajo,

utilizando con ayuda

estrategias de
autoevaluacion y
coevaluaciéon e

iniciando actitudes de
superacion,
crecimiento y

resiliencia.

Competencia
Especifica 2:
ADAPTAR, con
progresiva

autonomia en
ejecucion,
capacidades
fisicas,
perceptivo-
motrices
coordinativas,
asi
habilidades

destrezas

como

motrices,
aplicando
procesos
percepcion,

decision

Su

las

y

las

y

de

Esta CEs se
conecta con
los
siguientes
descriptores
del Perfil de
salida:
CPSAA4,
CPSAAS5,
CE2, CE3.
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C.1.3. Analisis de
movimientos y

patrones motores del

adversario para
actuar en
consecuencia en

situaciones motrices
de persecucién y de

interaccibn con un

movil.
C.1.4. Adaptacion de
los movimientos

propios a las acciones
del contrario en
situaciones de
oposicion.

C.1.5. Delimitacion de
estrategias previas de
ataque y defensa en
funcion de las
caracteristicas de los
integrantes del equipo
en situaciones
motrices de
colaboracion-
oposicion de

persecucion 'y de

interaccion con un
movil.
C.4. Habilidades

motrices especificas

2.2. Actuar
correctamente con

una interpretacion

aceptable en
contextos  motrices
variados, aplicando

con ayuda principios
bésicos de la toma de
decisiones en
situaciones ludicas,
juegos modificados y
actividades

deportivas a partir de
la anticipacion,
adecuandose a las
demandas motrices,
a la actuacion del
compafero o]
comparfiera y de la
persona oponente (Si
la hubiera) y a la
l6gica interna  en
contextos de
actuacion facilitados,
reales o simulados,
reflexionando sobre
los resultados

obtenidos.

ejecucion
adecuados a la
|6gica internay a
los objetivos de
diferentes
situaciones con
dificultad
variable, para
RESOLVER
situaciones de
caracter motor
vinculadas con
distintas
actividades
fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas
recreativas,
para
CONSOLIDAR
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a

desafios fisicos.
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asociadas a la técnica
en actividades fisico-

deportivas.

D.2.2. Respeto a las
reglas: las reglas de
juego como elemento
de integracién social.
D.2.3. Funciones de

arbitraje deportivo.

3.1. Practicar una
gran variedad de
actividades motrices,
valorando las
implicaciones éticas
de las actitudes
antideportivas, y
gestionando

positivamente la
competitividad en

contextos diversos.

Competencia
Especifica
COMPARTIR
espacios
practica
deportiva

3:

de

fisico-

con

independencia

de
diferencias
culturales,

sociales,

las

de

CCLS5,
CPSAAL,
CPSAAS,
CPSAAS,
CCas.
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D.1.2. Estrategias de
autorregulacion

individual y colectiva
del esfuerzo y la
capacidad de
superacion para
afrontar desafios en

situaciones motrices.

3.2. Colaborar en la
practica de diferentes
producciones
motrices,
especialmente a
través de juegos,
para alcanzar el logro
individual y grupal,
participando en la
toma de decisiones y
asumiendo distintos
roles asignados vy
responsabilidades.

D.2.1 Habilidades
sociales: conductas
prosociales en
situaciones motrices
colectivas (La
expresiéon emocional,
la autoestima, Ila

escucha.)

3.3. Hacer uso con
progresiva

autonomia de
habilidades sociales,
didlogo en la
resolucion de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnico, socio-
econébmica o de
competencia motriz,
mostrando una
actitud critica y un
compromiso  activo

frente a los

género
habilidad,

priorizando el

y de

respeto  entre
participantes y a
las reglas sobre
los resultados,
adoptando una
actitud critica
ante
comportamiento
S antideportivos
0 contrarios a la
convivencia y
desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que
canalicen el
fracaso y el éxito
en estas
situaciones,
para
CONTRIBUIR
con progresiva
autonomia al
entendimiento
social y al
compromiso
etico en los

diferentes
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estereotipos, las
actuaciones

discriminatorias y de

cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio

cuerpo y el de los

demas.

espacios en los

gue se participa.

SITUACION DE APRENDIZAJE 4: HEALTHY PHYSICAL FITNESS

EFI.2.A.1.1.

minima de actividad

Tasa
fisica diaria y
semanal.

B.4. Planificacién vy

autorregulacion  de
proyectos  motores:
establecimiento  de
mecanismos de

autoevaluacion para
reconducir los
procesos de trabajo.

Juegos persecucion

1.1

establecer

Identificar vy

secuencias sencillas
de actividad fisica,
orientada al concepto
integral de salud y al
estilo de vida activo, a
de

valoracion del

partir una
nivel
inicial, aplicando con
progresiva
autonomia
de

autoevaluacion para

instrumentos

ello, respetando vy

aceptando la propia

1. Adoptar un
estilo de vida
activo y
saludable,

seleccionando e
incorporando
intencionalment
e actividades
fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias, a
de

critico

partir un
analisis
de los modelos
corporales y del

rechazo de las

CCLS,
STEMZ,
STEMS,
CD1,
CD4,
CPSAAZ,
CPSAA4.

CD2,

27



realidad e identidad

corporal.

A.1.2. Adecuacion del
volumen y la
intensidad de la tarea
a las caracteristicas
personales.

A.1.3. Alimentacion
saludable y valor
nutricional de los
alimentos,

alimentacion y
actividad fisica.
A.1.4. Educacion
postural: técnicas
basicas de descarga
postural, respiracion y
relajacion.

A.1.5.  Musculatura
del core (zona media
0 lumbo-pélvica) y su
relacion con el
mantenimiento de la

postura.

1.2. Comenzar a
incorporar procesos
de activacion
corporal, dosificacién
del esfuerzo,
alimentacion

saludable, educacion
postural, respiracion,
relajacion, seguridad
e higiene durante la
practica de
actividades motrices,
interiorizando las
rutinas propias de
una practica motriz
saludable y

responsable.

practicas  que
carezcan de
base cientifica,
para hacer un
uso saludable y
autébnomo de su
tiempo libre y asi
mejorar la

calidad de vida.
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B.3. La higiene como
elemento
imprescindible en la
practica de actividad
fisica y deportiva.

EFI.2.B.8.1. Calzado
deportivo y

ergonomia.

1.3. Identificar vy
adoptar de manera
responsable y con
apoyos puntuales
medidas generales
para la prevencion de
lesiones antes,
durante y después de
la practica de
actividad fisica,
aprendiendo a
reconocer posibles

situaciones de riesgo.
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EFI1.2.B.8.3.
Actuaciones bésicas
ante accidentes
durante la practica de
actividades fisicas.
EFI.2.B.8.4. Teécnica
PAS (proteger, avisar,
socorrer). Protocolo
112.

1.4. Identificar los
protocolos de
intervencion y
medidas basicas de
primeros auxilios que
es necesario aplicar
ante situaciones
relacionadas con
accidentes derivados
de la practica de

actividad fisica.

EFI.2.A.2.2. Andlisis
critico de los
estereotipos
corporales, de género
y competencia motriz,
y de los
comportamientos
violentos e incitacion
al odio en el deporte.
EFI.2.A.3.3. Reflexion
sobre actitudes
negativas hacia la
actividad fisica
derivadas de ideas
preconcebidas,
prejuicios,
estereotipos (o]
experiencias

negativas.

1.5. Identificar vy
analizar la incidencia
que ciertas practicas
y comportamientos
tienen en nuestra
salud y en la
convivencia, evitando
su reproducciéon en
su entorno escolar y
en las actividades de
su vida cotidiana,
haciendo uso para
ello de herramientas

informaticas.
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EFI.2.B.5.
Herramientas
digitales para la
gestion de la actividad
fisica.

EFI.2.B.6. Uso de

internet y de diversas

herramientas

1.6.

diferentes recursos y

Identificar

aplicaciones digitales
reconociendo su
potencial, asi como
Sus riesgos para su
uso en el ambito de la

actividad fisica y el

informéticas: deporte.

bdsqueda, seleccion

y elaboracion de

informacion

relacionada con la

actividad fisico-

deportiva y

presentacion de la

misma.

A.3.2. La actividad |3.1. Practicar una|Competencia CCL5,

fisica como fuente |gran variedad de |Especifica 3:| CPSAAL,

de disfrute, |actividades motrices, | COMPARTIR CPSAAS,

liberacion de |valorando las | espacios de | CPSAA5,

tensiones, cohesion |implicaciones éticas | practica fisico- | CC3.

social y |de las actitudes|deportiva con

superacionpersonal | antideportivas, y | independencia
gestionando de las

B.1. Eleccion de la | positivamente la | diferencias

practica fisica: | competitividad en | culturales,

gestion de las |contextos diversos. |sociales, de

situaciones de género y de

competicion en habilidad,

base a criterios de priorizando el

31



l6gica,

respeto al rival y
motivacion.

D.1.1. El estrés en
situaciones
motrices.
Sensaciones,
indicios y
manifestaciones.
C.3. Capacidades
condicionales:
desarrollo de las
capacidades fisicas
basicas orientadas

a la salud.

C.5. Creatividad
motriz: resolucion de
retos y situaciones-
problema de forma
original, tanto
individualmente como
en grupo.

D.1.2. Estrategias de
autorregulacion
individual y colectiva
del esfuerzo y la
capacidad de
superacion para
afrontar desafios en

situaciones motrices.

3.2. Colaborar en la
practica de diferentes
producciones
motrices,
especialmente a
través de juegos,
para alcanzar el logro
individual y grupal,
participando en la
toma de decisiones y
asumiendo distintos
roles asignados vy
responsabilidades.

respeto  entre
participantes y a
las reglas sobre
los resultados,
adoptando una
actitud critica
ante
comportamiento
S antideportivos
0 contrarios a la
convivencia y
desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que
canalicen el
fracaso y el éxito
en estas
situaciones,
para
CONTRIBUIR
con progresiva
autonomia al
entendimiento
social y al
compromiso
ético en los
diferentes
espacios en los

gue se participa.
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D.2.1. Conductas | 3.3. Hacer uso con

prosociales
situaciones

colectivas.

en | progresiva
motrices | autonomia de
habilidades sociales,

didlogo en la
resoluciéon de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnico, socio-
econbmica o0 de
competencia motriz,
mostrando una
actitud critica y un
compromiso  activo
frente a los
estereotipos, las
actuaciones

discriminatorias y de
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio
cuerpo y el de los

demas.

SITUACION DE APRENDIZAJE 5: PRE-SPORT GAMES
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C.1.1. Utilizacién
consciente del cuerpo
en funcién de las
caracteristicas de la
actividad, contexto y
parametros

espaciales en las que
se desarrolla en
situaciones motrices

individuales.

2.1. Participar en el
proceso de creacion
de proyectos motores
de caracter individual,
cooperativo o}
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir los
procesos de trabajo,

utilizando con ayuda

estrategias de
autoevaluacion y
coevaluaciéon e

iniciando actitudes de
superacion,
crecimiento y

resiliencia.

Competencia
Especifica 2:
ADAPTAR, con
progresiva
autonomia en su
ejecucion, las
capacidades
fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativas,
asi como las
habilidades y
destrezas
motrices,
aplicando
procesos de
percepcion,
decision y

Perfil
salida:
CPSAA4,
CPSAAS5,
CE2, CEs.

de
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C.1.3. Analisis de
movimientos y

patrones motores del

adversario para
actuar en
consecuencia en

situaciones motrices
de persecucién y de

interaccibn con un

movil.
C.1.4. Adaptacion de
los movimientos

propios a las acciones
del contrario en
situaciones de
oposicion.

C.1.5. Delimitacion de
estrategias previas de
ataque y defensa en
funcion de las
caracteristicas de los
integrantes del equipo
en situaciones
motrices de
colaboracion-
oposicion de

persecucion 'y de

interaccion con un
movil.
C.4. Habilidades

motrices especificas

2.2. Actuar
correctamente con

una interpretacion

aceptable en
contextos  motrices
variados, aplicando

con ayuda principios
bésicos de la toma de
decisiones en
situaciones ludicas,
juegos modificados y
actividades

deportivas a partir de
la anticipacion,
adecuandose a las
demandas motrices,
a la actuacion del
compafero o]
comparfiera y de la
persona oponente (Si
la hubiera) y a la
l6gica interna  en
contextos de
actuacion facilitados,
reales o simulados,
reflexionando sobre
los resultados

obtenidos.

ejecucion
adecuados a la
|6gica internay a
los objetivos de
diferentes
situaciones con
dificultad
variable, para
RESOLVER
situaciones de
caracter motor
vinculadas con
distintas
actividades
fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas
recreativas,
para
CONSOLIDAR
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a
desafios fisicos.
Esta CEs se
conecta con los
siguientes

descriptores del
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asociadas a la técnica
en actividades fisico-

deportivas.

D.2.2. Respeto a las
reglas: las reglas de
juego como elemento
de integracién social.
D.2.3. Funciones de
arbitraje deportivo.

3.1. Practicar

gran

una
variedad de

actividades motrices,

valorando las
implicaciones éticas
de las actitudes
antideportivas, y
gestionando

positivamente la
competitividad en

contextos diversos.

Competencia

Especifica 3:

COMPARTIR
espacios de
practica fisico-
deportiva  con
independencia
de las
diferencias

culturales,

Perfil
salida:
CCLS5,
CPSAAL,
CPSAAS,
CPSAAS5,
CCs.

de
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D.1.2. Estrategias de
autorregulacion

individual y colectiva
del esfuerzo y la
capacidad de
superacion para
afrontar desafios en

situaciones motrices.

3.2. Colaborar en la
practica de diferentes
producciones
motrices,
especialmente a
través de juegos,
para alcanzar el logro
individual y grupal,
participando en la
toma de decisiones y
asumiendo distintos
roles asignados vy
responsabilidades.

D.2.1 Habilidades
sociales: conductas
prosociales en
situaciones motrices
colectivas (La
expresiéon emocional,
la autoestima, Ila

escucha.)

3.3. Hacer uso con
progresiva

autonomia de
habilidades sociales,
didlogo en la
resolucion de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnico, socio-
econébmica o de
competencia motriz,
mostrando una
actitud critica y un
compromiso  activo

frente a los

sociales, de
género
habilidad,

priorizando el

y de

respeto  entre
participantes y a
las reglas sobre
los resultados,
adoptando una
actitud critica
ante
comportamiento
S antideportivos
0 contrarios a la
convivencia y
desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que
canalicen el
fracaso y el éxito
en estas
situaciones,
para
CONTRIBUIR
con progresiva
autonomia al
entendimiento
social y al
compromiso

ético en los
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estereotipos, las
actuaciones

discriminatorias y de

cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio

cuerpo y el de los

demas.

diferentes
espacios en los
gue se participa.
Esta CEs

conecta con los

se

siguientes

descriptores del

SITUACION DE APRENDIZAJE 6: PARKOUR

EFI.2.F.2. Nuevos
espacios y practicas
deportivas.

EFI.2.F.3. Utilizacion
de espacios urbanos
y naturales desde la
motricidad (parkour,
skate u otras
manifestaciones
similares).

EFI.2.F.4. Andlisis del
riesgo en las practicas
fisico-deportivas en el
medio  natural vy

urbano: medidas de

5.1.

actividades

Participar en
fisico-
deportivas  sencillas

en entornos naturales

de Andalucia,
terrestres 0
acuaticos,

disfrutando del
entorno de manera
sostenible,

minimizando de
forma guiada el
impacto  ambiental
que estas puedan

producir e iniciando

Competencia
Especifica 5:
ADOPTAR

estilo de vida

un

sostenible y
ecosocialmente
responsable
aplicando
medidas de
seguridad
individuales vy
colectivas en la
practica fisico-
deportiva segun

el entorno vy

Perfil
salida:
STEMS5,
CD1,
CC4,
CE3.

de

CD2
CE1l,
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seguridad en
actividades de los
distintos entornos con
posibles
consecuencias

graves en los mismos.

una conciencia sobre

su huella ecologica.

F.1. Normas de uso:
respeto a las normas
viales en

desplazamientos

activos cotidianos
para una

movilidad segura,
saludable y
sostenible.

F.2. Nuevos espacios
y practicas
deportivas.

F.3. Utilizacion de
espacios urbanos y
naturales desde la
motricidad (parkour,
skate u otras
manifestaciones

similares).

5.1. Participar en
actividades fisico-
deportivas  sencillas

en entornos naturales

de Andalucia,
terrestres 0
acuaticos,

disfrutando del

entorno de manera
sostenible,

minimizando de
forma guiada el
impacto  ambiental
gque estas puedan
producir e iniciando
una conciencia sobre

su huella ecoldgica.

desarrollando
colaborativa vy
cooperativament
e acciones de
servicio a la
comunidad
vinculadas a la
actividad fisica y
al deporte, para
CONTRIBUIR
activamente a la
conservacion del
medio natural y
urbano,
reconociendo la
importancia de
preservar el
entorno natural
de Andalucia.
Esta CEs se
conecta con los
siguientes

descriptores del
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EFI.2.F.7. Disefio de
actividades fisicas en
el medio natural y
urbano.

EFI.2.F.8. La practica
de la bicicleta como
medio de transporte

habitual.

SITUACION DE APRENDIZAJE 7: EL ORACULO

EFI.2.A.1.1.

minima de actividad

Tasa
fisica diaria y
semanal.

B.4. Planificacion vy

autorregulacion  de
proyectos  motores:
establecimiento  de
mecanismos de

autoevaluacion para
reconducir los
procesos de trabajo.

Juegos persecucion

1.1. Identificar vy
establecer

secuencias sencillas
de actividad fisica,
orientada al concepto
integral de salud y al
estilo de vida activo, a
de

valoracion del

partir una
nivel
inicial, aplicando con
progresiva
autonomia
de

autoevaluacion para

instrumentos

ello, respetando vy

Competencia
Especifica 1:
Adoptar un estilo
de vida activo y
saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalment
e actividades
fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias, a
de

critico

partir un
analisis

de los modelos

Perfil de
salida:
CCL3,
STEM2,
STEMS5,
CD1,
CD4,
CPSAA2,

CPSAA4.

CDz2,
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aceptando la propia
realidad e identidad

corporal.

A.1.2. Adecuacion del
volumen y la
intensidad de la tarea
a las caracteristicas
personales.

A.1.3. Alimentacion
saludable y valor
nutricional de los
alimentos,

alimentacion y
actividad fisica.
A.1.4. Educacion
postural: técnicas
basicas de descarga
postural, respiracion y
relajacion.

A.1.5.  Musculatura
del core (zona media
0 lumbo-pélvica) y su
relacion con el
mantenimiento de la

postura.

1.2. Comenzar a
incorporar procesos
de activacion
corporal, dosificacién
del esfuerzo,
alimentacion

saludable, educacion
postural, respiracion,
relajacion, seguridad
e higiene durante la
practica de
actividades motrices,
interiorizando las
rutinas propias de
una practica motriz
saludable y

responsable.

corporales y del
rechazo de las
practicas  que
carezcan de
base cientifica,
para hacer un
uso saludable y
autonomo de su
tiempo libre y asi
mejorar la
calidad de vida.
Esta CEs se
conecta con los
siguientes

descriptores del
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B.3. La higiene como
elemento
imprescindible en la
practica de actividad
fisica y deportiva.

EFI.2.B.8.1. Calzado
deportivo y

ergonomia.

1.3. Identificar vy
adoptar de manera
responsable y con
apoyos puntuales
medidas generales
para la prevencion de
lesiones antes,
durante y después de
la practica de
actividad fisica,
aprendiendo a
reconocer posibles

situaciones de riesgo.
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EFI1.2.B.8.3.
Actuaciones bésicas
ante accidentes
durante la practica de
actividades fisicas.
EFI.2.B.8.4. Teécnica
PAS (proteger, avisar,
socorrer). Protocolo
112.

1.4. Identificar los
protocolos de
intervencion y
medidas basicas de
primeros auxilios que
es necesario aplicar
ante situaciones
relacionadas con
accidentes derivados
de la practica de

actividad fisica.

EFI1.2.B.5.
Herramientas
digitales para la
gestion de la actividad
fisica.

EFI.2.B.6. Uso de
internet y de diversas
herramientas
informaticas:
basqueda, seleccion
y elaboracion de
informacion
relacionada con la
actividad fisico-
deportiva y
presentacion de la

misma.

1.6. Identificar
diferentes recursos y
aplicaciones digitales
reconociendo su
potencial, asi como
Sus riesgos para su
uso en el ambito de la
actividad fisica y el

deporte.

SITUACION DE APRENDIZAJE 8: ATHLETICS
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A.1.2. Adecuacion del
volumen y la
intensidad de la tarea
a las caracteristicas

personales.

1.2. Comenzar a
incorporar procesos
de activacion

corporal, dosificacion
del

alimentacion

esfuerzo,

saludable, educacion
postural, respiracion,
relajacion, seguridad
e higiene durante la
de

actividades motrices,

practica

interiorizando las
rutinas propias de
una practica motriz
saludable y

responsable.

Competencia
Especifica 1:
Adoptar un estilo
de vida activo y
saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalment
e actividades
fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias, a
de

critico

partir un
analisis
de los modelos

corporales y del

rechazo de las
practicas  que
carezcan de

base cientifica,
para hacer un
uso saludable y
autonomo de su
tiempo libre y asi
mejorar la
calidad de vida.
Esta CEs

conecta con los

se

siguientes

descriptores del

Perfil
salida:
CCL3,
STEMZ2,
STEMS5,
CD1,
CD4,
CPSAA2,
CPSAA4.

de

CD2,
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A.1.5.

del core (zona media

Musculatura

0 lumbo-pélvica) y su

relacion con el
mantenimiento de la

postura.

2.1. Participar en el
proceso de creacion
de proyectos motores
de caracter individual,
cooperativo o}
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir los
procesos de trabajo,

utilizando con ayuda

estrategias de
autoevaluacion y
coevaluaciéon e

iniciando actitudes de
superacion,
crecimiento y

resiliencia.

Competencia
Especifica 2:
ADAPTAR, con
progresiva
autonomia en su
ejecucion, las
capacidades
fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativas,
asi como las
habilidades y
destrezas
motrices,
aplicando
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion

adecuados a la
|6gica internay a
los objetivos de
diferentes

situaciones con

dificultad
variable, para
RESOLVER
situaciones de
caracter motor
vinculadas con

Perfil
salida:
CPSAA4,
CPSAAS5,
CE2, CE3.

de
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distintas
actividades
fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas
recreativas,

para
CONSOLIDAR
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a

desafios fisicos.
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A.3.2.

fisica como fuente de

La actividad

disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion
social y
superaciénpersonal.
B.1. Eleccién de la
practica fisica:
de las
de

competicion en base

gestidon

situaciones

a criterios de logica,

respeto al rival y
motivacion.
D.1.1. El estrés en

situaciones motrices.
Sensaciones, indicios
y manifestaciones.
D.2.2. Respeto a las
reglas: las reglas de
juego como elemento
de integracién social.
D.2.3. Funciones de
arbitraje
C.3.
condicionales:
de

fisicas

deportivo.
Capacidades
desarrollo las
capacidades
basicas orientadas a
la salud.

3.1.

gran

Practicar una
variedad de

actividades motrices,

valorando las
implicaciones éticas
de las actitudes
antideportivas, y
gestionando

positivamente la
competitividad en

contextos diversos.

Competencia
Especifica 3:
COMPARTIR
espacios de
practica fisico-
deportiva  con
independencia
de las
diferencias
culturales,
sociales, de
género y de
habilidad,
priorizando el
respeto  entre

participantes y a
las reglas sobre
los resultados,
adoptando una
actitud critica
ante
comportamiento
S antideportivos
0 contrarios a la
convivencia vy
desarrollando
de

autorregulacion

procesos
emocional que
canalicen el

fracaso y el éxito

Perfil
salida:
CCL5,
CPSAAL,
CPSAAS,
CPSAA5,
CCs.

de
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en estas
situaciones,
para
CONTRIBUIR
con progresiva
autonomia al
entendimiento
social y al
compromiso
ético en los
diferentes
espacios en los

gue se participa.

SITUACION DE APRENDIZAJE 9: OUTDOORS ACTIVITIES
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EFI1.2.B.8.3.
Actuaciones bésicas
ante accidentes
durante la practica de
actividades fisicas.
EFI.2.B.8.4. Teécnica
PAS (proteger, avisar,
socorrer). Protocolo
112.

EFI.2.B.8.5. Protocolo
RCP

cardiopulmonar).

(reanimacion

1.4. Identificar los
protocolos de
intervencion y

medidas basicas de
primeros auxilios que
es necesario aplicar
ante situaciones
relacionadas con
accidentes derivados
de

actividad fisica.

la practica de

Competencia
Especifica 1:
Adoptar un estilo
de vida activo y
saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalment
e actividades
fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias, a
de

critico

partir un
analisis
de los modelos

corporales y del

rechazo de las
practicas  que
carezcan de

base cientifica,
para hacer un
uso saludable y
autonomo de su
tiempo libre y asi
mejorar la

calidad de vida.

Perfil
salida:
CCL3,
STEMZ2,
STEMS5,
CD1,
CD4,
CPSAA2,
CPSAA4.

de

CD2,
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A.3.2.

fisica como fuente de

La actividad

disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion
social y
superaciénpersonal.

C.3.
condicionales:

de

fisicas

Capacidades
desarrollo las
capacidades
basicas orientadas a

la salud.

3.1.

gran

Practicar una
variedad de

actividades motrices,

valorando las
implicaciones éticas
de las actitudes
antideportivas, y
gestionando

positivamente la
competitividad en

contextos diversos.

D.2.1.

prosociales

Conductas
en
situaciones motrices

colectivas.

3.2. Colaborar en la
practica de diferentes
producciones
motrices,
especialmente a
de
para alcanzar el logro
y grupal,
participando en

través juegos,
individual
la
toma de decisiones y
asumiendo distintos
roles asignados vy

responsabilidades.

Competencia
Especifica 3:
COMPARTIR
espacios de
practica fisico-
deportiva  con
independencia
de las
diferencias
culturales,
sociales, de
género y de
habilidad,
priorizando el
respeto  entre

participantes y a
las reglas sobre
los resultados,
adoptando una
actitud  critica
ante

comportamiento
S antideportivos
0 contrarios a la

convivencia vy

Perfil
salida:
CCL5,
CPSAAL,
CPSAAS,
CPSAA5,
CCs.

de
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A.2.1. Efectos sobre
la salud de malos
habitos vinculados a
comportamientos
sociales.

A.2.2. Analisis critico
de los estereotipos
corporales, de género
y competencia motriz,
y de los
comportamientos
violentos e incitacion
al odio en el deporte.
D.2.1. Conductas
prosociales en
situaciones motrices

colectivas.

3.3. Hacer uso con
progresiva

autonomia de
habilidades sociales,
didlogo en la
resoluciéon de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnico, socio-
econbmica o0 de
competencia motriz,
mostrando una
actitud critica y un
compromiso  activo
frente a los
estereotipos, las
actuaciones

discriminatorias y de
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio
cuerpo y el de los

demas.

desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que
canalicen el
fracaso y el éxito
en estas
situaciones,
para
CONTRIBUIR
con progresiva
autonomia al
entendimiento
social y al
compromiso
ético en los
diferentes
espacios en los

gue se participa.
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EFI.2.F.2. Nuevos
espacios y practicas
deportivas.

EFI.2.F.4. Andlisis del
riesgo en las préacticas
fisico-deportivas en el
medio  natural vy
urbano: medidas de
seguridad en
de

distintos entornos con

actividades los
posibles
consecuencias
graves en los mismos.
EFI.2.F.5.

responsable:

Consumo

autoconstruccion de
materiales reciclados
la

para practica

motriz.

5.1.

actividades

Participar en
fisico-
deportivas  sencillas

en entornos naturales

de Andalucia,
terrestres 0
acuaticos,

del

entorno de manera

disfrutando

sostenible,
de

el

minimizando
forma  guiada
impacto  ambiental
gque estas puedan
producir e iniciando
una conciencia sobre

su huella ecolégica.

EFI.2.F.7. Disefio de
actividades fisicas en
el medio natural y
urbano.

EFI.2.F.8. La practica
de la bicicleta como
medio de transporte

habitual.

5.2.

actividades

Practicar
fisico-
el

deportivas en

medio  natural vy
urbano, siguiendo las
normas de seguridad
individuales y

colectivas marcadas.

Competencia
Especifica 5:
ADOPTAR

estilo de vida

un

sostenible y
ecosocialmente
responsable
aplicando
medidas de
seguridad
individuales vy
colectivas en la
practica fisico-
deportiva segun
el entorno vy
desarrollando
colaborativa 'y
cooperativament
e acciones de
servicio a la
comunidad
vinculadas a la
actividad fisica y
al deporte, para
CONTRIBUIR
activamente a la
conservacion del
medio natural y
urbano,
reconociendo la

importancia de

Perfil
salida:
STEMS5,
CD1,
CC4,
CE3.

de

CD2
CE1l,
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preservar el
entorno natural

de Andalucia.

SITUACION DE APRENDIZAJE 10: SCIENCE WEEK
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F.1. Normas de uso:

respeto a las normas

viales en
desplazamientos
activos cotidianos
para una

movilidad segura,
saludable y
sostenible.

F.2. Nuevos espacios

y
deportivas.

practicas

4.1. Gestionar la
participacion en
juegos propios de
Andalucia,
favoreciendo su
conservacion y
valorando sus
origenes, evolucién e
influencia en las
sociedades
contemporaneas.

Competencia
Especifica 4.
PRACTICAR,
ANALIZAR
VALORAR

distintas

Y

manifestaciones

de la cultura
motriz
aprovechando

las posibilidades

y
expresivos que

recursos

ofrecen el
cuerpo 'y el
movimiento y

profundizando
en las
consecuencias

del

como fenémeno

deporte

social,
analizando
criticamente sus
manifestaciones
desde la
perspectiva de
género y desde
los intereses
econdémico-

politicos que lo

Perfil
salida:
CD3,
CC3,
CCEC1,
CCEC2,
CCECS3,
CCEC4

de
CP3,
CC2,
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rodean, para
ALCANZAR una
vision mas
realista,
contextualizada
y justa de la
motricidad en el
marco de las
sociedades
actuales, y en
particular la

andaluza.

SITUACION DE APRENDIZAJE 11: TRADITIONAL GAMES
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E.5.1. Medios de
comunicacion y
promocién del

deporte en igualdad.

E.5.2. Andlisis critico.
Igualdad de género
las

en profesiones

asociadas al deporte

(comentaristas,
periodistas,
deportistas, técnicos

y técnicas, y otras).
E.5.3.

deporte en la cultura

Influencia del

actual: el deporte
como fendémeno de
masas. Impacto
social,

aspectos positivos y

negativos.

4.2. Reconocer las
diferentes

actividades y
modalidades

deportivas segun sus
caracteristicas y
requerimientos,

evitando los posibles
de

género o capacidad o

estereotipos

los comportamientos
sexistas vinculados a
dichas

manifestaciones.

Competencia
Especifica 4.
PRACTICAR,
ANALIZAR
VALORAR

distintas

Y

manifestaciones

de la cultura
motriz
aprovechando

las posibilidades
y recursos
expresivos que
ofrecen el

cuerpo el

y
movimiento y
profundizando
en las
consecuencias

del deporte

Perfil
salida:
CD3,
CC3,
CCEC1,
CCEC2,
CCECS3,
CCEC4

de
CP3,
CC2,
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B.4. Planificacion y
autorregulacion  de
proyectos  motores:
establecimiento  de
mecanismos de
autoevaluacion para
reconducir los
procesos de trabajo.
C.2. Esquema
corporal: integracion
de los diferentes
aspectos
coordinativos,
espaciales y
temporales en
determinadas
secuencias motrices
y/o deportivas.

E.3.1. Expresion de
sentimientos y
emociones en

diferentes contextos.

E.3.2 EFI.2.E.4.
Practica de
actividades  ritmico-
musicales con
caracter artistico-
expresivo. El
flamenco.

E.5. Deporte vy

perspectiva de

4.3. Utilizar
intencionadamente y
con progresiva
autonomia el cuerpo
como herramienta de
expresion y
comunicacion a
través de diversas
técnicas expresivas,
participando
activamente en la
creacion y
representacion de
composiciones
individuales o]

colectivas con y sin

base musical,
prestando  especial
atencion a la
educacion socio-

afectiva y fomento de

la creatividad.

como fenémeno
social,
analizando
criticamente sus
manifestaciones
desde la
perspectiva de
género y desde
los intereses
econdémico-

politicos que lo

rodean, para
ALCANZAR una
vision mas
realista,

contextualizada
y justa de la
motricidad en el
marco de las
sociedades

actuales, y en
particular la

andaluza.
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género. Técnicas de

interpretacion.

SITUACION DE APRENDIZAJE 12: CIRCUS
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C.4. Habilidades
motrices especificas
asociadas a la técnica
en actividades fisico-
deportivas.

3.1.

gran

Practicar una
variedad de
actividades motrices,
valorando las

implicaciones éticas

de las actitudes
antideportivas, y
gestionando

positivamente la
competitividad en

contextos diversos.

Competencia
Especifica 3:
COMPARTIR
espacios de
practica fisico-
deportiva  con
independencia
de las
diferencias
culturales,
sociales, de
género y de
habilidad,
priorizando el
respeto  entre

participantes y a
las reglas sobre
los resultados,
adoptando una
actitud critica
ante
comportamiento
S antideportivos
0 contrarios a la
convivencia vy
desarrollando
de

autorregulacion

procesos
emocional que
canalicen el

fracaso y el éxito

Perfil
salida:
CCL5,
CPSAAL,
CPSAAS,
CPSAAS5,
CCs.

de
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en estas
situaciones,
para
CONTRIBUIR
con progresiva
autonomia al
entendimiento
social y al
compromiso
ético en los
diferentes
espacios en los

gue se participa.
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E.5.1. Medios de
comunicacion y
promocién del

deporte en igualdad.

E.5.2. Andlisis critico.
Igualdad de género
las

en profesiones

asociadas al deporte

(comentaristas,
periodistas,
deportistas, técnicos

y técnicas, y otras).
E.5.3.

deporte en la cultura

Influencia del

actual: el deporte
como fendémeno de
masas. Impacto
social,

aspectos positivos y

negativos.

4.2. Reconocer las
diferentes

actividades y
modalidades

deportivas segun sus
caracteristicas y
requerimientos,

evitando los posibles
de

género o capacidad o

estereotipos

los comportamientos
sexistas vinculados a
dichas

manifestaciones.

Competencia
Especifica 4.
PRACTICAR,
ANALIZAR
VALORAR

distintas

Y

manifestaciones

de la cultura
motriz
aprovechando

las posibilidades
y recursos
expresivos que
ofrecen el

cuerpo el

y
movimiento y
profundizando
en las
consecuencias

del deporte

Perfil
salida:
CD3,
CC3,
CCEC1,
CCEC2,
CCECS3,
CCEC4

de
CP3,
CC2,
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B.4. Planificacion y
autorregulacion  de
proyectos  motores:
establecimiento  de
mecanismos de
autoevaluacion para
reconducir los
procesos de trabajo.
C.2. Esquema
corporal: integracion
de los diferentes
aspectos
coordinativos,
espaciales y
temporales en
determinadas
secuencias motrices
y/o deportivas.

E.3.1. Expresion de
sentimientos y
emociones en

diferentes contextos.

E.3.2 EFI.2.E.4.
Practica de
actividades  ritmico-
musicales con
caracter artistico-
expresivo. El
flamenco.

E.5. Deporte vy

perspectiva de

4.3. Utilizar
intencionadamente y
con progresiva
autonomia el cuerpo
como herramienta de
expresion y
comunicacion a
través de diversas
técnicas expresivas,
participando
activamente en la
creacion y
representacion de
composiciones
individuales o]

colectivas con y sin

base musical,
prestando  especial
atencion a la
educacion socio-

afectiva y fomento de

la creatividad.

como fenémeno
social,
analizando
criticamente sus
manifestaciones
desde la
perspectiva de
género y desde
los intereses
econdémico-

politicos que lo

rodean, para
ALCANZAR una
vision mas
realista,

contextualizada
y justa de la
motricidad en el
marco de las
sociedades

actuales, y en
particular la

andaluza.
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género. Técnicas de

interpretacion.

2.1.2. Distribuciéon temporal.

Situaciones de aprendizajes Sesiones Trimestre
1 CONFLICTS 6 Primero
2 COOPERATIVE GAMES 7 Primero
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3 DODGEBALL 9 Primero
4 HEALTHY PHYSICAL ACTIVITY 13 Primero
5 PRE-SPORT GAMES 10 Segundo
6 PARKOUR 9 Segundo
7 EL ORACULO 9 Segundo
8 ATHLETICS 9 Segundo
9 OUTDOORS ACTIVITIES 9 Tercero
10 SCIENCE WEEK 9 Tercero
11 TRADITIONAL GAMES 9 Tercero
12 CIRCUS 10 Tercero

2.1.3. Criterios de calificacion.

La materia se calificara atendiendo a los siguientes criterios:

La calificacion global de la materia o0 ambito resultara de hallar la media aritmética de
todos y cada uno de los criterios de evaluacion utilizados a lo largo del curso, puesto
gue todos tienen el mismo valor, segun la normativa vigente. Dicha ponderacion se
mantendra independientemente del nimero de situaciones de aprendizaje en las que
se haya utilizado un mismo criterio de evaluacion.

La calificacion global serd un nimero entero sin decimales, por lo que, en el caso de
gue la media aritmética fuera una cifra con decimales, la calificacion global resultara
de redondear la cifra con decimales al nUmero entero mas préximo. En el caso de
equidistancia se redondeara al nimero superior. Se consideran suspensas todas las
calificaciones globales que estén por debajo de cinco.

La primera evaluacién se calificara mediante la media aritmética de los criterios
utilizados en el primer trimestre, la segunda mediante la media de los criterios
utilizados en el segundo trimestre y la calificacion global o final sera la media de todos

los criterios utilizados durante el curso, segun se dijo mas arriba.
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Recuperaciones y subidas de nota: El alumnado podra mejorar la calificacion
obtenida en cualquiera de los criterios de evaluacion siempre que el tipo de
instrumento de evaluacion utilizado lo permita y concertando con el profesor o

profesora la manera y el momento de hacerlo.

2.1.4. Situaciones de aprendizajes.

ESQUEMA DE SITUACION DE
APRENDIZAJE

1. IDENTIFICACION

CURSO: 3° TITULO O TAREA: RESOLUCION PACIFICA DE
ESO CONFLICTOS

TEMPORALIZACION: del 15 al 30 de septiembre.
2. JUSTIFICACION

Se ha observado como la mediacion pacifica de los conflictos es una tarea
pendiente entre los y las estudiantes del municipio de Osuna. Mediante el
desarrollo de competencias emocionales se pretende dotar al alumnado de
aguellas herramientas que les permitan resolver los problemas entre iguales
de manera pacifica: la escucha activa, la empatia, la autoestima, manejo de la
ira, la escucha activa o la asertividad.

3. DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

TRIPTICO PACIFICO en cartulina, que incluira los siguientes aspectos:
- Conductas contrarias a las normas de convivencia.

- Caracteristicas del trabajo en equipo.

- Tipo de comunicacién que incita al entendimiento.

El triptico se realizara en grupos de 4-5 personas.

4. CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
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1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir
de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las préacticas
gue carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de
su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto
entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud
critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso
y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
gue se participa

MATERIA

CRITERIOS DE
EVALUACION

SABERES
BASICOS

1.5. lIdentificar y valorar| D.2.3. Identificacion y rechazo de
criticamente estereotipos | conductas contrarias a la
sociales asociados al|convivencia  en situaciones
ambito de lo corporal, al| motrices (comportamientos
género y a la diversidad | violentos, discriminacion  por
sexual vinculados a la|cuestiones de género,
actividad fisica y deportiva, | competencia motriz, actitudes
asi como los | xenéfobas, racistas,
comportamientos qgue | LGTBIfobicas 0 sexistas).
pongan en riesgo la salud, | Asertividad y autocuidado.
contrastando con

autonomia e

independencia  cualquier

informacion en base a

criterios  cientificos de

validez, fiabilidad y

objetividad, haciendo uso

para ello de herramientas

informéticas.

3.1. Practicar y participar | D.1 Habilidades volitivas vy
activamente una gran|capacidad de superacion. (1)

variedad de actividades

motrices, valorando las
implicaciones éticas de las
practicas antideportivas,

gestionando positivamente
la competitividad y
actuando con deportividad

D.2.3. Identificacion y rechazo de

conductas contrarias a la
convivencia  en situaciones
motrices (comportamientos
violentos, discriminacién  por
cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes
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al asumir los roles de
publico, participante u
otros.

xenofobas, racistas,
LGTBIfobicas 0 sexistas).
Asertividad y autocuidado.

3.3. Relacionarse con el
resto de participantes
durante el desarrollo de
diversas practicas
motrices con autonomia y
haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de
dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica,
socio-economica o de
competencia motriz, y
posicionandose
activamente frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias vy la
violencia.

D.2.1. Estrategias de negociacion
y mediacibn en contextos
motrices.

ORIENTACIONES PARA LA
COMPETENCIA ESPECIFICA
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Orientaciones para la competencia especifica 1:

e La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través
de la participacion positiva en una variada gama de propuestas fisico-
deportivas.

e Es preciso generar una predisposicion positiva hacia la realizacion de
determinados comportamiento y habitos de manera repetida

e Se puede, por tanto, abordar esta competencia desde la participacion
activa en las actividades fisicas, la alimentacion saludable, la
educacion postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la
autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el
deporte o el andlisis de los comportamientos antisociales y
discriminatorios, las caracteristicas de la actividad fisica saludable y
segura y los malos habitos para la salud que se producen en contextos
cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad
fisica, entre otros

Orientaciones para la competencia especifica 3:

e Poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccion con las
personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de
dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver
situaciones, expresar propuestas, pensamientos y emociones,
escuchar activamente y actuar con asertividad.

e Dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver
situaciones, expresar propuestas, pensamientos y emociones,
escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia de
ello, se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacion
contextualizadas en las practicas deportivas que se practiquen

¢ Incidir a nivel de representacion y visibilizacion de las desigualdades,
de ahi que en esta etapa y a través de esta competencia se fomenten
modelos que contribuyan a democratizar el uso de los espacios y
recursos deportivos compartidos para ayudar a superar barreras
vinculadas con estereotipos sociales, culturales y de género que aun
persisten en algunas manifestaciones deportivas.

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR
SEGUNDO CURSO/PERFIL DE SALIDA

La competencia especifica 1 se conecta con los siguientes descriptores del
Perfil de Salida: CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

La competencia especifica 3 se conecta con los siguientes descriptores del
Perfil de Salida: CCL5, CPSAA1, CPSAAS3, CPSAAS5, CC3.

5. SECUENCIACION DIDACTICA
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ACTIVIDADE
S (TIPOS Y
CONTEXT
0S)

EJERCICIOS
(RECURSOS Y PROCESOS COGNITIVOS)

Sesion 1.

Presentacion de la unidad: evitemos conflictos. Presentacion
de las competencias emocionales a trabajar. Pilla-abrazos. Los
canales de comunicacién. Reflexién: ¢ Qué dificultades habéis
habéis encontrado para conseguir el objetivo? ¢Qué
estrategias comunicativas habéis llevado a cabo? Atrapa la
bandera. Reflexion: identificacion y rechazo de conductas

contrarias a convivencia.

Sesioén 2.

Jugamos, ¢y nos divertimos?. Reflexion.: ¢Cémo se ha
desarrollado la actividad? ¢Cual es el punto de vista de los
capitanes sobre su rol especifico? ¢ Habéis vivido una situacién
similar en otras situaciones de vuestra vida? ¢ Cémo la habéis

resuelto? Preparamos la actividad Elige una prueba.

Sesioén 3.

Sesion de juegos cooperativos con colchoneta. Tiempo para
definir roles en cada reto. La alfombra mégica. Reflexion:
¢ Como os habéis organizado para repartir los roles de cada

reto? Descubrimos tarjetas “Elige una prueba”

Sesioén 4.

¢Como me comunico? Reflexion: ¢Que diferencias habéis
notado entre las diferentes comunicaciones? ¢ Como os habéis
sentido representando las diversas formas de comunicar?
¢,Cual os gustaria que usaran con vosotros? ¢ Por qué? ¢ Cual
0S gustaria usar a vosotros? ¢Por qué? ¢Qué es necesario
para comunicarse de forma asertiva? ¢ Trampas? Reflexion:
¢ €s correcto realizar trampas o no? ¢ Habéis realizado trampas
en el juego? ¢ Por qué? ¢ Lo ideal es hacer lo que me indican o
lo que yo creo que es correcto? ¢Incluso si opino diferente a

mis amigos? ¢ Por qué? La fusion de los gestos. Creacion del

69



triptico.

6. MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA ORDINARIA A
NIVEL DE AULA

Medidas generales.
Medidas especificas.
Adaptaciones

DUA
PRINCI PAUTAS DUA
PIOS
DUA

Reconoci | Canal visual: | Utilizar Se Canal verbal:

miento Emplear diferentes proporcionan | Informacién
demostracion | estrategias Yy |videos sobre | inicial de la tarea
es practicas, | procedimiento | habitos especifica
fotos, laminas, | s  didacticos | posturales (ampliar,
pictogramas, |en la | relacionados | simplificar).
etc.. presentacion | con el

de la | transporte de
informacion. | mochilas.

Estratégi | Proponer Proponer Dar ventajas | Proponer un

cos actividades juegos de | para prolongar | hdndicap para
que faciliten | autorregulaci | la igualar equipos
diferentes 6n de la|permanencia
posibilidades | dificultad. del alumnado
de ejecucion. en las

actividades.

Afectivos | Incluir normas | Favorecer el | Detectar y Reforzar la
que obliguen | uso de evitar autoestima y
ala metodologias | situaciones en | comportamiento
participacion | cooperativas. | las que el S positivos.
de todos y alumnado se
todas sienta

incompetente
para evitarlas.
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7. VALORACION DE LO APRENDIDO

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION
DEL APRENDIZAJE

CRITERIOS
DE
EVALUACIO
N

- 0O r << I MWK ®® O MOUowmWwOoO+1zmzCc x4 n zZ2 —

Z O

RUBRICAS
Insuficie | Suficien Sobresalien
nte (IN) | te (SU) Notable | te (SB)
Del1lal | Entre 5 |Bien (Bl) | (NT) Entreel9y
4 y 6 Entre 6y |Entreel | el 10
7 7yel8
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1.5-a

Obser

vacion
sistem
atica.

Continua
mente
rechaza
la
participa
cién en
actividad
es
motrices
por
discrimin
acion
por
cuestion
es de
género,
compete
ncia
motriz,
xenofob
aso
sexistas
0
comport
amientos
violentos

Con
insistenc
ia del
docente
participa
en
actividad
es
motrices
indepen
dientem
ente de
las
diferenci
as
individua
les,
evitando
los
comport
amientos
violentos

Con
ligera
ayuda

participa
en
actividad
es
motrices
indepen
dientem
ente de
las
diferenci
as
individua
les,
evitando
los
comport
amientos
violentos

Con
frecuen
cia
participa
en
activida
des
motrices
indepen
dientem
ente de
las
diferenci
as
individu
ales,
evitando
los
comport
amiento
S
violento
S.

Muestra
asertividad
durante la

participacion
en
actividades
motrices,
evitando la
discriminacié
n por
diferencias
individuales,
evitando los
comportamie
ntos
violentos.
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1.5-b Obse | Continua | Rarame | Ocasion Con Adopta
rvaci | mente nte almente | frecuen actitudes
o6n | pone en | adopta | adopta cia comprometid
siste | riesgo su | actitudes | actitudes | adopta asy
métic | salud compro | compro | actitude | transformad
a. | adoptan | metidas | metidas S ores que
do y y compro | rechazan
actitudes | transfor | transfor | metidas | comportamie
peligrosa | madores | madores y ntos que
s (ropa que que transfor | ponen en
deportiv | rechaza | rechaza | madore | riesgo su
a n n sque | salud (ropa
adecuad | comport | comport | rechaza | deportiva
a, amientos | amientos n adecuada,
subirse que que comport subirse
colchone | ponen ponen | amiento | colchonetas
tas o en en S que 0
espalder | riesgo su | riesgo su | ponen | espalderas,
as, salud salud en bajonazos)
bajonazo| (ropa (ropa riesgo
S) deportiv | deportiv | su salud
a a (ropa
adecuad | adecuad | deportiv
a, a, a
subirse | subirse | adecua
colchone | colchone da,
tas o tas o subirse
espalder | espalder | colchon
as, as, etas o
bajonazo | bajonazo | espalde
S) S) ras,
bajonaz
0S)
3.1-a Obse Ni Practica | Practica | Practica | Practicay
rvaci | practica y y y participa a
on ni participa | participa | participa | activamente
siste | participa | enlas en las a en las
matic | activame | tareas | actividad | activam | actividades
a. nte en pero es pero | ente en | propuestas,
las requiere | todavia las usando
actividad | un gran | tiene un | activida | habilidades
es cambio | margen des volitivas y
propuest en para | propues con
as. cuanto al | seguir tas. capacidad
esfuerzo | esforzan de
y dose. superacion.
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superaci

on.
3.1-b Obse No Tras ser Tras Prepara | Prepara el
rvaci | participa | insistido | alguna el material y lo
on en la en indicaci6 material | guarda en su
siste | puesta | repetida | nextra y lo sitio al
matic en S prepara guarda | finalizarla
a. marcha | ocasione |y guarda sin clase.
Hete Ni S el orden.
roev | recogida | prepara | material.
aluac de el
ion. | material. | material
y lo
guarda.

3.1-c Obse No Rarame | Aveces | Casi Siempre
rvaci | acepta nte acepta | siempre | respeta las
on las acepta las acepta reglasy

siste | reglasy las reglasy las normas
matic | normas | reglasy | normas |reglasy como
a. como normas como | normas | elementos
element | como | element | como de
osde | element | osde |element| integracion
integraci | osde |integraci| osde social.
on integraci on integraci
social. on social. on
social. social.
3.3-a Tripti | No hace | Hace Con Usa Hace uso
co uso de |uso de la|ayuda es | estrateg | efectivo de
pacifi | ninguna | escucha |capaz de | ias de las
co. | estrategi | activa usar negocia | estrategias
Obse |aparala| parala |estrategi| ciony de
rvaci | resolucio | resolucio | as de | mediaci | negociacion
on n de n de negociac | On para | y mediacion
siste | conflicto | conflicto ibny | resolver | para resolver
matic S. S. mediacio los los
a. n para |conflicto| conflictos.
resolver S.
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los
conflicto
S.

EVALUACION VALORACION MEDIDAS DUA
PARA LA DIVERSIDAD.

Indicadores.

Motivacion e implicacion del aprendiz.

Se explicitan medidas para mantener el interés y la autonomia.

Fomenta la auto-regulacién de la conducta del aprendiz.

Las actividades propuestas logran mantener el esfuerzo y
persistencia del aprendiz.

Se facilita la percepcion de las tareas a través de diversas
formas de entrega de la informacién.

Proporciona multiples formas de lenguaje y simbolos.

Las actividades impulsan la comprensién de la tarea.

Desarrollo de la accion, la expresiéon y la fluidez.

A través de las diversas actividades se facilita la accion fisica del
alumno.

Se explicitan actividades que permiten diversificar las
habilidades del alumno

Las actividades estimulan el desarrollo de los roles y las
funciones ejecutivas de los alumnos.

Aspectos generales

Presenta coherencia entre el objetivo de aprendizaje y las
actividades planteadas.
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Se plantean las diversas actividades en complejidad creciente.

Se presentan actividades suficientes en variedad y cantidad para
el logro del objetivo.

NIVEL DESEMPENO COMPETENCIAL

Competencias

Competencia en comunicacion linguistica

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera
progresivamente autonoma informacion procedente de diferentes
fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los
objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y
desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para
comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y
personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la
convivencia democratica, la resolucion dialogada de los conflictos
y la igualdad de derechos de todas las personas desterrando los
usos discriminatorios de la lengua, asi como los abusos de poder
a través de la misma, para favorecer un uso no solo eficaz sino
también ético del lenguaje.

Competencia mateméaticay competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar
los fendbmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas
y comprobando hipé6tesis mediante la experimentacion y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precision y la veracidad y
mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de
la ciencia.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para
preservar la salud fisica y mental y el medio ambiente y aplica
principios de ética y seguridad, en la realizacion de proyectos para
transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando su
impacto global y practicando el consumo responsable.

Competencia digital.

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los
resultados de manera critica y archivandolos, para
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recuperados, referenciados y reutilizados respetando la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de
aprendizajepara construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y
el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y
configurando la més adecuada en funcion de la tarea y de sus
necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactiia compartiendo
contenidos, datos e informacion mediante herramientas ylo
plataformas virtuales y gestiona de manera responsable sus
acciones, presencia y visibilidad en la red, ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la
salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de las mismas.

Competencia personal, social y aprender a aprender

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones fortaleciendo el
optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de
propésito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los
retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos para la salud relacionados con
factores sociales, para consolidar habitos de vida saludable a
nivel fisico y mental

CPSAA2. Adopta de forma autonoma un estilo de vida sostenible
y atiende al bienestar fisico y mental propio y de los demas,
buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un
mundo mas saludable.

CPSAA4.Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de
aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y
contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAADS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos
metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores
en el proceso de construccion del conocimiento.

Competencia en conciencia y expresiones culturales
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CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de
actualidad, considerando criticamente los valores propios y
ajenos, y desarrollando sus propios juicios para afrontar la
controversia moral con actitud dialogante, argumentativa,
respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o

violencia.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION
DE LA PRACTICA DOCENTE

Indicador

Instrumento

Las calificaciones del alumnado han sido
positivas por encima del 85%.

Registros de calificaciones

La metodologia empleada ha motivado al
alumnado en el desarrollo del proyecto.

Cuestionario de los alumnos

Las tareas propuestas han sido del interés
del alumno.

Cuestionario de los alumnos

Las actividades de ensefianza-aprendizaje
se han adaptado en funcién de los
diferentes ritmos de aprendizaje y
caracteristicas del alumnado.

Se han adoptado estrategias y momentos
para la evaluacion inicial, formativa y
sumativa, haciendo predominar la
segunda como método de seguimiento de
la evolucion del alumnado.

La mayoria de las actividades propuestas
facilitan el aprendizaje

auténomo, por encima de las
explicaciones teoricas.

Se han variado los agrupamientos a lo
largo de la unidad: de forma individual, por
parejas, grupos grandes y grupos
reducidos.

Se han propuesto actividades abiertas,
procedimentales y diversas que han
facilitado el trabajo cooperativo.

La mayoria de las actividades propuestas
facilitan el aprendizaje

auténomo, por encima de las
explicaciones teoricas.

Programacién didactica
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2.2. Programacion en 2° ESO.

2.2.1. Objetivos de 2° ESO para la materia de Educacién Fisica.

La ensefianza de la Educacion Fisica en el segundo curso de la Ensefianza
Secundaria Obligatoria tendrd como finalidad el desarrollo de los siguientes

objetivos:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de
actividad fisica saludable y de una alimentaciéon sana y equilibrada en el
desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan en la mejora de

la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las
mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de

vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene
postural y técnicas basicas de respiracién y relajacién como medio para reducir
desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales producidas

en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando
su trabajo con el de otras personas para alcanzar los objetivos comunes

establecidos.

5. ldentificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando

las actividades adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas,
expresiva y comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando
el cuerpo como medio de comunicacion y expresion, reconociéndolas como

formas de creacién, expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o
habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto
individuales como colectivas, en situaciones de oposicién y en situaciones de

colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.
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8. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de
la realizacion de actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de
seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de actuacién ante

situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia, asi como
la necesidad de su cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los

mismos mediante la practica en ellos de distintas actividades fisicas.

10.Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de
cualquier practica social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos

positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, econémico y social.

11.Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y
deportividad en la participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y
actividades artistico-expresivas, independientemente de las diferencias

culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacién
para recabar, presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos
relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo su propia actividad,

contrastando y citando las fuentes consultadas.

2.2.2. Concreciones curriculares.
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CRITERIOS DE EVALUACION

9,: BLOQUE DE CONTENIDOS INSTRUMENTOS DE
a) COMPETENCIAS CLAVE ;
= Y CONTENIDOS 3 EVALUACION
D PONDERACION
PRIMERA EVALUACION
1 |e BLOQUE 1: Salud y calidad de vida e 2.6. Desarrollar actividades propias de cada = Observacion

Incorporacién de actividades fisicas
saludables a la vida cotidiana.
Caracteristicas de las actividades
fisicas saludables. Actitud critica
hacia las préacticas fisicas con efectos
negativos para la salud.

El calentamiento general y especifico.

BLOQUE 2: Condicion fisica'y motriz

Indicadores de la intensidad de
esfuerzo.
Efectos de la practica de actividad

fisica en la condicién fisica y motriz.

una de las fases de la sesion de actividad
fisica, reconociéndolas con las caracteristicas
de las mismas. CMCT, CAA, CSC. 5,88%

2.5. Desatrrollar las capacidades fisicas de

acuerdo con las posibilidades personales y

dentro de los margenes de la salud, mostrando

una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.
CMCT, CAA. 5,88%

sistematica

= Lista de control
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- Actividades y ejercicios para el
desarrollo de la condicion fisica y
motriz desde un enfoque saludable.

- Control de la intensidad de esfuerzo.

BLOQUE 1: Salud y calidad de vida

- El calentamiento general y especifico.

- Laigualdad en el &mbito de la
actividad fisico-deportiva.

BLOQUE 3: Juegos y deportes

- Fundamentos técnicos y habilidades
motrices especificas béasicas de las
actividades fisico-deportivas
individuales y colectivas.

- Fundamentos tacticos basicos y
reglamentarios de las actividades
fisico-deportivas de colaboracion,
oposicion y colaboracién-oposicion.

- Las fases del juego en los deportes

colectivos.

1.6. Desarrollar actividades propias de cada
una de las fases de la sesion de actividad
fisica, reconociéndolas con las caracteristicas
de las mismas. CMCT, CAA, CSC. 5,88%
3.3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicion utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos
relevantes, teniendo en cuenta la toma de
decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA,
CSC, SIEP. 5,88%

3.4. Reconocer los factores que intervienen en
la accion motriz y los mecanismos de control
de la intensidad de la actividad fisica, y las
posibilidades de la relajacion y la respiracion

Observacion
sistematica
Prueba préactica

Lista de control
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La organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-
deportivas de colaboracion-oposicion
seleccionadas.

Estimulos que influyen en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracion-oposicion, para cumplir
el objetivo de la accion.

La oportunidad de las soluciones
aportadas ante situaciones motrices
planteadas y su aplicabilidad a otras
situaciones similares.

Situaciones reducidas de juego.
Juegos alternativos y predeportivos.
Fomento de actitudes de tolerancia y
deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador o

espectadora.

como medios de recuperacion, aplicandolos a
la propia practica y relacionandolos con la
salud. CMCT, CAA. 5,88%

3.7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico- deportivas y artistico-
expresivas para transmitir valores de
solidaridad, compromiso, responsabilidad,
autoregulacién y como formas de inclusion
social facilitando la eliminacion de obstaculos a
la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP. 5,88%
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Respeto y aceptacion de las normas
en los deportes de adversario y de las
establecidas por el grupo.

Desarrollo de habilidades del trabajo
en equipo y la cooperacion desde el

respeto por el nivel individual.

SEGUNDA EVALUACION

BLOQUE 1: Salud y calidad de vida

El calentamiento general y especifico.
La igualdad en el &mbito de la

actividad fisico-deportiva.

BLOQUE 3: Juegos y deportes

Fundamentos técnicos y habilidades
motrices especificas basicas de las
actividades fisico-deportivas
individuales y colectivas.
Fundamentos tacticos basicos y

reglamentarios de las actividades

1.6. Desarrollar actividades propias de cada
una de las fases de la sesién de actividad
fisica, reconociéndolas con las caracteristicas
de las mismas. CMCT, CAA, CSC. 5,88%
3.3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicion utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos
relevantes, teniendo en cuenta la toma de
decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA,
CSC, SIEP. 5,88%

Observacion
sistematica
Prueba préactica
Prueba oral

Lista de control
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fisico-deportivas de colaboracion,
oposicion y colaboracién-oposicion.
Las fases del juego en los deportes
colectivos.

La organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-
deportivas de colaboracion-oposicion
seleccionadas.

Estimulos que influyen en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracion-oposicion, para cumplir
el objetivo de la accion.

La oportunidad de las soluciones
aportadas ante situaciones motrices
planteadas y su aplicabilidad a otras
situaciones similares.

Situaciones reducidas de juego.

Juegos alternativos y predeportivos.

3.4. Reconocer los factores que intervienen en
la accion motriz y los mecanismos de control
de la intensidad de la actividad fisica, y las
posibilidades de la relajacion y la respiracion
como medios de recuperacién, aplicAndolos a
la propia practica y relacionandolos con la
salud. CMCT, CAA. 5,88%

3.7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico- deportivas y artistico-
expresivas para transmitir valores de
solidaridad, compromiso, responsabilidad,
autoregulaciéon y como formas de inclusion
social facilitando la eliminacion de obstaculos a
la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP. 5,88%
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Fomento de actitudes de tolerancia y
deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador o
espectadora.

Respeto y aceptacion de las normas
en los deportes de adversario y de las
establecidas por el grupo.

Desarrollo de habilidades del trabajo
en equipo y la cooperacion desde el

respeto por el nivel individual.

BLOQUE 1: Salud y calidad de vida

El calentamiento general y especifico.
La igualdad en el &mbito de la

actividad fisico-deportiva.

BLOQUE 3: Juegos y deportes

Fundamentos técnicos y habilidades
motrices especificas basicas de las
actividades fisico-deportivas

individuales y colectivas.

1.6. Desarrollar actividades propias de cada
una de las fases de la sesion de actividad
fisica, reconociéndolas con las caracteristicas
de las mismas. CMCT, CAA, CSC. 5,88%
3.3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicion utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcién de los estimulos

relevantes, teniendo en cuenta la toma de

Observacion
sistematica
Prueba préactica
Lista de control
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Fundamentos tacticos basicos y
reglamentarios de las actividades
fisico-deportivas de colaboracion,
oposicion y colaboracién-oposicion.
Las fases del juego en los deportes
colectivos.

La organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-
deportivas de colaboracion-oposicion
seleccionadas.

Estimulos que influyen en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracién-oposicién, para cumplir
el objetivo de la accién.

La oportunidad de las soluciones
aportadas ante situaciones motrices
planteadas y su aplicabilidad a otras
situaciones similares.

Situaciones reducidas de juego.

decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA,
CSC, SIEP. 5,88%

3.7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico- deportivas y artistico-
expresivas para transmitir valores de
solidaridad, compromiso, responsabilidad,
autoregulacién y como formas de inclusion
social facilitando la eliminacion de obstéaculos a
la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP. 5,88%
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- Juegos alternativos y predeportivos.
- Fomento de actitudes de tolerancia y
deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador o

espectadora.

- Respeto y aceptacion de las normas
en los deportes de adversario y de las
establecidas por el grupo.

- Desarrollo de habilidades del trabajo
en equipo y la cooperacion desde el
respeto por el nivel individual.

BLOQUE 1: Salud y calidad de vida

- El calentamiento general y especifico.

- Laigualdad en el &mbito de la
actividad fisico-deportiva.

BLOQUE 3: Juegos y deportes

- Habilidades atléticas, carreras, saltos

y lanzamientos.

1.6. Desarrollar actividades propias de cada
una de las fases de la sesion de actividad
fisica, reconociéndolas con las caracteristicas
de las mismas. CMCT, CAA, CSC. 5,88%

3.4. Reconocer los factores que intervienen en
la accion motriz y los mecanismos de control

de la intensidad de la actividad fisica, y las

Observacion
sistematica
Prueba préactica
Prueba oral

Lista de control
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- Fomento de actitudes de tolerancia y
deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador o
espectadora.

- Desarrollo de habilidades del trabajo
en equipo y la cooperacion desde el
respeto por el nivel individual.

posibilidades de la relajacion y la respiracion
como medios de recuperacién, aplicAndolos a
la propia practica y relacionandolos con la
salud. CMCT, CAA. 5,88%

3.7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico- deportivas y artistico-
expresivas para transmitir valores de
solidaridad, compromiso, responsabilidad,
autoregulacion y como formas de inclusion
social facilitando la eliminacion de obstaculos a
la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP. 5,88%

TERCERA EVALUACION

BLOQUE 1: Salud y calidad de vida

- El calentamiento general y especifico.

1.6. Desarrollar actividades propias de cada

una de las fases de la sesion de actividad

Observacion
sistematica

Prueba préactica
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La igualdad en el ambito de la
actividad fisico-deportiva.

BLOQUE 3: Juegos y deportes

Fundamentos técnicos y habilidades
motrices especificas bésicas de las
actividades fisico-deportivas
individuales y colectivas.
Fundamentos tacticos basicos y
reglamentarios de las actividades
fisico-deportivas de colaboracion,
oposicion y colaboracién-oposicion.
Las fases del juego en los deportes
colectivos.

La organizacién de ataque y de
defensa en las actividades fisico-
deportivas de colaboracion-oposicion
seleccionadas.

Estimulos que influyen en la toma de

decisiones en las situaciones de

fisica, reconociéndolas con las caracteristicas
de las mismas. CMCT, CAA, CSC. 5,88%
3.3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicion utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos
relevantes, teniendo en cuenta la toma de
decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA,
CSC, SIEP. 5,88%

3.7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico- deportivas y artistico-
expresivas para transmitir valores de
solidaridad, compromiso, responsabilidad,

autoregulacién y como formas de inclusiéon

social facilitando la eliminacién de obstaculos a

la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP. 5,88%

Lista de control
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colaboracion-oposicion, para cumplir
el objetivo de la accion.

La oportunidad de las soluciones
aportadas ante situaciones motrices
planteadas y su aplicabilidad a otras
situaciones similares.

Situaciones reducidas de juego.
Juegos alternativos y predeportivos.
Fomento de actitudes de tolerancia y
deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador o
espectadora.

Respeto y aceptacion de las normas
en los deportes de adversario y de las
establecidas por el grupo.

Desarrollo de habilidades del trabajo
en equipo y la cooperacion desde el

respeto por el nivel individual.
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BLOQUE 2: Condicion fisica'y motriz

Capacidades fisicas y motrices en las
diferentes actividades fisicas y

artistico-expresivas.

BLOQUE 4: Expresién corporal

Utilizacion de técnicas de expresion
corporal de forma creativa
combinando espacio, tiempo e
intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el
gesto y el movimiento como medio de
expresion corporal.

Aplicacién de la conciencia corporal a
las actividades expresivas.
Aceptacion de las diferencias
individuales y respeto ante la

expresion de las demas personas.

2.2. Interpretar y producir acciones motrices
con finalidades artistico- expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros
recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC. 5,88%
2.3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicion utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos
relevantes, teniendo en cuenta la toma de
decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA,
CSC, SIEP. 5,88%

2.6. Desarrollar actividades propias de cada
una de las fases de la sesion de actividad
fisica, reconociéndolas con las caracteristicas
de las mismas. CMCT, CAA, CSC. 5,88%

4.1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las actividades

fisico- deportivas propuestas, en condiciones

Observacion
sistematica

Prueba préactica

Ficha de coevaluacion

= Lista de control
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reales o adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
5,88%

4.2. Interpretar y producir acciones motrices
con finalidades artistico- expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros
recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC. 5,88%
4.7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico- deportivas y artistico-
expresivas para transmitir valores de
solidaridad, compromiso, responsabilidad,
autorregulacion y como formas de inclusion
social, facilitando la eliminacion de obstaculos
a la participacién de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP. 5,88%

4.10. Utilizar las tecnologias de la informacion
y la comunicacién, para buscar, analizar y

seleccionar informacion relevante, elaborando
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documentos propios, y haciendo exposiciones
y argumentaciones de los mismos. CCL, CD,
CAA. 5,89%.

BLOQUE 5: Actividades fisicas en el

medio natural

Realizacion de actividades fisicas en
el medio natural como medio para la
mejora de la salud y la calidad de
vida y ocupacion activa del ocio y
tiempo libre.

Técnicas de progresion en entornos
no estables.

Técnicas béasicas de orientacion.
Interpretacion de la simbologia,
identificacibn mapa-terreno/terreno-
mapa, orientacion del mapa,
recorridos guiados, etc.

Juegos de pistas y orientacion.

5.1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las actividades
fisico- deportivas propuestas en condiciones
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP. 5,89%.
5.4. Reconocer los factores que intervienen en
la accion motriz y los mecanismos de control
de la intensidad de la actividad fisica, como la
frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria
aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.
5,89%.

5.5. Desarrolla las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y

dentro de los margenes de la salud mostrando

Observacion
sistematica
Prueba préactica
Ficha de
autoevaluaciéon

Lista de control
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Respeto al entorno como lugar
comun para la realizacion de
actividades fisicas, y la necesidad de

conservarlo.

una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.
CMCT, CAA. 5,89%.
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2.2.3. Distribucion temporal.

N.° de
unidad
0 WELCOME TO PHYSICAL EDUCATION 4 Primero
TRAINING MY BASIC PHYSICAL ABILITIES
(general and specific warm up, strength, flexibility,

1 10 Primero
stamina and speed, physical conditioning test, crossfit

Unidades didacticas Sesiones Trimestre

initiation)
2 ROAD TO JAPAN (Techniques and tactics of basket) 10 Primero
ALTERNATIVE GAMES AND SPORT
3 COMPETITIONS (pichi, balon prisionero, pinfuvote, 9 Segundo
colpbol)
4 AS CAROLINA MARIN (badminton) 6 Segundo
5 ESCUOLOMPIADAS SPORTS 6 Tercero
6 ACROSPORT 8 Tercero
7 ACTIVITIES AT THE NATURE ENVIRONMENT 4

2.2.4. Elementos transversales.

Son contenidos educativos que responden a un proyecto de sociedad y de
educacion, relacionados entre si, que buscan la autonomia moral de los alumnos y
alumnas, son, sobre todo, contenidos de actitudes y valores.

Desde el area de Educacion Fisica, los abordamos tanto en los objetivos como en
las estrategias del proceso educativo.

> Educacion paralaigualdad entre los sexos.

Estamos trabajando en ella no haciendo discriminacion por sexo a la hora de:

- Ocupar espacios
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Adquirir y utilizar cualquier material.
Repartir roles, tareas y responsabilidad
Poder patrticipar en cualquier actividad.
Formar grupos.

Utilizar un lenguaje no sexista.

Elaborar pruebas comunes.

>» Educacion para el consumo.

Les llevamos a conocer su condiciéon de consumidores con sus derechos y

obligaciones:

Propiciando una actitud critica ante la publicidad de instalaciones, practicas

deportivas, asociaciones, vestuario, materiales, bebidas...

Responsabilizandolos en la adquisicion, uso, conservacion de materiales,

vestuario, instalaciones...

Informandoles sobre actividades y recursos para practicas deportivas y
dejandoles que decidan y opinen libremente sobre las mismas: variedad,

condiciones, costes.

Fomentando una actitud critica, responsable y solidaria como participantes y

como espectadores de actividades deportivas.

>» Educacion moral y civica:

Esta Educacion debe llevar al alumnado a criterios morales propios, derivados

de la razon y el didlogo, solidarios y democraticos:

Presentando la cooperacion ante la competicion.
El esfuerzo sobre el rendimiento.

El didlogo en lugar de la imposicion y el razonamiento siempre por encima del

mecanismo.
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» Educacion parala salud:

Uno de nuestros objetivos es mejorar las condiciones de vida y salud de nuestro

alumnado, por ello nuestra area esta muy ligada a esta transversal. Destacamos en

nuestra participacion:

Problemas como la obesidad, disfunciones cardiacas, respiratorias y
alteraciones posturales podran ser tratadas bajo un prisma preventivo, dentro

de un modelo educativo significativo y funcional.

Medidas para la prevencion de accidentes: calentamiento, material,
preparacion psicoldgica...

Destacando el aspecto cualitativo del ejercicio (correccién, seguridad) sobre el
cuantitativo.

Aplicando técnicas de respiracion y relajacion.

Desligando la condicion fisica del rendimiento y valorando las cualidades
fisicas como elementos de mejora de la salud y prevencion de enfermedades

y disfunciones.

Educacion para la paz.

Con ella se pretende ayudar a los alumnos/as a eliminar conflictos,
resolviéndolos de una forma comprensiva y actuando en consecuencia y sin

violencia.
El diadlogo frente a la agresividad.
Crearemos relaciones basadas en la cooperacion, solidaridad y justicia.

Fomentaremos la organizacion de actividades basadas en la democracia, la
tolerancia y la aceptacion.

> Educacion ambiental.

El objeto fundamental de esta educacion es formar personas que sean capaces

de comprender, juzgar y decidir sobre cuanto sucede a su alrededor, que sean

criticos y solidarios con los problemas del entorno y que se consideren miembros
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activos de la sociedad. Participamos en una educacioén ambiental, desde los

contenidos de actividad fisica en el medio natural.

> Educacion vial.

El objetivo es que los ciudadanos asuman una mayor responsabilidad en la
seguridad vial. Nosotros podemos contribuir:
- Capacitandolos motriz y perceptivamente, mejorando su condicién y

capacidades fisicas.

- Realizando actividades en el medio natural para que se pongan en practica sus

conocimientos sobre cruces, circular en sentido contrario a los coches...

- Participando de forma cooperativa en actividades respetando las normas
establecidas.

» Educacion paralavida en sociedad y convivencia.

Este tema tiene un claro reflejo en el area de Educacion Fisica, cuando se
desarrollan juegos y actividades de forma colectiva que ponen de manifiesto el
caracter de convivencia facilitando la asimilacion de vida en sociedad, vida en

comun y la resolucion pacifica de los problemas.

> Nuevas tecnologias de lainformacion y la comunicacion.

Nuestra area, debe adaptarse a los continuos cambios sociales, politicos,
econdémicos, etc., que se producen de manera continua. Utilizando internet como
fuente inagotable de informacién, seleccionando de forma critica y responsable

materiales multimedia que puedan facilitar los aprendizajes.

> Cultura Andaluza.

Nuestro entorno mas cercano es nuestra Comunidad, la toma de conciencia 'y
adquisicion de habitos no perjudiciales, favorecera un acercamiento a la compresion
y respeto de las peculiaridades de nuestra Comunidad. Los contenidos en los que
nuestra area participa de esta transversal son fundamentalmente: |

- Los juegos y deportes tradicionales y las danzas andaluzas.
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- Importancia de conservar estos juegos y deportes propios de Andalucia.
- Investigacién y aportacion que puedan hacerle sus mayores sobre éstos.

- Reflexion sobre los juegos, danzas y otras manifestaciones autdctonas como

elemento de comunicacion personal y colectiva.

2.2.5. Contribucidn al desarrollo de las competencias.

Segun la nueva normativa, la etapa de la ESO debe facilitar la adquisicion de
siete competencias clave que permiten poner el acento en aquellos aprendizajes que
se consideran imprescindibles para su realizacion personal, ejercer la ciudadania
activa, incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria y desarrollar un

aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

e Competencia lingtistica - CCL

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia - CMCT

e Competencia digital - CD

e Aprender a aprender - CAA

e Competencias sociales y civicas - CSC

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor - SIEP
e Conciencia y expresiones culturales - CEC

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias
incluida la competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia
(CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento
matematico para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma,
el cambio y las relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones,
escalas y rumbos en el deporte de orientacion, relacion entre ingesta y gasto calérico,
la frecuencia cardiaca como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de
juego en deportes de cooperacion-oposicion, etc.) y competencias clave en ciencia y
tecnologia facilitando al alumnado la comprension de los sistemas fisicos, biolégicos
y tecnoldgicos (aspectos relacionados con la conservacion de la naturaleza, el
funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, el uso de instrumentos utilizados

frecuentemente en el &mbito de la actividad fisica y deportiva, etc.).
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La Educacion Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de
las competencias sociales y civicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la
cooperacion y el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los juegos y los
deportes, las normas de seguridad vial, la prevencion de lesiones, los primeros
auxilios, etc. son elementos de la Educacion Fisica que, por su propia naturaleza,

desarrollan esta competencia y preparan al alumnado para la vida en sociedad.

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competencia aprender a
aprender (CAA) potenciando las capacidades de planificacion, organizacion,
ejecucioén y regulacion de la propia actividad fisica, permitiendo al alumnado disefiar
asi, su propio plan de accion y la adecuacion para alcanzar la meta prevista, asi como
a la evaluacion de la misma. Ademas, la actividad fisica favorece la motivacion y la

confianza que son factores cruciales para la adquisicion de esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) sera fomentado desde la
materia otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificacion y
desarrollo de actividades, facilitando el ejercer roles del liderazgo y el trabajo en
equipo, asi como la superacién personal. Asimismo, se trabajara la competencia en
comunicacion linguistica (CCL) a través de la amplia variedad de situaciones
comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad fisica-deportiva. Esta
materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones
culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoracién de las manifestaciones
culturales e histéricas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades
artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su consideracion como
patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y utilizacion de las

posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

Finalmente, la Educacién Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital
en el alumnado (CD) con la realizacion de tareas de acceso y gestion de la
informacion en Internet en el ambito de la actividad fisica y deportiva, asi como la

creacion y difusion de contenidos, entre otras.
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2.2.6. Criterios de calificacion.

La ponderacién de los criterios de evaluacion se puede consultar en la plataforma
Séneca, en el apartado correspondiente a la asignatura de Educacién Fisica.
Igualmente, a continuacion, se aclaran algunos aspectos importantes relativos a la
calificacion:

- Todas las pruebas tendran una valoracion de 0 a 10.

- Hay 17 criterios de evaluacion y todos tienen un valor de 4,88 %.

- La nota del primer trimestre sera la nota media aritmética ponderada de todos

los criterios trabajados en el primer trimestre.

- La nota del segundo trimestre sera la nota media aritmética ponderada de todos
los criterios trabajados en el segundo trimestre para los cursos impares. En caso de
los cursos pares, la nota del segundo trimestre sera la nota media aritmética

ponderada de todos los criterios trabajados en el primer y segundo trimestre.

- La nota del tercer trimestre sera la nota media aritmética ponderada de todos los
criterios trabajados en el tercer trimestre para los cursos impares. En caso de los
cursos pares, la nota del segundo trimestre sera la nota media aritmética ponderada
de todos los criterios trabajados en el primer, segundo y tercer trimestre, que sera la

misma gue la nota ordinaria.

- La nota ordinaria o final del curso sera la nota media aritmética ponderada de
todos los criterios trabajados a lo largo de los tres trimestres. No obstante, para la
obtencion de esta nota y con el proposito de no mermar al alumnado que haya
suspendido algun o algunos trimestres, se tendra en cuenta si ha habido evolucion

del alumno trimestre tras trimestre.

Asi, aquel alumno que en evaluacion ordinaria obtenga una nota inferior a 5 tendra
gue recuperar aquellos criterios de evaluacion que tengan una calificacién inferior a
5.
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En cuanto a recuperaciones, aguel alumnado que en la evaluacion ordinaria
esté suspenso tendra la oportunidad de superar la materia en junio mediante:

A) Realizacion de una prueba escrita en la que se evaluaran contenidos de

caracter tedrico-préctico.

B) Entrega de un trabajo tedrico-practico relacionado con contenidos de la

asignatura siguiendo un guién dado por el profesor/a.

C) Entrega de fichas y/o cuadernillo.

La eleccion de una u otra herramienta de evaluacion quedara a criterio del
profesor y dependera, fundamentalmente, de los objetivos y criterios de evaluacion
no superados y de las caracteristicas particulares y situacién concreta de cada

alumno/a.

El redondeo de las calificaciones obtenidas en cada trimestre se realizara por

aproximacion. A modo de ejemplo, un 6,5 serd un 7 o un 6,4 sera un 6.
Ademas, se deben tener en cuenta los siguientes aspectos:

- La asistencia a las sesiones practicas es obligatoria. Cuando un alumno
alcance el 25% de faltas injustificadas en el trimestre (6 sesiones), debera realizar un
trabajo tedrico- practico o prueba escrita que sera establecida por el profesorado y

gue estara en funcion de los criterios trabajados en clase durante su ausencia.

- El alumnado que no realice alguna de las actividades practicas propuestas
sera evaluado en ésta con la minima nota y para la recuperacién de ésta, debera
realizar un trabajo tedérico- practico o cualquier otra actividad que sera establecida por

el profesorado.

- El alumnado que no realice una prueba por ausencia en el dia fijado para la
misma y no presente la debida justificacién, sera evaluados con la minima nota y para
la recuperacion de ésta, debera realizar la prueba en cuestion, presentando el

justificante correspondiente.

103



2.3. Programacion en 3° ESO.

2.3.1. Concreciones curriculares para la materia de Educacién Fisica.
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DESCRIPTORES OPERATIVOS
CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion
procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma en conocimiento
para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar
los riesgos de desinformacion y adoptando un punto de vista critico y personal
con la propiedad intelectual.
CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia
democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos
de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos
discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso
eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.
STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los
fendmenos observados que suceden en la realidad mas cercana, favoreciendo
la reflexion critica, la formulacién de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacién de experimentos sencillos, a través de un proceso en
el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.
STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la
salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos, identificando las normas de
seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible
y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través
de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el
consumo responsable.
CD1. Realiza, de manera autbnoma, busquedas en internet, seleccionando la
informacion mas adecuada y relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y
fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad
intelectual.
CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos
recursos y herramientas digitales e iniciandose en la busqueda y seleccion de

estrategias de tratamiento de la informacion, identificando la mas adecuada
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segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales
creativos.

CDa3. Patrticipa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que
le permiten interactuar y comunicarse de manera adecuada a traves del trabajo
cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos, para construir una
identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las
tecnologias digitales, realizando una gestion responsable de sus acciones en
la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas
preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger los dispositivos,
los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y
saludable de dichas tecnologias.

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con
éxito, optimismo y empatia la busqueda de un propdésito y motivacion para el
aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestion
de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus
propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos
encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental y social (habitos
posturales, ejercicio fisico, control del estrés...), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.
CPSAAS3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos
de las demés personas y reflexiona sobre su importancia en el proceso de
aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa,
empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la
consecuciéon de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos
de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje, reconociendo el valor del

esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de
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conocimientos, el contraste de informacién y la blisqueda de conclusiones
relevantes.

CPSAADS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza
a desarrollar estrategias que comprenden la auto y coevaluacion y la
retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del conocimiento a
través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que
constituyen el marco democratico de convivencia de la Union Europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y
cooperacidbn que promuevan una convivencia pacifica, respetuosa vy
democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro
de un desarrollo sostenible.

CCa3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad,
desarrollando un pensamiento critico que le permita afrontar y defender las
posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto,
la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y
discriminacion provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia vy
ecodependencia con el entorno a través del analisis de los principales
problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida
comprometidos con la adopcion de habitos que contribuyan a la conservacion
de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CEL. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a
retos con actitud critica, valorando las posibilidades de un desarrollo sostenible,
reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno, para
plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social,
educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando

estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos econémicos y
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financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas,
usando destrezas basicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en
equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a
cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CES3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi
como en la realizacion de tareas previamente planificadas e interviene en
procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso
realizado y el resultado obtenido para la creacion de un modelo emprendedor
e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para
aprender.

CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del
patrimonio cultural y artistico, tomando conciencia de la importancia de su
conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente de
enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas
destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir
tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos
gue las caracterizan.

CCECS. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando,
de manera progresiva, su autoestima y creatividad en la expresion, a través de
de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales, mostrando
empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacion
con los demés.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes
y técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales,
seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa

y valorando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.
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SABERES BASICOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

COMPETENCIA
S
ESPECIFICAS

DESCRIPTO
RES
OPERATIVO
S

Situacion de aprendizaje 1: RESOLUCION PACIFICA DE CONFLICTOS

D.2.3. Identificacion y
rechazo de conductas
contrarias a la
convivencia en
situaciones motrices
(comportamientos
violentos,
discriminacion por
cuestiones de género,
competencia motriz,
actitudes xendfobas,
racistas,
LGTBIfébicas 0
sexistas). Asertividad

y autocuidado.

1.5. Identificar vy
valorar criticamente
estereotipos sociales
asociados al ambito
de lo corporal, al
género y a la
diversidad sexual
vinculados a la
actividad fisica vy

deportiva, asi como

los comportamientos

gue pongan en riesgo
la salud,
contrastando con
autonomia e

independencia
cualquier informacion
en base a criterios
cientificos de validez,
fiabilidad y
objetividad, haciendo
uso para ello de
herramientas

informaticas.

1. Adoptar un
estilo de vida
activo y
saludable,

seleccionando e
incorporando

intencionalment
e actividades
fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias, a
de

critico

partir un
analisis
de los modelos

corporales y del

rechazo de las
practicas  que
carezcan de

base cientifica,
para hacer un
uso saludable y
auténomo de su
tiempo libre y asi
mejorar la

calidad de vida.

CCLS,
STEMZ,
STEMS,
CD1,
CD4,
CPSAA2,
CPSAAA4.

CDz2,
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D.1 Habilidades
volitivas y capacidad
de (1)

D.2.3. Identificacion y

superacion.

rechazo de conductas
contrarias a la
convivencia en
situaciones motrices
(comportamientos
violentos,
discriminacion por
cuestiones de género,
competencia motriz,
actitudes xenofobas,
racistas,
LGTBIfébicas 0
sexistas). Asertividad

y autocuidado.

3.1.

participar

Practicar vy

activamente una gran
de
actividades motrices,

variedad

valorando las
implicaciones éticas
de las précticas
antideportivas,
gestionando
positivamente la
competitividad y
actuando con
deportividad al

asumir los roles de
publico, participante

u otros.

3. Compartir
de

fisico-

espacios
practica
deportiva  con

independencia

de las
diferencias
culturales,
sociales, de
género y de
habilidad,

priorizando el
respeto  entre
participantes y a
las reglas sobre
los resultados,
adoptando una

actitud critica

CCLS5,
CPSAAL,
CPSAAS,
CPSAAS5,
CC3
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D.2.1. Estrategias de
negociacion y
mediacion en

contextos motrices.

3.3. Relacionarse
con el resto de
participantes durante

el desarrollo de

diversas  précticas
motrices con
autonomia y
haciendo uso
efectivo de

habilidades sociales
de didlogo en la
resolucién de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnica, socio-
econdbmica o0 de
competencia motriz,
y posicionandose
activamente frente a
los estereotipos, las
actuaciones

discriminatorias y la

violencia.

ante
comportamiento
s antideportivos
0 contrarios a la
convivencia Yy
desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que
canalicen el
fracaso y el éxito
en estas
situaciones,
para contribuir
con progresiva
autonomia al
entendimiento
social y al
compromiso
ético en los
diferentes
espacios en los

gue se participa

Situacion de aprendizaje 2: OSUNA SUPER LEAGUE. TECHNIQUE.
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B.8. Prevencion de

accidentes en las

practicas motrices.

1.3 de

manera responsable

Adoptar

y auténoma medidas
especificas para la
de

antes,

prevencion
lesiones

durante y después de

la practica de
actividad fisica,
aprendiendo a
reconocer
situaciones de riesgo
para actuar
preventivamente.
B.5. Herramientas | 1.6 Planificar,
digitales para la|desarrollar y
gestion de la actividad | compartir con

fisica.

seguridad la practica
fisica cotidiana
manejando recursos
y aplicaciones
digitales vinculados
al a&mbito de Ila
actividad fisica y el

deporte.

1. Adoptar un
estilo de vida
activo y
saludable,

seleccionando e
incorporando

intencionalment
e actividades
fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias, a
de

critico

partir un
analisis
de los modelos
corporales y del
rechazo de las
practicas  que
de

base cientifica,

carezcan
para hacer un
uso saludable y
autonomo de su
tiempo libre y asi
mejorar la

calidad de vida.

CCL3,
STEMZ,
STEMS,
CD1,
CD4,
CPSAA2,
CPSAA4.

CDz2,
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B.4. Planificaciéon y
de
motores:
de

para

autorregulacion
proyectos
establecimiento
mecanismos

registrar y controlar
las aportaciones

realizadas por los
integrantes del grupo
a lo largo de un

proyecto.

2.2

habilidades para la

Mostrar

adaptacion 'y la
actuacion ante
situaciones con una
elevada

incertidumbre,
aprovechando
eficientemente  las

propias capacidades

y aplicando de
manera automatica
procesos de

percepcion, decision

y  ejecucion en
contextos reales o
simulados de
actuacion,

reflexionando sobre
las  soluciones vy

resultados obtenidos.

Adaptar, con
progresiva
autonomia en su
ejecucion, las
capacidades
fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativas,
asi como las
habilidades y
destrezas
motrices,
aplicando
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion
adecuados a la
|6gica internay a

los objetivos de

CPSAA4,
CPSAAS,
CEZ2, CES.

113



C.5. Creatividad
motriz: creacion de
retos y situaciones-
problema con
resolucion posible de
acuerdo a los

recursos disponibles.

2.3 Evidenciar control

y dominio corporal al

emplear los
componentes
cualitativos y

cuantitativos de la
motricidad de
manera eficiente vy
creativa, resolviendo
problemas en todo
tipo de situaciones
motrices transferibles
a su espacio
vivencial con

autonomia.

diferentes
situaciones con
dificultad
variable, para
resolver
situaciones de
caracter motor
vinculadas con
distintas
actividades
fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas y
recreativas, Yy
para consolidar
actitudes de
superacion,
crecimiento vy
resiliencia al
enfrentarse a

desafios fisicos.
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EFI.4.A.3.1.
Exigencias y
presiones  de la
competicion.

D.1.2. Habilidades

volitivas y capacidad
de
D.1.2.

superacion.
Habilidades
volitivas y capacidad
de superacion.
D.1.1. de

estados de animo y

Control

estrategias de gestion
del

situaciones motrices.

fracaso en
D.2.1. Estrategias de
negociacion y
mediacion en
contextos motrices.
D.2.2. Respeto a las
reglas: juego limpio en
los distintos niveles de
deporte y actividad
fisica.

D.2.3. Identificacion y
rechazo de conductas
contrarias a la
convivencia en
situaciones motrices
(comportamientos

violentos,

3.1

participar

Practicar y

activamente
asumiendo
responsabilidades en
la organizacion de
una gran variedad de
actividades motrices,
valorando las

implicaciones éticas

de las practicas
antideportivas,

evitando la
competitividad

desmedida y
actuando con
deportividad al

asumir los roles de
publico, participante

u otros.

Compartir
espacios de
practica fisico-
deportiva  con
independencia
de las
diferencias
culturales,
sociales, de
género y de
habilidad,

priorizando el
respeto  entre
participantes y a
las reglas sobre
los resultados,
adoptando una
actitud critica
ante
comportamiento
s antideportivos
0 contrarios a la
convivencia y
desarrollando
de

autorregulacion

procesos

emocional que
canalicen el
fracaso y el éxito
en estas

situaciones,

CCLS5,
CPSAAL,
CPSAAS,
CPSAAS5,
CC3
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discriminacion por
cuestiones de género,
competencia motriz,
actitudes xendfobas,
racistas,

LGTBIfébicas 0
sexistas). Asertividad

y autocuidado.

E.4. Organizacion de

espectaculos y
eventos artistico-
expresivos.

3.2 Cooperar o0
colaborar en la
practica de diferentes
producciones

motrices y proyectos
para alcanzar el logro
individual y grupal,
participando con
autonomia en la toma
de decisiones

vinculadas a la

para contribuir
con progresiva
autonomia al
entendimiento
social y al
compromiso

ético en los
diferentes

espacios en los

gue se participa.
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asignacion de roles,
la gestion del tiempo
de practica y la
optimizacion del

resultado final.

D.2.1. Estrategias de
negociacion y
mediacion en

contextos motrices.

3.3 Relacionarse vy
entenderse con el
resto de participantes
durante el desarrollo

de diversas practicas

motrices con
autonomia y
haciendo uso
efectivo de

habilidades sociales
de didlogo en la
resolucién de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnica, socio-
econbmica o de
competencia motriz,
y posicionandose
activamente frente a

los estereotipos, las
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actuaciones

discriminatorias y

cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio

cuerpo y el de los

demas.

Situacion de aprendizaje 3: WARM UP

Practica de manera
autbnoma

procedimientos para

evaluar la condicion
fisica.
Planificacion de

calentamiento general

y especifico.

11

autorregular la

Planificar 'y

practica de actividad
fisica orientada al
concepto integral de
salud y al estilo de
vida activo, segun las
necesidades e
intereses individuales
y respetando la
propia realidad e
identidad corporal.

1. Adoptar un
estilo de vida
activo y
saludable,

seleccionando e
incorporando

intencionalment
e actividades
fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias, a
de

partir un

CCLS,
STEMZ,
STEMS,
CD1,
CD4,
CPSAA2,
CPSAA4.

CDz2,
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Direccion de

calentamiento general

1.2 Incorporar de

forma auténoma los

y especifico. procesos de
activacion corporal,
autorregulacion y
dosificacion del
esfuerzo,
alimentacién
saludable, educacion
postural, relajacion e
higiene durante la
practica de
actividades motrices,
interiorizando las
rutinas propias de
una practica motriz
saludable y
responsable.

EFI1.2.B.5. 1.6. Identificar

Herramientas
digitales para la
gestion de la actividad
fisica.

EFIL.2.B.6. Uso de
internet y de diversas
herramientas
informaticas:
busqueda, seleccion y
elaboracion de
informacion

relacionada con la

diferentes recursos y
aplicaciones digitales
reconociendo su
potencial, asi como
Sus riesgos para su
uso en el ambito de la
actividad fisica y el

deporte.

analisis  critico
de los modelos
corporales y del
rechazo de las
practicas  que
carezcan de
base cientifica,
para hacer un
uso saludable y
auténomo de su
tiempo libre y asi
mejorar la

calidad de vida.
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actividad fisico-
deportiva y
presentacion de la

misma.

Situacion de aprendizaje 4: IMPLEMENTS SPORTS

B.4. Planificacion vy
de
motores:
de

para

autorregulacion
proyectos
establecimiento
mecanismos

registrar y controlar
las aportaciones

realizadas por los
integrantes del grupo
a lo largo de un

proyecto.

2.2 Mostrar
habilidades para la
adaptacion 'y la
actuacion ante
situaciones con una
elevada
incertidumbre,
aprovechando

eficientemente las

propias capacidades
y aplicando de
manera automatica
procesos de
percepcién, decision
y  ejecucion en
contextos reales o
simulados de
actuacion,

Adaptar, con
progresiva
autonomia en su
ejecuciéon, las
capacidades
fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativas,
asi como las
habilidades y
destrezas
motrices,
aplicando
procesos de
percepcion,
decision y

ejecucion

CPSAA4,
CPSAAS,
CEZ2, CES.
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reflexionando sobre
las  soluciones vy

resultados obtenidos.

C.5. Creatividad
motriz: creaciéon de
retos y situaciones-
problema con
resolucion posible de
acuerdo a los

recursos disponibles.

2.3 Evidenciar control

y dominio corporal al
emplear los
componentes

cualitativos y

cuantitativos de la
motricidad de
manera eficiente y
creativa, resolviendo
problemas en todo
tipo de situaciones

motrices transferibles

a su espacio
vivencial con
autonomia.

adecuados a la
|6gica internay a
los objetivos de
diferentes
situaciones con
dificultad
variable, para
resolver
situaciones de
caracter motor
vinculadas con
distintas
actividades
fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas y
recreativas, Yy
para consolidar
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a

desafios fisicos.
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EFI.4.A.3.1.
Exigencias y
presiones  de la
competicion.

D.1.2. Habilidades

volitivas y capacidad
de
D.1.2.

superacion.
Habilidades
volitivas y capacidad
de superacion.
D.1.1. de

estados de animo y

Control

estrategias de gestion
del

situaciones motrices.

fracaso en
D.2.1. Estrategias de
negociacion y
mediacion en
contextos motrices.
D.2.2. Respeto a las
reglas: juego limpio en
los distintos niveles de
deporte y actividad
fisica.

D.2.3. Identificacion y
rechazo de conductas
contrarias a la
convivencia en
situaciones motrices
(comportamientos

violentos,

3.1

participar

Practicar y

activamente
asumiendo
responsabilidades en
la organizacion de
una gran variedad de
actividades motrices,
valorando las

implicaciones éticas

de las practicas
antideportivas,

evitando la
competitividad

desmedida y
actuando con
deportividad al

asumir los roles de
publico, participante

u otros.

Compartir
espacios de
practica fisico-
deportiva  con
independencia
de las
diferencias
culturales,
sociales, de
género y de
habilidad,

priorizando el
respeto  entre
participantes y a
las reglas sobre
los resultados,
adoptando una
actitud critica
ante
comportamiento
s antideportivos
0 contrarios a la
convivencia vy
desarrollando
de

autorregulacion

procesos

emocional que
canalicen el
fracaso y el éxito
en estas

situaciones,

CCLS5,
CPSAAL,
CPSAAS,
CPSAAS5,
CC3
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discriminacion por
cuestiones de género,
competencia motriz,
actitudes xendfobas,
racistas,

LGTBIfébicas 0
sexistas). Asertividad

y autocuidado.

C.5. Creatividad
motriz: resolucion de
retos y situaciones-
problema de forma
original, tanto
individualmente como
en grupo.

D.1.2. Estrategias de
autorregulacion
individual y colectiva

del esfuerzo y la

3.2 Cooperar o0
colaborar en la
practica de diferentes
producciones

motrices y proyectos
para alcanzar el logro
individual y grupal,
participando con
autonomia en la toma
de decisiones

vinculadas a la

para contribuir
con progresiva
autonomia al
entendimiento
social y al
compromiso

ético en los
diferentes

espacios en los

gue se patrticipa.
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capacidad de
superacion para
afrontar desafios en
situaciones motrices.
D.2.1. Conductas
prosociales en
situaciones motrices

colectivas.

asignacion de roles,
la gestion del tiempo
de practica y la
optimizacion del

resultado final.

A.2.1. Efectos sobre la
salud de malos
habitos vinculados a
comportamientos
sociales.

A.2.2. Andlisis critico
de los estereotipos
corporales, de género
y competencia motriz,
y de los
comportamientos
violentos e incitacion
al odio en el deporte.
D.2.1. Conductas
prosociales en
situaciones motrices
colectivas.

D.2.3. Funciones de

arbitraje deportivo.

3.3 Relacionarse vy
entenderse con el
resto de participantes
durante el desarrollo

de diversas practicas

motrices con
autonomia y
haciendo uso
efectivo de

habilidades sociales
de didlogo en la
resolucién de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnica, socio-
econdmica o0 de

competencia motriz,
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y posicionandose
activamente frente a
los estereotipos, las
actuaciones

discriminatorias y
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio
cuerpo y el de los

demas.

SITUACION DE APRENDIZAJE 5: MEDICAL CONSULTING
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A.1.1. Control de
resultados y variables
fisiologicas  basicas
como consecuencia
del ejercicio fisico.

B.5. Herramientas
digitales para la
gestion de la actividad

fisica.

1.1 Planificar y
autorregular la
practica de
actividad fisica
orientada  al
concepto
integral de
salud y al
estilo de vida
activo,
aplicando de
manera
autbnoma
diferentes
herramientas
informaticas
gue permitan
la

autoevaluacio6

n y el
seguimiento
de la

evoluciéon de
la mejora
motriz, segun
las
necesidades e
intereses
individuales y
respetando,

aceptando vy

1. Adoptar un

estilo de vida
activo y
saludable,

seleccionando e
incorporando

intencionalment
e actividades
fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias, a
partir de un
analisis  critico
de los modelos
corporales y del
rechazo de las
practicas  que
carezcan de
base cientifica,
para hacer un
uso saludable y
auténomo de su
tiempo libre y asi
mejorar la

calidad de vida.

CCL3,
STEMZ,
STEMS,
CD1,
CD4,
CPSAA2,
CPSAA4.

CDz2,
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valorando la
propia
realidad e
identidad
corporal y la

de los demas.
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A.1.2. Autorregulacion
y planificacion del
entrenamiento.

A.1.3. Alimentacion
saludable (dieta
mediterranea, plato
de Harvard) y analisis
critico de la publicidad
(dietas no saludables,

fraudulentas o sin

base cientifica.
Alimentos no
saludables y
similares).

A.1.4. Educacion
postural:

movimientos,

posturas y

estiramientos ante
dolores musculares.
A.15. Pautas para
tratar el dolor
muscular de origen
retardado.

A.1.6. Ergonomia en
actividades cotidianas
(frente a pantallas,
ordenador, mesa de
trabajo y similares).
B.2. Preparacion de la

practica motriz:

1.2. Incorporar de
forma autonoma los
procesos de
activacion corporal,
autorregulacion y
dosificacion del
esfuerzo,
alimentacién
saludable, educacion
postural, respiracion,
relajacion, seguridad
e higiene durante la
practica de
actividades motrices,
tomando conciencia
e interiorizando las
rutinas propias de
una practica motriz
saludable y

responsable.
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mantenimiento y
reparacion de material
deportivo.

B.3. Reflexion critica
sobre la importancia
de las medidas vy
pautas de higiene en
contextos de préactica
de actividad fisica.
B.5. Herramientas
digitales para la
gestion de la actividad
fisica.

129



B.2. Preparacion de la
practica motriz:
mantenimiento y
reparacién de material
deportivo.

B.3. Reflexion critica
sobre la importancia
de las medidas vy
pautas de higiene en
contextos de practica
de actividad fisica.
B.7. Riesgos de
internet y uso critico y
responsable de las
herramientas ylo
plataformas digitales.
B.8. Prevencion de
accidentes en las

practicas motrices.

1.3. Adoptar de
manera responsable
y auténoma medidas
especificas para la
prevencion de
lesiones antes,
durante y después de
la practica de
actividad fisica,
identificando

situaciones de riesgo
para actuar

preventivamente.
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B.8. Prevencion de
accidentes en las
practicas motrices.

B.9. Gestion del
riesgo propio y del de

los demas. Medidas

colectivas de
seguridad.

B.10. Actuaciones
criticas ante
accidentes.

B.11.Reanimacion
mediante desfibrilador
automatico (DEA) o
semiautomatico
(DESA). Soporte vital
bésico (SVB).

B.12. Técnicas
especificas e indicios
de accidentes
cardiovasculares
(maniobra de
Heimlich, sefiales de

ictus y similares).

1.4. Actuar de

acuerdo a los
protocolos de
intervencién ante
situaciones de
emergencia 0

accidentes aplicando
con apoyos
puntuales medidas
especificas de

primeros auxilios.
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A.1.6. Ergonomia en
actividades cotidianas
(frente a pantallas,
ordenador, mesa de
trabajo y similares).
A2.1.
Suplementacion y
dopaje en el deporte.
A.2.2. Riesgos vy
condicionantes éticos.
A.3.2. Tipologias
corporales
predominantes en la
sociedad y analisis
critico de su presencia
en los medios de
comunicacion.

A.3.3. Efectos
negativos de los
modelos estéticos
predominantes y
trastornos vinculados
al culto insano al
cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia vy
otros).

B.5. Herramientas
digitales para la
gestion de la actividad

fisica.

1.5. Identificar vy
valorar criticamente
estereotipos sociales
asociados al &mbito
de lo corporal, al
género y a la
diversidad sexual
vinculados a la
actividad fisica vy
deportiva, asi como
los comportamientos
gue pongan en riesgo
la salud,
contrastando con
autonomia e
independencia

cualquier informacion
en base a criterios
cientificos de validez,
fiabilidad y
objetividad, haciendo
uso para ello de
herramientas

informaticas.
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B.6. Uso de internet y
de diversas
herramientas
informaticas:
busqueda, selecciony
elaboracion de
informacion
relacionada con la
actividad fisico-
deportiva y
presentacion de la
misma.

D.2.3. Identificacion y
rechazo de conductas
contrarias a la
convivencia en
situaciones motrices
(comportamientos
violentos,
discriminacion por
cuestiones de género,
competencia motriz,
actitudes xenofobas,
racistas,
LGTBIfobicas 0
sexistas). Asertividad
y autocuidado.

E.5.1. Historia del
deporte desde la
perspectiva de

género.
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E.5.2. Igualdad en el
acceso al deporte
(diferencias segun
género, pais, culturay
otros).

E.5.3. Estereotipos de
competencia  motriz
percibida segun el
género, la edad o
cualquier otra
caracteristica.

E.5.4. Ejemplos de
referentes de ambos
sexos, edades y otros
parametros de

referencia.
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B.5. Herramientas
digitales para la
gestion de la actividad
fisica.

B.6. Uso de internet y
de diversas
herramientas
informaticas:
bldsqueda, selecciony
elaboracion de
informacion
relacionada con la
actividad fisico-
deportiva y
presentacion de la

misma.

1.6. Identificar
diferentes recursos y
aplicaciones digitales
reconociendo Su
potencial, asi como
Sus riesgos para su
uso en el ambito de la
actividad fisica y el
deporte.
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B.1. Elecci6on de la

préactica fisica: gestion

y enfoque de Ilos
diferentes usos vy
finalidades de Ila

actividad fisica y del
deporte en funcion del

contexto, actividad y

comparferos y
comparieras de
realizacion.

B.4. Planificacion vy
de
motores:
de

para

autorregulacion
proyectos
establecimiento
mecanismos

registrar y controlar
las aportaciones

realizadas por los
integrantes del grupo
a lo largo de un
proyecto.

C.1.1. Busqueda de
adaptaciones
motrices para resolver
eficientemente tareas
de cierta complejidad
en situaciones
motrices individuales.
C.1.2.

de

Coordinacioén

las acciones

2.1. Desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo 0

colaborativo,

estableciendo
mecanismos para
reconducir los

procesos de trabajo y

promover una
participacion
equilibrada,
incluyendo
estrategias de
autoevaluacion y
coevaluacion tanto

del proceso como del
resultado, mejorando
con ello actitudes de
superacion,

crecimiento y

resiliencia.

2. Adaptar, con
progresiva
autonomia en su
ejecucion, las
capacidades
fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativas,
asi como las
habilidades y
destrezas
motrices,
aplicando
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion
adecuados a la
|6gica internay a
los objetivos de
diferentes
situaciones con
dificultad
variable, para
resolver

de

motor

situaciones
caracter
vinculadas con
distintas

actividades

CPSAA4,
CPSAAS,
CEZ2, CES.
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motrices para la

resolucion de la

accion/tarea en
situaciones
cooperativas.

C.5. Creatividad

motriz: creacion de
retos y situaciones-
problema con
resolucién posible de
acuerdo a los
recursos disponibles.
E.5.2. Igualdad en el
acceso al deporte
(diferencias segun
género, pais, culturay
otros).

E.5.3. Estereotipos de
competencia  motriz
percibida segun el
género, la edad o
cualquier otra
caracteristica.

E.5.4. Ejemplos de
referentes de ambos

sexos, edades y otros

paradmetros de
referencia.
C.2. Esquema

corporal: Toma de

decisiones previas a

fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas y
recreativas, y
para consolidar
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a

desafios fisicos.
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la realizacion de una
actividad motriz
acerca de los
mecanismos

coordinativos,

espaciales y
temporales para
resolverla
adecuadamente.

E.2. Usos

comunicativos de la
corporalidad: técnicas
especificas de
expresion corporal.

E.3. Practica de

actividades  ritmico-

musicales con
caracter artistico-
expresivo.

E.4. Organizacion de

espectaculos y
eventos artistico-
expresivos.
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SITUACION DE APRENDIZAJE 6: OSUNA SUPER LEAGUE II. TACTICS.
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B.1. Elecci6on de la

préactica fisica: gestion

y enfoque de Ilos
diferentes usos vy
finalidades de Ila

actividad fisica y del
deporte en funcion del

contexto, actividad y

comparferos y
comparieras de
realizacion.

B.4. Planificacion vy
de
motores:
de

para

autorregulacion
proyectos
establecimiento
mecanismos

registrar y controlar
las aportaciones

realizadas por los
integrantes del grupo
a lo largo de un
proyecto.

C.1.1. Busqueda de
adaptaciones
motrices para resolver
eficientemente tareas
de cierta complejidad
en situaciones
motrices individuales.
C.1.2.

de

Coordinacioén

las acciones

2.1. Desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo 0

colaborativo,

estableciendo
mecanismos para
reconducir los

procesos de trabajo y

promover una
participacion
equilibrada,
incluyendo
estrategias de
autoevaluacion y
coevaluacion tanto

del proceso como del
resultado, mejorando
con ello actitudes de
superacion,

crecimiento y

resiliencia.

2. Adaptar, con
progresiva
autonomia en su
ejecucion, las
capacidades
fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativas,
asi como las
habilidades y
destrezas
motrices,
aplicando
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion
adecuados a la
|6gica internay a
los objetivos de
diferentes
situaciones con
dificultad
variable, para
resolver

de

motor

situaciones
caracter
vinculadas con
distintas

actividades

CPSAA4,
CPSAAS,
CEZ2, CES.
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motrices para la

resolucion de la

accion/tarea en
situaciones
cooperativas.

C.5. Creatividad

motriz: creacion de
retos y situaciones-
problema con
resolucién posible de
acuerdo a los
recursos disponibles.
E.5.2. Igualdad en el
acceso al deporte
(diferencias segun
género, pais, culturay
otros).

E.5.3. Estereotipos de
competencia  motriz
percibida segun el
género, la edad o
cualquier otra
caracteristica.

E.5.4. Ejemplos de
referentes de ambos

sexos, edades y otros

paradmetros de
referencia.
C.2. Esquema

corporal: Toma de

decisiones previas a

fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas y
recreativas, y
para consolidar
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a

desafios fisicos.
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la realizacion de una
actividad motriz
acerca de los
mecanismos

coordinativos,

espaciales y
temporales para
resolverla
adecuadamente.

E.2. Usos

comunicativos de la
corporalidad: técnicas
especificas de
expresion corporal.

E.3. Practica de

actividades  ritmico-

musicales con
caracter artistico-
expresivo.

E.4. Organizacion de

espectaculos y
eventos artistico-
expresivos.
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C.1.1. Busqueda de
adaptaciones
motrices para resolver
eficientemente tareas
de cierta complejidad
en

situaciones motrices
individuales.

C.1.3. Busqueda de la
acciéon mas optima en
funcién de la accién y
ubicacion del rival, asi
como del lugar

en el que se
encuentre el movil y/o
resultado en
situaciones motrices
de persecucion y de
interaccién con un
movil.

C.1.4. Organizacion
anticipada de los
movimientos y
acciones individuales
en funcion de las
caracteristicas del
contrario en
situaciones de
oposicién de contacto.
C.1.5. Delimitacion de

estrategias previas de

2.2. Mostrar
habilidades para la
adaptacion 'y la
actuacion ante
situaciones con una
creciente
incertidumbre,
aprovechando las
propias capacidades
e iniciando la
automatizacion  de
procesos de
percepcién, decision
y  ejecucion en

contextos reales o

simulados de
actuacion,
reflexionando de

forma guiada sobre
las  soluciones vy

resultados obtenidos.
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ataque y defensa en
funcion de las
caracteristicas de los
integrantes del equipo
y del equipo rival en

situaciones motrices

de colaboracion-
oposicién de
persecucion yde

interaccibn con un
movil.

C.4. Habilidades
motrices especificas
asociadas a la técnica
en actividades fisico-
deportivas:
profundizacién,
identificacion y
correccion de errores
comunes.

C.5. Creatividad
motriz: creacion de
retos y situaciones-
problema con
resolucion posible de
acuerdo a

los recursos

disponibles.
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C.1.1. Busqueda de
adaptaciones

motrices para resolver
eficientemente tareas
de cierta complejidad
en situaciones
motrices individuales.
C.2. Esquema
corporal: Toma de
decisiones previas a
la realizacion de una
actividad motriz
acerca de los

mecanismos

coordinativos,

espaciales y
temporales para
resolverla
adecuadamente

C.3.1. Desarrollo de
las capacidades
fisicas basicas
orientadas a la salud.
C.3.2.  Planificacién
para el desarrollo de
las capacidades
fisicas béasicas: fuerza
y resistencia.

C.3.3. Sistemas de

entrenamiento.

2.3. Evidenciar
progresion en el
control 'y dominio
corporal al emplear
los componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de
manera eficiente vy
creativa, resolviendo
problemas con apoyo
ocasional en algun
tipo de situaciones

motrices transferibles

a su espacio
vivencial con
autonomia.
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C.4. Habilidades
motrices especificas
asociadas a la técnica
en actividades fisico-
deportivas:
profundizacion,
identificacion y
correccién de errores
comunes.

C.5. Creatividad
motriz: creaciéon de
retos y situaciones-
problema con
resolucién posible de
acuerdo a

los recursos

disponibles.
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EFI.4.A.3.1.
Exigencias y
presiones  de la
competicion.

D.1.1. Control de

estados de animo y
estrategias de gestion
del
situaciones motrices.

D.1.2. Habilidades

volitivas y capacidad

fracaso en

de superacion.

D.2.1. Estrategias de
negociacion y
mediacién en
contextos motrices.
D.2.2. Respeto a las
reglas: juego limpio en
los distintos niveles de
deporte y actividad
fisica.

D.2.3. Identificacion y
rechazo de conductas
contrarias a la
convivencia en
situaciones motrices
(comportamientos
violentos,
discriminacion por
cuestiones de género,

competencia motriz,

3.1. Practicar vy
participar
activamente una gran

de

actividades motrices,

variedad

valorando las
implicaciones éticas
de
antideportivas,

las  préacticas

gestionando

positivamente la
competitividad y
actuando con
deportividad al

asumir los roles de
publico, participante

u otros.

3. Compartir
espacios de
practica fisico-
deportiva  con
independencia
de las
diferencias
culturales,
sociales, de
género y de
habilidad,

priorizando el
respeto  entre
participantes y a
las reglas sobre
los resultados,
adoptando una
actitud critica
ante
comportamiento
s antideportivos
0 contrarios a la
convivencia vy
desarrollando
de

autorregulacion

procesos

emocional que
canalicen el
fracaso y el éxito
en estas

situaciones,

CCLS5,
CPSAAL,
CPSAAS,
CPSAAS5,
CC3
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actitudes xendfobas,
racistas,

LGTBIfébicas o]
sexistas). Asertividad

y autocuidado.

para contribuir
con progresiva
autonomia al
entendimiento
social y al
compromiso

ético en los
diferentes

espacios en los

gue se patrticipa.
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B.4. Planificaciéon y
autorregulacion de
proyectos  motores:

establecimiento de

mecanismos para
registrar

y controlar las
aportaciones

realizadas por los
integrantes del grupo
a lo largo de un
proyecto.

C.5. Creatividad
motriz: creaciéon de
retos y situaciones-
problema con
resolucion posible de
acuerdo a

los recursos
disponibles.

D.2.1. Estrategias de
negociacion y
mediacién en
contextos motrices.
B.4. Planificacion vy
autorregulacion de
proyectos  motores:
establecimiento  de
mecanismos para

registrar

3.2. Cooperar o
colaborar en la
practica de diferentes
producciones

motrices y proyectos
para alcanzar el logro
individual y grupal,
participando con
autonomia en la toma
de decisiones
vinculadas a la
asignacion de roles,
la gestion del tiempo
de practica y la
optimizaciéon del

resultado final.
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y controlar las
aportaciones
realizadas por los
integrantes del grupo
a lo largo de un
proyecto.

E.4. Organizacion de

espectaculos y
eventos artistico-
expresivos.
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D.1.1. Control de
estados de animo y
estrategias de gestion
del fracaso en
situaciones motrices.
D.1.2. Habilidades
volitivas y capacidad
de superacion.

D.2.1. Estrategias de
negociacion y
mediacion en

contextos motrices.

3.3. Relacionarse
con el resto de
participantes durante
el desarrollo de
diversas  précticas

motrices con
autonomia y
haciendo uso
efectivo de

habilidades sociales
de didlogo en la
resolucién de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnica, socio-
econdbmica o0 de
competencia motriz,
y posicionandose
activamente frente a
los estereotipos, las
actuaciones

discriminatorias y la

violencia.

SITUACION DE APRENDIZAJE 7: BADMINTON.
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B.1. Elecci6on de la

préactica fisica: gestion

y enfoque de Ilos
diferentes usos vy
finalidades de Ila

actividad fisica y del
deporte en funcion del

contexto, actividad y

comparferos y
comparieras de
realizacion.

B.4. Planificacion vy
de
motores:
de

para

autorregulacion
proyectos
establecimiento
mecanismos

registrar y controlar
las aportaciones

realizadas por los
integrantes del grupo
a lo largo de un
proyecto.

C.1.1. Busqueda de
adaptaciones
motrices para resolver
eficientemente tareas
de cierta complejidad
en situaciones
motrices individuales.
C.1.2.

de

Coordinacioén

las acciones

2.1. Desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo 0

colaborativo,

estableciendo
mecanismos para
reconducir los

procesos de trabajo y

promover una
participacion
equilibrada,
incluyendo
estrategias de
autoevaluacion y
coevaluacion tanto

del proceso como del
resultado, mejorando
con ello actitudes de
superacion,

crecimiento y

resiliencia.

2. Adaptar, con
progresiva
autonomia en su
ejecucion, las
capacidades
fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativas,
asi como las
habilidades y
destrezas
motrices,
aplicando
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion
adecuados a la
|6gica internay a
los objetivos de
diferentes
situaciones con
dificultad
variable, para
resolver

de

motor

situaciones
caracter
vinculadas con
distintas

actividades

CPSAA4,
CPSAAS,
CEZ2, CES.
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motrices para la

resolucion de la

accion/tarea en
situaciones
cooperativas.

C.5. Creatividad

motriz: creacion de
retos y situaciones-
problema con
resolucién posible de
acuerdo a los
recursos disponibles.
E.5.2. Igualdad en el
acceso al deporte
(diferencias segun
género, pais, culturay
otros).

E.5.3. Estereotipos de
competencia  motriz
percibida segun el
género, la edad o
cualquier otra
caracteristica.

E.5.4. Ejemplos de
referentes de ambos

sexos, edades y otros

paradmetros de
referencia.
C.2. Esquema

corporal: Toma de

decisiones previas a

fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas y
recreativas, y
para consolidar
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a

desafios fisicos.
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la realizacion de una
actividad motriz
acerca de los
mecanismos

coordinativos,

espaciales y
temporales para
resolverla
adecuadamente.

E.2. Usos

comunicativos de la
corporalidad: técnicas
especificas de
expresion corporal.

E.3. Practica de

actividades  ritmico-

musicales con
caracter artistico-
expresivo.

E.4. Organizacion de

espectaculos y
eventos artistico-
expresivos.

154



C.1.1. Busqueda de
adaptaciones
motrices para resolver
eficientemente tareas
de cierta complejidad
en

situaciones motrices
individuales.

C.1.3. Busqueda de la
acciéon mas optima en
funcién de la accién y
ubicacion del rival, asi
como del lugar

en el que se
encuentre el movil y/o
resultado en
situaciones motrices
de persecucion y de
interaccién con un
movil.

C.1.4. Organizacion
anticipada de los
movimientos y
acciones individuales
en funcion de las
caracteristicas del
contrario en
situaciones de
oposicién de contacto.
C.1.5. Delimitacion de

estrategias previas de

2.2. Mostrar
habilidades para la
adaptacion 'y la
actuacion ante
situaciones con una
creciente
incertidumbre,
aprovechando las
propias capacidades
e iniciando la
automatizacion  de
procesos de
percepcién, decision
y  ejecucion en

contextos reales o

simulados de
actuacion,
reflexionando de

forma guiada sobre
las  soluciones vy

resultados obtenidos.
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ataque y defensa en
funcion de las
caracteristicas de los
integrantes del equipo
y del equipo rival en

situaciones motrices

de colaboracion-
oposicién de
persecucion yde

interacciébn con un
movil.

C.4. Habilidades
motrices especificas
asociadas a la técnica
en actividades fisico-
deportivas:
profundizacién,
identificacion y
correccion de errores
comunes.

C.5. Creatividad
motriz: creacion de
retos y situaciones-
problema con
resolucion posible de
acuerdo a

los recursos

disponibles.
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C.1.1. Busqueda de
adaptaciones

motrices para resolver
eficientemente tareas
de cierta complejidad
en situaciones
motrices individuales.
C.2. Esquema
corporal: Toma de
decisiones previas a
la realizacion de una
actividad motriz
acerca de los

mecanismos

coordinativos,

espaciales y
temporales para
resolverla
adecuadamente

C.3.1. Desarrollo de
las capacidades
fisicas basicas
orientadas a la salud.
C.3.2.  Planificacién
para el desarrollo de
las capacidades
fisicas béasicas: fuerza
y resistencia.

C.3.3. Sistemas de

entrenamiento.

2.3. Evidenciar
progresion en el
control 'y dominio
corporal al emplear
los componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de
manera eficiente vy
creativa, resolviendo
problemas con apoyo
ocasional en algun
tipo de situaciones

motrices transferibles

a su espacio
vivencial con
autonomia.
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C.4. Habilidades
motrices especificas
asociadas a la técnica
en actividades fisico-
deportivas:
profundizacion,
identificacion y
correccién de errores
comunes.

C.5. Creatividad
motriz: creaciéon de
retos y situaciones-
problema con
resolucién posible de
acuerdo a

los recursos

disponibles.
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EFI.4.A.3.1.
Exigencias y
presiones  de la
competicion.

D.1.1. Control de

estados de animo y
estrategias de gestion
del
situaciones motrices.

D.1.2. Habilidades

volitivas y capacidad

fracaso en

de superacion.

D.2.1. Estrategias de
negociacion y
mediacién en
contextos motrices.
D.2.2. Respeto a las
reglas: juego limpio en
los distintos niveles de
deporte y actividad
fisica.

D.2.3. Identificacion y
rechazo de conductas
contrarias a la
convivencia en
situaciones motrices
(comportamientos
violentos,
discriminacion por
cuestiones de género,

competencia motriz,

3.1. Practicar vy
participar
activamente una gran

de

actividades motrices,

variedad

valorando las
implicaciones éticas
de
antideportivas,

las  préacticas

gestionando

positivamente la
competitividad y
actuando con
deportividad al

asumir los roles de
publico, participante

u otros.

3. Compartir
espacios de
practica fisico-
deportiva  con
independencia
de las
diferencias
culturales,
sociales, de
género y de
habilidad,

priorizando el
respeto  entre
participantes y a
las reglas sobre
los resultados,
adoptando una
actitud critica
ante
comportamiento
s antideportivos
0 contrarios a la
convivencia vy
desarrollando
de

autorregulacion

procesos

emocional que
canalicen el
fracaso y el éxito
en estas

situaciones,

CCLS5,
CPSAAL,
CPSAAS,
CPSAAS5,
CC3
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actitudes xendfobas,
racistas,

LGTBIfébicas o]
sexistas). Asertividad

y autocuidado.

para contribuir
con progresiva
autonomia al
entendimiento
social y al
compromiso

ético en los
diferentes

espacios en los

gue se patrticipa.
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B.4. Planificaciéon y
autorregulacion de
proyectos  motores:

establecimiento de

mecanismos para
registrar

y controlar las
aportaciones

realizadas por los
integrantes del grupo
a lo largo de un
proyecto.

C.5. Creatividad
motriz: creaciéon de
retos y situaciones-
problema con
resolucion posible de
acuerdo a

los recursos
disponibles.

D.2.1. Estrategias de
negociacion y
mediacién en
contextos motrices.
B.4. Planificacion vy
autorregulacion de
proyectos  motores:
establecimiento  de
mecanismos para

registrar

3.2. Cooperar o
colaborar en la
practica de diferentes
producciones

motrices y proyectos
para alcanzar el logro
individual y grupal,
participando con
autonomia en la toma
de decisiones
vinculadas a la
asignacion de roles,
la gestion del tiempo
de practica y la
optimizaciéon del

resultado final.
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y controlar las
aportaciones
realizadas por los
integrantes del grupo
a lo largo de un
proyecto.

E.4. Organizacion de

espectaculos y
eventos artistico-
expresivos.
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D.1.1. Control de
estados de animo y
estrategias de gestion
del fracaso en
situaciones motrices.
D.1.2. Habilidades
volitivas y capacidad
de superacion.

D.2.1. Estrategias de
negociacion y
mediacion en

contextos motrices.

3.3. Relacionarse
con el resto de
participantes durante
el desarrollo de
diversas  précticas

motrices con
autonomia y
haciendo uso
efectivo de

habilidades sociales
de didlogo en la
resolucién de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnica, socio-
econdbmica o0 de
competencia motriz,
y posicionandose
activamente frente a
los estereotipos, las
actuaciones

discriminatorias y la

violencia.

SITUACION DE APRENDIZAJE 8: ORIENTEERING.
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B.4. Planificaciéon y
autorregulacion de
proyectos  motores:
establecimiento  de
mecanismos para
registrar

y controlar las
aportaciones
realizadas por los

integrantes del grupo
a lo largo de un
proyecto.
C.5.

motriz:

Creatividad
creacion de
retos y situaciones-
problema con
resolucion posible de
acuerdo a
los recursos
disponibles.

D.2.1. Estrategias de
negociacion y
mediacién en
contextos motrices.

B.4. Planificacion vy
de
motores:
de

para

autorregulacion
proyectos
establecimiento
mecanismos

registrar

3.2.

colaborar

Cooperar 0
en la
practica de diferentes
producciones

motrices y proyectos
para alcanzar el logro
y grupal,
participando con

individual

autonomia en la toma
de

vinculadas a la

decisiones

asignacion de roles,
la gestion del tiempo
de

optimizaciéon

practica y la
del

resultado final.

3. Compartir
espacios de
practica fisico-
deportiva  con
independencia
de las
diferencias
culturales,
sociales, de
género y de
habilidad,

priorizando el
respeto  entre
participantes y a
las reglas sobre
los resultados,
adoptando una
actitud critica
ante
comportamiento
s antideportivos
0 contrarios a la
convivencia vy
desarrollando
de

autorregulacion

procesos

emocional que
canalicen el
fracaso y el éxito

en estas

CCLS5,
CPSAAL,
CPSAAS,
CPSAAS5,
CC3
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y controlar las
aportaciones
realizadas por los
integrantes del grupo
a lo largo de un
proyecto.

E.4. Organizacion de

espectaculos y
eventos artistico-
expresivos.

situaciones,

para contribuir
con progresiva
autonomia al
entendimiento
social y al
compromiso

ético en los
diferentes

espacios en los

gue se patrticipa.
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D.1.1. Control de
estados de animo y
estrategias de gestion
del fracaso en
situaciones motrices.
D.1.2. Habilidades
volitivas y capacidad
de superacion.

D.2.1. Estrategias de
negociacion y
mediacion en

contextos motrices.

3.3. Relacionarse
con el resto de
participantes durante
el desarrollo de
diversas  précticas

motrices con
autonomia y
haciendo uso
efectivo de

habilidades sociales
de didlogo en la
resolucién de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnica, socio-
econdbmica o0 de
competencia motriz,
y posicionandose
activamente frente a
los estereotipos, las
actuaciones

discriminatorias y la

violencia.
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EFI.4.F.3. Analisis y
del

propio y de los demas

gestion riesgo
en las practicas fisico-
deportivas en el medio
natural 'y urbano.

Medidas colectivas de

seguridad.

EFl.4.F.4. Consumo
responsable: uso
sostenible y
mantenimiento de

recursos urbanos vy

naturales para la

practica de actividad
fisica.
EFI.4.F.5. Disefio vy

de

actividades fisicas en

organizacion

el medio natural y

urbano.

5.1.

actividades

Participar en
fisico-
deportivas en
entornos  naturales
terrestres o acuaticos
andaluces,

del

entorno de manera

disfrutando

sostenible,

minimizando con
cieto grado de
autonomia el impacto

ambiental que estas
puedan producir,
siendo conscientes
de

ecoldgica y

su huella
promoviendo
actuaciones sencillas

intencionadas

dirigidas a la
conservacion y
mejora de las

condiciones de los
espacios en los que

se desarrollen.

5. Adoptar un
estiio de vida
sostenible y
ecosocialmente
responsable
aplicando
medidas de
seguridad
individuales vy
colectivas en la
practica fisico-
deportiva segun
el entorno vy
desarrollando
colaborativa vy
cooperativament
e acciones de
servicio a la
comunidad
vinculadas a la
actividad fisica y
al deporte, para
contribuir
activamente a la

conservacion del

STEMS,
CD1, CD2
CC4, CE1,
CEs.
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B.7. Riesgos de
internet y uso critico y
responsable de las
herramientas y/o
plataformas digitales.
F.1. Normas de uso:
respeto a las normas
viales en sus
desplazamientos
activos cotidianos.
F.2. Nuevos espacios
y practicas deportivas
urbanas (crossfit,
gimnasios  urbanos,
circuitos de calistenia
0

similares).

F.3. Analisis y gestion
del riesgo propio y de
los demas en las
practicas fisico-
deportivas en el medio
natural 'y urbano.

Medidas colectivas de

seguridad.

F.4. Consumo
responsable: uso
sostenible y
mantenimiento de

recursos urbanos vy

naturales para la

5.2. Diseiiar y
organizar actividades
fisico-deportivas en

el medio natural y

urbano andaluz,
asumiendo con
ayuda algunas

responsabilidades vy
aplicando normas de

seguridad
individuales y
colectivas bajo
supervision

medio natural y

urbano.
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practica de actividad
fisica.

F.7. La practica de la
bicicleta como medio
de transporte
habitual.de la cultura

motriz

SITUACION DE APRENDIZAJE 9: ALTERNATIVE SPORTS.
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B.1. Elecci6on de la

préactica fisica: gestion

y enfoque de Ilos
diferentes usos vy
finalidades de Ila

actividad fisica y del
deporte en funcion del

contexto, actividad y

comparferos y
comparieras de
realizacion.

B.4. Planificacion vy
de
motores:
de

para

autorregulacion
proyectos
establecimiento
mecanismos

registrar y controlar
las aportaciones

realizadas por los
integrantes del grupo
a lo largo de un
proyecto.

C.1.1. Busqueda de
adaptaciones
motrices para resolver
eficientemente tareas
de cierta complejidad
en situaciones
motrices individuales.
C.1.2.

de

Coordinacioén

las acciones

2.1. Desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo 0

colaborativo,

estableciendo
mecanismos para
reconducir los

procesos de trabajo y

promover una
participacion
equilibrada,
incluyendo
estrategias de
autoevaluacion y
coevaluacion tanto

del proceso como del
resultado, mejorando
con ello actitudes de
superacion,

crecimiento y

resiliencia.

2. Adaptar, con
progresiva
autonomia en su
ejecucion, las
capacidades
fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativas,
asi como las
habilidades y
destrezas
motrices,
aplicando
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion
adecuados a la
|6gica internay a
los objetivos de
diferentes
situaciones con
dificultad
variable, para
resolver

de

motor

situaciones
caracter
vinculadas con
distintas

actividades

CPSAA4,
CPSAAS,
CEZ2, CES.
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motrices para la

resolucion de la

accion/tarea en
situaciones
cooperativas.

C.5. Creatividad

motriz: creacion de
retos y situaciones-
problema con
resolucién posible de
acuerdo a los
recursos disponibles.
E.5.2. Igualdad en el
acceso al deporte
(diferencias segun
género, pais, culturay
otros).

E.5.3. Estereotipos de
competencia  motriz
percibida segun el
género, la edad o
cualquier otra
caracteristica.

E.5.4. Ejemplos de
referentes de ambos

sexos, edades y otros

paradmetros de
referencia.
C.2. Esquema

corporal: Toma de

decisiones previas a

fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas y
recreativas, y
para consolidar
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a

desafios fisicos.
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la realizacion de una
actividad motriz
acerca de los
mecanismos

coordinativos,

espaciales y
temporales para
resolverla
adecuadamente.

E.2. Usos

comunicativos de la
corporalidad: técnicas
especificas de
expresion corporal.

E.3. Practica de

actividades  ritmico-

musicales con
caracter artistico-
expresivo.

E.4. Organizacion de

espectaculos y
eventos artistico-
expresivos.
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C.1.1. Busqueda de
adaptaciones
motrices para resolver
eficientemente tareas
de cierta complejidad
en

situaciones motrices
individuales.

C.1.3. Busqueda de la
acciéon mas optima en
funcién de la accién y
ubicacion del rival, asi
como del lugar

en el que se
encuentre el movil y/o
resultado en
situaciones motrices
de persecucion y de
interaccién con un
movil.

C.1.4. Organizacion
anticipada de los
movimientos y
acciones individuales
en funcion de las
caracteristicas del
contrario en
situaciones de
oposicién de contacto.
C.1.5. Delimitacion de

estrategias previas de

2.2. Mostrar
habilidades para la
adaptacion 'y la
actuacion ante
situaciones con una
creciente
incertidumbre,
aprovechando las
propias capacidades
e iniciando la
automatizacion  de
procesos de
percepcién, decision
y  ejecucion en

contextos reales o

simulados de
actuacion,
reflexionando de

forma guiada sobre
las  soluciones vy

resultados obtenidos.
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ataque y defensa en
funcion de las
caracteristicas de los
integrantes del equipo
y del equipo rival en

situaciones motrices

de colaboracion-
oposicién de
persecucion yde

interacciébn con un
movil.

C.4. Habilidades
motrices especificas
asociadas a la técnica
en actividades fisico-
deportivas:
profundizacién,
identificacion y
correccion de errores
comunes.

C.5. Creatividad
motriz: creacion de
retos y situaciones-
problema con
resolucion posible de
acuerdo a

los recursos

disponibles.
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C.1.1. Busqueda de
adaptaciones

motrices para resolver
eficientemente tareas
de cierta complejidad
en situaciones
motrices individuales.
C.2. Esquema
corporal: Toma de
decisiones previas a
la realizacion de una
actividad motriz
acerca de los

mecanismos

coordinativos,

espaciales y
temporales para
resolverla
adecuadamente

C.3.1. Desarrollo de
las capacidades
fisicas basicas
orientadas a la salud.
C.3.2.  Planificacién
para el desarrollo de
las capacidades
fisicas béasicas: fuerza
y resistencia.

C.3.3. Sistemas de

entrenamiento.

2.3. Evidenciar
progresion en el
control 'y dominio
corporal al emplear
los componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de
manera eficiente vy
creativa, resolviendo
problemas con apoyo
ocasional en algun
tipo de situaciones

motrices transferibles

a su espacio
vivencial con
autonomia.
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C.4. Habilidades
motrices especificas
asociadas a la técnica
en actividades fisico-
deportivas:
profundizacion,
identificacion y
correccién de errores
comunes.

C.5. Creatividad
motriz: creaciéon de
retos y situaciones-
problema con
resolucién posible de
acuerdo a

los recursos

disponibles.
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EFI.4.A.3.1.
Exigencias y
presiones  de la
competicion.

D.1.1. Control de

estados de animo y
estrategias de gestion
del
situaciones motrices.

D.1.2. Habilidades

volitivas y capacidad

fracaso en

de superacion.

D.2.1. Estrategias de
negociacion y
mediacién en
contextos motrices.
D.2.2. Respeto a las
reglas: juego limpio en
los distintos niveles de
deporte y actividad
fisica.

D.2.3. Identificacion y
rechazo de conductas
contrarias a la
convivencia en
situaciones motrices
(comportamientos
violentos,
discriminacion por
cuestiones de género,

competencia motriz,

3.1. Practicar vy
participar
activamente una gran

de

actividades motrices,

variedad

valorando las
implicaciones éticas
de
antideportivas,

las  préacticas

gestionando

positivamente la
competitividad y
actuando con
deportividad al

asumir los roles de
publico, participante

u otros.

3. Compartir
espacios de
practica fisico-
deportiva  con
independencia
de las
diferencias
culturales,
sociales, de
género y de
habilidad,

priorizando el
respeto  entre
participantes y a
las reglas sobre
los resultados,
adoptando una
actitud critica
ante
comportamiento
s antideportivos
0 contrarios a la
convivencia vy
desarrollando
de

autorregulacion

procesos

emocional que
canalicen el
fracaso y el éxito
en estas

situaciones,

CCLS5,
CPSAAL,
CPSAAS,
CPSAAS5,
CC3
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actitudes xendfobas,
racistas,

LGTBIfébicas 0
sexistas). Asertividad

y autocuidado.

para contribuir
con progresiva
autonomia al
entendimiento
social y al
compromiso

ético en los
diferentes

espacios en los

gue se patrticipa.
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B.4. Planificaciéon y
autorregulacion de
proyectos  motores:

establecimiento de

mecanismos para
registrar

y controlar las
aportaciones

realizadas por los
integrantes del grupo
a lo largo de un
proyecto.

C.5. Creatividad
motriz: creaciéon de
retos y situaciones-
problema con
resolucion posible de
acuerdo a

los recursos
disponibles.

D.2.1. Estrategias de
negociacion y
mediacién en
contextos motrices.
B.4. Planificacion vy
autorregulacion de
proyectos  motores:
establecimiento  de
mecanismos para

registrar

3.2. Cooperar o
colaborar en la
practica de diferentes
producciones

motrices y proyectos
para alcanzar el logro
individual y grupal,
participando con
autonomia en la toma
de decisiones
vinculadas a la
asignacion de roles,
la gestion del tiempo
de practica y la
optimizaciéon del

resultado final.
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y controlar las
aportaciones
realizadas por los
integrantes del grupo
a lo largo de un
proyecto.

E.4. Organizacion de

espectaculos y
eventos artistico-
expresivos.
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D.1.1. Control de
estados de animo y
estrategias de gestion
del fracaso en
situaciones motrices.
D.1.2. Habilidades
volitivas y capacidad
de superacion.

D.2.1. Estrategias de
negociacion y
mediacion en

contextos motrices.

3.3. Relacionarse
con el resto de
participantes durante
el desarrollo de
diversas  précticas

motrices con
autonomia y
haciendo uso
efectivo de

habilidades sociales
de didlogo en la
resolucién de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnica, socio-
econdbmica o0 de
competencia motriz,
y posicionandose
activamente frente a
los estereotipos, las
actuaciones

discriminatorias y la

violencia.

SITUACION DE APRENDIZAJE 10: DODGEBALL.
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B.1. Elecci6on de la

préactica fisica: gestion

y enfoque de Ilos
diferentes usos vy
finalidades de Ila

actividad fisica y del
deporte en funcion del

contexto, actividad y

comparferos y
comparieras de
realizacion.

B.4. Planificacion vy
de
motores:
de

para

autorregulacion
proyectos
establecimiento
mecanismos

registrar y controlar
las aportaciones

realizadas por los
integrantes del grupo
a lo largo de un
proyecto.

C.1.1. Busqueda de
adaptaciones
motrices para resolver
eficientemente tareas
de cierta complejidad
en situaciones
motrices individuales.
C.1.2.

de

Coordinacioén

las acciones

2.1. Desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo 0

colaborativo,

estableciendo
mecanismos para
reconducir los

procesos de trabajo y

promover una
participacion
equilibrada,
incluyendo
estrategias de
autoevaluacion y
coevaluacion tanto

del proceso como del
resultado, mejorando
con ello actitudes de
superacion,

crecimiento y

resiliencia.

2. Adaptar, con
progresiva
autonomia en su
ejecucion, las
capacidades
fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativas,
asi como las
habilidades y
destrezas
motrices,
aplicando
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion
adecuados a la
|6gica internay a
los objetivos de
diferentes
situaciones con
dificultad
variable, para
resolver

de

motor

situaciones
caracter
vinculadas con
distintas

actividades

CPSAA4,
CPSAAS,
CEZ2, CES.
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motrices para la

resolucion de la

accion/tarea en
situaciones
cooperativas.

C.5. Creatividad

motriz: creacion de
retos y situaciones-
problema con
resolucién posible de
acuerdo a los
recursos disponibles.
E.5.2. Igualdad en el
acceso al deporte
(diferencias segun
género, pais, culturay
otros).

E.5.3. Estereotipos de
competencia  motriz
percibida segun el
género, la edad o
cualquier otra
caracteristica.

E.5.4. Ejemplos de
referentes de ambos

sexos, edades y otros

paradmetros de
referencia.
C.2. Esquema

corporal: Toma de

decisiones previas a

fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas y
recreativas, y
para consolidar
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a

desafios fisicos.
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la realizacion de una
actividad motriz
acerca de los
mecanismos

coordinativos,

espaciales y
temporales para
resolverla
adecuadamente.

E.2. Usos

comunicativos de la
corporalidad: técnicas
especificas de
expresion corporal.

E.3. Practica de

actividades  ritmico-

musicales con
caracter artistico-
expresivo.

E.4. Organizacion de

espectaculos y
eventos artistico-
expresivos.

184



C.1.1. Busqueda de
adaptaciones
motrices para resolver
eficientemente tareas
de cierta complejidad
en

situaciones motrices
individuales.

C.1.3. Busqueda de la
acciéon mas optima en
funcién de la accién y
ubicacion del rival, asi
como del lugar

en el que se
encuentre el movil y/o
resultado en
situaciones motrices
de persecucion y de
interaccién con un
movil.

C.1.4. Organizacion
anticipada de los
movimientos y
acciones individuales
en funcion de las
caracteristicas del
contrario en
situaciones de
oposicién de contacto.
C.1.5. Delimitacion de

estrategias previas de

2.2. Mostrar
habilidades para la
adaptacion 'y la
actuacion ante
situaciones con una
creciente
incertidumbre,
aprovechando las
propias capacidades
e iniciando la
automatizacion  de
procesos de
percepcién, decision
y  ejecucion en

contextos reales o

simulados de
actuacion,
reflexionando de

forma guiada sobre
las  soluciones vy

resultados obtenidos.
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ataque y defensa en
funcion de las
caracteristicas de los
integrantes del equipo
y del equipo rival en

situaciones motrices

de colaboracion-
oposicién de
persecucion yde

interacciébn con un
movil.

C.4. Habilidades
motrices especificas
asociadas a la técnica
en actividades fisico-
deportivas:
profundizacién,
identificacion y
correccion de errores
comunes.

C.5. Creatividad
motriz: creacion de
retos y situaciones-
problema con
resolucion posible de
acuerdo a

los recursos

disponibles.
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C.1.1. Busqueda de
adaptaciones

motrices para resolver
eficientemente tareas
de cierta complejidad
en situaciones
motrices individuales.
C.2. Esquema
corporal: Toma de
decisiones previas a
la realizacion de una
actividad motriz
acerca de los

mecanismos

coordinativos,

espaciales y
temporales para
resolverla
adecuadamente

C.3.1. Desarrollo de
las capacidades
fisicas basicas
orientadas a la salud.
C.3.2.  Planificacién
para el desarrollo de
las capacidades
fisicas béasicas: fuerza
y resistencia.

C.3.3. Sistemas de

entrenamiento.

2.3. Evidenciar
progresion en el
control 'y dominio
corporal al emplear
los componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de
manera eficiente vy
creativa, resolviendo
problemas con apoyo
ocasional en algun
tipo de situaciones

motrices transferibles

a su espacio
vivencial con
autonomia.
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C.4. Habilidades
motrices especificas
asociadas a la técnica
en actividades fisico-
deportivas:
profundizacion,
identificacion y
correccién de errores
comunes.

C.5. Creatividad
motriz: creaciéon de
retos y situaciones-
problema con
resolucién posible de
acuerdo a

los recursos

disponibles.
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EFI.4.A.3.1.

Exigencias y
presiones  de la
competicion.

D.1.1. Control de
estados de animo y
estrategias de gestion
del
situaciones motrices.
D.1.2. Habilidades

volitivas y capacidad

fracaso en

de superacion.

D.2.1. Estrategias de
negociacion y
mediacién en
contextos motrices.
D.2.2. Respeto a las
reglas: juego limpio en
los distintos niveles de
deporte y actividad
fisica.

D.2.3. Identificacion y
rechazo de conductas
contrarias a la
convivencia en
situaciones motrices
(comportamientos
violentos,
discriminacion por
cuestiones de género,

competencia motriz,

3.1.

participar

Practicar vy

activamente una
gran variedad de
actividades
motrices,
valorando las
implicaciones

éticas de las

practicas
antideportivas,
gestionando
positivamente la
competitividad y
actuando con
deportividad  al
asumir los roles
de publico,
participante u

otros.

3. Compartir
espacios de
practica fisico-
deportiva  con
independencia
de las
diferencias
culturales,
sociales, de
género y de
habilidad,

priorizando el
respeto  entre
participantes y a
las reglas sobre
los resultados,
adoptando una
actitud critica
ante
comportamiento
s antideportivos
0 contrarios a la
convivencia vy
desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que
canalicen el
fracaso y el éxito
en estas

situaciones,

CCLS5,
CPSAAL,
CPSAAS,
CPSAAS5,
CC3

189



actitudes xendfobas,
racistas,

LGTBIfébicas o]
sexistas). Asertividad

y autocuidado.

para contribuir
con progresiva
autonomia al
entendimiento
social y al
compromiso

ético en los
diferentes

espacios en los

gue se patrticipa.
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B.4. Planificaciéon y
autorregulacion de
proyectos  motores:

establecimiento de

mecanismos para
registrar

y controlar las
aportaciones

realizadas por los
integrantes del grupo
a lo largo de un
proyecto.

C.5. Creatividad
motriz: creaciéon de
retos y situaciones-
problema con
resolucion posible de
acuerdo a

los recursos
disponibles.

D.2.1. Estrategias de
negociacion y
mediacién en
contextos motrices.
B.4. Planificacion vy
autorregulacion de
proyectos  motores:
establecimiento  de
mecanismos para

registrar

3.2. Cooperar o
colaborar en la
practica de diferentes
producciones

motrices y proyectos
para alcanzar el logro
individual y grupal,
participando con
autonomia en la toma
de decisiones
vinculadas a la
asignacion de roles,
la gestion del tiempo
de practica y la
optimizaciéon del

resultado final.
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y controlar las
aportaciones
realizadas por los
integrantes del grupo
a lo largo de un
proyecto.

E.4. Organizacion de

espectaculos y
eventos artistico-
expresivos.

192



D.1.1. Control de
estados de animo y
estrategias de gestion
del fracaso en
situaciones motrices.
D.1.2. Habilidades
volitivas y capacidad
de superacion.

D.2.1. Estrategias de
negociacion y
mediacion en

contextos motrices.

3.3. Relacionarse
con el resto de
participantes durante
el desarrollo de
diversas  précticas

motrices con
autonomia y
haciendo uso
efectivo de

habilidades sociales
de didlogo en la
resolucién de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnica, socio-
econdbmica o0 de
competencia motriz,
y posicionandose
activamente frente a
los estereotipos, las
actuaciones

discriminatorias y la

violencia.

SITUACION DE APRENDIZAJE 11: SCIENCE WEEK.
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B.1. Elecci6on de la

préactica fisica: gestion

y enfoque de Ilos
diferentes usos vy
finalidades de Ila

actividad fisica y del
deporte en funcion del

contexto, actividad y

comparferos y
comparieras de
realizacion.

B.4. Planificacion vy
de
motores:
de

para

autorregulacion
proyectos
establecimiento
mecanismos

registrar y controlar
las aportaciones

realizadas por los
integrantes del grupo
a lo largo de un
proyecto.

C.1.1. Busqueda de
adaptaciones
motrices para resolver
eficientemente tareas
de cierta complejidad
en situaciones
motrices individuales.
C.1.2.

de

Coordinacioén

las acciones

2.1. Desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo 0

colaborativo,

estableciendo
mecanismos para
reconducir los

procesos de trabajo y

promover una
participacion
equilibrada,
incluyendo
estrategias de
autoevaluacion y
coevaluacion tanto

del proceso como del
resultado, mejorando
con ello actitudes de
superacion,

crecimiento y

resiliencia.

2. Adaptar, con
progresiva
autonomia en su
ejecucion, las
capacidades
fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativas,
asi como las
habilidades y
destrezas
motrices,
aplicando
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion
adecuados a la
|6gica internay a
los objetivos de
diferentes
situaciones con
dificultad
variable, para
resolver

de

motor

situaciones
caracter
vinculadas con
distintas

actividades

CPSAA4,
CPSAAS,
CEZ2, CES.
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motrices para la

resolucion de la

accion/tarea en
situaciones
cooperativas.

C.5. Creatividad

motriz: creacion de
retos y situaciones-
problema con
resolucién posible de
acuerdo a los

recursos disponibles.

C.6. Barreras
arquitectonicas y
obstaculos del

entorno que impidan o
dificulten la actividad
fisicaautonoma y
saludable en el
espacio publico y vial.
D.1.1. Control de
estados de animo y
estrategias de gestion
del fracaso en
situaciones motrices.
D.1.2. Habilidades
volitivas y capacidad
de superacion.

D.2.1. Estrategias de

negociacion y

fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas y
recreativas, y
para consolidar
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a

desafios fisicos.
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mediaciéon en

contextos motrices.
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A.2.2. Riesgos Yy
condicionantes éticos.
E.1. Aportaciones de
la cultura motriz a la
herencia cultural. Los
deportes como sefia
de identidad

cultural.

E.6.

deporte en la cultura

Influencia del
actual: deporte e
intereses politicos y
econOémicos.

E.7. Manifestaciones
de

vinculada a

la cultura motriz
Andalucia: juegos,
bailes y danzas. El

Flamenco.

4.1. Identificar
influencia social del
deporte en las
sociedades actuales,
valorando sus
origenes, evolucion,
distintas
manifestaciones e
intereses econémico-
politicos, practicando
diversas
modalidades
relacionadas con

Andalucia.

4, Practicar,
analizar y
valorar distintas
manifestaciones
de

motriz

la cultura
aprovechando

las posibilidades
y recursos
expresivos que
ofrecen el

y el
movimiento y

cuerpo

profundizando
en las
consecuencias

del

como fenébmeno

deporte

social,

CP3, CD3,
CC2, CC3,
CCEC],
CCEC2,
CCEC3,
CCEC4
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A.3.3. Efectos
negativos de los
modelos estéticos
predominantes y
trastornos vinculados
al culto insano

al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia vy
otros).

E.5.1. Historia del
deporte desde la
perspectiva de
género.

E.5.2. Igualdad en el
acceso al deporte
(diferencias segun
género, pais, culturay
otros).

E.5.3. Estereotipos de
competencia  motriz
percibida segun el
género, la edad o
cualquier otra
caracteristica.

E.5.4. Ejemplos de
referentes de ambos
sexos, edades y otros
parametros de

referencia.

4.2. Adoptar
actitudes
comprometidas y
conscientes acerca
de los distintos
estereotipos de
género y
comportamientos
sexistas que se
siguen produciendo
en algunos contextos
de la motricidad,

ayudando a difundir

referentes de
distintos géneros en
el ambito fisico-
deportivo de

Andalucia.

analizando
criticamente sus
manifestaciones
desde la
perspectiva de
género y desde
los intereses
econémico-
politicos que lo
rodean, para
alcanzar una
vision mas
realista,
contextualizada
y justa de la
motricidad en el
marco de las
sociedades

actuales.
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C.2.

corporal:

Esquema
Toma de
decisiones previas a
la realizacion de una
actividad motriz
acerca de los
mecanismos
coordinativos,
espaciales y
temporales para
resolverla
adecuadamente.
E.2. Usos
comunicativos de la
corporalidad: técnicas
especificas de
expresion corporal.

E.3. Préactica de

actividades  ritmico-
musicales con
caracter artistico-
expresivo.

E.4. Organizacion de

espectaculos y
eventos artistico-
expresivos.

4.3. Representar
composiciones
individuales 0
colectivas con y sin
base musical y de
manera coordinada,
utilizando
intencionadamente y

con autonomia el

cuerpo y el
movimiento como
herramienta de
expresion y
comunicacion a

traves de diversas
técnicas expresivas
especificas, y
ayudando a difundir y
compartir dichas
practicas culturales
entre compafieros y
compafieras u otros
miembros de la
comunidad, desde
una pedagogia critica

y creativa.

SITUACION DE APRENDIZAJE 12

: BALLROOM DANCE.
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B.1. Elecci6on de la

préactica fisica: gestion

y enfoque de Ilos
diferentes usos vy
finalidades de Ila

actividad fisica y del
deporte en funcion del

contexto, actividad y

comparferos y
comparieras de
realizacion.

B.4. Planificacion vy
de
motores:
de

para

autorregulacion
proyectos
establecimiento
mecanismos

registrar y controlar
las aportaciones

realizadas por los
integrantes del grupo
a lo largo de un
proyecto.

C.1.1. Busqueda de
adaptaciones
motrices para resolver
eficientemente tareas
de cierta complejidad
en situaciones
motrices individuales.
C.1.2.

de

Coordinacioén

las acciones

2.1. Desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo 0

colaborativo,

estableciendo
mecanismos para
reconducir los

procesos de trabajo y

promover una
participacion
equilibrada,
incluyendo
estrategias de
autoevaluacion y
coevaluacion tanto

del proceso como del
resultado, mejorando
con ello actitudes de
superacion,

crecimiento y

resiliencia.

2. Adaptar, con
progresiva
autonomia en su
ejecucion, las
capacidades
fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativas,
asi como las
habilidades y
destrezas
motrices,
aplicando
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion
adecuados a la
|6gica internay a
los objetivos de
diferentes
situaciones con
dificultad
variable, para
resolver

de

motor

situaciones
caracter
vinculadas con
distintas

actividades

CPSAA4,
CPSAAS,
CEZ2, CES.
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motrices para la

resolucion de la

accion/tarea en
situaciones
cooperativas.

C.5. Creatividad

motriz: creacion de
retos y situaciones-
problema con
resolucién posible de
acuerdo a los

recursos disponibles.

C.6. Barreras
arquitectonicas y
obstaculos del

entorno que impidan o
dificulten la actividad
fisicaautonoma y
saludable en el
espacio publico y vial.
D.1.1. Control de
estados de animo y
estrategias de gestion
del fracaso en
situaciones motrices.
D.1.2. Habilidades
volitivas y capacidad
de superacion.

D.2.1. Estrategias de

negociacion y

fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas y
recreativas, y
para consolidar
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a

desafios fisicos.
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mediaciéon en

contextos motrices.
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A.2.2. Riesgos Yy
condicionantes éticos.
E.1. Aportaciones de
la cultura motriz a la
herencia cultural. Los
deportes como sefia
de identidad

cultural.

E.6.

deporte en la cultura

Influencia del
actual: deporte e
intereses politicos y
econOémicos.

E.7. Manifestaciones
de

vinculada a

la cultura motriz
Andalucia: juegos,
bailes y danzas. El

Flamenco.

4.1. Identificar
influencia social del
deporte en las
sociedades actuales,
valorando sus
origenes, evolucion,
distintas
manifestaciones e
intereses econémico-
politicos, practicando
diversas
modalidades
relacionadas con

Andalucia.

4, Practicar,
analizar y
valorar distintas
manifestaciones
de

motriz

la cultura
aprovechando

las posibilidades
y recursos
expresivos que
ofrecen el

y el
movimiento y

cuerpo

profundizando
en las
consecuencias

del

como fenébmeno

deporte

social,

CP3, CD3,
CC2, CC3,
CCEC],
CCEC2,
CCEC3,
CCEC4
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A.3.3. Efectos
negativos de los
modelos estéticos
predominantes y
trastornos vinculados
al culto insano

al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia vy
otros).

E.5.1. Historia del
deporte desde la
perspectiva de
género.

E.5.2. Igualdad en el
acceso al deporte
(diferencias segun
género, pais, culturay
otros).

E.5.3. Estereotipos de
competencia  motriz
percibida segun el
género, la edad o
cualquier otra
caracteristica.

E.5.4. Ejemplos de
referentes de ambos
sexos, edades y otros
parametros de

referencia.

4.2. Adoptar
actitudes
comprometidas y
conscientes acerca
de los distintos
estereotipos de
género y
comportamientos
sexistas que se
siguen produciendo
en algunos contextos
de la motricidad,

ayudando a difundir

referentes de
distintos géneros en
el ambito fisico-
deportivo de

Andalucia.

analizando
criticamente sus
manifestaciones
desde la
perspectiva de
género y desde
los intereses
econémico-
politicos que lo
rodean, para
alcanzar una
vision mas
realista,
contextualizada
y justa de la
motricidad en el
marco de las
sociedades

actuales.
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C.2. Esquema
corporal: Toma de
decisiones previas a
la realizacion de una
actividad motriz
acerca de los

mecanismos

coordinativos,

espaciales y
temporales para
resolverla
adecuadamente.

E.2. Usos

comunicativos de la
corporalidad: técnicas
especificas de
expresion corporal.
E.3. Practica de
actividades ritmico-
musicales con
caracter  artistico-
expresivo.

E.4. Organizacion
de espectaculos y
eventos  artistico-

expresivos.

4.3. Representar
composiciones
individuales 0
colectivas con y sin
base musical y de
manera coordinada,
utilizando
intencionadamente y
con autonomia el
cuerpo y el

movimiento como

herramienta de
expresion y
comunicacion a

través de diversas

técnicas expresivas

especificas, y
ayudando a difundir y
compartir dichas

practicas culturales
entre compafieros y
compafieras u otros
miembros de la
comunidad, desde
una pedagogia critica

y creativa.

2.3.2. Distribucion temporal.

N.° de SA Situaciones de aprendizajes Sesiones Trimestre
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1 RESOLUCION PACIFICA DE CONFLICTOS 4 Primero
2 OSUNA SUPER LEAGUE. TECHNIQUE 6 Primero
3 WARM UP 6 Primero
4 IMPLEMENTS PRE-SPORTS 8 Primero
5 MEDICAL CONSULTING 8 Primero
6 OSUNA SUPER LEAGUE Il. TACTICS 8 Segundo
7 BADMINTON 8 Segundo
8 ORIENTEERING 8 Segundo
9 ALTERNATIVE SPORTS 8 Segundo
10 DODGEBALL 8 Tercero
11 SCIENCE WEEK 8 Tercero
12 BALLROOM DANCE 8 Tercero

2.3.3. Criterios de calificacion.

La materia se calificara atendiendo a los siguientes criterios:

La calificacion global de la materia o0 ambito resultara de hallar la media aritmética de
todos y cada uno de los criterios de evaluacién utilizados a lo largo del curso, puesto
gue todos tienen el mismo valor, segun la normativa vigente. Dicha ponderacion se
mantendra independientemente del nimero de situaciones de aprendizaje en las que
se haya utilizado un mismo criterio de evaluacion.

La calificacion global serd un nimero entero sin decimales, por lo que, en el caso de
gue la media aritmética fuera una cifra con decimales, la calificacion global resultara
de redondear la cifra con decimales al nUmero entero mas proximo. En el caso de
equidistancia se redondeara al nimero superior. Se consideran suspensas todas las
calificaciones globales que estén por debajo de cinco.

La primera evaluacién se calificara mediante la media aritmética de los criterios
utilizados en el primer trimestre, la segunda mediante la media de los criterios
utilizados en el segundo trimestre y la calificacion global o final sera la media de todos

los criterios utilizados durante el curso, segun se dijo mas arriba.
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Recuperaciones y subidas de nota: El alumnado podra mejorar la calificacion

obtenida en cualquiera de los criterios de evaluacion siempre que el tipo de

instrumento de evaluacion utilizado lo permita y concertando con el profesor o

profesora la manera y el momento de hacerlo.

2.3.4. Situaciones de aprendizajes.

ESQUEMA DE SITUACION DE
APRENDIZAJE

1. IDENTIFICACION

CURSO: 3° | TITULO O TAREA: RESOLUCION PACIFICA DE
ESO CONFLICTOS

TEMPORALIZACION: del 15 al 30 de septiembre.

2. JUSTIFICACION

Se ha observado como la mediacion pacifica de los conflictos es una tarea
pendiente entre los y las estudiantes del municipio de Osuna. Mediante el
desarrollo de competencias emocionales se pretende dotar al alumnado de
aguellas herramientas que les permitan resolver los problemas entre iguales
de manera pacifica: la escucha activa, la empatia, la autoestima, manejo de la
ira, la escucha activa o la asertividad.

3. DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

TRIPTICO PACIFICO en cartulina, que incluira los siguientes aspectos:
- Conductas contrarias a las normas de convivencia.

- Caracteristicas del trabajo en equipo.

- Tipo de comunicacién que incita al entendimiento.

El triptico se realizara en grupos de 4-5 personas.

4. CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS
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1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir
de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las préacticas
gue carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autobnomo de
su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto
entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud
critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso
y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
gue se participa

MATERIA

CRITERIOS DE
EVALUACION

SABERES
BASICOS

1.5. lIdentificar y valorar| D.2.3. Identificacion y rechazo de
criticamente estereotipos | conductas contrarias a la
sociales asociados al|convivencia  en situaciones
ambito de lo corporal, al| motrices (comportamientos
género y a la diversidad | violentos, discriminacion  por
sexual vinculados a la|cuestiones de género,
actividad fisica y deportiva, | competencia motriz, actitudes
asi como los | xenéfobas, racistas,
comportamientos qgue | LGTBIfobicas 0 sexistas).
pongan en riesgo la salud, | Asertividad y autocuidado.
contrastando con

autonomia e

independencia  cualquier

informacion en base a

criterios  cientificos de

validez, fiabilidad y

objetividad, haciendo uso

para ello de herramientas

informéticas.

3.1. Practicar y participar | D.1 Habilidades volitivas vy
activamente una gran|capacidad de superacion. (1)

variedad de actividades

motrices, valorando las
implicaciones éticas de las
practicas antideportivas,

gestionando positivamente
la competitividad y
actuando con deportividad

D.2.3. Identificacion y rechazo de

conductas contrarias a la
convivencia  en situaciones
motrices (comportamientos
violentos, discriminacién  por
cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes
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al asumir los roles de
publico, participante u
otros.

xenofobas, racistas,
LGTBIfobicas 0 sexistas).
Asertividad y autocuidado.

3.3. Relacionarse con el
resto de participantes
durante el desarrollo de
diversas practicas
motrices con autonomia y
haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de
dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica,
socio-economica o de
competencia motriz, vy
posicionandose
activamente frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias vy la
violencia.

D.2.1. Estrategias de negociacion
y mediacibn en contextos
motrices.

ORIENTACIONES PARA LA
COMPETENCIA ESPECIFICA
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Orientaciones para la competencia especifica 1:

e La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través
de la participacion positiva en una variada gama de propuestas fisico-
deportivas.

e Es preciso generar una predisposicion positiva hacia la realizacién de
determinados comportamiento y habitos de manera repetida

e Se puede, por tanto, abordar esta competencia desde la participacion
activa en las actividades fisicas, la alimentacion saludable, la
educacion postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la
autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el
deporte o el andlisis de los comportamientos antisociales y
discriminatorios, las caracteristicas de la actividad fisica saludable y
segura y los malos habitos para la salud que se producen en contextos
cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad
fisica, entre otros

Orientaciones para la competencia especifica 3:

e Poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccion con las
personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de
dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver
situaciones, expresar propuestas, pensamientos y emociones,
escuchar activamente y actuar con asertividad.

e Dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver
situaciones, expresar propuestas, pensamientos y emociones,
escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia de
ello, se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacion
contextualizadas en las practicas deportivas que se practiquen

¢ Incidir a nivel de representacion y visibilizacion de las desigualdades,
de ahi que en esta etapa y a través de esta competencia se fomenten
modelos que contribuyan a democratizar el uso de los espacios y
recursos deportivos compartidos para ayudar a superar barreras
vinculadas con estereotipos sociales, culturales y de género que aun
persisten en algunas manifestaciones deportivas.

CONEXION CON EL PERFIL
COMPETENCIAL AL FINALIZAR SEGUNDO
CURSO/PERFIL DE SALIDA

La competencia especifica 1 se conecta con los siguientes descriptores del
Perfil de Salida: CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

La competencia especifica 3 se conecta con los siguientes descriptores del
Perfil de Salida: CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC3.

5. SECUENCIACION DIDACTICA
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ACTIVIDADE
S (TIPOS Y
CONTEXT
0S)

EJERCICIOS
(RECURSOS Y PROCESOS COGNITIVOS)

Sesion 1.

Presentacion de la unidad: evitemos conflictos. Presentacion
de las competencias emocionales a trabajar. Pilla-abrazos. Los
canales de comunicacion. Reflexion: ¢ Qué dificultades habéis
habéis encontrado para conseguir el objetivo? ¢Qué
estrategias comunicativas habéis llevado a cabo? Atrapa la
bandera. Reflexion: identificacion y rechazo de conductas

contrarias a convivencia.

Sesion 2.

Jugamos, ¢y nos divertimos?. Reflexion.: ¢Cémo se ha
desarrollado la actividad? ¢Cual es el punto de vista de los
capitanes sobre su rol especifico? ¢ Habéis vivido una situacién
similar en otras situaciones de vuestra vida? ¢ Cémo la habéis

resuelto? Preparamos la actividad Elige una prueba.

Sesion 3.

Sesion de juegos cooperativos con colchoneta. Tiempo para
definir roles en cada reto. La alfombra mégica. Reflexion:
¢ Como os habéis organizado para repartir los roles de cada

reto? Descubrimos tarjetas “Elige una prueba”

Sesion 4.

¢Como me comunico? Reflexion: ¢Que diferencias habéis
notado entre las diferentes comunicaciones? ¢ Como os habéis
sentido representando las diversas formas de comunicar?
¢,Cual os gustaria que usaran con vosotros? ¢ Por qué? ¢Cudl
0S gustaria usar a vosotros? ¢Por qué? ¢Qué es necesario
para comunicarse de forma asertiva? ¢ Trampas? Reflexion:
¢ €s correcto realizar trampas o no? ¢ Habéis realizado trampas
en el juego? ¢ Por qué? ¢ Lo ideal es hacer lo que me indican o
lo que yo creo que es correcto? ¢Incluso si opino diferente a

mis amigos? ¢ Por qué? La fusion de los gestos. Creacion del
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triptico.

6. MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA ORDINARIA A
NIVEL DE AULA

Medidas generales. Medidas
especificas. Adaptaciones

DUA
PRINCI PAUTAS DUA
PIOS
DUA

Reconoci | Canal visual: | Utilizar Se Canal verbal:

miento Emplear diferentes proporcionan | Informacion
demostracion | estrategias y|videos sobre | inicial de la tarea
es practicas, | procedimiento | habitos especifica
fotos, laminas, | s didacticos | posturales (ampliar,
pictogramas, |en la | relacionados | simplificar).
etc.. presentacién | con el

de la | transporte de
informacion. | mochilas.

Estratégi | Proponer Proponer Dar ventajas | Proponer un

cos actividades juegos de | para prolongar | handicap para
que faciliten | autorregulaci | la igualar equipos
diferentes 6n de la|permanencia
posibilidades | dificultad. del alumnado
de ejecucion. en las

actividades.

Afectivos | Incluir normas | Favorecer el | Detectar y Reforzar la
que obliguen | uso de evitar autoestima y
ala metodologias | situaciones en | comportamiento
participacion | cooperativas. | las que el S positivos.
de todos y alumnado se
todas sienta

incompetente
para evitarlas.

7. VALORACION DE LO APRENDIDO
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PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION
DEL APRENDIZAJE

CRITERI
OS DE
EVALUA
CION

- 0O r < MW ®w OoOmow o 41zm=zcCc x4 un zZ2 —

zZ O

RUBRICAS

Insuficie Suficient Sobresalient

Notable |e (SB) Entre
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4 6 Entre6 [yel8
y7
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1.5-a

Obser

vacion
sistem
atica.

Continua
mente
rechaza
la
participa
cién en
actividad
es
motrices
por
discrimin
acion
por
cuestion
es de
género,
compete
ncia
motriz,
xenofob
aso
sexistas
0
comport
amientos
violentos

Con
insistenc
ia del
docente
participa
en
actividad
es
motrices
indepen
dientem
ente de
las
diferenci
as
individua
les,
evitando
los
comport
amientos
violentos

Con
ligera
ayuda

participa
en
actividad
es
motrices
indepen
dientem
ente de
las
diferenci
as
individua
les,
evitando
los
comport
amientos
violentos

Con
frecuen
cia
participa
en
activida
des
motrices
indepen
dientem
ente de
las
diferenci
as
individu
ales,
evitando
los
comport
amiento
S
violento
S.

Muestra
asertividad
durante la

participacion
en
actividades
motrices,
evitando la
discriminacié
n por
diferencias
individuales,
evitando los
comportamie
ntos
violentos.
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1.5-b Obse | Continua | Rarame | Ocasion Con Adopta
rvaci | mente nte almente | frecuen actitudes
o6n | pone en | adopta | adopta cia comprometid
siste | riesgo su | actitudes | actitudes | adopta asy
métic | salud compro | compro | actitude | transformad
a. | adoptan | metidas | metidas S ores que
do y y compro | rechazan
actitudes | transfor | transfor | metidas | comportamie
peligrosa | madores | madores y ntos que
s (ropa que que transfor | ponen en
deportiv | rechaza | rechaza | madore | riesgo su
a n n sque | salud (ropa
adecuad | comport | comport | rechaza | deportiva
a, amientos | amientos n adecuada,
subirse que que comport subirse
colchone | ponen ponen | amiento | colchonetas
tas o en en S que 0
espalder | riesgo su | riesgo su | ponen | espalderas,
as, salud salud en bajonazos)
bajonazo| (ropa (ropa riesgo
S) deportiv | deportiv | su salud
a a (ropa
adecuad | adecuad | deportiv
a, a, a
subirse | subirse | adecua
colchone | colchone da,
tas o tas o subirse
espalder | espalder | colchon
as, as, etas o
bajonazo | bajonazo | espalde
S) S) ras,
bajonaz
0S)
3.1-a Obse Ni Practica | Practica | Practica | Practicay
rvaci | practica y y y participa a
on ni participa | participa | participa | activamente
siste | participa | enlas en las a en las
matic | activame | tareas | actividad | activam | actividades
a. nte en pero es pero | ente en | propuestas,
las requiere | todavia las usando
actividad | un gran | tiene un | activida | habilidades
es cambio | margen des volitivas y
propuest en para | propues con
as. cuanto al | seguir tas. capacidad
esfuerzo | esforzan de
y dose. superacion.
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superaci

on.
3.1-b Obse No Tras ser Tras Prepara | Prepara el
rvaci | participa | insistido | alguna el material y lo
on en la en indicaci6 material | guarda en su
siste | puesta | repetida | nextra y lo sitio al
matic en S prepara guarda | finalizarla
a. marcha | ocasione |y guarda sin clase.
Hete Ni S el orden.
roev | recogida | prepara | material.
aluac de el
ion. | material. | material
y lo
guarda.

3.1-c Obse No Rarame | Aveces | Casi Siempre
rvaci | acepta nte acepta | siempre | respeta las
on las acepta las acepta reglasy

siste | reglasy las reglasy las normas
matic | normas | reglasy | normas |reglasy como
a. como normas como | normas | elementos
element | como | element | como de
osde | element | osde |element| integracion
integraci | osde |integraci| osde social.
on integraci on integraci
social. on social. on
social. social.
3.3-a Tripti | No hace | Hace Con Usa Hace uso
co uso de |uso de la|ayuda es | estrateg | efectivo de
pacifi | ninguna | escucha |capaz de | ias de las
co. | estrategi | activa usar negocia | estrategias
Obse |aparala| parala |estrategi| ciony de
rvaci | resolucio | resolucio | as de | mediaci | negociacion
on n de n de negociac | On para | y mediacion
siste | conflicto | conflicto ibny | resolver | para resolver
matic S. S. mediacio los los
a. n para |conflicto| conflictos.
resolver S.
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los
conflicto
S.

EVALUACION VALORACION MEDIDAS DUA
PARA LA DIVERSIDAD.

Indicadores.

Motivacién e implicacion del aprendiz.

Se explicitan medidas para mantener el interés y la autonomia.

Fomenta la auto-regulacion de la conducta del aprendiz.

Las actividades propuestas logran mantener el esfuerzo y
persistencia del aprendiz.

Se facilita la percepcion de las tareas a través de diversas
formas de entrega de la informacion.

Proporciona multiples formas de lenguaje y simbolos.

Las actividades impulsan la comprension de la tarea.

Desarrollo de la accién, la expresion y la fluidez.

A través de las diversas actividades se facilita la accion fisica del
alumno.

Se explicitan actividades que permiten diversificar las
habilidades del alumno

Las actividades estimulan el desarrollo de los roles y las
funciones ejecutivas de los alumnos.

Aspectos generales

Presenta coherencia entre el objetivo de aprendizaje y las
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actividades planteadas.

Se plantean las diversas actividades en complejidad creciente.

Se presentan actividades suficientes en variedad y cantidad para
el logro del objetivo.

NIVEL DESEMPENO
COMPETENCIAL

Competencias

Competencia en comunicacion linguistica

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera
progresivamente autonoma informacion procedente de diferentes
fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los
objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y
desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para
comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y
personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la
convivencia democratica, la resolucion dialogada de los conflictos
y la igualdad de derechos de todas las personas desterrando los
usos discriminatorios de la lengua, asi como los abusos de poder
a través de la misma, para favorecer un uso no solo eficaz sino
también ético del lenguaje.

Competencia matemética y competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar
los fenbmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas
y comprobando hipo6tesis mediante la experimentacion y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precision y la veracidad y
mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de
la ciencia.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para
preservar la salud fisica y mental y el medio ambiente y aplica
principios de ética y seguridad, en la realizacion de proyectos para
transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando su
impacto global y practicando el consumo responsable.

Competencia digital.
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CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los
resultados de manera critica y archivandolos, para
recuperados, referenciados y reutilizados respetando la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de
aprendizajepara construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y
el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y
configurando la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus
necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactlia compartiendo
contenidos, datos e informacién mediante herramientas ylo
plataformas virtuales y gestiona de manera responsable sus
acciones, presencia y visibilidad en la red, ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la
salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de las mismas.

Competencia personal, social y aprender a aprender

CPSAALl. Regula y expresa sus emociones fortaleciendo el
optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de
propdsito y motivacién hacia el aprendizaje, para gestionar los
retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos para la salud relacionados con
factores sociales, para consolidar habitos de vida saludable a
nivel fisico y mental

CPSAAZ2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible
y atiende al bienestar fisico y mental propio y de los demas,
buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un
mundo mas saludable.

CPSAA4.Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de
aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y
contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAADS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos
metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores
en el proceso de construccién del conocimiento.

Competencia en conciencia y expresiones culturales
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CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de
actualidad, considerando criticamente los valores propios y
ajenos, y desarrollando sus propios juicios para afrontar la
controversia moral con actitud dialogante, argumentativa,
respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o

violencia.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION
DE LA PRACTICA DOCENTE

Indicador

Instrumento

Las calificaciones del alumnado han sido
positivas por encima del 85%.

Registros de calificaciones

La metodologia empleada ha motivado al
alumnado en el desarrollo del proyecto.

Cuestionario de los alumnos

Las tareas propuestas han sido del interés
del alumno.

Cuestionario de los alumnos

Las actividades de ensefianza-aprendizaje
se han adaptado en funcién de los
diferentes ritmos de aprendizaje y
caracteristicas del alumnado.

Se han adoptado estrategias y momentos
para la evaluacion inicial, formativa y
sumativa, haciendo predominar la
segunda como método de seguimiento de
la evolucion del alumnado.

La mayoria de las actividades propuestas
facilitan el aprendizaje

auténomo, por encima de las
explicaciones teoricas.

Se han variado los agrupamientos a lo
largo de la unidad: de forma individual, por
parejas, grupos grandes y grupos
reducidos.

Se han propuesto actividades abiertas,
procedimentales y diversas que han
facilitado el trabajo cooperativo.

La mayoria de las actividades propuestas
facilitan el aprendizaje

auténomo, por encima de las
explicaciones teoricas.

Programacién didactica
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2.4. Programacion en 4° ESO.

2.4.1. Objetivos en 4° ESO para la materia de Educacion Fisica.

La enseflanza de la Educacion Fisica en Ensefianza Secundaria Obligatoria

tendra como finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistemética de
actividad fisica saludable y de una alimentacioén sana y equilibrada en el desarrollo
personal y social, adquiriendo habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad
de vida.

2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas
de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable
y dentro de un estilo de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y
técnicas basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y
aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Patrticipar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su
trabajo con el de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.
5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las
actividades adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas,
expresiva y comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo
como medio de comunicacion y expresion, reconociéndolas como formas de creacion,
expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o
habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto
individuales como colectivas, en situaciones de oposicion y en situaciones de
colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la

realizacion de actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y
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activando, en caso necesario, los protocolos de actuacion ante situaciones de
emergencia.

9. Valorar la rigueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia, asi como la
necesidad de su cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos
mediante la practica en ellos de distintas actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier
practica social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos,
incluyendo su impacto ambiental, econémico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y
deportividad en la participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades
artistico-expresivas, independientemente de las diferencias culturales, sociales y de

competencia motriz.
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12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para recabar, presentar y compartir informacion sobre

diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes

consultadas.

2.4.2. Concreciones curriculares.

CRITERIOS DE EVALUACION

<D( BLOQUE DE CONTENIDOS INSTRUMENTOS DE
a) COMPETENCIAS CLAVE i
= Y CONTENIDOS ; EVALUACION
D PONDERACION
PRIMERA EVALUACION
1 |e BLOQUE 1: Salud y calidad de vida e 2.6. Disefar y realizar las fases de activacion y = Observacion

La tonificacion y la flexibilidad como
compensacion de los efectos
provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas
frecuentes.

Habitos adecuados de actividad
fisica, regular, sistematica y

autonoma, con el fin de mejorar las

recuperacion en la practica de actividad fisica
considerando la intensidad de los esfuerzos.
CMCT, CAA, CSC. 6,25%

1.10. Asumir la responsabilidad de la propia
seguridad en la préactica de actividad fisica,
teniendo en cuenta los factores inherentes a la
actividad y previendo las consecuencias que

pueden tener las actuaciones poco cuidadosas

sistematica
= Prueba practica
= Prueba escrita

= Lista de control
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condiciones de salud y calidad de
vida.

Colaboracion en la planificacion de
actividades grupales y coordinacion
con las acciones del resto de las
personas implicadas.

Desarrollo de habilidades del trabajo
en grupo: el intercambio de ideas a
partir de la argumentacion y el
dialogo, valoracion de las
aportaciones enriquecedoras de los
comparieros o las comparieras en los

trabajos en grupo, etc.

BLOQUE 2: Condicion fisicay motriz

Sistemas para desarrollar las
capacidades fisicas y motrices

orientados a la mejora de la salud.

sobre la seguridad de los participantes. CAA,
CD, SIEP. 6,25%

1.4. Argumentar la relacidon entre los habitos de
vida y sus efectos sobre la condicion fisica,
aplicando los conocimientos sobre actividad
fisica y salud. CMCT, CAA. 6,25%
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- Las capacidades motrices como base
para el aprendizaje y mejora de las
habilidades motrices especificas.

- Las capacidades fisicas y motrices en
la realizacion de los diferentes tipos

de actividad fisica.

BLOQUE 1: Salud y calidad de vida

- Realizacion auténoma de
calentamiento y la vuelta a la calma
en una sesion teniendo en cuenta la
dificultad o intensidad de tarea y la
competencia motriz.

- Colaboracion en la planificacion de
actividades grupales y coordinacién
con las acciones del resto de las
personas implicadas.

BLOQUE 3: Juegos y deportes

1.4. Argumentar la relaciéon entre los habitos de
vida y sus efectos sobre la condicion fisica,
aplicando los conocimientos sobre actividad
fisica y salud. CMCT, CAA. 6,25%

1.12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la
informacioén y la comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar
informaciones relacionadas con los contenidos
del curso, comunicando los resultados y
conclusiones en el soporte mas adecuado.
CCL, CAA, SIEP, CEC. 6,25%

2.3. Resolver situaciones motrices de

oposicion, colaboracion o colaboracion-

Observacion
sistematica
Prueba préactica
Prueba escrita
Lista de control
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Habilidades especificas propias de
situaciones motrices individuales y
colectivas elegidas.

Habilidades y estrategias especificas
de las actividades de oposicion,
cooperacion y colaboracion-
oposicion, en funciéon de distintos
factores en cada caso: de las
acciones del adversario o adversaria,
de entre las propias del entorno, de
los intereses del alumnado, de las
intervenciones del resto de
participantes, del intercambio de los
diferentes papeles con continuidad,
del objetivo, etc.

La percepcion y toma de decisiones
ante situaciones motrices variadas en

funcién de las posibilidades de éxito

oposicion, en las actividades fisico deportivas
propuestas, tomando la decision mas eficaz en
funcion de los objetivos. CMCT, CAA, CSC,
SIEP. 6,25%

3.11. Demostrar actitudes personales
inherentes al trabajo en equipo, superando las
inseguridades y apoyando a los demas ante la
resolucion de situaciones desconocidas. CSC,
SIEP, CEC. 6,25%
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de las mismas, y su relacion con
otras situaciones.

Los procesos de percepcion y de
toma de decision implicados en los
diferentes tipos de situaciones
motrices.

Habilidades y estrategias o posibles
soluciones para resolver problemas
motores.

Las caracteristicas de cada
participante.

Los factores presentes en el entorno.
Actuaciones e intervenciones de las
personas participantes en las
actividades fisico-deportivas
reconociendo los méritos y
respetando los niveles de
competencia motriz y otras

diferencias.
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Actitud critica ante los
comportamientos antideportivos,
tanto desde el papel de participante,
como del de espectador o

espectadora.

SEGUNDA EVALUACION

e BLOQUE 1: Salud y calidad de vida

Realizacion autbnoma de
calentamiento y la vuelta a la calma
en una sesion teniendo en cuenta la
dificultad o intensidad de tarea y la
competencia motriz.

Colaboracion en la planificacion de
actividades grupales y coordinacion
con las acciones del resto de las

personas implicadas.

e BLOQUE 3: Juegos y deportes

1.10. Asumir la responsabilidad de la propia
seguridad en la practica de actividad fisica,
teniendo en cuenta los factores inherentes a la
actividad y previendo las consecuencias que
pueden tener las actuaciones poco cuidadosas
sobre la seguridad de los participantes. CAA,
CD, SIEP. 6,25%

2.3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicion, en las actividades fisico deportivas
propuestas, tomando la decisibn mas eficaz en
funcion de los objetivos. CMCT, CAA, CSC,
SIEP. 6,25%

Observacion
sistematica
Prueba préactica

Lista de control
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Habilidades especificas propias de
situaciones motrices individuales y
colectivas elegidas.

Habilidades y estrategias especificas
de las actividades de oposicion,
cooperacion y colaboracion-
oposicion, en funcién de distintos
factores en cada caso: de las
acciones del adversario o adversaria,
de entre las propias del entorno, de
los intereses del alumnado, de las
intervenciones del resto de
participantes, del intercambio de los
diferentes papeles con continuidad,
del objetivo, etc.

La percepcion y toma de decisiones
ante situaciones motrices variadas en

funcion de las posibilidades de éxito

3.11. Demostrar actitudes personales
inherentes al trabajo en equipo, superando las
inseguridades y apoyando a los demas ante la
resolucion de situaciones desconocidas. CSC,
SIEP, CEC. 6,25%

3.7. Colaborar en la planificacién y en la
organizacion de campeonatos o torneos
deportivos, previendo los medios y las
actuaciones necesarias para la celebracion de
los mismos y relacionando sus funciones con
las del resto de implicados. CAA, CSC, SIEP.
6,25%
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de las mismas, y su relacién con
otras situaciones.

Los procesos de percepcion y de
toma de decision implicados en los
diferentes tipos de situaciones
motrices.

Habilidades y estrategias o posibles
soluciones para resolver problemas
motores.

Las caracteristicas de cada
participante.

Los factores presentes en el entorno.
Actuaciones e intervenciones de las
personas participantes en las
actividades fisico-deportivas
reconociendo los méritos y
respetando los niveles de
competencia motriz y otras

diferencias.
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Actitud critica ante los
comportamientos antideportivos,
tanto desde el papel de participante,
como del de espectador o

espectadora.

BLOQUE 1: Salud y calidad de vida

Realizacion autonoma de
calentamiento y la vuelta a la calma
en una sesion teniendo en cuenta la
dificultad o intensidad de tarea y la
competencia motriz.

Colaboracion en la planificacion de
actividades grupales y coordinacién
con las acciones del resto de las

personas implicadas.

BLOQUE 3: Juegos y deportes

Habilidades especificas propias de
situaciones motrices individuales y

colectivas elegidas.

2.3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicion, en las actividades fisico deportivas
propuestas, tomando la decision mas eficaz en
funcién de los objetivos. CMCT, CAA, CSC,
SIEP. 6,25%

3.11. Demostrar actitudes personales
inherentes al trabajo en equipo, superando las
inseguridades y apoyando a los demas ante la
resolucion de situaciones desconocidas. CSC,
SIEP, CEC. 6,25%

3.7. Colaborar en la planificacion y en la
organizacion de campeonatos o torneos

deportivos, previendo los medios y las

Observacion
sistematica
Prueba préactica

Lista de control
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Juegos alternativos.

Habilidades y estrategias especificas
de las actividades de oposicion,
cooperacion y colaboracion-
oposicion, en funcion de distintos
factores en cada caso: de las
acciones del adversario o adversaria,
de entre las propias del entorno, de
los intereses del alumnado, de las
intervenciones del resto de
participantes, del intercambio de los
diferentes papeles con continuidad,
del objetivo, etc.

La percepcion y toma de decisiones
ante situaciones motrices variadas en
funcion de las posibilidades de éxito
de las mismas, y su relacion con

otras situaciones.

actuaciones necesarias para la celebracion de
los mismos y relacionando sus funciones con
las del resto de implicados. CAA, CSC, SIEP.
6,25%
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Los procesos de percepcion y de
toma de decision implicados en los
diferentes tipos de situaciones
motrices.

Habilidades y estrategias o posibles
soluciones para resolver problemas
motores.

Las caracteristicas de cada
participante.

Los factores presentes en el entorno.
Actuaciones e intervenciones de las
personas participantes en las
actividades fisico-deportivas
reconociendo los méritos y
respetando los niveles de
competencia motriz y otras
diferencias.

Actitud critica ante los

comportamientos antideportivos,
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tanto desde el papel de participante,
como del de espectador o
espectadora.

e BLOQUE 1: Salud y calidad de vida

- Realizacién autbnoma de
calentamiento y la vuelta a la calma
en una sesion teniendo en cuenta la
dificultad o intensidad de tarea y la
competencia motriz.

- Colaboracion en la planificacion de
actividades grupales y coordinacion
con las acciones del resto de las
personas implicadas.

e BLOQUE 3: Juegos y deportes

- Habilidades especificas propias de

situaciones motrices individuales y

colectivas elegidas.

3.7. Colaborar en la planificacion y en la
organizacion de campeonatos o torneos
deportivos, previendo los medios y las
actuaciones necesarias para la celebracion de
los mismos y relacionando sus funciones con
las del resto de implicados. CAA, CSC, SIEP.
6,25%

3.11. Demostrar actitudes personales
inherentes al trabajo en equipo, superando las
inseguridades y apoyando a los demas ante la
resolucion de situaciones desconocidas. CSC,
SIEP, CEC. 6,25%

Observacion
sistematica
Prueba préactica
Lista de control

234



La seguridad y el propio nivel de
ejecucion en las actividades fisico-
deportivas.

Las caracteristicas de cada

participante.

Los factores presentes en el entorno.

Actuaciones e intervenciones de las
personas participantes en las
actividades fisico-deportivas
reconociendo los méritos y
respetando los niveles de
competencia motriz y otras
diferencias.

Actitud critica ante los
comportamientos antideportivos,
tanto desde el papel de participante,
como del de espectador o

espectadora.

TERCERA EVALUACION

235



e BLOQUE 1: Salud y calidad de vida

Realizacion autonoma de
calentamiento y la vuelta a la calma
en una sesion teniendo en cuenta la
dificultad o intensidad de tarea y la
competencia motriz.

Colaboracion en la planificacion de
actividades grupales y coordinaciéon
con las acciones del resto de las

personas implicadas.

e BLOQUE 3: Juegos y deportes

Habilidades especificas propias de
situaciones motrices individuales y
colectivas elegidas.

Juegos alternativos.

Habilidades y estrategias especificas
de las actividades de oposicion,
cooperacion y colaboraciéon-

oposicion, en funcion de distintos

1.10. Asumir la responsabilidad de la propia
seguridad en la préactica de actividad fisica,
teniendo en cuenta los factores inherentes a la
actividad y previendo las consecuencias que
pueden tener las actuaciones poco cuidadosas
sobre la seguridad de los participantes. CAA,
CD, SIEP. 6,25%

2.3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicion, en las actividades fisico deportivas
propuestas, tomando la decision mas eficaz en
funcion de los objetivos. CMCT, CAA, CSC,
SIEP. 6,25%

3.11. Demostrar actitudes personales
inherentes al trabajo en equipo, superando las
inseguridades y apoyando a los demas ante la
resolucion de situaciones desconocidas. CSC,
SIEP, CEC. 6,25%

Observacion
sistematica
Prueba préactica

Lista de control
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factores en cada caso: de las
acciones del adversario o adversaria,
de entre las propias del entorno, de
los intereses del alumnado, de las
intervenciones del resto de
participantes, del intercambio de los
diferentes papeles con continuidad,
del objetivo, etc.

La percepcion y toma de decisiones
ante situaciones motrices variadas en
funcion de las posibilidades de éxito
de las mismas, y su relacion con
otras situaciones.

Los procesos de percepcion y de
toma de decisiéon implicados en los
diferentes tipos de situaciones

motrices.
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Habilidades y estrategias o posibles
soluciones para resolver problemas
motores.

Las caracteristicas de cada

participante.

Los factores presentes en el entorno.

Actuaciones e intervenciones de las
personas participantes en las
actividades fisico-deportivas
reconociendo los méritos y
respetando los niveles de
competencia motriz y otras
diferencias.

Actitud critica ante los
comportamientos antideportivos,
tanto desde el papel de participante,
como del de espectador o

espectadora.
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e BLOQUE 3: Juegos y deportes

Habilidades especificas propias de
situaciones motrices individuales y
colectivas elegidas.

La seguridad y el propio nivel de
ejecucion en las actividades fisico-
deportivas.

Habilidades y estrategias especificas
de las actividades de oposicion,
cooperacion y colaboracion-
oposicion, en funcion de distintos
factores en cada caso: de las
acciones del adversario o adversaria,
de entre las propias del entorno, de
los intereses del alumnado, de las
intervenciones del resto de
participantes, del intercambio de los
diferentes papeles con continuidad,

del objetivo, etc.

3.7. Colaborar en la planificacion y en la
organizacion de campeonatos o torneos
deportivos, previendo los medios y las
actuaciones necesarias para la celebracion de
los mismos y relacionando sus funciones con
las del resto de implicados. CAA, CSC, SIEP.
6,25%

4.1. Resolver situaciones motrices aplicando

fundamentos técnicos en las actividades fisico-

deportivas propuestas, con eficacia y precision.

CMCT, CAA, CSC, SIEP. 6,25%

4.2. Componer y presentar montajes
individuales o colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la motricidad
expresiva. CAA, SIEP. 6,25%

4.11. Demostrar actitudes personales
inherentes al trabajo en equipo, superando las
inseguridades y apoyando a los demas ante la

Observacion
sistematica

Prueba préactica

Ficha de coevaluacion

Lista de control
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Habilidades y estrategias o posibles
soluciones para resolver problemas
motores.

Las caracteristicas de cada
participante.

Actuaciones e intervenciones de las
personas participantes en las
actividades fisico-deportivas
reconociendo los méritos y
respetando los niveles de
competencia motriz y otras
diferencias.

Actitud critica ante los
comportamientos antideportivos,
tanto desde el papel de participante,
como del de espectador o

espectadora.

BLOQUE 4: Expresién corporal

resoluciéon de situaciones desconocidas. CSC,
SIEP, CEC. 6,25%
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- Creacion y realizacion de
composiciones de caracter artistico-
expresivo que integren técnicas de
expresion corporal.

- Creacion y realizacion de montajes
artistico-expresivos que combinen los
componentes espaciales, temporales
Y, en su caso, de interaccion con las
demas personas.

- Disefio y realizacion de los montajes
artistico-expresivos como por
ejemplo: acrosport, circo, musicales,

etc.

BLOQUE 5: Actividades fisicas en el

medio natural

- Realizacién de actividades fisicas en
el medio natural como medio para la
mejora de la salud y la calidad de

vida y ocupacién activa del ocio y

5.1. Resolver situaciones motrices aplicando
fundamentos técnicos en las actividades fisico
deportivas propuestas, con eficacia y precision.
CMCT, CAA, CSC, SIEP. 6,25%

5.4. Argumentar la relacion entre los habitos de

vida y sus efectos sobre la condicion fisica,

Observacion
sistematica
Prueba préactica
Ficha de
coevaluacion

Lista de control
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tiempo libre, como por ejemplo:
escalada, vela, kayaks, etc.

La seguridad individual y colectiva en
actividades fisicas en entornos
cambiantes.

Propuestas creativas de utilizacién de
espacios y materiales de manera
autébnoma y segura.

Fomento de los desplazamientos
activos.

Sensibilizacion de los efectos de las
diferentes actividades fisicas
realizadas en el medio natural y su
relacion con la forma de vida, la salud
y la calidad de vida.

Fomento de hébitos y actitudes de
conservacion, cuidado, respeto y
proteccion del medio natural y

urbano.

aplicando los conocimientos sobre actividad
fisica y salud. CMCT, CAA. 6,25%

5.5. Mejorar o mantener los factores de la
condicion fisica, practicando actividades fisico-
deportivas adecuadas a su nivel e identificando
las adaptaciones organicas y su relacion con la
salud. CMCT, CAA. 6,25%

5.9. Reconocer el impacto ambiental,
econdémico y social de las actividades fisicas y
deportivas reflexionando sobre su repercusion
en la forma de vida en el entorno. CMCT, CAA,
CSC. 6,25%

242



243



2.4.3. Distribucion temporal.

N.° de
Unidades didacticas Sesiones Trimestre
unidad
0 WELCOME TO PHYSICAL EDUCATION 3 Primero
MY TRAINING PLAN (System of training of Stamina,
1 10 Primero

strength, speed and flexibility)
ROAD TO JAPAN 2023 (Techniques and tactics about

10 Primero
basket and an organization of a world cup)
3 FLOORBALL (Floorball tournament) 10 Segundo
4 BADMINTON 10 Segundo
5 ESCUOLIMPIADAS SPORTS 6 Tercero
6 ACROSPORT 8 Tercero
PHYSICAL ACTIVITIES IN THE NATURAL
7 4 Tercero
ENVIRONMENT

2.4.4. Contenidos transversales.

Son contenidos educativos que responden a un proyecto de sociedad y de
educacion, relacionados entre si, que buscan la autonomia moral de los alumnos y
alumnas, son, sobre todo, contenidos de actitudes y valores.

Desde el area de Educacion Fisica, los abordamos tanto en los objetivos como en

las estrategias del proceso educativo.

>» Educacion paralaigualdad entre los sexos.

Estamos trabajando en ella no haciendo discriminacion por sexo a la hora de:

- Ocupar espacios

- Adquirir y utilizar cualquier material.

- Repartir roles, tareas y responsabilidad
- Poder participar en cualquier actividad.

- Formar grupos.
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>

Utilizar un lenguaje no sexista.

Elaborar pruebas comunes.

Educacion para el consumo.

Les llevamos a conocer su condicion de consumidores con sus derechos y

obligaciones:

>

Propiciando una actitud critica ante la publicidad de instalaciones, practicas

deportivas, asociaciones, vestuario, materiales, bebidas...

Responsabilizandolos en la adquisicion, uso, conservacion de materiales,

vestuario, instalaciones...

Informandoles sobre actividades y recursos para practicas deportivas y
dejandoles que decidan y opinen libremente sobre las mismas: variedad,
condiciones, costes.

Fomentando una actitud critica, responsable y solidaria como participantes y
como espectadores de actividades deportivas.

Educacion moral y civica:

Esta Educacion debe llevar al alumnado a criterios morales propios, derivados

de la razon y el didlogo, solidarios y democraticos:

>

Presentando la cooperacion ante la competicion.
El esfuerzo sobre el rendimiento.

El didlogo en lugar de la imposicién y el razonamiento siempre por encima del

mecanismo.

Educacion para la salud:

Uno de nuestros objetivos es mejorar las condiciones de vida y salud de nuestro

alumnado, por ello nuestra area estd muy ligada a esta transversal. Destacamos en

nuestra participacion:
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- Problemas como la obesidad, disfunciones cardiacas, respiratorias y
alteraciones posturales podran ser tratadas bajo un prisma preventivo, dentro

de un modelo educativo significativo y funcional.

- Medidas para la prevencion de accidentes: calentamiento, material,
preparacion psicolégica...

- Destacando el aspecto cualitativo del ejercicio (correccion, seguridad) sobre el
cuantitativo.

- Aplicando técnicas de respiracion y relajacion.

- Desligando la condicién fisica del rendimiento y valorando las cualidades

fisicas como elementos de mejora de la salud y prevencion de enfermedades

y disfunciones.

» Educacion para la paz.

- Con ella se pretende ayudar a los alumnos/as a eliminar conflictos,
resolviéndolos de una forma comprensiva y actuando en consecuencia y sin

violencia.
- El didlogo frente a la agresividad.
- Crearemos relaciones basadas en la cooperacion, solidaridad y justicia.

- Fomentaremos la organizacién de actividades basadas en la democracia, la

tolerancia y la aceptacion.

> Educacion ambiental.

El objeto fundamental de esta educacién es formar personas que sean capaces
de comprender, juzgar y decidir sobre cuanto sucede a su alrededor, que sean
criticos y solidarios con los problemas del entorno y que se consideren miembros
activos de la sociedad. Participamos en una educacion ambiental, desde los
contenidos de actividad fisica en el medio natural.

>» Educacion vial.
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El objetivo es que los ciudadanos asuman una mayor responsabilidad en la
seguridad vial. Nosotros podemos contribuir:
- Capacitdndolos motriz y perceptivamente, mejorando su condicidon y
capacidades fisicas.

- Realizando actividades en el medio natural para que se pongan en practica sus

conocimientos sobre cruces, circular en sentido contrario a los coches...

- Participando de forma cooperativa en actividades respetando las normas

establecidas.

>» Educacion paralavida en sociedad y convivencia.

Este tema tiene un claro reflejo en el area de Educacion Fisica, cuando se
desarrollan juegos y actividades de forma colectiva que ponen de manifiesto el
caracter de convivencia facilitando la asimilacion de vida en sociedad, vida en

comun y la resolucién pacifica de los problemas.

> Nuevas tecnologias de la informaciéon y la comunicacién.

Nuestra area, debe adaptarse a los continuos cambios sociales, politicos,
econdémicos, etc., que se producen de manera continua. Utilizando internet como
fuente inagotable de informacién, seleccionando de forma critica y responsable

materiales multimedia que puedan facilitar los aprendizajes.

> Cultura Andaluza.

Nuestro entorno mas cercano es nuestra Comunidad, la toma de conciencia y
adquisicién de habitos no perjudiciales, favorecera un acercamiento a la compresion
y respeto de las peculiaridades de nuestra Comunidad. Los contenidos en los que
nuestra area participa de esta transversal son fundamentalmente: |

- Los juegos y deportes tradicionales y las danzas andaluzas.
- Importancia de conservar estos juegos y deportes propios de Andalucia.
- Investigacion y aportacion que puedan hacerle sus mayores sobre éstos.

- Reflexién sobre los juegos, danzas y otras manifestaciones autéctonas como

elemento de comunicacién personal y colectiva.
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2.4.5. Contribucidn al desarrollo de las competencias.

Segun la nueva normativa, la etapa de la ESO debe facilitar la adquisicion de
siete competencias clave que permiten poner el acento en aquellos aprendizajes que
se consideran imprescindibles para su realizacion personal, ejercer la ciudadania
activa, incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria y desarrollar un

aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

e Competencia lingtistica - CCL

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia - CMCT

e Competencia digital - CD

e Aprender a aprender - CAA

e Competencias sociales y civicas - CSC

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor - SIEP
e Concienciay expresiones culturales - CEC

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias
incluida la competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia
(CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento
matematico para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma,
el cambio y las relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones,
escalas y rumbos en el deporte de orientacion, relacion entre ingesta y gasto calérico,
la frecuencia cardiaca como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de
juego en deportes de cooperacion-oposicion, etc.) y competencias clave en ciencia y
tecnologia facilitando al alumnado la comprensién de los sistemas fisicos, bioldgicos
y tecnoldgicos (aspectos relacionados con la conservacion de la naturaleza, el
funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacién, el uso de instrumentos utilizados

frecuentemente en el &mbito de la actividad fisica y deportiva, etc.).

La Educacioén Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de
las competencias sociales y civicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la
cooperacion y el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los juegos y los

deportes, las normas de seguridad vial, la prevencion de lesiones, los primeros
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auxilios, etc. son elementos de la Educacion Fisica que, por su propia naturaleza,

desarrollan esta competencia y preparan al alumnado para la vida en sociedad.

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competencia aprender a
aprender (CAA) potenciando las capacidades de planificacion, organizacion,
ejecucion y regulacién de la propia actividad fisica, permitiendo al alumnado disefar
asi, su propio plan de accion y la adecuacion para alcanzar la meta prevista, asi como
a la evaluacion de la misma. Ademas, la actividad fisica favorece la motivacion y la

confianza que son factores cruciales para la adquisicion de esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) serd fomentado desde la
materia otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificacion y
desarrollo de actividades, facilitando el ejercer roles del liderazgo y el trabajo en
equipo, asi como la superacion personal. Asimismo, se trabajara la competencia en
comunicacion linguistica (CCL) a través de la amplia variedad de situaciones
comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad fisica-deportiva. Esta
materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones
culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoracién de las manifestaciones
culturales e histéricas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades
artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su consideracién como
patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracién y utilizacion de las

posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

Finalmente, la Educacién Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital
en el alumnado (CD) con la realizacion de tareas de acceso y gestion de la
informacion en Internet en el ambito de la actividad fisica y deportiva, asi como la

creacion y difusion de contenidos, entre otras.

2.4.6. Criterios de calificacion.

La ponderacion de los criterios de evaluacion se puede consultar en la plataforma

Séneca, en el apartado correspondiente a la asignatura de Educacion Fisica.
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Igualmente, a continuacion, se aclaran algunos aspectos importantes relativos a la
calificacion:
- Todas las pruebas tendran una valoracion de 0 a 10.

- Hay 16 criterios y todos tienen un valor de 6,25%.

- La nota del primer trimestre sera la nota media aritmética ponderada de todos

los criterios trabajados en el primer trimestre.

- La nota del segundo trimestre sera la nota media aritmética ponderada de todos
los criterios trabajados en el segundo trimestre para los cursos impares. En caso de
los cursos pares, la nota del segundo trimestre sera la nota media aritmética

ponderada de todos los criterios trabajados en el primer y segundo trimestre.

- La nota del tercer trimestre sera la nota media aritmética ponderada de todos los
criterios trabajados en el tercer trimestre para los cursos impares. En caso de los
cursos pares, la nota del segundo trimestre sera la nota media aritmética ponderada
de todos los criterios trabajados en el primer, segundo y tercer trimestre, que sera la

misma que la nota ordinaria.

- La nota ordinaria o final del curso sera la nota media aritmética ponderada de
todos los criterios trabajados a lo largo de los tres trimestres. No obstante, para la
obtencion de esta nota y con el propdsito de no mermar al alumnado que haya
suspendido algun o algunos trimestres, se tendra en cuenta si ha habido evolucion

del alumno trimestre tras trimestre.

Asi, aquel alumno que en evaluacién ordinaria obtenga una nota inferior a 5 tendra
gue recuperar aquellos criterios de evaluacion que tengan una calificacién inferior a
5.

En cuanto a recuperaciones, aquel alumnado que en la evaluacién ordinaria
esté suspenso tendra la oportunidad de superar la materia en junio mediante:

A) Realizacion de una prueba escrita en la que se evaluaran contenidos de

caracter tedrico-practico.
B) Entrega de un trabajo tedrico-préactico relacionado con contenidos de la

asignatura siguiendo un guién dado por el profesor/a.

C) Entrega de fichas y/o cuadernillo.
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La eleccion de una u otra herramienta de evaluacion quedara a criterio del
profesor y dependerda, fundamentalmente, de los objetivos y criterios de evaluacién
no superados y de las caracteristicas particulares y situacion concreta de cada

alumno/a.

El redondeo de las calificaciones obtenidas en cada trimestre se realizara por

aproximacion. A modo de ejemplo, un 6,5 serd un 7 o un 6,4 sera un 6.
Ademas, se deben tener en cuenta los siguientes aspectos:

- La asistencia a las sesiones practicas es obligatoria. Cuando un alumno
alcance el 25% de faltas injustificadas en el trimestre (6 sesiones), debera realizar un
trabajo tedrico- practico o prueba escrita que sera establecida por el profesorado y

gue estara en funcion de los criterios trabajados en clase durante su ausencia.

- El alumnado que no realice alguna de las actividades practicas propuestas
sera evaluado en ésta con la minima nota y para la recuperacién de ésta, debera
realizar un trabajo tedrico- practico o cualquier otra actividad que sera establecida por

el profesorado.

- El alumnado que no realice una prueba por ausencia en el dia fijado para la
misma y no presente la debida justificacion, sera evaluados con la minima nota y para
la recuperacion de ésta, debera realizar la prueba en cuestién, presentando el

justificante correspondiente.

3. PROGRAMACION GENERAL PARA LA ETAPA DE ESO

3.1. Metodologia: criterios metodologicos. Recursos y materiales

didacticos.
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Dentro de este marco, conviene ofrecer una serie de pautas que guien la
actuacion del docente en los procesos de ensefianza y favorezcan, paralelamente,

los procesos de aprendizaje de los alumnos.

Las caracteristicas propias del Area de Educacioén Fisica aconsejan un
tratamiento global que debe buscar la integracién del mayor nUmero de aspectos
posibles recogidos dentro de los diferentes nucleos de contenidos, relacionando

conocimientos, procedimientos y actitudes.

Dicho tratamiento implica, en la practica de educacion fisica, el desarrollo de
las capacidades motrices debe tratarse junto al de otras capacidades, potenciando

para ello estructuras que favorezcan el trabajo conjunto del equipo docente.

El desarrollo de habilidades y destrezas ha de partir de aquellas consideradas
como bésicas y atender al logro de las habilidades especificas mediante la
transferencia de aspectos cuantitativos que sitien al alumno en disposicion de poder

realizar practicas deportivas.

Las directrices que debemos de seguir en el proceso de ensefianza y
aprendizaje son aquellas que favorecen el aprendizaje significativo. Para conseguirlo,

Nos apoyamos en una serie de principios psicopedagdgicos y didacticos.

- Partir de la situacion del alumno/a.

- Atender a la diversidad.

- Facilitar la construccién de aprendizajes significativos.

- Primar la investigacién como principio impregnador de la accién educativa.

- Crear situaciones de aprendizaje motivadoras.

El proceso de ensefianza-aprendizaje debe poseer un caracter sistematizado
y adecuado a las diferencias y peculiaridades de los alumnos, detectadas mediante
una exploracion inicial. El profesor debe planificar su intervencion a partir de dicha
situacion, considerando que las diferencias individuales no han de suponer

planteamientos discriminatorios.
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El papel del profesor es basico para la eliminacion de los estereotipos,
potenciando la igualdad de roles y la participacion en grupos mixtos. La diversificacion
se presenta como una solucién tanto para el logro de una coherente coeducacion,
como para la integracion, dentro del respeto de la individualidad, en un programa

comun.

Deberemos de tener presente en la configuracion de su disefio, y por tanto en
toda la planificacion, la diversidad de actividades e informaciones que atiendan a las
necesidades e intereses de cada uno de los alumnos, tratando de contemplarlas de

forma individualizada en los criterios de evaluacion establecidos.

Dado que el estudio del cuerpo y su movimiento no son competencia exclusiva
de la Educacion Fisica, es importante considerar las aportaciones fundamentales de

las diversas areas, correspondiendo al equipo docente su integracion y ordenacion.

Aspectos organizativos. La organizacion del aula.
Una buena organizacion en el aula permite desarrollar con mayores garantias
de éxito todo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Implica un esfuerzo por colaborar

y cooperar con todo el equipo educativo.

Conviene tomar precauciones a fin de que los espacios de trabajo (asi como
los materiales utilizados) no supongan un peligro, potenciando al mismo tiempo

habitos que favorezcan su cuidado y mantenimiento.

El cuidado de las instalaciones y su uso, la manipulacién correcta de
materiales, la adecuacion de diferentes ejercicios a las edades y niveles del
alumnado, el establecimiento de periodos alternativos de trabajo y descanso... son
algunos factores que inciden en el aumento de la seguridad en la practica de

educacion fisica.

La organizacién del tiempo.
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La organizacion del tiempo responde a varios criterios de los cuales son

interesantes destacar los siguientes:

- La flexibilidad horaria en funcién de los acontecimientos, de la metodologia
empleada en una determinada tarea, de las actividades, etc.

- Lareqularidad horaria en ciertos momentos para facilitar puntos de referencia
evitando asi que se sientan perdidos.

- Respeto de los ritmos personales de aprendizaje entendiéndolo como el criterio

de flexibilidad, pero se destaca por su importancia en la tarea educativa.

El tiempo de actuacion del alumno debe adecuarse a la tarea que se realiza 'y
a su duracién, intercalando periodos de trabajo y descanso proporcionados. Habra
gue determinar periodos relacionados con el calentamiento, como elemento
preparatorio y otros destinados a la relajacion o vuelta a la calma. El ritmo dentro de
la unidad de clase debe garantizar la utilizacion real del tiempo estableciendo

progresiones en la actividad y mecanismos adecuados para ello.

El agrupamiento del alumnado.
Los agrupamientos del alumnado dependeran fundamentalmente de las
caracteristicas de las actividades. La variedad de éstos aporta mayor

enriguecimiento al alumnado y rompe con la monotonia.

Los trabajos individuales fomentan la autonomia del alumnado y en muchas
ocasiones la necesidad de superarse. Los trabajos en pequefios grupos favorecen el
desarrollo de la desinhibicion, de la colaboracién y del respeto. Los trabajos en
grandes grupos desarrollan en cada individuo nociones de responsabilidad para el
buen funcionamiento de las tareas y de cooperacién. En educacion fisica, la tendencia
es mixta en la utilizacibn de los distintos tipos de agrupamientos, pues cada
aprendizaje es especifico y requiere una organizacion especifica.

Sistemas de participacion y motivacion del alumnado.
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Nosotros como docentes y formadores debemos partir siempre de las
motivaciones e intereses de nuestro alumnado, por tanto, debemos intentar descubrir

cuales son. Estas pueden aparecer al principio del curso o a lo largo del mismo.

El alumnado puede verse motivado por diversas razones: necesidad de nuevos
conocimientos, mejorar su condicion fisica, sentirse importante dentro del grupo,

relacionarse con otros/as companeros/as, porque hay contenidos que le divierten...

Nosotros procuraremos satisfacer aquellos intereses detectados en el
alumnado con el fin de motivarlos hacia nuestras clases y fomentar su participacion
activa en las mismas, dar la oportunidad de que todos puedan sentirse atraidos.
Utilizaremos las primeras clases con cada curso para ver qué esperan de la
asignatura, del profesor, que les gustaria trabajar..., un cuestionario inicial en el que
manifiesten abiertamente que esperan de las clases de E. F. No obstante,
procuraremos analizar las intervenciones de los alumnos/as a lo largo del curso e ir
comprobando el grado de motivacién que demuestran, de este modo procuraremos:

- Crear las condiciones necesarias para satisfacer sus necesidades.
- Coordinar sus motivaciones con los contenidos para cada curso.

- Ver qué tipo de refuerzo debemos aplicar en cada momento.

Cada grupo y curso supone una situacion Unica y diferente del resto ante la que
debemos saber responder. De nosotros dependera que el grupo permanezca
motivado por lo que es fundamental nuestra capacidad de adaptacion y flexibilidad

con el fin de mantener la motivacién de nuestros alumnos.

De forma resumida sefialaremos algunas estrategias motivadoras que debemos
tener presentes:

- Crear un clima favorable en las clases.

- Fomentar el interés y curiosidad del alumnado.

- Estimular la participacion de los alumnos, teniendo en cuenta las caracteristicas
particulares de cada alumno/a, escuchando y valorando sus intervenciones, que sean

protagonistas...
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- Planteando practicas y/o actividades atractivas para ellos, usando recursos

novedosos, fomentando el trabajo en grupo...

Instrumentos de evaluacion.

La evaluacién es parte integrante del proceso de ensefianza y aprendizaje y
actia como elemento catalizador de los cambios que se han producido en los
alumnos y del mismo desarrollo del proceso en el aula. Debe permitir al educando
reflexionar sobre sus logros y problemas encontrados a lo largo del proceso y al
profesor/a disefiar actividades especificas de ayuda, incluidas las de recuperacion y
profundizacién para cada caso. La evaluacion no tiene un fin en si misma, sino que
es instrumento del proceso didactico que posibilita una reflexion critica y una mejora

global del mismo.

Es por tanto formativa pues constata la validez o invalidez de los elementos
gue intervienen en el proceso y analiza continuamente el desarrollo y evolucién del
alumnado teniendo en cuenta su nivel de partida. Ademas, tiene un caracter integral

pues atiende tanto a aspectos cognitivos, como procedimentales y de caracter social.

Los procedimientos que se utilizaran son:
- Laobservacién continua. Es necesario que ésta sea planificada, sistematica,
completay registrable. Para ello recurriremos a las listas de control, las escalas
ordinales, los registros de acontecimientos, etc.

- La ejecuciéon puntual de pruebas y controles medibles y cuantificables. Se
caracterizan fundamentalmente por su objetividad y porque al ejecutarlos el
alumnado tiene conciencia de ser examinado.

- Analisis de produccion de los alumnos: Montajes o producciones practicas.
Trabajo de investigacion o basqueda de informacion.

- La revisién y andlisis de trabajos de clase (individuales y de grupo) y
examenes orales o escritos sobre las bases teoricas de las UD.

- Laautoevaluacion, con la que pretendemos una revision critica del estudiante

sobre su propio proceso y que se responsabilice de su educacion.
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- La coevaluacion, todos los alumnos deben valorar las capacidades de sus

comparieros, el interés, la participacion, etc.

¢;Cuando evaluar?
Hay tres situaciones que marcan los momentos claves para el profesor en su actividad
docente:

e Comprobar los conocimientos que traen su alumnado: evaluacién inicial.
e El desarrollo continuo y progresivo del proceso: evaluacion continua.

e La evidencia de los conocimientos y actitudes adquiridos en un momento

dado: evaluacién sumativa.

Los instrumentos principales que se utilizaran son:
e EXAMEN: Tendra en cuenta los aspectos tedrico-practicos trabajados durante

todo el trimestre. Este podra ser escrito u oral segin el contenido a tratar y

coémo se adapte al alumnado.

e CUADERNO: Con el propésito de recopilar todas sus fichas y trabajos. En él

deberéan recoger toda la informacion que se les vaya dando a lo largo del curso.

Ademas del contenido, se valorara la presentacion del cuaderno.

e TRABAJOS MONOGRAFICOS: Con relacion a los contenidos trabajados en

las unidades didacticas. Supondran la puesta en comun final al trabajo

realizado en el transcurso de las sesiones de dichas unidades. Podran

sugerirse trabajos individuales o en grupo (portfolios, etc.)

e PRUEBAS PRACTICAS: Pudiendo ser expositivas de desarrollo teérico como

presentaciones orales o dirigiendo partes especificas de las sesiones de

manera practica.
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e OBSERVACION SISTEMATICA: Permitira valorar determinados aspectos
durante el desarrollo de las sesiones practicas (participacion activa, actitud

positiva, predisposicion e implicacion, interés hacia la materia, nivel de
esfuerzo realizado, etc.) que el profesorado reflejara en su cuaderno de clase
mediante registros anecdéticos, listas de control, rabricas,... (ya sea en
formato papel o digital. En este caso, utilizando preferentemente Classroom
para su envio y recepcion, aunque también se puede utilizar el correo

corporativo con esta finalidad).

A partir de la informacién obtenida con los distintos instrumentos de evaluacion
emitiremos juicios con el fin de orientar el proceso de toma de decisiones con relacion
al grado de consecucion de los criterios de evaluacion. Consideramos importante

triangular la informacién a partir de diversos instrumentos.

Los diferentes instrumentos de evaluacioén nos permitiran valorar el nivel de logro
de los diferentes criterios de evaluacién y sus correspondientes estandares de

aprendizaje por parte del alumnado.

3.2. MEDIDAS Y PROGRAMAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

3.2.1. Programas de atencion a la diversidad.

La atencion a la diversidad en Educacion en los centros docentes publicos de
Andalucia es fundamental y es nuestro deber ponerla en practica a través de nuestras

metodologias.

Lineas generales de actuacion:

- Ofrecer la informacion conceptual de manera progresiva, indicando cuéles son
los aspectos fundamentales.

- Ofrecer las tareas de forma progresiva, de tal manera que cada alumno/a
continuara trabajando segun corresponda al nivel que vaya alcanzando.

- Asumir las diferencias en el grupo y proponiendo ejercicios de diversa dificultad

en su ejecucion (actividades de refuerzo y/o ampliacion).
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- Ofrecer tareas alternativas al alumno/a que, por razones justificadas, no pueda
trabajar en la tarea planteada a la clase.

- Facilitar la evaluacion individualizada, en la que se fijan las metas que el
alumno/a debe alcanzar a partir de criterios derivados de su propia situacion inicial,
0 sea, aplicando una evaluacion criterial (y no normativa).

- Adecuar las estrategias de ensefianza-aprendizaje promoviendo la ayuda dentro
del grupo-clase, focalizar la atencion y ofrecer una gama amplia de actividades para
permitir que cada uno se sitle en su zona de desarrollo proximo.

- Proponer agrupamientos heterogéneos y homogéneos, asi como fomentar el
buen clima en clase.

- Emplear materiales que todos/as puedan manejar. Los espacios y tiempos
destinados al apoyo especifico se tendran en cuenta en la planificacion del curso.

- En Educacion Fisica, al ser un area predominantemente procedimental, el tipo
de medida de apoyo mas interesante es el apoyo simultaneo e individual. Si es
necesario, se emprenderan proceso de Adaptacion Curricular o de Diversificacién
Curricular, con la participacion del profesor Tutor y del Departamento de Orientacion.

3.2.1.1. Programas de refuerzo del aprendizaje.

a) Alumnado que no promociona de curso.

Debido a la complejidad y a la caracteristica eminentemente practica y
participativa de esta materia y siendo esta de caracter obligatorio en todos los cursos,
se estima que las medidas para ayudar a los alumnos repetidores se tendran en
cuenta los siguientes aspectos:

[1 Cada profesor/a se encargara de buscar informacion acerca de aquellos
alumnos que estén en esta situacion de repeticiébn con Educacién Fisica no superada
del curso anterior.

[1 Tener mayor y mas frecuente contacto con los padres de estos alumnos/as
para un seguimiento mas individualizado y especifico, a través de la plataforma
Séneca y PASEN.

[ Preguntar frecuentemente mediante entrevistas breves la motivacion y su
relacion con la asignatura durante el curso en vigor, asi como una reflexion conjunta

acerca de la dindmica este curso.
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1 Revisar su actitud, trabajo, esfuerzo.

[1 Revisar la justificacion de faltas, especialmente en dias de realizacion de
pruebas con cierta carga para la evaluacion.

1 Preguntar dudas o dificultades con mayor frecuencia.

[ Plantear en caso necesario mayor numero de alternativas a juegos o
actividades que le permitan conseguir de igual manera o similar el desarrollo de las
competencias planteadas para este curso.

Cabe sefalar que el numero de alumnos/as que se encuentran en esta

situacion en el curso académico 2022-2023 son un total de 7.

b) Alumnado que no supera materias/ambitos de cursos

anteriores.

Dado el caracter fundamentalmente practico de la asignatura de Educacién
Fisica, el alumnado que tenga la materia pendiente del curso anterior podra
aprobarla si:

1- Aprueba el curso académico en el que se encuentra matriculado actualmente.

2- En caso de que no apruebe este curso académico, superando el trabajo
tedrico-practico propuesto mediante la plataforma Classroom con fecha de
entrega maxima 31 de Enero de 2023. La calificacion podra ser superior a 5 en
base a la superacion de los distintos criterios de la rabrica de correccion.
Ademas, si hay alumnos que entregan el trabajo con fecha posterior a la fecha
de entrega maxima, se valorara igualmente, pero solo optaran al aprobado con

un 5.

Se informard al alumnado de este hecho y se le recordar4 puntualmente su
situacion para que no caiga en el olvido. Para ello, se habilitara el espacio ya
comentado en Classroom con el fin de atender las demandas de este alumnado y
como forma de envio y recepcion de dichos trabajos. Cabe destacar que el nimero
de alumnos/as que se encuentran en esta situacion en el curso académico 2022-2023

son 25, distribuidos de la siguiente manera segun el nivel:

Pendiente de 1° ESO | 2°A | 6 alumnos/as | 2°B | 4 alumnos/as

2°C

3 alumnos/as

Pendiente de 2° ESO | 3°A | 0 alumnos/as | 3°B | 2 alumnos/as

3°C

4 alumnos/as

260




| Pendiente de 3° ESO | 4°A | 1 alumno/a | 4°B | 2 alumnos/as | 4°C | 3 alumnos/as

c) Alumnado con dificultades de aprendizaje y con NEAE.

Partimos de la base de que cada alumno/a es “un mundo”. Por eso, intentamos
gue el aprendizaje sea individualizado, de forma que cada uno observe su propia

progresion.

Los alumnos con necesidades educativas especiales tendran la posibilidad de
adaptar los contenidos a sus necesidades especificas con la supervision del
profesor/a. En la mayor parte de las sesiones que proponemos se han utilizado
materiales y reglamentaciones adaptadas a la edad y a una concepcidén menos
competitiva y mas ludica de la actividad fisica, por lo cual practicamente todos los
alumnos y alumnas pueden participar sin importar demasiado el nivel de ejecucion

motriz, evitando asi muchos apartamientos por necesidades especiales.

De cualquier forma, para casos concretos en los que el alumno o alumna no
puede participar de igual manera que el resto, el cuaderno de clase va a ser un
elemento de integracion francamente positivo. En €l el alumno anotara todas las
circunstancias que se den en cada sesion. Asi mismo, podra, mediante la
presentacion de trabajos relacionados con las diferentes unidades, participar

activamente en los contenidos que se desarrollen en los distintos bloques.

El trabajo en pequefios grupos permite que no todos los alumnos del aula estén
haciendo las mismas actividades al mismo tiempo y con el mismo nivel de
complejidad. Esto posibilita que las adaptaciones precisas para los alumnos con
necesidades educativas especiales puedan ponerse en practica consiguiendo una

integracion real en la dinamica del aula.

Se puede utilizar en la presentacion de los contenidos, diferentes estrategias y
procedimientos didacticos. Esto hara que compensen posibles carencias de algunos
alumnos en el acceso a la informacién, ya sea por limitaciones sensoriales, problemas

de motivacion, atencion, etc.

Utilizar gran variedad de instrumentos y recursos didacticos. Ademas de los

libros de texto hay muchos materiales escritos que pueden resultar muy motivadores
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para los alumnos/as con dificultades: folletos, prensa, ... y muchos materiales no
impresos que pueden favorecer la comprension y mejorar la motivacion: fotografias,
videos, diapositivas, etc.

Especificamente y en la etapa de Secundaria, encontramos 2 alumnos con
discapacidades fisicas leves, 3 alumnos con TDAH y 1 alumno con autismo. Para
estos casos, la prioridad es que sigan por todos los medios la dinamica normal de las
clases y por este motivo, creemos necesario adaptarles sélo lo mas imprescindible.
Ademés de todas las adaptaciones generales expuestas anteriormente, a
continuacidn se exponen una serie de aspectos practicos mas especificos que

tendremos en cuenta para estos alumnos:
- Favorecer la cooperacion mediante los trabajos grupales.

- Controlar los estimulos y las dinAmicas de las clases de manera que la
intensidad en las sesiones se adapte todo lo posible, especialmente al

alumnado con TDAH.

- Establecer rutinas, de manera que el alumnado conozca de antemano los

pasos a seguir en cada sesion.

- Adaptar mediante pequefias pautas los juegos y deportes que tengan un
caracter mas competitivo, con el fin de hacerlos extensibles a todo el mundo y

sin alterar notablemente el juego o deporte en si mismo.

d) Alumnado con adaptaciones curriculares significativas.

En el curso actual, no hay alumnado que requiera este tipo de adaptacién en la
materia de Educacioén Fisica.

3.2.1.2. Programas de profundizacion.

Respecto a este alumnado, cabe destacar que el departamento tendra en cuenta
sus caracteristicas. Al abarcar las mismas distintos ambitos consideramos necesario
el desarrollo de tareas que estimulen sus capacidades en la medida que las sesiones
de esta materia pueda hacerlo, pero en este apartado decir que no encontramos
alumnos con altas capacidades fisicas o motrices que requieran este tipo de

adaptacion en la materia de Educacion Fisica.
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3.2.1.3. Area de comunicacion Lingiistica (1°ESO)

No procede.

3.2.1.4. Programas de refuerzo de materias generales del blogue
de asignhaturas troncales en 4° curso de ESO.
En el curso actual, no se han encontrado dificultades en el alumnado que sigue

el Programas de refuerzo de materias generales del bloque de asignaturas troncales

en 4° curso de ESO relacionadas con la materia de Educacion Fisica.

3.2.1.5. Programas de diversificacion curricular.

Nuestro departamento no imparte este programa.

3.2.2. Medidas especificas de atencidn a la diversidad.

Ademés de todas las medidas comentadas en los puntos anteriores, a
continuacién, enunciamos otras mas especificas. En este sentido, tenemos: las
actividades de ampliacion (para atender a alumnos/as que muestran dominio de los
contenidos trabajados) y las actividades de refuerzo, que se realizaran de la

siguiente manera:

Actividades de refuerzo Actividades de profundizacion

dificultad (mas estaciones, por ejemplo). |estimulos, etc.).

Recursos mas asequibles (balones |responsabilidad (ayuda a los compafieros,

mas ligeros, por ejemplo). ejemplo).

Aumento mas progresivo de la Aumento del nivel de dificultad (méas peso, mas

Mayor numero de orientaciones. Incremento de su autonomia y del grado de

por

Otra medida especifica a tener en cuenta en las clases de Educacion Fisica es la
motivacion del alumnado. Creemos firmemente en que, si fomentamos la motivacién
hacia la practica mediante nuestros recursos (metodolégicos, materiales, etc.)
podemos ayudar significativamente a incrementar su interés por la actividad fisica y
COmMo consecuencia, aumentar su participacion y llegar mas facilmente al aprendizaje
especifico del contenido que se trate. Seguidamente, aportamos una serie de

estrategias para la motivacion:
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Estrateqgias para la motivacion:

e Partir de sus intereses (debates, lluvia de ideas, encuestas...)

e Ampliar sus intereses, asociar nuevos contenidos a experiencias de la vida
cotidiana, aprovechar noticias de actualidad, realizar un debate, poner una
pelicula...

e Explicar los objetivos que se persiguen con las tareas, asi como las normas
gue han de seguirse.

e Planear actividades que supongan un reto.

e Reforzar el esfuerzo o proceso. Implica que no se prime el éxito por encima de
otras consideraciones o la rapidez en terminar, sino la dedicacion, el esfuerzo,

los intentos de mejorar...

Alumnado lesionado.

Se requiere una justificacidn médica en la que se desaconseje la practica deportiva

temporalmente y se explique el tipo de lesiéon, tratamiento, duracién y si existen

ejercicios compensatorios que el alumno pueda realizar en clase de Educacion Fisica.

Deberan asistir a clase regularmente y realizar la tarea especifica propuesta por el

profesorado. El tipo de trabajo que debe realizar es el siguiente:

Trabajo de colaboracion en la realizacion de la clase. En el caso de que la lesion
no se lo impida, podra, ayudar al profesorado con la distribucion y recogida del
material, organizacion y desarrollo de la clase, etc.

Ademas, si asi lo establece el profesor, el alumnado deberd cumplimentar una
ficha, que recoja el desarrollo de la sesion de clase en la que no ha participado de
forma activa.

Trabajo de evaluacion. En caso de que dicha lesién le impida la realizacion de
alguna prueba de caracter practico o le obligara a no intervenir en la mayoria de
las sesiones dedicadas a un contenido especifico, el alumno debera realizar un
trabajo tedrico-practico relacionado con los contenidos de dicha unidad y el
profesor seré el encargado de proporcionarle las indicaciones para la realizacién

del trabajo.
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Alumnado exento de la parte practica durante todo el curso.

Se refiere a aquellos alumnos que no puedan hacer ejercicio fisico por tener
una enfermedad o lesion duradera. En estos casos, habrd que presentar un
justificante médico al principio de curso, especificando el problema del alumno/a. En
este caso, se sustituira la parte practica por trabajos tedrico- practicos relacionados
con los contenidos de la asignatura.

Los instrumentos de evaluacion a aplicar, seran:
o Realizacion del examen tedrico-practico (escrito/oral) igual que el resto
del alumnado.
o Trabajo tedrico- practico sobre los contenidos trabajados en cada

unidad didactica.

4. PROGRAMACION PARA BACHILLERATO

4.1. 1° BACHILLERATO.

4.1.1. Concreciones curriculares para la materia de Educacion Fisica.
1° EVALUACION

SITUACION DE APRENDIZAJE 1: Trabajamos en equipo

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL5. Pone sus préacticas comunicativas al servicio de la convivencia democrética,

la resolucién dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las
personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de
poder, para favorecer la utilizacidén no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de
objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente

los cambios, la participacion social y su propia actividad para dirigir su vida.
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CPSAA2. Adopta de forma autonoma un estilo de vida sostenible y atiende al
bienestar fisico y mental propio y de los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la
sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los
medios de comunicacion, para obtener conclusiones logicas de forma autonoma,
valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAADS. Planifica a largo plazo evaluando los propoésitos y los procesos de la
construccion del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para
desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese
conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosoficos
fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de
valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacion y violencia, y
promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CE2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los
demas, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza
los conocimientos econdmicos Yy financieros especificos y los transfiere a contextos
locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven
a la accién una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacién de ideas y soluciones innovadoras y toma
decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos
y estrategias agiles de planificacién y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una

oportunidad para aprender.

SABERES BASICOS | CRITERIOS DE | COMPETENCIAS | DESCRIPTORES
EVALUACION ESPECIFICAS OPERATIVOS
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EDFI.1.C.1. Analisis
de

resultados y reajuste

colectivo

de actuaciones para
conseguir el éxito en
actividades

cooperativas.
EDFI.1.C.5.

Creatividad motriz:
creacion de retos y
situaciones-problema
con la resolucién mas
eficiente de acuerdo a
los recursos

disponibles.

2.2. Solucionar de
forma auténoma
situaciones de
oposicion,

colaboracion o]

colaboracion-

oposicién en
contextos

deportivos 0
recreativos  con

fluidez, precision,

control 'y éxito,
aplicando de
manera
automatica
procesos de
percepcion,
decision y
ejecuciéon en

contextos reales o

simulados de
actuacion y
adaptando las

estrategias a las
condiciones
cambiantes que
se producen en la

practica.

2. Adaptar
autbnomamente
las capacidades
fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativas asi
como las
habilidades y
destrezas
motrices
especificas de
algunas
modalidades
practicadas a
diferentes
situaciones con
distintos  niveles
de dificultad,
aplicando
eficientemente
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion
adecuados a la
l6gica interna de
las mismas para
resolver
situaciones
motrices

vinculadas con

CPSAA1L.2,
CPSAA4,
CES.

CE2,
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distintas
actividades fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas
recreativas,
consolidar
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a

desafios fisicos.

EDFI.1.C.5.
Creatividad  motriz:
creacion de retos y
situaciones-problema
con la resolucion mas
eficiente de acuerdo a
los recursos
disponibles.

EDFI.1.D.2.

Habilidades sociales:
de

integracion de otras

estrategias

personas en las

actividades de grupo

3.1. Organizar y
practicar diversas

actividades
motrices,
valorando su
potencial como
posible salida
profesional y
analizando sus

beneficios desde
la perspectiva de
la salud, el
disfrute, la
autosuperacion y
las posibilidades
de
social, adoptando
de

interés, esfuerzo,

interaccion

actitudes

3. Difundir vy
promover nuevas
practicas
motrices,

compartiendo

espacios de
actividad fisico-
deportiva con

independencia de

las diferencias
culturales,
sociales, de
género y de
habilidad,
priorizando el

respeto hacia los
participantes y a
las reglas sobre

los resultados,

CCLS5,
CPSAA1.1,
CPSAA2,
CPSAA5, CC3.
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liderazgo, empatia

y asertividad al

asumir y
desempeniar
distintos roles

relacionados con

ellas.

EDFI.1.D.6.
Identificacion y
rechazo de conductas
contrarias a la
convivencia en
situaciones motrices
(comportamientos
violentos,
discriminacion por
razon de género,
competencia motriz y
actitudes xenofobas,
racistas o sexistas y
LGTBIfobicas).

3.3. Establecer
mecanismos de
relacion y
entendimiento con
el resto de

participantes,

teniendo en
cuenta las
aficiones,

posibilidades y
limitaciones,

hébitos e
intereses de sus

companeros y

companeras
durante el
desarrollo de

diversas practicas

motrices con
autonomia,
haciendo uso
efectivo de
habilidades
sociales de

didlogo en la

adoptando  una
actitud critica y
proactiva ante
comportamientos
antideportivos 0
contrarios a la
convivencia y
desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que
canalicen el
fracaso y el éxito
en estas
situaciones, para
contribuir
autonomamente
al entendimiento
social y al
compromiso ético
en los diferentes
espacios en los
que se participa,
fomentando la
deteccién precoz
y el conocimiento
de las estrategias
para abordar
cualquier forma
de discriminacién

0 violencia.
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resolucion de
conflictos y
respeto ante la
diversidad, ya sea
de género,
afectivo-sexual,
de origen
nacional, étnico,
socio-economica
o de competencia
motriz, y
posicionandose
activa, reflexiva y
criticamente
frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias vy
la violencia, asi
como conocer las
estrategias para la
prevencion, la
deteccion precoz
y el abordaje de

las mismas.

SITUACION DE APRENDIZAJE 2: Pon tu salud en forma

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL5. Pone sus préacticas comunicativas al servicio de la convivencia democratica,

la resolucidon dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las

personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de
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poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenébmenos
relacionados con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor
de desarrollo, planteandose hipotesis y contrastandolas o comprobandolas
mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision
y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de
los métodos empleados.

STEM5. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para
promover la salud fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos,
practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para
crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos
como ciudadano en el &mbito local y global.

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores
de busqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y
fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el
almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla
y reutilizarla posteriormente.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso
critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de
objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente
los cambios, la participacion social y su propia actividad para dirigir su vida.
CPSAA2. Adopta de forma autonoma un estilo de vida sostenible y atiende al
bienestar fisico y mental propio y de los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la

sociedad para construir un mundo mas saludable.
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CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los
medios de comunicacion, para obtener conclusiones légicas de forma autbnoma,
valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propdsitos y los procesos de la
construccion del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para
desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese
conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos
fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de
valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacion y violencia, y
promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CE1. Evalta necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético,
evaluando su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos
especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar
ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como
globales, en el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional
emprendedora.

CE2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los
demas, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza
los conocimientos econdmicos y financieros especificos y los transfiere a contextos
locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven
a la accién una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

CES. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma
decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos
y estrategias agiles de planificacién y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una

oportunidad para aprender.
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SABERES BASICOS | CRITERIOS DE | COMPETENCIAS | DESCRIPTORES
EVALUACION ESPECIFICAS OPERATIVOS
EDFI.1.A.1. Salud | 1.1. Planificar, | 1. Interiorizar el | STEM2, STEMS5,
fisica: programa | elaborar y poner | desarrollo de un | CD1, CD4,
personal de actividad | en practica de |estio de vida| CPSAAL.L,
fisica, atendiendo a | manera autébnoma | activo y | CPSAAL.2,
frecuencia, volumen, | un programa | saludable, CPSAA5, CE3.
recuperacion, personal de | planificando
intensidad y tipo de | actividad  fisica, | responsable y

actividad.

Autoevaluacion de las
capacidades fisicas,
fundamentalmente de
las cualidades fisicas
relacionadas con la
salud y coordinativas,
como requisito previo
a la planificacion:
técnicas, estrategias
de

medida. ldentificacién

y herramientas

de objetivos motrices,
de

actividad o similares,

saludables,

a alcanzar con un
programa de
actividad fisica

personal. Evaluacion

del logro de los
objetivos del
programa y
reorientacion de

partiendo de la
del

inicial,

evaluacién
estado

dirigido a la mejora
o] al
mantenimiento de
la salud y Ila

calidad de vida,

aplicando los
diferentes

sistemas y
métodos de

desarrollo de las
capacidades
fisicas implicadas,

segun las
necesidades e
intereses

individuales y
respetando la

propia realidad e
identidad corporal,

evaluando los

conscientemente
su actividad fisica
a partr de la
autoevaluacion

personal en base

a parametros
cientificos y
evaluables, para
satisfacer sus

demandas de ocio
activo y de
bienestar
personal, asi
como conocer
posibles salidas
profesionales

asociadas a la

actividad fisica.
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actividades a partir de
los resultados.
Profesiones
vinculadas a la
actividad fisica y la
salud. Dietas
equilibradas  segun
las caracteristicas
fisicas y personales,
relacion ingesta vy
gasto caldrico.
Utilizacibn de los
medios tecnoldgicos
que estan a su
disposicion para la
evaluacion de la
condicion fisica.
Técnicas basicas de
descarga postural y
relajacion.
Musculatura del core -
zona media o lumbo-
pélvica- para
entrenamiento de la
fuerza. Identificacion
de problemas
posturales basicos y
planificacion
preventiva de la salud
postural en
actividades

especificas.

resultados

obtenidos.
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EDFI.1.B.1. Gestion
de las  medidas
relacionadas con la
planificacion de la
actividad fisica vy
deportiva: tipo de
deporte, o disciplina,
material  necesario,
objetivos de la

preparacion,

actividades y
similares.

EDFI.1.B.3.
Autogestion de

proyectos personales
de caracter motor a
todos los niveles:
social, motivacional,

organizativo o similar.

Participacion en
actividades
deportivas de

voluntariado.

EDFI.1.C.3.

Planificaciéon para el
desarrollo de las
capacidades fisicas
bésicas: fuerza,
resistencia, velocidad
y flexibilidad.
Sistemas y métodos

de entrenamiento.
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EDFI.1.A.1. Salud
fisica: programa
personal de actividad
fisica, atendiendo a
frecuencia, volumen,
recuperacion,
intensidad y tipo de
actividad.
Autoevaluacion de las
capacidades fisicas,
fundamentalmente de
las cualidades fisicas
relacionadas con la
salud y coordinativas,
como requisito previo
a la planificacion:
técnicas, estrategias
y herramientas de
medida. Identificacion
de objetivos motrices,
saludables, de
actividad o similares,

a alcanzar con un

programa de
actividad fisica
personal. Evaluacion
del logro de los
objetivos del
programa y
reorientacion de

actividades a partir de

1.2. Incorporar de
forma auténoma, y
segun sus

preferencias

personales, los
procesos de
activacion
corporal,

autorregulacion 'y
dosificacion  del
esfuerzo,
alimentacion
saludable,
educacion
postural y
relajacion e
higiene durante la
practica de
actividades
motrices y el
descanso
adecuado,

reflexionando

sobre su relacion
con posibles
estudios
posteriores o]
futuros
desemperios

profesionales

relacionados con
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los resultados.
Profesiones
vinculadas a la
actividad fisica y la
salud. Dietas
equilibradas  segun
las caracteristicas
fisicas y personales,
relacion ingesta vy
gasto calorico.
Utilizacibn de los
medios tecnoldgicos
que estan a su
disposicion para la
evaluacion de la
condicion  fisica
Técnicas basicas de
descarga postural y
relajacion.
Musculatura del core -
zona media o lumbo-
pélvica- para
entrenamiento de la
fuerza. ldentificacion
de problemas
posturales basicos y
planificacion
preventiva de la salud
postural en
actividades

especificas.

los distintos
campos de la
actividad fisica,
deporte y
recreacion. Todo
ello, teniendo en
cuenta la
seguridad fisica y
afectiva como
aspecto

importante.
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EDFI.1.A.2. Salud
social: préacticas de
actividad fisica que
tienen efectos
negativos para la
salud individual o
colectiva. Analisis de
los hébitos sociales
positivos para la salud
tales como la
alimentacion
adecuada, descanso,
estilo de vida activo, y
reflexion critica sobre
los hébitos sociales
negativos para la
salud, como
sedentarismo,
drogadiccion,
tabaquismo 0
alcoholismo, entre
otros. Ventajas e
inconvenientes  del
deporte profesional.
Historias de vida de
deportistas
profesionales de
ambos géneros.
EDFI.1.A.3. Salud
mental: técnicas de
respiracion, reajuste

postural, visualizacion
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y relajacion  para
liberar estrés y
enfocar situaciones
que requieren gran
carga cognitiva.
Trastornos vinculados
con la imagen
corporal:  vigorexia,
anorexia, bulimia y
otros. Tipologias
corporales

predominantes en la
sociedad y analisis
critico de su
presencia en
publicidad y medios
de comunicacion.
Trabajo de la

autoestima y el

autoconcepto

favoreciendo la
autosuperacion y
potenciando al
maximo sus
posibilidades

motrices, en relacion
al caracter
propedéutico del

curso. Estilo de vida
activo y saludable
teniendo en cuenta

los intereses y
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expectativas del
alumnado.

EDFI.1.B.1. Gestion
de las  medidas
relacionadas con la
planificacion de la
actividad fisica vy
deportiva: tipo de
deporte, o disciplina,
material  necesario,
objetivos de la

preparacion,

actividades y
similares.

EDFI.1.B.3.
Autogestion de

proyectos personales
de caracter motor a
todos los niveles:
social, motivacional,

organizativo o similar.

Participacion en
actividades
deportivas de

voluntariado.

EDFI.1.B.4.
Prevencion de
accidentes en las
practicas  motrices.
Ejercicios

compensatorios de la

1.3. Conocer vy
aplicar de manera
responsable y
autébnoma
medidas

especificas para la
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musculatura segun la
actividad fisica.
Gestion del riesgo
propio y del de los
demas: planificacion
de factores de riesgo
en actividades fisicas.
Medidas colectivas de
seguridad.

EDFI.1.B.5.

Actuaciones criticas
ante accidentes.

Protocolo PAS:
proteger, avisar,
socorrer.

Desplazamientos vy
transporte de
accidentados.
Reanimacion
mediante
desfibrilador
automatico (DEA) o
semiautomético
(DESA). Protocolo
RCP (reanimacién
cardiopulmonar).
Técnicas especificas
e indicios de
accidentes
cardiovasculares:
maniobra de

Heimlich, senales de

prevencion de
lesiones antes,
durante y después
de la actividad
fisica, asi como
para la aplicacion
de primeros
auxilios ante
situaciones de
emergencia o]
accidente, que
permitan y faciliten
posteriores
intervenciones
asistenciales,
identificando  las
posibles
transferencias que
estos
conocimientos
tienen al &mbito
profesional y

ocupacional.
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ictus, limpiar una
herida, detener una
hemorragia, aplicar
frio o calor, y aplicar
técnicas basicas de
vendaje y masaje.
Contenido basico de
kit de asistencia
(botiquin).
EDFI.1.B.6.
Protocolos ante
alertas escolares.
EDFI.1.F.4. Prevision
de riesgos asociados
a las actividades y los
derivados de la propia
actuacion y de la del
grupo. Factores vy
elementos de riesgo
durante la realizacién
de actividades que
requieren atencién o
esfuerzo (cansancio,
duracion de la prueba
0 similares).
Materiales y
equipamientos:  uso
segun las
especificaciones
técnicas de los

mismos.
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EDFI.1.A.3.

Trastornos vinculados
con la imagen
corporal:  vigorexia,
anorexia, bulimia y
otros. Tipologias
corporales

predominantes en la
sociedad y analisis
critico de su
presencia en

publicidad y medios

de comunicacion.
Trabajo de la
autoestima y el
autoconcepto

favoreciendo la
autosuperacion y
potenciando al
maximo sus
posibilidades

motrices, en relacion
al caracter
propedéutico del

curso. Estilo de vida
activo y saludable
teniendo en cuenta
los intereses y
expectativas del

alumnado.

1.4. Actuar de
forma critica,
comprometida vy
responsable ante
los estereotipos
sociales

asociados al
ambito de Io
corporal 'y los
comportamientos
gue pongan en
riesgo la salud.

Todo ello,
aplicando con
autonomia e

independencia

criterios cientificos

de validez,
fiabilidad y
objetividad a la
informacion
recibida.
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EDFI.1.E.5. Deporte y
perspectiva de
género: estereotipos
de género en
contextos
fisicodeportivos.
Presencia masculina
y femenina en medios

de comunicacion.

EDFI.1.A.1. Salud
fisica: Utilizacion de
los medios
tecnolégicos que
estan a su disposicion
para la evaluacion de
la condicion fisica .
EDFI.1.A.2. Salud
social:  Ventajas e
inconvenientes  del
deporte profesional.
Historias de vida de
deportistas
profesionales de
ambos géneros.
EDFI.1.A.3. Salud
mental: técnicas de
respiracion, reajuste
postural, visualizacion
y relajacibn  para
liberar estrés y
enfocar situaciones

que requieren gran

1.5. Emplear de
manera autébnoma
aplicaciones y
dispositivos
digitales
relacionados con
la gestion de la
actividad  fisica,
respetando la
privacidad y las
medidas bésicas
de seguridad
vinculadas a la
difusion publica de
datos personales.
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carga cognitiva.
Trastornos vinculados
con la imagen
corporal:  vigorexia,
anorexia, bulimia y
otros. Tipologias
corporales

predominantes en la
sociedad y analisis
critico de su
presencia en
publicidad y medios
de comunicacion.
Trabajo de la

autoestima y el

autoconcepto

favoreciendo la
autosuperacion y
potenciando al
maximo sus
posibilidades

motrices, en relacion
al caracter
propedéutico del

curso. Estilo de vida
activo y saludable
teniendo en cuenta

los intereses y

expectativas del
alumnado.
EDFI.1.B.3.
Autogestion de
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proyectos personales
de caracter motor a
niveles:

todos los

social, motivacional,

organizativo o similar.

Participacion en
actividades
deportivas de

voluntariado.
EDFI.1.F.1. Fomento
de la movilidad activa,

segura, saludable y

sostenible en

actividades

cotidianas. El

aprendizaje de la

practica ciclista

segura.

EDFI.1.B.1. Gesti6on | 2.1. Desarrollar | 2. Adaptar | CPSAAL.2,
de las  medidas | proyectos motores | autbnomamente | CPSAA4, CE2,
relacionadas con la | de caracter | las capacidades | CE3.
planificacion de la | individual, fisicas,

actividad fisica vy | cooperativo 0 | perceptivo-

deportiva: tipo de | colaborativo, motrices y

deporte, o disciplina,
material  necesario,
objetivos de la

preparacion,

actividades y
similares.

EDFI.1.B.2. Seleccién
responsable y

previo andlisis de
lo que le ofrecen
tanto su centro

escolar como las

instituciones o]
entorno que les
rodea,
gestionando

coordinativas asi
como las
habilidades y
destrezas
motrices
especificas de
algunas

modalidades

286



sostenible del
material  deportivo.
Analisis critico de
estrategias

publicitarias.

EDFI.1.B.3.

Autogestion de
proyectos personales
de caracter motor a
todos los niveles:

social, motivacional,

organizativo o similar.
Participacion en
actividades

deportivas de

voluntariado.

autonomamente
cualquier
imprevisto o]
situacion que

pueda ir surgiendo
a lo largo del
proceso de forma
eficiente, creativa
y ajustada a los
objetivos que se
pretendan

alcanzar.

practicadas a
diferentes
situaciones  con
distintos niveles
de dificultad,
aplicando

eficientemente

procesos de
percepcion,
decision y
ejecuciéon

adecuados a la
l6gica interna de
las mismas para
resolver
situaciones
motrices
vinculadas  con
distintas
actividades fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas
recreativas,
consolidar
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a

desafios fisicos.
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EDFI.1.B.1. Gestion
de las medidas
relacionadas con la
planificacion de la
actividad fisica vy
deportiva: tipo de

deporte, o disciplina,
material necesario,

objetivos de la

preparacion,

actividades y
similares.

EDFI.1.C.5.
Creatividad  motriz:

creacion de retos y
situaciones-problema
con la resolucion mas
eficiente de acuerdo a
los recursos
disponibles.

EDFI.1.D.2.

Habilidades sociales:
de

integracion de otras

estrategias

personas en las

actividades de grupo

3.1. Organizar y
practicar diversas

actividades
motrices,
valorando su
potencial como
posible salida
profesional y
analizando sus

beneficios desde
la perspectiva de
la salud, el
disfrute, la
autosuperacion 'y
las
de
social, adoptando
de

interés, esfuerzo,

posibilidades

interaccion

actitudes

liderazgo, empatia

y asertividad al

asumir y
desempefiar
distintos roles

relacionados con

ellas.

EDFI.1.D.6.

Identificacion y
rechazo de conductas
contrarias a la
convivencia en

situaciones motrices

3.3.

mecanismos

Establecer
de
relacion y
entendimiento con
el resto de

participantes,

3. Difundir vy
promover nuevas
practicas
motrices,

compartiendo

espacios de
actividad fisico-
deportiva con

independencia de

las diferencias
culturales,
sociales, de
género 'y de
habilidad,
priorizando el

respeto hacia los
participantes y a
las reglas sobre
los resultados,
adoptando  una
actitud critica y
proactiva ante
comportamientos

antideportivos o

contrarios a la
convivencia y
desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que
canalicen el

fracaso y el éxito

CCL5,
CPSAA1.1,
CPSAAZ2,
CPSAA5, CC3.
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(comportamientos
violentos,
discriminacién

razobn de

por

geénero,

competencia motriz y

actitudes xenofobas,

racistas o sexistas y

LGTBIf6bicas).

teniendo en
cuenta las
aficiones,

posibilidades y
limitaciones,

habitos e intereses

de sus
comparferos y
companeras

durante el
desarrollo de

diversas practicas

motrices con
autonomia,
haciendo uso
efectivo de
habilidades
sociales de

didlogo en la
resolucién de
conflictos y
respeto ante la
diversidad, ya sea
de género,
afectivo-sexual,
de origen
nacional, étnico,
socio-econdmica
0 de competencia
motriz, y
posicionandose

activa, reflexiva y

en estas
situaciones, para
contribuir
autbnomamente
al entendimiento
social y al
compromiso ético
en los diferentes
espacios en los
gue se participa,
fomentando la
deteccion precoz
y el conocimiento
de las estrategias
para abordar
cualquier forma
de discriminacion

o violencia.
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criticamente frente
a los estereotipos,
las  actuaciones
discriminatorias y
la violencia, asi
como conocer las
estrategias para la
prevencion, la
deteccién precoz y
el abordaje de las

mismas.

2° EVALUACION

SITUACION DE APRENDIZAJE: Camino a Jap6n 2023

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL5. Pone sus préacticas comunicativas al servicio de la convivencia democrética,
la resolucién dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las
personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de
poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenébmenos
relacionados con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor
de desarrollo, planteandose hipotesis y contrastandolas o comprobandolas
mediante la observacién, la experimentacion y la investigacion, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision
y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de
los métodos empleados.

STEM5. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para

promover la salud fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos,

practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para

290




crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos
como ciudadano en el &mbito local y global.

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores
de busqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y
fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el
almacenamiento de la informacién de manera adecuada y segura para referenciarla
y reutilizarla posteriormente.

CD4. Evalta riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso
critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CPSAAL.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de
objetivos de forma autdnoma para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2 Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente
los cambios, la participacion social y su propia actividad para dirigir su vida.
CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al
bienestar fisico y mental propio y de los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la
sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los
medios de comunicacion, para obtener conclusiones légicas de forma autbnoma,
valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la
construccion del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para
desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese
conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica,
civica y moral de su propia identidad, para contribuir a la consolidacién de su
madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable,
desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y
respetuosa con los demas y con el entorno.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos

fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de
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valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacion y violencia, y
promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras
formas de vida y el entorno, realizando un analisis critico de la huella ecoldgica de
las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético y ecosocialmente
responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Obijetivos de
Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

CEL. Evalta necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético,
evaluando su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos
especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar
ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como
globales, en el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional
emprendedora.

CE2. Evalua y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los
demas, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza
los conocimientos econdmicos Yy financieros especificos y los transfiere a contextos
locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven
a la accion una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma
decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos
y estrategias agiles de planificacién y gestién de proyectos, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una
oportunidad para aprender.

CCECL. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico
de cualquier época, contrastando sus singularidades y partiendo de su propia
identidad, para defender la libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento

inherente a la diversidad.
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SABERES BASICOS | CRITERIOS DE | COMPETENCIAS | DESCRIPTORES
EVALUACION ESPECIFICAS OPERATIVOS

EDFI.1.C.4. 2.1. Desarrollar | 2. Adaptar | CPSAAL.2,

Perfeccionamiento de | proyectos motores | autonomamente | CPSAA4, CE2,

las habilidades | de caracter | las capacidades | CE3.

especificas de los | individual, fisicas,

deportes 0 | cooperativo 0 | perceptivo-

actividades fisicas | colaborativo, motrices y

que respondan a sus
intereses.

EDFI.1.D.4. Normas
extradeportivas para
garantizar la igualdad

en el deporte: fair-play

financiero,
coeducacion en
deporte base y
similares.

previo andlisis de
lo que le ofrecen
tanto su centro

escolar como las

instituciones o]
entorno que les
rodea,
gestionando
autbnomamente
cualquier
imprevisto o]
situacion que

pueda ir surgiendo
a lo largo del
proceso de forma
eficiente, creativa
y ajustada a los
objetivos que se
pretendan

alcanzar.

coordinativas asi
como las

habilidades y

destrezas
motrices
especificas de
algunas
modalidades
practicadas a
diferentes
situaciones  con
distintos niveles
de dificultad,
aplicando

eficientemente

procesos de
percepcion,
decision y
ejecuciéon

adecuados a la
l6gica interna de
las mismas para
resolver

situaciones
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motrices
vinculadas  con
distintas
actividades fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas
recreativas,
consolidar
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a

desafios fisicos.

EDFI.1.B.1. . Gestion
de
relacionadas con

de
fisica 'y
de

deporte, o disciplina,

las medidas
la
planificacion la
actividad

deportiva:  tipo
material  necesario,

objetivos de la

preparacion,

actividades y
similares.

EDFI.1.C.5.
Creatividad  motriz:

creacion de retos y
situaciones-problema

con la resolucion mas

3.2. Cooperar o
colaborar
mostrando
iniciativa durante
el desarrollo de
proyectos y
representaciones
motrices,
de

forma coordinada

solventando

cualquier
imprevisto o]
situacion que

pueda ir surgiendo
a lo largo del

proceso.

3. Difundir vy

promover nuevas

practicas
motrices,
compartiendo
espacios de
actividad  fisico-
deportiva con

independencia de

las diferencias
culturales,
sociales, de
género 'y de
habilidad,
priorizando el

respeto hacia los

participantes y a

CCL5,
CPSAAl.1,
CPSAA2,
CPSAAS5, CC3.
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eficiente de acuerdo a
los recursos

disponibles.

EDFI.1.B.3.

Autogestion de
proyectos personales
de caracter motor a
todos los niveles:

social, motivacional,

organizativo o similar.
Participacion en
actividades

deportivas de

voluntariado.
EDFI.1.D.5.
Desempefio de roles
y funciones
relacionados con el
deporte: arbitraje,
entrenador,
participante,

espectador y otros.

3.3. Establecer
mecanismos  de
relacion y
entendimiento con
el resto de

participantes,

teniendo en
cuenta las
aficiones,

posibilidades y
limitaciones,

habitos e intereses

de sus
companeros y
compaiieras

durante el
desarrollo de

diversas practicas

motrices con
autonomia,
haciendo uso
efectivo de
habilidades
sociales de

didlogo en la
resolucién de
conflictos y

respeto ante la

las reglas sobre
los resultados,
adoptando  una
actitud critica y
proactiva ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivencia y
desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que
canalicen el
fracaso y el éxito
en estas
situaciones, para
contribuir
autbnomamente
al entendimiento
social y al
compromiso ético
en los diferentes
espacios en los
gue se participa,
fomentando la
deteccion precoz
y el conocimiento
de las estrategias
para abordar

cualquier forma
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diversidad, ya sea
de género,
afectivo-sexual,
de origen
nacional, étnico,
socio-economica
0 de competencia
motriz, y
posicionandose
activa, reflexiva y
criticamente frente
a los estereotipos,
las  actuaciones
discriminatorias y
la violencia, asi
como conocer las
estrategias para la
prevencion, la
deteccion precozy
el abordaje de las

mismas.

de discriminacion

o violencia.

EDFI.1.D.6.
Identificacion y
rechazo de conductas
contrarias a la
convivencia en
situaciones motrices
(comportamientos
violentos,
discriminacion por
razon de género,

competencia motriz y

4.1. Comprendery
contextualizar la
influencia cultural
y social de las
manifestaciones

motrices mas
relevantes en el
panorama actual,
analizando sus
origenes 'y su

analisis critico y

4, Analizar
criticamente e
investigar acerca
de las practicas y
manifestaciones
culturales
vinculadas con la
motricidad segun
Su origen y su
evoluciéon desde

la perspectiva de

STEMS,

CPSAAl1.2, CC1,

CCEC1.
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actitudes xenofobas,
racistas o sexistas y
LGTBIfébicas).
EDFI.1.E.4.

Ejemplos de buenas
practicas
profesionales en el
deporte y en el ambito
artistico-expresivo: a
nivel mundial,
nacional y andaluz.
EDFI.1.E.5. Deporte y
perspectiva de
género. estereotipos
de género en
contextos
fisicodeportivos.
Presencia masculina
y femenina en medios
de comunicacion.
EDFI.1.E.6. Deporte,
politica y economia:
andlisis critico de su
influencia  en la
sociedad. Mercado,
consumismo y
deporte. Ambito
profesional-laboral:
profesiones que
rodean al deporte en
los diferentes

ambitos: docencia,

comparativo entre
Su evolucién
actual y la
expresada en las
diversas culturas y
a lo largo de los
tiempos y
rechazando
aquellos
componentes que
no se ajusten a los
valores de una
sociedad abierta,
inclusiva, diversa

e igualitaria.

género y desde

los intereses
econoémicos,
politicos y
sociales que
hayan

condicionado su
desarrollo,
practicandolas y
fomentando  su
conservacion
para ser capaz de
defender desde
una postura ética
y contextualizada
los valores que

transmiten.
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gestion, rendimiento y

recreacion.

SITUACION DE APRENDIZAJE: Celebramos la fiesta de la primavera

DESCRIPTORES OPERATIVOS

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenébmenos
relacionados con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor
de desarrollo, plantedndose hipétesis y contrastandolas o comprobandolas
mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision
y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de
los métodos empleados.

STEM5. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para
promover la salud fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos,
practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para
crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos
como ciudadano en el &mbito local y global.

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores
de busqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y
fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el
almacenamiento de la informacién de manera adecuada y segura para referenciarla
y reutilizarla posteriormente.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso
critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CPSAAL.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de
objetivos de forma autdnoma para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2 Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente
los cambios, la participacion social y su propia actividad para dirigir su vida.
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CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informaciéon e ideas de los
medios de comunicacion, para obtener conclusiones légicas de forma autbnoma,
valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propdsitos y los procesos de la
construccion del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para
desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese
conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, historica,
civica y moral de su propia identidad, para contribuir a la consolidacién de su
madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable,
desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccién pacifica y
respetuosa con los demas y con el entorno.

CE2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los
demas, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza
los conocimientos econdmicos y financieros especificos y los transfiere a contextos
locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven
a la accion una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

CES. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma
decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos
y estrategias agiles de planificacién y gestién de proyectos, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una
oportunidad para aprender.

CCECL1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico
de cualquier época, contrastando sus singularidades y partiendo de su propia
identidad, para defender la libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento

inherente a la diversidad.

SABERES BASICOS | CRITERIOS DE | COMPETENCIAS | DESCRIPTORES
EVALUACION ESPECIFICAS OPERATIVOS

299



EDFI.1.A.1. Salud
fisica: Identificaciéon
de problemas

posturales basicos y
planificacion

preventiva de la salud

postural en
actividades

especificas.

EDFI.1.B.1. Gestion
de las medidas
relacionadas con la
planificacion de la
actividad fisica vy
deportiva: tipo de

deporte, o disciplina,
material  necesario,
objetivos de la

preparacion,

actividades y
similares.

EDFI.1.B.4.
Prevencion de
accidentes en las
practicas  motrices.
Ejercicios

compensatorios de la
musculatura segun la
actividad fisica.
del

propio y del de los

Gestién riesgo

demas: planificacion

1.3.

aplicar de manera

Conocer vy

responsable y
autébnoma
medidas
especificas para la
de

antes,

prevencion
lesiones

durante y después
de

fisica, asi

la actividad
como
para la aplicacion
de

auxilios

primeros
ante
de

emergencia o]

situaciones
accidente, que
permitan y faciliten
posteriores
intervenciones
asistenciales,
identificando  las
posibles
transferencias que
estos

conocimientos

tienen al ambito
profesional y
ocupacional.

1. Interiorizar el

desarrollo de un

estlo de vida
activo y
saludable,
planificando

responsable y
conscientemente
su actividad fisica
a partir de la
autoevaluacion

personal en base

a parametros
cientificos y
evaluables, para
satisfacer sus

demandas de ocio
activo y de
bienestar
personal, asi
como conocer
posibles salidas
profesionales

asociadas a la

actividad fisica.

STEM2, STEMS,
CD1, CD4,
CPSAA1.1,
CPSAA1.2,
CPSAA5, CES.
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de factores de riesgo
en actividades fisicas.
Medidas colectivas de

seguridad.
EDFI.1.B.5.
Actuaciones criticas
ante accidentes.
Protocolo PAS:
proteger, avisar,
socorrer.

Desplazamientos vy
transporte de
accidentados.
Reanimacion
mediante desfibrilador
automatico (DEA) o
semiautomatico
(DESA). Protocolo
RCP (reanimacion
cardiopulmonar).
Técnicas especificas
e indicios de
accidentes
cardiovasculares:
maniobra de
Heimlich, sefales de
ictus, limpiar una
herida, detener una
hemorragia, aplicar
frio o calor, y aplicar
técnicas basicas de

vendaje y masaje.
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Contenido basico de

kit de asistencia
(botiquin).

EDFI.1.B.6.
Protocolos ante

alertas escolares.

EDFI.1.F.4. Prevision
de riesgos asociados
a las actividades y los
derivados de la propia
actuacion y de la del
grupo.
elementos de riesgo

Factores vy

durante la realizacion
de actividades que
requieren atencién o
esfuerzo (cansancio,

duracion de la prueba

0 similares).

Materiales y

equipamientos:  uso

segun las

especificaciones

técnicas de los

mismos.

EDFI.1.B.1. Gestion|2.1. Desarrollar | 2. Adaptar | CPSAAL.2,
de las medidas | proyectos motores | autbnomamente | CPSAA4, CEZ2,
relacionadas con la | de caracter | las capacidades | CE3.
planificacion de la | individual, fisicas,

actividad fisica y | cooperativo 0 | perceptivo-

deportiva: tipo de | colaborativo, motrices y

deporte, o disciplina,

previo analisis de

coordinativas asi
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material necesario,
objetivos de la

preparacion,

actividades y
similares.

EDFI.1.B.2. Seleccion
responsable y
sostenible del
material deportivo.

Andlisis critico de
estrategias
publicitarias.
EDFI.1.B.3.
Autogestion de
proyectos personales
de caracter motor a
todos los niveles:
social, motivacional,
organizativo o similar.
Participacion en
actividades
deportivas de
voluntariado.
EDFI.1.C.4.
Perfeccionamiento de
las habilidades
especificas de los
deportes 0
actividades fisicas
que respondan a sus

intereses.

lo que le ofrecen
tanto su centro
escolar como las
instituciones o]
entorno que les
rodea,
gestionando
autbnomamente
cualquier
imprevisto o]
situacion que
pueda ir surgiendo
a lo largo del
proceso de forma
eficiente, creativa
y ajustada a los
objetivos que se
pretendan

alcanzar.

como las
habilidades y
destrezas
motrices
especificas de
algunas
modalidades
practicadas a
diferentes
situaciones  con
distintos niveles
de dificultad,
aplicando

eficientemente

procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion

adecuados a la
l6gica interna de
las mismas para
resolver
situaciones
motrices
vinculadas  con
distintas
actividades fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas
recreativas,

consolidar
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EDFI.1.C.5.
Creatividad  motriz:
creacion de retos y
situaciones-problema
con la resolucion mas
eficiente de acuerdo a
los recursos
disponibles.

EDFI.1.D.4. Normas
extradeportivas para
garantizar la igualdad

en el deporte: fair-play

financiero,

coeducacion en
deporte base y
similares.

EDFI.1.E.2. Técnicas
especificas de
expresion  corporal,
tanto individuales

como colectivas.

actitudes de

superacion,

crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a

desafios fisicos.

EDFI.1.D.6.
Identificacion y
rechazo de conductas
contrarias a la
convivencia en
situaciones motrices
(comportamientos
violentos,
discriminacion por
razon de género,

competencia motriz y

4.1. Comprendery
contextualizar la
influencia cultural
y social de las
manifestaciones

motrices mas
relevantes en el
panorama actual,
analizando sus
origenes 'y su

analisis critico y

4, Analizar
criticamente e
investigar acerca
de las practicas y
manifestaciones
culturales
vinculadas con la
motricidad segun
Su origen y su
evoluciéon desde

la perspectiva de

STEMS,

CPSAAl1.2, CC1,

CCEC1.
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actitudes xenofobas,
racistas o sexistas y
LGTBIfébicas).
EDFI.1.E.4.

Ejemplos de buenas
practicas
profesionales en el
deporte y en el &mbito
artistico-expresivo: a
nivel mundial,
nacional y andaluz.
EDFI.1.E.5. Deporte y
perspectiva de
género. estereotipos
de género en
contextos
fisicodeportivos.
Presencia masculina
y femenina en medios

de comunicacion.

comparativo entre
Su evolucién
actual y la
expresada en las
diversas culturas 'y
a lo largo de los
tiempos y
rechazando
aquellos
componentes que
no se ajusten a los
valores de una
sociedad abierta,
inclusiva, diversa

e igualitaria.

EDFI.1.E.2. Técnicas

especificas de
expresion  corporal,
tanto individuales

como colectivas.
EDFI.1.E.3. Préctica
de actividades
ritmico-musicales con
intencionalidad
estética o artistico-

expresiva.

4.2. Crear vy
representar
composiciones
corporales
individuales o]
colectivas, con y

sin base musical,

utilizando la
musica como
recurso
pedagdgico

género y desde

los intereses
econoémicos,
politicos y
sociales que
hayan

condicionado su
desarrollo,
practicandolas y
fomentando  su
conservacion
para ser capaz de
defender desde
una postura ética
y contextualizada
los valores que

transmiten.
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didactico y
transmisor

sociocultural,

aplicando con
precision,
idoneidad y
coordinacion
escénica las
técnicas

expresivas mas
apropiadas a cada
composicion para
representarlas

ante sus
comparieros y
compaiieras u
otros miembros de

la comunidad.

3° EVALUACION

SITUACION DE APRENDIZAJE 5: Practicamos, respetamos y conservamos

DESCRIPTORES OPERATIVOS

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos
relacionados con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor
de desarrollo, planteandose hipotesis y contrastandolas o comprobandolas
mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision
y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de
los métodos empleados.

STEMS5. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para

promover la salud fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos,
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practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para
crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos
como ciudadano en el &mbito local y global.

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores
de busqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y
fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el
almacenamiento de la informacién de manera adecuada y segura para referenciarla
y reutilizarla posteriormente.

CD4. Evalta riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso
critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CPSAAL.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de
objetivos de forma autdnoma para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente
los cambios, la participacion social y su propia actividad para dirigir su vida.
CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al
bienestar fisico y mental propio y de los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la
sociedad para construir un mundo mas saludable.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras
formas de vida y el entorno, realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de
las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético y ecosocialmente
responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climéatico.

CE1. Evalta necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético,
evaluando su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos
especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar
ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como
globales, en el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional
emprendedora.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma

decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos
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y estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una

oportunidad para aprender.

SABERES BASICOS | CRITERIOS DE | COMPETENCIAS | DESCRIPTORES

EVALUACION ESPECIFICAS OPERATIVOS
EDFI.1.B.1. Gestion | 1.5. Emplear de | 1. Interiorizar el | STEM2, STEM5,
de las medidas | manera autonoma | desarrollo de un | CD1, CD4,
relacionadas con la | aplicaciones y |estilo de vida| CPSAAl.1l,
planificacion de la | dispositivos activo y | CPSAAL.2,
actividad fisica vy | digitales saludable, CPSAA5, CE3.
deportiva: tipo de | relacionados con | planificando

deporte, o disciplina,

material  necesario,
objetivos de la
preparacion,
actividades y
similares.

EDFI.1.B.3.

de

proyectos personales

Autogestion

de caracter motor a

todos los niveles:

social, motivacional,

organizativo o similar.

Participacion en
actividades
deportivas de

voluntariado.
EDFI.1.F.1. Fomento

de la movilidad activa,

la gestion de la
actividad  fisica,
respetando la
privacidad y las
medidas basicas
de

vinculadas a la

seguridad

difusién publica de

datos personales.

responsable y
conscientemente
su actividad fisica
a partir de la
autoevaluacion

personal en base

a parametros
cientificos y
evaluables, para
satisfacer sus

demandas de ocio
activo y de
bienestar
personal, asi
como conocer
posibles salidas
profesionales

asociadas a la

actividad fisica.

308



segura, saludable y

sostenible en

actividades

cotidianas. El

aprendizaje de la

practica ciclista

segura.

EDFI.1.B.2. 5.1. Promover, | 5. Implementar un | STEM5,
Seleccion organizar y |estio de vida| CPSAAL.2,
responsable y | participar en | sostenible y | CPSAA2, CC4,
sostenible del | actividades fisico- | comprometido CE1l.
material  deportivo. | deportivas en | con la

Andlisis critico de | entornos urbanos, | conservacion y
estrategias naturales mejora del
publicitarias. terrestres o | entorno,

EDFI.1.F.1. Fomento | acuaticos, organizando y

de la movilidad activa,

segura, saludable y

sostenible en
actividades

cotidianas. El
aprendizaje de la
practica ciclista
segura. EDFI.1.F.2.
Andlisis de las
posibilidades del
entorno  natural y
urbano para la

practica de actividad
fisica: equipamientos,
espacios, usos Yy

necesidades.

interactuando con
el entorno de
manera
sostenible,
minimizando el
impacto ambiental
gue estas puedan
Todo

ello, reduciendo al

producir.

maximo su huella
ecoldgica y
desarrollando

actuaciones

dirigidas a la
conservacion y
de

mejora las

desarrollando
de

servicio a la

acciones

comunidad
vinculadas a la
actividad fisica y
al deporte, vy
asumiendo
responsabilidades
en la seguridad de
las précticas, para
contribuir
activamente al
mantenimiento y
cuidado del medio

natural y urbano y
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EDFI.1.F.3.
Actuaciones para la
mejora del entorno
urbano desde el
punto de vista de la
motricidad: uso
deportivo,
accesibilidad,

movilidad, seguridad

o similares.
EDFI.1.F.5. Uso
sostenible y

mantenimiento de
recursos urbanos vy
naturales para la
practica de actividad
fisica. Promocion vy
usos creativos del
entorno desde la
motricidad. El trabajo
fisico como
contribucion a la
sostenibilidad:
actividades
agroecologicas,
manejo de
herramientas, tareas
de reparacion,
creacion y
mantenimiento de

espacios.

condiciones de los
espacios en los
que se
desarrollen,

demostrando una
actitud activa en la
conservacion y
mejora del medio

natural y urbano.

dar a conocer su
potencial entre los
miembros de la

comunidad.
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EDFI.1.F.6. Cuidado
y mejora del entorno
proximo, como
servicio a la
comunidad, durante
la practica de
actividad fisica en el

medio  natural vy

urbano.

EDFI.1.B.4. 5.2. Practicar,
Prevencion de | participar y
accidentes en las | organizar

practicas  motrices.
Ejercicios
compensatorios de la
musculatura segun la
actividad fisica.
Gestion del riesgo
propio y del de los
demas: planificacién
de factores de riesgo
en actividades fisicas.
Medidas colectivas
de seguridad.
EDFI.1.B.5
Actuaciones criticas
ante accidentes.
Protocolo PAS:
proteger, avisar,
socorrer.
Desplazamientos vy

transporte de

actividades fisico-
deportivas en el
medio natural y
urbano,
asumiendo

responsabilidades

y aplicando
normas de
seguridad

individuales y

colectivas para
prever y controlar
los riesgos
intrinsecos a la
propia  actividad
derivados de la
utilizacion de los
equipamientos, el

entorno o la propia
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accidentados.
Reanimacion
mediante
desfibrilador
automatico (DEA) o
semiautomatico
(DESA). Protocolo
RCP (reanimacion
cardiopulmonar).
Técnicas especificas
e indicios de
accidentes
cardiovasculares:
maniobra de
Heimlich, sefiales de
ictus, limpiar una
herida, detener una
hemorragia, aplicar
frio o calor, y aplicar
técnicas bésicas de
vendaje y masaje.
Contenido bésico de
kit de asistencia
(botiquin).
EDFI.1.F.1. Fomento
de la movilidad activa,

segura, saludable y

sostenible en
actividades
cotidianas. El

aprendizaje de la
practica ciclista

actuacion de

participantes.

los
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segura. EDFI.1.F.2.
Andlisis de las
posibilidades del
entorno  natural vy
urbano para la
practica de actividad
fisica: equipamientos,
espacios, usos Yy
necesidades.
EDFI.1.F.3.
Actuaciones para la
mejora del entorno
urbano desde el
punto de vista de la
motricidad: uso
deportivo,
accesibilidad,
movilidad, seguridad
o similares.
EDFI.1.F.4. Prevision
de riesgos asociados
a las actividades y los
derivados de la propia
actuacion y de la del
grupo. Factores vy
elementos de riesgo
durante la realizacion
de actividades que
requieren atencion o
esfuerzo (cansancio,
duracion de la prueba

0 similares).
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Materiales y
equipamientos: uso
segun las
especificaciones
técnicas de los
mMismMos.

EDFI.1.F.6. Cuidado
y mejora del entorno
préximo, como
servicio a la
comunidad, durante
la practica de
actividad fisica en el
medio  natural vy

urbano.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCLS5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica,
la resolucién dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las
personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de
poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenédmenos
relacionados con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor
de desarrollo, planteandose hipotesis y contrastandolas o comprobandolas
mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision
y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de
los métodos empleados.

STEM5. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para

promover la salud fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos,
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practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para
crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos
como ciudadano en el &mbito local y global.

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores
de busqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y
fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el
almacenamiento de la informacién de manera adecuada y segura para referenciarla
y reutilizarla posteriormente.

CD4. Evalta riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso
critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CPSAAL.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de
objetivos de forma autdnoma para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente
los cambios, la participacion social y su propia actividad para dirigir su vida.
CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al
bienestar fisico y mental propio y de los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la
sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los
medios de comunicacion, para obtener conclusiones légicas de forma autbnoma,
valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propdsitos y los procesos de la
construccion del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para
desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese
conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, historica,
civica y moral de su propia identidad, para contribuir a la consolidacion de su
madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable,
desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interacciéon pacifica y

respetuosa con los demas y con el entorno.
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CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosoficos
fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de
valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacion y violencia, y
promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras
formas de vida y el entorno, realizando un analisis critico de la huella ecoldgica de
las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético y ecosocialmente
responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

CE1. Evalta necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético,
evaluando su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos
especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar
ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como
globales, en el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional
emprendedora.

CE2. Evalua y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los
demas, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza
los conocimientos econdmicos y financieros especificos y los transfiere a contextos
locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven
a la accion una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

CES. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma
decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos
y estrategias agiles de planificacién y gestién de proyectos, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una
oportunidad para aprender.

CCECL1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico

de cualquier época, contrastando sus singularidades y partiendo de su propia
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identidad, para defender la libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento

inherente a la diversidad.

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

DESCRIPTORES
OPERATIVOS

EDFI.1.C.1.Toma de
decisiones:
de

situaciones motrices

resolucion
variadas  ajustando
eficientemente los

componentes de la

motricidad en
actividades

individuales y
colectivas.  Analisis
colectivo de

resultados y reajuste
de actuaciones para
conseguir el éxito en
actividades

cooperativas.
Acciones que
provocan situaciones
de

respecto al adversario

ventaja con

en las actividades de

colaboracion-

oposicién tanto
individuales como
colectivas.
Oportunidad,

2.2. Solucionar de
forma auténoma
situaciones de
oposicion,

colaboracion o]

colaboracion-

oposicién en
contextos
deportivos 0
recreativos  con
fluidez, precision,
control 'y éxito,
aplicando de
manera
automatica
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucién en

contextos reales o

simulados de
actuacion y
adaptando las

estrategias a las
condiciones

cambiantes que se

2. Adaptar
autbnomamente
las capacidades
fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativas asi
como las

habilidades y

destrezas
motrices
especificas de
algunas
modalidades
practicadas a
diferentes
situaciones  con
distintos niveles
de dificultad,
aplicando

eficientemente

procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion

adecuados a la

l6gica interna de

CPSAA1l.2,
CPSAA4,
CES.

CE2,
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pertinencia y riesgo
de las acciones en las
actividades
fisicodeportivas  de
contacto a partir del
analisis de los puntos
fuertes y débiles del
rival. Desempefio de
roles variados en
procedimientos 0
sistemas tacticos
puestos en practica
para conseguir los
objetivos del equipo.
EDFI.1.C.2.
Capacidades
perceptivo-motrices
en contexto de
practica: integracion
del esquema
corporal; toma de
decisiones previas a

la realizacion de una

actividad motriz
acerca de los
mecanismos

coordinativos,

espaciales y
temporales, asi como
reajuste de la propia
intervencion para

resolverla

producen en

practica.

la

las mismas para
resolver
situaciones
motrices
vinculadas  con
distintas
actividades fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas
recreativas,
consolidar
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a

desafios fisicos.

318



adecuadamente
respecto a si mismo,
a los participantes y al
espacio en el que se
desenvuelve la
practica.

EDFI.1.C.4.
Perfeccionamiento de
las habilidades
especificas de los
deportes 0
actividades fisicas
gue respondan a sus
intereses.
EDFI.1.C.5.
Creatividad  motriz:
creacion de retos y
situaciones-problema
con la resolucion mas
eficiente de acuerdo a
los recursos

disponibles.

EDFI.1.B.1. . Gestidn
de las medidas
relacionadas con la
planificacion de la
actividad fisica vy
deportiva: tipo de
deporte, o disciplina,
material  necesario,
objetivos de la
preparacion,

3.2. Cooperar o
colaborar
mostrando
iniciativa durante
el desarrollo de
proyectos y
representaciones
motrices,
solventando  de

forma coordinada
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actividades y
similares.
EDFI.1.C.5.
Creatividad  motriz:
creacion de retos y
situaciones-problema
con la resolucién mas
eficiente de acuerdo a
los recursos
disponibles.
EDFI.1.D.2.
Habilidades sociales:
estrategias de
integracion de otras
personas en las

actividades de grupo.

cualquier
imprevisto o]
situacion que

pueda ir surgiendo
a lo largo del

proceso.

EDFI.1.B.3.

Autogestion de
proyectos personales
de caracter motor a
todos los niveles:
social, motivacional,

organizativo o similar.

Participacion en
actividades
deportivas de

voluntariado.

EDFI.1.D.3. Analisis
critico del deporte
como fenémeno
social y cultural y de

Su repercusion en los

3.3. Establecer
mecanismos  de
relacion y
entendimiento con
el resto de

participantes,

teniendo en
cuenta las
aficiones,

posibilidades y
limitaciones,

habitos e intereses

de sus
companeros y
comparieras

durante el
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medios de
comunicacion.
Deportes adaptados.
EDFI.1.D.5.
Desempefio de roles
y funciones
relacionados con el
deporte: arbitraje,
entrenador,
participante,
espectador y otros.
EDFI.1.D.6.
Identificacion y
rechazo de conductas
contrarias a la
convivencia en
situaciones motrices
(comportamientos
violentos,
discriminacion por
razon de género,
competencia motriz y
actitudes xenofobas,
racistas o sexistas y
LGTBIfobicas).

desarrollo de

diversas practicas

motrices con
autonomia,
haciendo uso
efectivo de
habilidades
sociales de

didlogo en la
resolucién de
conflictos y
respeto ante la
diversidad, ya sea
de género,
afectivo-sexual,

de origen
nacional, étnico,
socio-econdémica

0 de competencia
motriz, y
posicionandose

activa, reflexiva y
criticamente frente
a los estereotipos,
las  actuaciones
discriminatorias y
la violencia, asi
como conocer las
estrategias para la
prevencion, la

deteccion precoz y
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el abordaje de las

mismas.

EDFI.1.D.3. Andlisis
critico del deporte
como fenomeno
social y cultural y de
Su repercusion en los
medios de
comunicacion.
Deportes adaptados.
EDFI.1.D.6.
Identificacion y
rechazo de conductas
contrarias a la
convivencia en
situaciones motrices
(comportamientos
violentos,
discriminacion por
razon de género,
competencia motriz y
actitudes xenofobas,
racistas o sexistas y
LGTBIfobicas).
EDFI.1.E.4.

Ejemplos de buenas
practicas
profesionales en el
deporte y en el ambito

artistico-expresivo: a

4.1. Comprendery
contextualizar la
influencia cultural
y social de las
manifestaciones
motrices mas
relevantes en el
panorama actual,
analizando sus
origenes 'y su
analisis critico y
comparativo entre
su evolucion
actual y la
expresada en las
diversas culturas y
a lo largo de los
tiempos y
rechazando
aquellos
componentes que
no se ajusten a los
valores de una
sociedad abierta,
inclusiva, diversa

e igualitaria.

4. Analizar
criticamente e
investigar acerca
de las practicas y
manifestaciones
culturales
vinculadas con la
motricidad segun
Su origen y su
evolucion desde
la perspectiva de

género y desde

los intereses
econoémicos,
politicos y
sociales que
hayan

condicionado su
desarrollo,
practicAndolas y
fomentando  su
conservacion
para ser capaz de
defender desde
una postura ética
y contextualizada
los valores que

transmiten.

STEMS,

CPSAAl.2, CC1,

CCEC1.
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nivel mundial,
nacional y andaluz.
EDFI.1.E.5. Deporte y
perspectiva de
género: estereotipos
de género en
contextos
fisicodeportivos.
Presencia masculina
y femenina en medios
de comunicacion.
EDFI.1.E.6. Deporte,
politica y economia:
analisis critico de su
influencia  en la
sociedad. Mercado,
consumismo y
deporte. Ambito
profesional-laboral:
profesiones que
rodean al deporte en
los diferentes
ambitos:  docencia,
gestién, rendimiento y

recreacion.

4.1.2. Distribucion temporal.

Situaciones de aprendizajes Sesiones Trimestre
0 BIENVENIDOS A EDUCACION FiSICA

Primero
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1 TRABAJAMOS EN EQUIPO 6 Primero
2 PON TU SALUD EN FORMA 12 Primero
3 CAMINO A JAPON 2023 10 Segundo
4 CELEBRAMOS LA FIESTA DE LA PRIMAVERA 11 Segundo
5 PRACTICAMOS, RESPETAMOS Y CONSERVAMOS 8 Tercero
6 COMO CAROLINA MARIN 10 Tercero

4.1.3. Criterios de calificacion.

La materia (0o ambito) se calificara atendiendo a los siguientes criterios:

La calificacion global de la materia o &mbito resultara de hallar la media aritmética de
todos y cada uno de los criterios de evaluacion utilizados a lo largo del curso, puesto
que todos tienen el mismo valor, segun la normativa vigente. Dicha ponderacion se
mantendra independientemente del nimero de situaciones de aprendizaje en las que
se haya utilizado un mismo criterio de evaluacion.

La calificacion global serd un nimero entero sin decimales, por lo que, en el caso de
que la media aritmética fuera una cifra con decimales, la calificacion global resultara
de redondear la cifra con decimales al nimero entero mas proximo. En el caso de
equidistancia se redondeara al nimero superior. Se consideran suspensas todas las
calificaciones globales que estén por debajo de cinco.

La primera evaluacion se calificara mediante la media aritmética de los criterios
utilizados en el primer trimestre, la segunda mediante la media de los criterios
utilizados en el segundo trimestre y la calificacién global o final sera la media de todos
los criterios utilizados durante el curso, segun se dijo mas arriba.

Recuperaciones y subidas de nota: El alumnado podra mejorar la calificacién
obtenida en cualquiera de los criterios de evaluacion siempre que el tipo de
instrumento de evaluacion utilizado lo permita y concertando con el profesor o
profesora la manera y el momento de hacerlo.

Evaluacion extraordinaria para 1° de Bachillerato: El alumnado de primero de
Bachillerato con evaluacion negativa podra presentarse a la evaluacion extraordinaria

de la materia, en el caso no haberla superado, el dia de septiembre que la Jefatura
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de Estudios determine. Para ello, cada alumno recibird un informe personalizado
donde aparezcan los saberes minimos, criterios de evaluacion y el tipo de prueba que

tendran que realizar para recuperar la asignatura.

4.1.4. Situaciones de aprendizajes.

ESQUEMA DE SITUACION DE
APRENDIZAJE
1. IDENTIFICACION
CURSO: |TITULO O TAREA: Trabajamos en equipo
1°BACHIL
LERATO

TEMPORALIZACION: Del 1 de octubre al 21 de octubre de 2022
2. JUSTIFICACION

En esta situacion de aprendizaje se pretende que los alumnos aprendan a
trabajar en equipo de forma cooperativa para superar retos y desafios diarios en
grupos. Trabajaran valores de respeto, esfuerzo, empatia trabajo en equipo,
solidaridad, responsabilidad, repartes de roles, etc., que seran fundamentales
para el desarrollo con éxito de las futuras situaciones de aprendizajes y retos que
nos esperan a lo largo del curso. Esta situacién de aprendizaje es el punto de
partida del curso y sera donde se sustenten las bases de aprendizaje de todo el

afno académico.

3. DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

El producto final consiste en la puesta en practica de juegos o actividades

cooperativas donde cada grupo tendra que exponer al menos 1 juego para el resto
de comparieros. Cada grupo debe de coordinarse para organizar la actividad y
explicar las reglas basicas del juego, asi como la recogida y puesta de material.
Todos los grupos deben de coordinarse y trabajar unidos para que el desarrollo

sea un éxito.

4. CONCRECION CURRICULAR
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices V|
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de
algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de
dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas v,
recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al

enfrentarse a desafios fisicos.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes
y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando
la deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier

forma de discriminaciéon o violencia.

MATERIA|CRITERIOS DE EVALUACION [SABERES BASICOS

Educacio |2.2 Solucionar de forma autbnoma|C.1.Analisis colectivo de resultados
n Fisica |[situaciones de colaboracion eny reajuste de actuaciones para
contextos recreativos conseguir el éxito en actividades
con fluidez, precisibn y control|cooperativas. C.5. Creatividad
aplicando de manera automaticajmotriz: creacion de retos y
procesos de percepcion, situaciones-problema con F]
decisién y ejecucion adaptando lasjresolucion mas eficiente de
estrategias a las condicioneslacuerdo a los recursos disponibles.
cambiantes que se

producen en la practica.
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Educacio

3.1 Organizar y Practicar diversas

C.5. Creatividad motriz: creacion de

n Fisica [actividades motrices, analizandoretos y situaciones-problema con la
sus beneficios desde la resolucion mas
perspectiva de la salud y laseficiente de acuerdo a los recursos
posibilidades de interaccion social,/disponibles.
adoptando actitudes de D.2. Habilidades sociales:
interés, esfuerzo, liderazgo ylestrategias de integracion de otras
empatia al asumir y desempefarjpersonas en las actividades de
distintos roles relacionados grupo. Buscar actividades para el
con ellas. desarrollo de competencias
emocionales para la etapa de
bachillerato. Buscar habilidades
sociales de didlogo en la resolucion
de conflictos.
Educacié [3.3 Establecer mecanismos deD.6. Identificacion y rechazo de
n Fisica |relacion y entendimiento con elconductas contrarias a lal

resto de participantes

durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia,
haciendo uso efectivo

de habilidades sociales de diadlogo
en la resolucion de conflictos vy
respeto ante la

diversidad, ya sea de género,
de
nacional, étnico, socio-econémica

Yy
posicionandose activa, reflexiva y

afectivo-sexual, origen

o de competencia motriz,

criticamente frente a los

estereotipos, las actuaciones

discriminatorias y la violencia, asi

convivencia en situaciones motrices

(comportamientos violentos,
discrimina
D.2. Habilidades sociales:

estrategias de integracion de otras
personas en las actividades de

grupo (habilidades sociales
bésicas, asertividad, la]
comunicacion, receptiva VI
expresiva)
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como conocer las
estrategias para la prevencion, la
deteccidn precoz y el abordaje de

las mismas.

ORIENTACIONES PARA LA
COMPETENCIA ESPECIFICA

Orientaciones para la competencia especifica 2:

e Promover el trabajo cooperativo: Se proponen actividades y tareas en
grupos para la adquisicion de habilidades especificas fundamentales para
lograr éxito en el producto final. Durante las 4 primeras clases los alumnos
conocen a los miembros de su grupo, analizan sus debilidades y fortalezas
para coordinarse y superar los retos propuestos.

e Empleo de feedback por parte de los compafieros: Los alumnos analizan
su actuacion y buscan diferentes formas de superar los retos, recibiendo
conocimiento de resultados de los comparieros.

Orientaciones para la competencia especifica 3:

e Empleo del aprendizaje cooperativo: Los alumnos van a formar parte de
un grupo de trabajo y tienen que coordinar acciones para lograr cohesionar,
al equipo para conseguir superar los desafios.

e Se proporciona informacién sobre los retos cooperativos a exponer: Los
alumnos recibirdn instrucciones por escrito sobre los aspectos a tener en
cuenta a la hora de elaborar, exponer y poner en practica los juegos V|
deportes cooperativos.

CONEXION CON EL PERFIL
COMPETENCIAL AL FINALIZAR
SEGUNDO CURSO/PERFIL DE SALIDA

La competencia especifica 2 se conecta con los siguientes descriptores del
Perfil de Salida: CPSAAL1.2, CPSAA4, CE2, CES.
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La competencia especifica 3 se conecta con los siguientes descriptores del
Perfil de Salida: CCL5, CPSAAL.1, CPSAA2, CPSAA5, CC3.

5. SECUENCIACION DIDACTICA

EJERCICIOS

ACTIVID (RECURSOS Y PROCESOS COGNITIVOS)

ADES

(TIPOS Y

CONTEX

TOS)

Sesion |Se subira a classroom toda la informacion referente a la SA para que
1 pueda ser consultada por nuestros alumnos en cualquier momento. A
Presenta |continuaciéon, se hacen los equipos de trabajo y se les entregan los
cion de lalretos a cada grupo para que lo realicen. Los retos trabajados son con
SA y|colchonetas, bancos suecos, pelotas, piedra, papel y tijeras, ordenarse
evaluacié|por estatura, numero de pie, fecha de nacimiento, actividades con
n inicial.,cuerdas.

Actividad

es de

motivaci

on

Sesioén |Cada grupo de trabajo debe superar retos en equipo con un bote
2: reciclado de detergente. Los retos son dar toques sin que caigan,
actividad |pasar la pelota por un aro todo el equipo, desde sentados lanzar y
es delrecoger la pelota entre todos los miembros del equipo, asi como dar|
desarroll [toques y recepcion entre todos sin que caigan.

0. Retos

con

botes

reciclado

S.
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Sesion
3:
Actividad
de
desarroll

es
0 con
material

variado.

Cada grupo de trabajo debe superar retos en equipo como dar 20
golpeos con balén de voleibol, 30 toque contra la pared con el balon de
voleibol, 15 toques con el pie sin que caiga la pelota y derribar 3 conos
situados en el larguero. Como adaptacion, se les reducen el nimero
de toques necesarios para superar el reto. Como actividad de

profundizacién, se establecen un orden de golpeo.

Sesion
4.
Actividad
de
desarroll
de

cooperac

es

(0]

ibn con
reparto

de roles.

En esta sesion los retos a superar son: Pasar una colchoneta por
encima de un liston sin utilizar las manos, lanzar la pelota entre unos
aros situados en el suelo desde un banco sueco todos los miembros,
saltar a la comba de forma consecutiva e individual, transportar en
cuadrupedia a un compafiero entre 3 y hacer un intercambio con el
otro grupo en la misma posicion, situarse encima de 3 colchonetas Y|
colocarlas encima de la cabeza sin tocar el suelo y volverla a poner en

el suelo.

Sesion
S:
Actividad
final.
Exposici
on de
juegos
cooperati

VOS.

Por turnos, cada equipo expone sus retos a sus compafieros. Deben
colocar el material, hacer un ejemplo, exponer todas las reglas del
juego en cuestion y durante el desarrollo hacer cumplir las reglas del

juego.

6. MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA ORDINARIA A NIVEL DE AULA

Medidas generales. Medidas especificas. Adaptaciones
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DUA

PRINCIPI PAUTAS
OS DUA DUA

Entrega a cadal Entrega en Uso de la Ejemplificaciones
Proporcion|equipo en papel classroom de pizarra para/sobre formas de
ar por escrito/los criterios alaclarar reglas de/superar un reto.
multiples |todos los retos atener en cuentajlos retos que lo
formas de/superar. para lajrequieran.
representa elaboracion |
cion. puesta en

practica de los
juegos
cooperativos.

Utilizamos Se respetan| Se Adaptacion de las
Proporcion|balones, conos,|los ritmos|proporcionan  |tareas de|
ar aros, petos, personales de|feedback sobrelaprendizajes a las
multiples |pizarras paratrabajo y se|la ejecucion de/capacidades del
formas dedesarrollar lasutilizan las tareas de/alumno.

Accion  y|actividades  yjalumnos comojaprendizaje Y
Expresion |aclarar dudas/modelos pararoles dentro del

gque puedan/comprender ellequipo.

surgir  durante|contenido.

las sesiones.

Reparto de| Los alumnos| Se promueve el Actividades de
Proporcion|roles en elson espiritu dejreflexion Y
ar equipo para protagonistas |superacion, autoevaluacién
multiples |buscar el mejoren lajesfuerzo, juegocomo medio paral
formas derendimiento dellorganizacién |limpio, mejorar el
implicacié |grupo. del juego|dedicacion, producto final de
n. cooperativo.  |respeto y trabajojla SA.

en equipo.
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7. VALORACION DE LO APRENDIDO

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION
DEL APRENDIZAJE

m 9 o 3 RUBRICAS

,3‘2 r:|n g % Insuficiente [Suficiente Sobresalien

% 2 g C |(N) Del 1 al 4(sU) Notable fe (SB)

g 8 % m Entre 5y [Bien (Bl) |(NT) Entre[Entre el 9y

m o o 6 Entre6y el 7yel 8 |el 10
Z O
= 7
M
2.2-1 Hojas de|Solucionan [Soluciona |Soluciona |Solucionan|Solucionan
observa (de forma n de n de de forma |(de forma
cion autonoma forma forma autonoma fauténoma

menos del  jautébnoma jJautbnoma |entre el  [todas las
50% de entre el 50)entre el 60[70% y situaciones
situaciones [y 60% [0y 70 % |80% de [de
de de de situacione |colaboracion
colaboracion |[situacione [situacione |s de 0
0 s de S de colaboraci [colaboracion
colaboracion- [colaboraci[colaboraci|én o -oposicion
oposicion en [bn o On o colaboraci [en contextos
contextos colaboracicolaboraci|6n- deportivos o
deportivos o [0n- on- oposicion [recreativos
recreativos  |oposicidn [oposicion |en con fluidez,
con fluidez, |en en contextos [precision,
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precision, contextos |contextos |deportivos [control y
control y deportivos |[deportivos|o exito.
exito. 0 0 recreativos

recreativo |recreativo |con

S con S con fluidez,

fluidez, [fluidez, precision,

precision, |precision, [control y

control y [controly |éxito.

exito. exito.

3.1-1 Hojas dePractica yPractica yPractica yPractica yPractica V|
observaclparticipa  enparticipa |participa |participa |participa en
ion menos delen el 50%entre  elen el 70%todas o casi

50% de lasy el 60%60% yu 80% detodas las
actividades (de lasi70%  delas actividades
fisicas actividade [las actividadesffisicas
propuestas s fisicasjactividade fisicas propuestas.
propuesta |s fisicaspropuestas
S. propuesta |.
S.

2.2-2 Hojas de|No aplican deAplican  |Aplican de/Aplican delAplican
observacmanera con ayudamanera |manera |siempre de
ion automatica |procesos [autométic [automaticajmanera

procesos dede a procesos |automatica
percepcién, |percepcié |procesos |de procesos de
decision yin, decisiénde percepcion|percepcion,
ejecucion enly percepcio |, decision ydecision Y|
contextos ejecucion |n, decisidniejecucion |ejecucién en
reales oen y en contextos
simulados delcontextos |ejecucidn |contextos [reales 0
actuaciéon  yreales olen reales  osimulados de
no adaptansimulados |contextos |simulados |actuacion |
las de reales ode adaptan
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estrategias alactuacion

simulados

actuacion ylsiempre

las

las y adaptande adaptan |estrategias a
condiciones |a  vecesactuacion [frecuente |las
cambiantes |las y adaptanmente lascondiciones
que selestrategia [a  veceslestrategiasicambiantes
producen ens a laslas a lasique se
la practica. |condicionelestrategia |condicione [producen en
S s a lass la practica.
cambiante|condicion |cambiante
S que seles S que se
producen |cambiante producen
en lals que seen F]
practica. |producen |[practica.
en la
practica.
3.1-2 Hojas de|[No adopta  |Adopta  |A veces |Adopta Adopta
observacactitudes de |algunas |adopta |[frecuente [siempre
ion interés, actitudes |actitudes |mente actitudes de
esfuerzo, de interés,|de interés,|actitudes |interés,
liderazgo, esfuerzo, |esfuerzo, |de interés, lesfuerzo,
empatia y liderazgo, |liderazgo, esfuerzo, |liderazgo,
asertividad al lempatia y lempatia y |liderazgo, |empatiay
asumiry asertivida |asertivida lempatia y |asertividad
desempefiar |d al d al asertividad [al asumir y
distintos rolesfasumiry |asumiry |al asumir y/desempefiar
en las desemperi|desempeiidesempefi |distintos
actividades |ar ar ar distintos|roles en las
propuestas. |distintos |distintos |roles en |actividades
rolesen |rolesen |las propuestas.
las las actividade
actividade |actividade |s
S S propuestas
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propuesta |propuesta |.
S. S.

3.1-3 Exposici No expone niExpone |Expone |Expone lasExpone de
on ylprepara  losicasi todasicon ayudafreglas demanera clara
preparac/materiales dellas reglasjlas reglasun juegotodas las|
ion un juegode unde unicooperativ [reglas de un

cooperativo. [juego juego 0y preparajuego
cooperativicooperativitodos losicooperativo
0 y/ojo ymateriales |y prepara
prepara |prepara |necesarios{todos los
casi todostodos los. materiales
los materiales necesarios.
materiales |necesario
necesario |s.
S.

3.3-1 Observa|No hace usolCon Es capazHace uso,Hace uso
ciéon de ayuda, esde iniciar ysin dudasefectivo de
sistematilhabilidades |[capaz demantener importante habilidades
ca: sociales  deljiniciar  yjuna S, dejsociales de

dialogo en lamantener |conversac habilidade (didlogo en Ia
resolucion deuna ibn en las socialesresolucion
conflictos  ylconversaciresolucion|de dialogolde conflictos
respeto ante6n en lade en laly respeto
la diversidad. |[resolucion|conflictos [resolucién |ante lal

de y respetode diversidad.

conflictos |ante lalconflictos y

y respetoldiversidad respeto

ante la). ante F]

diversidad diversidad.

EVALUACION VALORACION MEDIDAS

335



DUA PARA LA DIVERSIDAD.

Indicadores.

Motivacion e implicacion del aprendiz.

Se explicitan medidas para mantener el interés y la autonomia.

Fomenta la auto-regulacion de la conducta del aprendiz.

Las actividades propuestas logran mantener el esfuerzo y

persistencia del aprendiz.

Se facilita la percepcién de las tareas a través de diversas formas

de entrega de la informacion.

Proporciona multiples formas de lenguaje y simbolos.

Las actividades impulsan la comprensién de la tarea.

Desarrollo de la accion, la expresion y la fluidez.

A través de las diversas actividades se facilita la accion fisica del

alumno.

Se explicitan actividades que permiten diversificar las habilidades

del alumno

Las actividades estimulan el desarrollo de los roles y las funciones

ejecutivas de los alumnos.

Aspectos generales

Presenta coherencia entre el objetivo de aprendizaje y las

actividades planteadas.

Se plantean las diversas actividades en complejidad creciente.

Se presentan actividades suficientes en variedad y cantidad para el

logro del objetivo.

NIVEL DESEMPENO COMPETENCIAL

Competencias

Competencia en comunicacion linguistica

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la

convivencia democratica, la resolucion dialogada de los conflictos

la igualdad de derechos de todas las personas, evitando Yy
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rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder,
para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los

diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia personal, social y aprender a aprender

CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la|
busqueda de objetivos de forma autbnoma para hacer eficaz su

aprendizaje.

CPSAAL1.2 Desarrolla una personalidad autonoma, gestionando
constructivamente los cambios, la participacion social y su propia

actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma autdbnoma un estilo de vida sostenible y
atiende al bienestar fisico y mental propio y de los demas, buscando
y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas

saludable.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e
ideas de los medios de comunicacion, para obtener conclusiones

I6gicas de forma autdnoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los
procesos de la construccion del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese
conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con

autonomia.

Competencia ciudadana

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos
y filoséficos fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud
dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazandg
todo tipo de discriminacién y violencia, y promoviendo activamente

la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres.
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Competencia emprendedora

CEZ2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias
y las de los demas, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos
econdmicos y financieros especificos y los transfiere a contextos
locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el
trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos
necesarios, que lleven a la accion una experiencia o iniciativa

emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones
innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de
planificacion y gestién de proyectos, y reflexiona sobre el proceso
realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de
valor para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito

como de fracaso, una oportunidad para aprender.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE
LA PRACTICA DOCENTE

Indicador Instrumento

positivas por encima del 85%.

Las calificaciones del alumnado han sido Registros de calificaciones

alumnado en el desarrollo del proyecto.

La metodologia empleada ha motivado al Cuestionario de los alumnos

alumno.

Las tareas propuestas han sido del interés del Cuestionario de los alumnos

Las actividades de ensefianza-aprendizaje
se han adaptado en funcion de los diferentes
ritmos de aprendizaje y caracteristicas del

Programacion didactica
alumnado.

Se han adoptado estrategias y momentos

para la evaluacién inicial, formativa |
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sumativa, haciendo predominar la segunda
como método de seguimiento de la evolucién
del alumnado.

La mayoria de las actividades propuestas
facilitan el aprendizaje autbnomo, por encima

de las explicaciones tedricas.

Se han variado los agrupamientos a lo largo
de la unidad: de forma individual, por parejas,

grupos grandes y grupos reducidos.

Se han propuesto actividades abiertas,
procedimentales y diversas que han

facilitado el trabajo cooperativo.

La mayoria de las actividades propuestas
facilitan el aprendizaje autbnomo, por encima

de las explicaciones tedricas.

4.2. 2° BACHILLERATO.

ACTIVIDAD FISICA, SALUD Y CALIDAD DE VIDA
Asignatura de Libre Configuracién Autonémica (LCA)-
Materia de Disefio Curricular Propio

La materia “Actividad fisica, salud y calidad de vida” tiene como finalidad
principal el desarrollo de la competencia motriz, entendida como la integracion de
conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones vinculados a la conducta
motora. Esta competencia viene descrita en la normativa andaluza como elemento

transversal a trabajar por todas las materias.
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Para el desarrollo de la competencia motriz no es suficiente con la mera
practica, sino que es necesario el analisis critico que afiance actitudes, valores
referenciados al cuerpo, al movimiento y a la relacién con el entorno. De este modo
el alumnado lograr4 controlar y dar sentido a las propias acciones motrices,
comprender los aspectos perceptivos, emotivos y cognitivos relacionados con dichas
acciones y gestionar las emociones vinculadas a las mismas, ademas de integrar
conocimientos y habilidades transversales como el trabajo en equipo, el juego limpio,
el respeto a las normas, y la seguridad entre otras. Todo ello con el objetivo final de
hacer que nuestra ciudadania sea competente motrizmente y que los habitos
adquiridos sirvan para poder tener autonomia en la practica de actividades fisico-
deportivas, una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida en todos

los aspectos.

En este aspecto, esta materia pretende ofrecer al alumnado de 2° de
Bachillerato la posibilidad de seguir desarrollando su competencia dentro del &mbito
escolar, con un tiempo programado y bajo la supervisién de profesionales, de especial
importancia en un curso escolar que, debido a la alta exigencia académica, impide a
muchos de nuestros alumnos y alumnas seguir con una practica fisico-deportiva
regular en otros momentos del dia. Igualmente supone la adquisicion de
conocimientos, experiencias y aprendizajes basicos para los estudiantes de ciclos
formativos de grado superior o grados universitarios relacionados con la actividad

fisicay la salud.

Se trabajarA un amplio repertorio de acciones motrices. Actividades
individuales en entornos estables como el atletismo, la natacién y la gimnasia entre
otros. Actividades de oposicion como los juegos uno contra uno, los juegos de lucha
y los deportes de raqueta. Actividades de colaboracion con y sin oponentes como los
juegos tradicionales, los relevos, y deportes como balonmano, futbol sala, voleibol,
baloncesto y deportes alternativos. Actividades en entornos no estables como el
senderismo, la orientacion deportiva, deportes acuaticos y de nieve. Actividades de
indole artistica o de expresién como los juegos dramaticos, el mimo, las danzas y las

composiciones coreograficas entre otras.
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Esta practica debe respetar las condiciones de uso y aplicacion que la
garanticen como saludable y segura, para lo que la supervision del profesorado de
Educacion Fisica resulta imprescindible. Ademas es necesario que el alumnado
aprenda a realizar actividad fisico-deportiva correctamente, orientada hacia la salud
individual y colectiva, con un desarrollo adecuado de las capacidades fisicas y
motrices, asi como valores individuales y sociales con especial atencidn a la gestion

y ocupacioén del tiempo libre y de ocio.

Debe favorecer la autogestion y la autonomia que estan implicadas en el

desarrollo de un estilo de vida activo y saludable.

Por otra parte, dado el caracter propedéutico del Bachillerato y la evolucion que
ha experimentado el nimero de profesiones y de oferta de estudios superiores
relacionados con la actividad fisico-deportiva, con la salud individual y colectiva, y con
el uso adecuado del tiempo libre, esta materia tratara de presentar distintas
alternativas que sirvan para que el alumnado pueda adoptar criterios de valoracién de
estas profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el &mbito universitario, en el
de la formacién profesional o en el de las ensefianzas deportivas, asi como las
profesiones en las que las capacidades fisicas y motrices se convierten en un aspecto

imprescindible para su desarrollo.

4.2.1. Objetivos en 2° Bachillerato para la materia de Actividad Fisica,
Salud y Calidad de Vida.

La ensefanza de la materia “Actividad fisica, salud y calidad de vida” en 2° de

bachillerato tendra como finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos:
1.- Practicar una amplia variedad de situaciones motrices en diferentes

contextos aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con

fluidez, precision y control.
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2.- Realizar diversas composiciones corporales individuales y colectivas con
originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas, con una

intencionalidad ludica.

3.- Practicar deportes de oposicion y colaboracion en contextos recreativos,

buscando la maxima eficacia en la practica.

4.- Planificar, elaborar y poner en practica de forma autbnoma un programa
personal de actividad fisico-deportiva para la mejora de la condicion fisica y
motora, y las habilidades motrices desde un punto de vista saludable y dentro de
un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia sus

motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.

5.- Valorar la actividad fisico-deportiva como medio fundamental para alcanzar

una mejor salud y calidad de vida a lo largo del tiempo.

6.- Actuar de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el
desarrollo de las actividades fisico-deportivas, evitando situaciones de riesgo
derivada de las mismas y aplicando ante determinados accidentes producidos en
la practica deportiva, las técnicas de primeros auxilios adecuadas.

7.- Planificar y realizar actividades fisico-deportivas en entornos naturales y
urbanos de Andalucia, valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado y

conservacion.

Estrategias metodoldgicas

La materia debe fomentar entre el alumnado la autonomia, las relaciones
sociales y la competencia, entendida ésta como la eficacia y la confianza en lo que

se hace. De esta forma, en funcién de las decisiones que tome el docente a la hora
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del disefio de su practica, se contribuira al desarrollo integral del alumnado e incidira
en su posterior calidad de vida. Los estilos docentes que se utilicen deben ser capaces

de generar climas de aprendizaje 6ptimos en el aula.

El género como construccion social es un aspecto que todavia sigue
condicionando la persistencia de estereotipos que determinan que algunas
actividades sean consideradas méas apropiadas para las chicas y otras para los
chicos.

Este hecho es un aspecto que puede limitar las experiencias motrices en las
gue se pueden introducir tanto unas como otros. Que esto sea asi, depende de
factores como la tradicién historica y cultural asociada a los tipos de actividades, la
imagen que determinadas actividades transmiten los medios de comunicacién, las
percepciones del alumnado sobre las mismas, lo que se entiende como “normal” en

un contexto de practica concreto.

Desde la Educacion Fisica tenemos la ocasion y la responsabilidad de
intervenir para contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos
de exclusion y contribuir a la consecucion de una igualdad efectiva y real de

oportunidades para todos.

Algunas de las acciones que podemos realizar son: ofrecer un tratamiento
diversificado y equilibrado de actividades por itinerario de ensefianza-aprendizaje,
preservar la seguridad afectiva y emocional del alumnado en todos los tiempos
pedagdgicos, no tolerando los comportamientos excesivamente competitivos y
agresivos y siendo tajantes con discriminaciones de cualquier tipo, priorizar en la
eleccién de actividades aquellas que no tengan estereotipos de género, para que todo
el alumnado se pueda sentir identificado e intervenir de forma explicita sobre lo que
significa la construccion social del género cuando se elijan actividades con

estereotipos para poder reconstruir ese ideario colectivo.
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Es esencial que el docente de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama
suficiente de técnicas, estilos de ensefianza y estrategias en la practica que permitan
alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias claves
adaptandose al grupo y a cada alumno.

Se buscara una variedad y un maximo aprovechamiento de la forma de
utilizacion de los espacios (convencionales y no convencionales), el tiempo, los
materiales, las organizaciones, etc., con la finalidad de conseguir el mayor tiempo de

compromiso motor del alumnado durante las sesiones de Educacion Fisica.

Por otra parte, es necesario que se planteen objetivos realistas para poder
alcanzar los éxitos deseados. Tanto el docente a la hora de programar sus clases,
como ayudar al alumnado a plantearse ellos mismos objetivos realistas en funcién de
sus capacidades para que alcancen los resultados deseados e incrementen su

adherencia hacia la practica de actividades fisico-deportivas como estilo de vida.

Se fomentara un clima de clase orientado a la tarea, promoviendo metas
autorreferenciales, centrdndonos en el proceso de ensefianza-aprendizaje y
disefiando actividades basadas en la variedad, el reto personal y la implicacion activa
en las mismas. Pare ello se utilizardn criterios relativos al progreso personal, al

esfuerzo y al dominio de la tarea.

Se promovera la motivacion intrinseca hacia la practica fisico-deportiva,
ofreciendo al alumnado un mayor grado de responsabilidad y capacidad de eleccion,
tomando decisiones sobre las normas de clase, la eleccion de actividades y la
evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes roles. En otras
palabras, implicando al alumnado en su proceso de ensefianza-aprendizaje con

responsabilidad.

Se debe reconocer el progreso individual y la mejora del alumnado,

asegurando las mismas oportunidades de recompensa. Se debe tener en cuenta la

344



importancia del conocimiento de resultados y utilizar diferentes tipos de feedback
adaptados a cada personay a cada situacion. La equidad en la accion del profesorado
va a favorecer entre el alumnado una vision positiva hacia la practica fisico-deportiva,
eliminando estereotipos sobre la misma. Se orientara al alumnado en la adquisicion

de técnicas de concentracion y de autocontrol.

La evaluacion tendra un caracter formativo y serd criterial e integradora. Los
referentes para la comprobacién del grado de adquisicion de las competencias clave

y el logro de los objetivos seran los criterios de evaluacion.

El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los
procesos de ensefianza y su propia practica docente. Asimismo, se fomentara una
evaluacion compartida, promoviendo la autoevaluacion del alumnado y respetando la
misma. De esta forma se implicara al alumnado en su propio proceso de ensefanza-

aprendizaje y se estaran afianzando hébitos de vida saludable.

Se deberé asegurar que el proceso de ensefianza-aprendizaje y la practica
fisico-deportiva se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello
se deben minimizar los posibles riesgos y se debera implementar un protocolo de
actuacion en caso de accidente. Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta
también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de
la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de las nuevas

tecnologias.

Para el desarrollo de todos los contenidos relacionados en esta materia se
hace imprescindible la realizacion de actividades complementarias y/o
extraescolares. No es posible la adquisicion de habitos de salud y calidad de vida
solo con lo que se realice en los centros educativos sino que se tendran que realizar
actividades en los entornos préximos del centro asi como en los entornos naturales

de Andalucia.
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4.2.2. Concreciones curriculares.

BLOQUE DE CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

especializadas  apropiadas a los
condicionantes generados

por los comparieros y los adversarios en
las situaciones colectivas.

- Situaciones motrices en contextos
lGdicos y competitivos.

- Actividades fisico-deportivas en las que
se produce colaboracion o colaboracién-
oposicion. La aportacibn de cada uno.

Deportes de colaboracién-oposicién.

habilidades
especializadas con fluidez, precisién y control.
CMCT, CAA11,11%

= INSTRUMENTOS DE
a Y CONTENIDOS COMPETENCIAS CLAVE .
> i EVALUACION
5 PONDERACION
PRIMERA EVALUACION
1 .
1 BL3: e 1. Resolver con éxito situaciones motrices en = Hoja de
- Habilidades especificas y/o contextos recreativos de practica aplicando observacion

motrices especificas ylo

sistematica.
= [Escala de

estimacion.
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- Oportunidad y riesgo de las acciones
propias en las actividades fisico-
deportivas. La seguridad y la prevencion
en actividades fisico-deportivas.

- Estrategias ante las situaciones de
oposicibn o de colaboracion-oposicion,
adaptadas a las caracteristicas de los

participantes.

BL3:
- Habilidades especificas y/o
especializadas  apropiadas a los

condicionantes generados por los
compaferos y los adversarios en las
situaciones colectivas.
- Situaciones motrices en contextos
lGdicos y competitivos.
- Acciones que conducen a situaciones de

ventaja con respecto al adversario en las

9. Mostrar un comportamiento personal y social
responsable respetandose a si mismo, a los
otros y al entorno en el marco de la actividad
fisico-deportiva. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
11,11%

4. Solucionar de forma creativa y exitosa
situaciones de oposicién, colaboracién, o
colaboracion-

recreativos. CMCT, CAA. 11,11%

oposicion, en  contextos

Cuaderno de clase.

Prueba préactica
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actividades de oposicion. Deportes de
raqueta y/o de lucha.

- Estrategias ante las situaciones de
oposicion o de colaboracion-oposicion,
adaptadas a las caracteristicas de los

participantes.

SEGUNDA EVALUACION

BL1:

- Caracteristicas que deben reunir
las actividades fisico-deportivas con un
enfoque

saludable. Elaboracién de disefios
de practicas en funcibn de sus
caracteristicas e

intereses personales.

- Formulacion de objetivos en un
programa de actividad fisico-deportiva

para la salud.

6. Concretar y poner en practica un programa
personal de actividad fisico-deportiva que incida
en la mejora y el mantenimiento de la condicién
fisica y la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las capacidades
fisicas y motrices implicadas, teniendo en
cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y
evaluando las mejoras obtenidas. CMCT, CAA,
CSC 11,11%.

5. Conocer y valorar las diferentes profesiones
relacionadas con la actividad fisica y el deporte

y la importancia de los profesionales en el

Escala

estimacion.

Trabajo.

de
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La actividad fisico-deportiva
programada.

- Las actividades fisico-deportivas,
como recurso de ocio activo. Valoracion
de los

aspectos sociales y culturales que
llevan asociadas y sus posibilidades
profesionales

futuras.

- Los materiales y equipamientos
para la actividad fisica y deportiva
atendiendo a las

especificaciones técnicas. Normas
de uso y seguridad de los mismos.

BL2:

- Las capacidades motrices como
base para el aprendizaje y mejora de las
habilidades

desarrollo de las mismas. Conocer las distintas
opciones de estudio del sistema educativo y las
salidas profesionales relacionadas con este
campo profesional. CCL, CSC. 11,11%
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motrices especificas y
especializadas.

- Las capacidades fisicas y motrices
considerando sus necesidades vy
motivaciones y como

requisito previo para la planificacion
de la mejora de las mismas. Planes de

entrenamiento.

- La fatiga y el cansancio como un
elemento de riesgo en la realizacién de
actividades

fisico-deportivas que requieren altos
niveles de atencién o esfuerzo.

- Técnicas de activacion y de

recuperacion en la actividad fisica.

BL3: e 3. Crear Yy representar composiciones e Hoja de
- Habilidades especificas y/o corporales con o sin soporte musical con observacion
especializadas  apropiadas a los originalidad y expresividad, aplicando las sistematica.
condicionantes generados e Cuaderno de clase.
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por los comparieros y los adversarios en
las situaciones colectivas.
- Situaciones motrices en contextos
lidicos y competitivos.
- Estrategias ante las situaciones de
oposicibn o de colaboracion-oposicion,
adaptadas a las caracteristicas de los
participantes.

BL4:
Composiciones 0 montajes artisticos
expresivos. Acrosport, circo, musicales,
representaciones teatrales,... con
intencionalidad ludica.
Acciones motrices orientadas al sentido

del proyecto artistico-expresivo.

técnicas mas  apropiadas  con una
intencionalidad ludica. SIEP, SYC. 11,11%

8. Actuar de forma responsable en el desarrollo
de las actividades fisico-deportivas tanto
individualmente como en grupo, evitando los
riesgos derivados de las mismas y aplicando
técnicas adecuadas de primeros auxilios en

caso de necesidad. CCL, CSC. 11,11%

Representacion
grupal.

Coevaluacion

BL3:

1. Resolver con éxito situaciones motrices en
contextos recreativos de practica aplicando
habilidades

motrices especificas ylo

Prueba préctica.

Cuaderno de clase.
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- Habilidades

especializadas de deportes individuales

especificas ylo

que respondan a los

intereses del alumnado y/ al entorno del
Centro.

- Situaciones motrices en contextos
lGdicos y competitivos.

- Oportunidad y riesgo de las acciones
propias en las actividades fisico-
deportivas.

- La seguridad y la prevencion en
actividades fisico-deportivas.

BLA4:

- Acciones motrices orientadas al sentido

del proyecto artistico-expresivo.

especializadas con fluidez, precisién y control.
CCL, CSC. 11,11%

9. Mostrar un comportamiento personal y social
responsable respetandose a si mismo, a los
otros y al entorno en el marco de la actividad
fisico-deportiva. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
11,11%

Representacion

grupal

BL3:
- Situaciones motrices en contextos

lGdicos y competitivos.

2. Planificar, organizar y participar en diferentes
actividades en entornos naturales y urbanos,
estableciendo un plan adecuado de seguridad y
emergencias. CMCT, CAA, CSC. 11,11%

Trabajo

exposicion.
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- Actividades fisico-deportivas en las que
se produce colaboracion o colaboracién-
oposicion. La aportaciéon de cada uno.
Deportes de colaboracién-oposicion.

- Estrategias ante las situaciones de
oposicibn o de colaboracion-oposicion,
adaptadas a las caracteristicas de los

participantes.

TERCERA EVALUACION

BL3:

- Habilidades especificas y/o
especializadas de deportes individuales
qgue respondan a los

intereses del alumnado y/ al entorno del
Centro.

- Situaciones motrices en contextos

lGdicos y competitivos.

1. Resolver con éxito situaciones motrices en
contextos recreativos de practica aplicando
habilidades motrices especificas ylo
especializadas con fluidez, precisién y control.
CCL, CSC. 11,11%

9. Mostrar un comportamiento personal y social
responsable respetandose a si mismo, a los

otros y al entorno en el marco de la actividad

Prueba préctica.

Cuaderno de clase.

Representacion

grupal
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- Oportunidad y riesgo de las acciones
propias en las actividades fisico-
deportivas.

- La seguridad y la prevencién en
actividades fisico-deportivas.

BLA4:

- Acciones motrices orientadas al sentido

del proyecto artistico-expresivo.

fisico-deportiva. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
11,11%

BL3:

- Situaciones motrices en contextos
lGdicos y competitivos.

- Actividades fisico-deportivas en las que
se produce colaboracion o colaboracion-
oposicion. La aportacion de cada uno.
Deportes de colaboracién-oposicion.

- Estrategias ante las situaciones de
oposicion o de colaboracion-oposicion,
adaptadas a las caracteristicas de los
participantes.

2. Planificar, organizar y participar en diferentes
actividades en entornos naturales y urbanos,
estableciendo un plan adecuado de seguridad y
emergencias. CMCT, CAA, CSC. 11,11%

Trabajo

exposicion.
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BL5:

- Técnicas de progresion en entornos no
estables.

- Técnicas basicas de orientacion.

- Técnicas especificas de las actividades
en entornos no estables, analizando los
aspectos  organizativos  necesarios.
Orientacion

- Reglas sociales y cuidado del entorno
en el que se realizan las actividades
fisico-

deportivas. Normas béasicas de uso de
centros deportivos y espacios naturales y

urbanos.

2. Planificar, organizar y participar en diferentes
actividades en entornos naturales y urbanos,

estableciendo un plan adecuado de seguridad y

emergencias. CAA, CSC, SIEP. 11,11%

Cuaderno de clase.

Prueba préctica.
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4.2.3. Distribucién temporal.

Unidades didacticas Sesiones Trimestre

0 BIENVENIDOS A EDUCACION FISICA 3 Primero
1 ¢FLOOR.....QUE? 8 Primero
2 VOLEIBOL 10 Primero
3 PON TU SALUD EN FORMA (Puesta en practica de 10 Segundo
métodos de entrenamientos de fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad, test de condicion fisica y
motriz)
ACROSPORT 12 Segundo
BADMINTON 6 Tercero
ORGANIZACION DE TORNEOS DEPORTIVOS 6 Tercero
(pichi, balén prisionero, pinfuvote, fubol)

7 ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL 3 Tercero

4.2.4. Elementos transversales.

Son contenidos educativos que responden a un proyecto de sociedad y de
educacion, relacionados entre si, que buscan la autonomia moral de los alumnos y

alumnas, son, sobre todo, contenidos de actitudes y valores.

Desde el area de Educacion Fisica, los abordamos tanto en los objetivos como en

las estrategias del proceso educativo.

» Educacion paralaigualdad entre los sexos.

Estamos trabajando en ella no haciendo discriminacion por sexo a la hora de:

- Ocupar espacios

- Adquirir y utilizar cualquier material.
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- Repartir roles, tareas y responsabilidad
- Poder participar en cualquier actividad.
- Formar grupos.

- Utilizar un lenguaje no sexista.

- Elaborar pruebas comunes.

» Educacion para el consumo.

Les llevamos a conocer su condicion de consumidores con sus derechos y
obligaciones:
- Propiciando una actitud critica ante la publicidad de instalaciones, practicas
deportivas, asociaciones, vestuario, materiales, bebidas...

- Responsabilizandolos en la adquisicion, uso, conservacion de materiales,

vestuario, instalaciones...

- Informandoles sobre actividades y recursos para practicas deportivas y
dejandoles que decidan y opinen libremente sobre las mismas: variedad,

condiciones, costes.

- Fomentando una actitud critica, responsable y solidaria como participantes y
como espectadores de actividades deportivas.

> Educacion moral y civica:

Esta Educacion debe llevar al alumnado a criterios morales propios, derivados
de la razén y el diadlogo, solidarios y democraticos:

- Presentando la cooperacion ante la competicion.
- El esfuerzo sobre el rendimiento.

- El didlogo en lugar de la imposicion y el razonamiento siempre por encima del

mecanismo.

» Educacion para la salud:
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Uno de nuestros objetivos es mejorar las condiciones de vida y salud de nuestro

alumnado, por ello nuestra area estd muy ligada a esta transversal. Destacamos en

nuestra participacion:

Problemas como la obesidad, disfunciones cardiacas, respiratorias y
alteraciones posturales podran ser tratadas bajo un prisma preventivo, dentro

de un modelo educativo significativo y funcional.

Medidas para la prevencion de accidentes: calentamiento, material,
preparacion psicologica...

Destacando el aspecto cualitativo del ejercicio (correccion, seguridad) sobre el
cuantitativo.

Aplicando técnicas de respiracion y relajacion.

Desligando la condicion fisica del rendimiento y valorando las cualidades
fisicas como elementos de mejora de la salud y prevencion de enfermedades

y disfunciones.

Educacién para la paz.

Con ella se pretende ayudar a los alumnos/as a eliminar conflictos,
resolviéndolos de una forma comprensiva y actuando en consecuencia y sin

violencia.
El diadlogo frente a la agresividad.
Crearemos relaciones basadas en la cooperacion, solidaridad y justicia.

Fomentaremos la organizacion de actividades basadas en la democracia, la
tolerancia y la aceptacion.

> Educacion ambiental.

El objeto fundamental de esta educacion es formar personas que sean capaces

de comprender, juzgar y decidir sobre cuanto sucede a su alrededor, que sean

criticos y solidarios con los problemas del entorno y que se consideren miembros

activos de la sociedad. Participamos en una educacién ambiental, desde los

contenidos de actividad fisica en el medio natural.
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> Educacion vial.

El objetivo es que los ciudadanos asuman una mayor responsabilidad en la
seguridad vial. Nosotros podemos contribuir:
- Capacitdndolos motriz y perceptivamente, mejorando su condicion y
capacidades fisicas.

- Realizando actividades en el medio natural para que se pongan en practica sus

conocimientos sobre cruces, circular en sentido contrario a los coches...

- Participando de forma cooperativa en actividades respetando las normas

establecidas.

>» Educacion paralavida en sociedad y convivencia.

Este tema tiene un claro reflejo en el area de Educacion Fisica, cuando se
desarrollan juegos y actividades de forma colectiva que ponen de manifiesto el
caracter de convivencia facilitando la asimilacion de vida en sociedad, vida en

comun y la resolucién pacifica de los problemas.

> Nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion.

Nuestra area, debe adaptarse a los continuos cambios sociales, politicos,
econdémicos, etc., que se producen de manera continua. Utilizando internet como
fuente inagotable de informacién, seleccionando de forma critica y responsable

materiales multimedia que puedan facilitar los aprendizajes.

> Cultura Andaluza.

Nuestro entorno mas cercano es nuestra Comunidad, la toma de conciencia y
adquisicién de habitos no perjudiciales, favorecera un acercamiento a la compresion
y respeto de las peculiaridades de nuestra Comunidad. Los contenidos en los que
nuestra area participa de esta transversal son fundamentalmente: |

- Los juegos y deportes tradicionales y las danzas andaluzas.
- Importancia de conservar estos juegos y deportes propios de Andalucia.

- Investigacion y aportacion que puedan hacerle sus mayores sobre éstos.
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- Reflexion sobre los juegos, danzas y otras manifestaciones autdoctonas como

elemento de comunicacion personal y colectiva.

4.2.5. Contribucion al desarrollo de las competencias.

Segun la nueva normativa, la etapa de la ESO debe facilitar la adquisicion de
siete competencias clave que permiten poner el acento en aquellos aprendizajes que
se consideran imprescindibles para su realizacion personal, ejercer la ciudadania
activa, incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria y desarrollar un

aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

e Competencia linguistica — CCL

e Competencia matematica y competencias béasicas en ciencia y
tecnologia - CMCT

e Competencia digital - CD

e Aprender a aprender - CAA

e Competencias sociales y civicas - CSC

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor - SIEP
e Concienciay expresiones culturales - CEC

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias
incluida la competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia
(CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento
matematico para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma,
el cambio y las relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones,
escalas y rumbos en el deporte de orientacion, relacion entre ingesta y gasto calérico,
la frecuencia cardiaca como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de
juego en deportes de cooperacion-oposicion, etc.) y competencias clave en ciencia y
tecnologia facilitando al alumnado la comprension de los sistemas fisicos, biolégicos
y tecnoldgicos (aspectos relacionados con la conservacion de la naturaleza, el
funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, el uso de instrumentos utilizados

frecuentemente en el &mbito de la actividad fisica y deportiva, etc.).

La Educacién Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de

las competencias sociales y civicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la
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cooperacion y el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los juegos y los
deportes, las normas de seguridad vial, la prevencion de lesiones, los primeros
auxilios, etc. son elementos de la Educacion Fisica que, por su propia naturaleza,

desarrollan esta competencia y preparan al alumnado para la vida en sociedad.

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competencia aprender a
aprender (CAA) potenciando las capacidades de planificacién, organizacion,
ejecucioén y regulacion de la propia actividad fisica, permitiendo al alumnado disefiar
asi, su propio plan de accién y la adecuacion para alcanzar la meta prevista, asi como
a la evaluacion de la misma. Ademas, la actividad fisica favorece la motivacion y la

confianza que son factores cruciales para la adquisicion de esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) sera fomentado desde la
materia otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificacién y
desarrollo de actividades, facilitando el ejercer roles del liderazgo y el trabajo en
equipo, asi como la superacién personal. Asimismo, se trabajara la competencia en
comunicacion lingtistica (CCL) a través de la amplia variedad de situaciones
comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad fisica-deportiva. Esta
materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones
culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoracion de las manifestaciones
culturales e histdricas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades
artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su consideracion como
patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y utilizacion de las
posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

Finalmente, la Educacién Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital
en el alumnado (CD) con la realizacion de tareas de acceso y gestion de la
informacion en Internet en el ambito de la actividad fisica y deportiva, asi como la

creacion y difusion de contenidos, entre otras.

4.2.6. Criterios de calificacion.
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A continuacion, se aclaran algunos aspectos importantes relativos a la
calificacion:
- Todas las pruebas tendran una valoracion de 0 a 10.

- La nota del primer trimestre sera la nota media aritmética ponderada de todos

los criterios trabajados en el primer trimestre.

- La nota del segundo trimestre sera la nota media aritmética ponderada de todos

los criterios trabajados en el segundo trimestre para los cursos impares.

- La nota del tercer trimestre sera la nota media aritmética ponderada de todos los

criterios trabajados en el tercer trimestre para los cursos impares.

- La nota ordinaria o final del curso sera la nota media aritmética ponderada de
todos los criterios trabajados a lo largo de los tres trimestres. No obstante, para la
obtencién de esta nota y con el propésito de no mermar al alumnado que haya
suspendido algun o algunos trimestres, se tendra en cuenta si ha habido evolucion

del alumno trimestre tras trimestre.

Asi, aquel alumno que en evaluacién ordinaria obtenga una nota inferior a 5 tendra
gue recuperar aquellos criterios de evaluacion que tengan una calificacion inferior a
5.

En cuanto a recuperaciones, aguel alumnado que en la evaluacion ordinaria
esté suspenso tendréa la oportunidad de superar la materia en junio mediante:

A) Realizacion de una prueba escrita en la que se evaluaran contenidos de

caracter tedérico-préctico.

B) Entrega de un trabajo tedrico-practico relacionado con contenidos de la

asignatura siguiendo un guion dado por el profesor/a.
C) Entrega de fichas y/o cuadernillo.

La eleccion de una u otra herramienta de evaluacion quedara a criterio del
profesor y dependerda, fundamentalmente, de los objetivos y criterios de evaluacién
no superados y de las caracteristicas particulares y situacion concreta de cada

alumno/a.
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El redondeo de las calificaciones obtenidas en cada trimestre se realizara por

aproximacion. A modo de ejemplo, un 6,5 sera un 7 o un 6,4 sera un 6.
Ademas, se deben tener en cuenta los siguientes aspectos:

- La asistencia a las sesiones practicas es obligatoria. Cuando un alumno
alcance el 25% de faltas injustificadas en el trimestre (6 sesiones), debera realizar un
trabajo tedrico- practico o prueba escrita que sera establecida por el profesorado y

gue estara en funcion de los criterios trabajados en clase durante su ausencia.

- El alumnado que no realice alguna de las actividades practicas propuestas
sera evaluado en ésta con la minima nota y para la recuperacion de ésta, debera
realizar un trabajo tedérico- practico o cualquier otra actividad que sera establecida por
el profesorado.

- El alumnado que no realice una prueba por ausencia en el dia fijado para la
misma y no presente la debida justificacion, serd evaluados con la minima nota y para
la recuperacion de ésta, debera realizar la prueba en cuestion, presentando el

justificante correspondiente.

5. PROGRAMACION GENERAL PARA LA ETAPA DE
BACHILLERATO

5.1. Metodologia: criterios metodologicos. Recursos y materiales

didacticos.

Dentro de este marco, conviene ofrecer una serie de pautas que guien la
actuacion del docente en los procesos de ensefianza y favorezcan, paralelamente,

los procesos de aprendizaje de los alumnos.

Las caracteristicas propias del Area de Educacion Fisica aconsejan un

tratamiento global que debe buscar la integracion del mayor nimero de aspectos
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posibles recogidos dentro de los diferentes nucleos de contenidos, relacionando

conocimientos, procedimientos y actitudes.

Dicho tratamiento implica, en la practica de Educacion Fisica, el desarrollo de
las capacidades motrices debe tratarse junto al de otras capacidades, potenciando

para ello estructuras que favorezcan el trabajo conjunto del equipo docente.

El desarrollo de habilidades y destrezas ha de partir de aquellas consideradas
como basicas y atender al logro de las habilidades especificas mediante la
transferencia de aspectos cuantitativos que sitien al alumno en disposicion de poder

realizar practicas deportivas.

Las directrices que debemos de seguir en el proceso de ensefianza y
aprendizaje son aquellas que favorecen el aprendizaje significativo. Para conseguirlo,

Nos apoyamos en una serie de principios psicopedagdgicos y didacticos.

- Partir de la situacion del alumno/a.

- Atender a la diversidad.

- Facilitar la construccion de aprendizajes significativos.

- Primar la investigacién como principio impregnador de la accién educativa.

- Crear situaciones de aprendizaje motivadoras.

El proceso de ensefianza-aprendizaje debe poseer un caracter sistematizado
y adecuado a las diferencias y peculiaridades de los alumnos, detectadas mediante
una exploracion inicial. El profesor debe planificar su intervencion a partir de dicha
situacion, considerando que las diferencias individuales no han de suponer

planteamientos discriminatorios.

El papel del profesor es basico para la eliminacién de los estereotipos,
potenciando la igualdad de roles y la participacion en grupos mixtos. La diversificacion
se presenta como una solucién tanto para el logro de una coherente coeducacion,
como para la integracion, dentro del respeto de la individualidad, en un programa

comun.
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Deberemos de tener presente en la configuracion de su disefio, y por tanto en
toda la planificacion, la diversidad de actividades e informaciones que atiendan a las
necesidades e intereses de cada uno de los alumnos, tratando de contemplarlas de

forma individualizada en los criterios de evaluacion establecidos.

Dado que el estudio del cuerpo y su movimiento no son competencia exclusiva
de la Educacion Fisica, es importante considerar las aportaciones fundamentales de

las diversas areas, correspondiendo al equipo docente su integracion y ordenacion.

Aspectos organizativos. La organizacion del aula.
Una buena organizacion en el aula permite desarrollar con mayores garantias
de éxito todo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Implica un esfuerzo por colaborar

y cooperar con todo el equipo educativo.

Conviene tomar precauciones a fin de que los espacios de trabajo (asi como
los materiales utilizados) no supongan un peligro, potenciando al mismo tiempo

habitos que favorezcan su cuidado y mantenimiento.

El cuidado de las instalaciones y su uso, la manipulacion correcta de
materiales, la adecuacion de diferentes ejercicios a las edades y niveles del
alumnado, el establecimiento de periodos alternativos de trabajo y descanso... son
algunos factores que inciden en el aumento de la seguridad en la practica de

educacion fisica.

La organizacion del tiempo.
La organizacion del tiempo responde a varios criterios de los cuales son

interesantes destacar los siguientes:

- La flexibilidad horaria en funcién de los acontecimientos, de la metodologia

empleada en una determinada tarea, de las actividades, etc.
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- Lareqularidad horaria en ciertos momentos para facilitar puntos de referencia
evitando asi que se sientan perdidos.

- Respeto de los ritmos personales de aprendizaje entendiéndolo como el criterio
de flexibilidad, pero se destaca por su importancia en la tarea educativa.

El tiempo de actuacion del alumno debe adecuarse a la tarea que se realiza y
a su duracién, intercalando periodos de trabajo y descanso proporcionados. Habra
que determinar periodos relacionados con el calentamiento, como elemento
preparatorio y otros destinados a la relajacion o vuelta a la calma. El ritmo dentro de
la unidad de clase debe garantizar la utilizacion real del tiempo estableciendo

progresiones en la actividad y mecanismos adecuados para ello.

El agrupamiento del alumnado.
Los agrupamientos del alumnado dependeran fundamentalmente de las
caracteristicas de las actividades. La variedad de éstos aporta mayor

enriquecimiento al alumnado y rompe con la monotonia.

Los trabajos individuales fomentan la autonomia del alumnado y en muchas
ocasiones la necesidad de superarse. Los trabajos en pequefios grupos favorecen el
desarrollo de la desinhibicion, de la colaboracion y del respeto. Los trabajos en
grandes grupos desarrollan en cada individuo nociones de responsabilidad para el
buen funcionamiento de las tareas y de cooperaciéon. En educacion fisica, la tendencia
es mixta en la utilizaciébn de los distintos tipos de agrupamientos, pues cada
aprendizaje es especifico y requiere una organizacion especifica.

Sistemas de participacion y motivacién del alumnado.
Nosotros como docentes y formadores debemos partir siempre de las
motivaciones e intereses de nuestro alumnado, por tanto, debemos intentar descubrir

cuales son. Estas pueden aparecer al principio del curso o a lo largo del mismo.
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El alumnado puede verse motivado por diversas razones: necesidad de nuevos
conocimientos, mejorar su condicion fisica, sentirse importante dentro del grupo,

relacionarse con otros/as companeros/as, porque hay contenidos que le divierten...

Nosotros procuraremos satisfacer aquellos intereses detectados en el
alumnado con el fin de motivarlos hacia nuestras clases y fomentar su participacion
activa en las mismas, dar la oportunidad de que todos puedan sentirse atraidos.
Utilizaremos las primeras clases con cada curso para ver qué esperan de la
asignatura, del profesor, que les gustaria trabajar..., un cuestionario inicial en el que
manifiesten abiertamente que esperan de las clases de E. F. No obstante,
procuraremos analizar las intervenciones de los alumnos/as a lo largo del curso e ir
comprobando el grado de motivacién que demuestran, de este modo procuraremos:

- Crear las condiciones necesarias para satisfacer sus necesidades.
- Coordinar sus motivaciones con los contenidos para cada curso.

- Ver qué tipo de refuerzo debemos aplicar en cada momento.

Cada grupo y curso supone una situacion unica y diferente del resto ante la que
debemos saber responder. De nosotros dependera que el grupo permanezca
motivado por lo que es fundamental nuestra capacidad de adaptacion y flexibilidad

con el fin de mantener la motivacién de nuestros alumnos.

De forma resumida sefialaremos algunas estrategias motivadoras que debemos
tener presentes:

- Crear un clima favorable en las clases.

- Fomentar el interés y curiosidad del alumnado.

- Estimular la participacion de los alumnos, teniendo en cuenta las caracteristicas
particulares de cada alumno/a, escuchando y valorando sus intervenciones, que sean
protagonistas...

- Planteando practicas y/o actividades atractivas para ellos, usando recursos
novedosos, fomentando el trabajo en grupo...
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Instrumentos de evaluacion.

La evaluacidn es parte integrante del proceso de ensefianza y aprendizaje y
actia como elemento catalizador de los cambios que se han producido en los
alumnos y del mismo desarrollo del proceso en el aula. Debe permitir al educando
reflexionar sobre sus logros y problemas encontrados a lo largo del proceso y al
profesor/a disefiar actividades especificas de ayuda, incluidas las de recuperacion y
profundizacién para cada caso. La evaluacion no tiene un fin en si misma, sino que
es instrumento del proceso didactico que posibilita una reflexion critica y una mejora

global del mismo.

Es por tanto formativa pues constata la validez o invalidez de los elementos
que intervienen en el proceso y analiza continuamente el desarrollo y evolucion del
alumnado teniendo en cuenta su nivel de partida. Ademas, tiene un caracter integral

pues atiende tanto a aspectos cognitivos, como procedimentales y de caracter social.

Los procedimientos que se utilizaran son:
- Laobservacion continua. Es necesario que ésta sea planificada, sistematica,
completa y registrable. Para ello recurriremos a las listas de control, las escalas

ordinales, los registros de acontecimientos, etc.

- La ejecucion puntual de pruebas y controles medibles y cuantificables. Se
caracterizan fundamentalmente por su objetividad y porque al ejecutarlos el

alumnado tiene conciencia de ser examinado.

- Andlisis de produccién de los alumnos: Montajes o producciones practicas.

Trabajo de investigacion o busqueda de informacion.

- La revisibn y analisis de trabajos de clase (individuales y de grupo) y

examenes orales o escritos sobre las bases teodricas de las UD.

- Laautoevaluacion, con la que pretendemos una revision critica del estudiante

sobre su propio proceso y que se responsabilice de su educacion.

- La coevaluacién, todos los alumnos deben valorar las capacidades de sus

compairieros, el interés, la participacion, etc.

368



¢;Cuando evaluar?
Hay tres situaciones que marcan los momentos claves para el profesor en su actividad

docente:

e Comprobar los conocimientos que traen su alumnado: evaluacién inicial.
e El desarrollo continuo y progresivo del proceso: evaluacion continua.

e La evidencia de los conocimientos y actitudes adquiridos en un momento

dado: evaluacién sumativa.

Los instrumentos que se utilizaran son:
e EXAMEN: Tendra en cuenta los aspectos teorico-practicos trabajados durante

todo el trimestre. Este podra ser escrito u oral segun el contenido a tratar y

coémo se adapte al alumnado.

e CUADERNO: Con el propésito de recopilar todas sus fichas y trabajos. En él

deberéan recoger toda la informacion que se les vaya dando a lo largo del curso.

Ademas del contenido, se valorara la presentacion del cuaderno.

e TRABAJOS MONOGRAFICOS: Con relacion a los contenidos trabajados en

las unidades didacticas. Supondran la puesta en comun final al trabajo

realizado en el transcurso de las sesiones de dichas unidades. Podran

sugerirse trabajos individuales o en grupo (portfolios, etc.)

e PRUEBAS PRACTICAS: Pudiendo ser expositivas de desarrollo teérico como

presentaciones orales o dirigiendo partes especificas de las sesiones de

manera practica.
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e OBSERVACION SISTEMATICA: Permitira valorar determinados aspectos
durante el desarrollo de las sesiones practicas (participacion activa, actitud

positiva, predisposicion e implicacion, interés hacia la materia, nivel de
esfuerzo realizado, etc.) que el profesorado reflejara en su cuaderno de clase
mediante registros anecdoticos, listas de control, rabricas,... (ya sea en
formato papel o digital. En este caso, utilizando preferentemente Classroom
para su envio y recepcion, aunque también se puede utilizar el correo

corporativo con esta finalidad).

A partir de la informacién obtenida con los distintos instrumentos de evaluacion
emitiremos juicios con el fin de orientar el proceso de toma de decisiones con relacion
al grado de consecucion de los criterios de evaluacion. Consideramos importante

triangular la informacién a partir de diversos instrumentos.

Los diferentes instrumentos de evaluacioén nos permitiran valorar el nivel de logro
de los diferentes criterios de evaluacién y sus correspondientes estandares de

aprendizaje por parte del alumnado.

5.3. MEDIDAS Y PROGRAMAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

5.3.1. Programas de atencion a la diversidad.

La atencion a la diversidad en Educacién en los centros docentes publicos de
Andalucia es fundamental y es nuestro deber ponerla en practica a través de nuestras

metodologias.

Lineas generales de actuacion:

- Ofrecer la informacién conceptual de manera progresiva, indicando cuales son
los aspectos fundamentales.
- Ofrecer las tareas de forma progresiva, de tal manera que cada alumno/a

continuara trabajando segun corresponda al nivel que vaya alcanzando.
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- Asumir las diferencias en el grupo y proponiendo ejercicios de diversa dificultad
en su ejecucion (actividades de refuerzo y/o ampliacion).

- Ofrecer tareas alternativas al alumno/a que, por razones justificadas, no pueda
trabajar en la tarea planteada a la clase.

- Facilitar la evaluacion individualizada, en la que se fijan las metas que el
alumno/a debe alcanzar a partir de criterios derivados de su propia situacion inicial,
0 sea, aplicando una evaluacion criterial (y no normativa).

- Adecuar las estrategias de ensefianza-aprendizaje promoviendo la ayuda dentro
del grupo-clase, focalizar la atencion y ofrecer una gama amplia de actividades para
permitir que cada uno se sitle en su zona de desarrollo proximo.

- Proponer agrupamientos heterogéneos y homogéneos, asi como fomentar el
buen clima en clase.

- Emplear materiales que todos/as puedan manejar. Los espacios y tiempos
destinados al apoyo especifico se tendran en cuenta en la planificacion del curso.

- En Educacion Fisica, al ser un area predominantemente procedimental, el tipo
de medida de apoyo mas interesante es el apoyo simultaneo e individual. Si es
necesario, se emprenderan proceso de Adaptacion Curricular o de Diversificacion

Curricular, con la participacion del profesor Tutor y del Departamento de Orientacion.

5.3.1.1. Programas de refuerzo del aprendizaje.

En cuanto a recuperaciones, aquel alumnado que en la evaluacion ordinaria
esté suspenso tendra la oportunidad de superar la materia en junio y/o septiembre
mediante:

A) Realizacion de una prueba escrita en la que se evaluaran contenidos de

caracter tedérico-préctico.

B) Entrega de un trabajo tedrico-préctico relacionado con contenidos de la

asignatura siguiendo un guion dado por el profesor/a.

C) Entrega de fichas y/o cuadernillo.

La eleccion de una u otra herramienta de evaluacion quedara a criterio del

profesor y dependera, fundamentalmente, de los objetivos y criterios de evaluacion
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no superados y de las caracteristicas particulares y situacion concreta de cada

alumno/a.

a) Alumnado que no promociona de curso.

Debido a la complejidad y a la caracteristica eminentemente préactica y
participativa de esta materia y siendo esta de caracter obligatorio en todos los cursos,
se estima que las medidas para ayudar a los alumnos repetidores se tendran en
cuenta los siguientes aspectos:

[1 Cada profesor/a se encargara de buscar informacion acerca de aquellos
alumnos que estén en esta situacion de repeticién con Educacién Fisica no superada
del curso anterior.

[ Tener mayor y mas frecuente contacto con los padres para un seguimiento,
a través de la plataforma PASEN.

[ Preguntar frecuentemente mediante entrevistas breves la motivacion y su
relacion con la asignatura durante el curso en vigor, asi como una reflexion conjunta
acerca de la dinamica este curso.

[1 Revisar su actitud, trabajo, esfuerzo.

[ Revisar la justificacion de faltas, especialmente en dias de realizacion de
pruebas con cierta carga para la evaluacion.

[0 Preguntar dudas o dificultades con mayor frecuencia.

[0 Plantear en caso necesario mayor numero de alternativas a juegos o
actividades que le permitan conseguir de igual manera o similar el desarrollo de las
competencias planteadas para este curso.

Cabe sefialar que no hay alumnos que se encuentran en esta situacion en el

curso académico 2022-2023, para esta etapa.

b) Alumnado que no supera materias/ambitos de cursos

anteriores.

No hay alumnos/as que se encuentran en esta situacion en el curso académico

2022-2023 para esta etapa.
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c) Alumnado con dificultades de aprendizaje y con NEAE.

Partimos de la base de que cada alumno/a es “un mundo”. Por eso, intentamos
gue el aprendizaje sea individualizado, de forma que cada uno observe su propia

progresion.

Los alumnos con necesidades educativas especiales tendran la posibilidad de
adaptar los contenidos a sus necesidades especificas con la supervision del
profesor/a. En la mayor parte de las sesiones que proponemos se han utilizado
materiales y reglamentaciones adaptadas a la edad y a una concepcion menos
competitiva y mas ludica de la actividad fisica, por lo cual practicamente todos los
alumnos y alumnas pueden patrticipar sin importar demasiado el nivel de ejecucion

motriz, evitando asi muchos apartamientos por necesidades especiales.

De cualquier forma, para casos concretos en los que el alumno o alumna no
puede participar de igual manera que el resto, el cuaderno de clase va a ser un
elemento de integracion francamente positivo. En él el alumno anotara todas las
circunstancias que se den en cada sesion. Asi mismo, podra, mediante la
presentacion de trabajos relacionados con las diferentes unidades, participar

activamente en los contenidos que se desarrollen en los distintos bloques.

El trabajo en pequefios grupos permite que no todos los alumnos del aula estén
haciendo las mismas actividades al mismo tiempo y con el mismo nivel de
complejidad. Esto posibilita que las adaptaciones precisas para los alumnos con
necesidades educativas especiales puedan ponerse en practica consiguiendo una

integracion real en la dinamica del aula.

Se puede utilizar en la presentacion de los contenidos, diferentes estrategias y
procedimientos didacticos. Esto hard que compensen posibles carencias de algunos
alumnos en el acceso a la informacién, ya sea por limitaciones sensoriales, problemas

de motivacion, atencion, etc.

Utilizar gran variedad de instrumentos y recursos didacticos. Ademas de los
libros de texto hay muchos materiales escritos que pueden resultar muy motivadores

para los alumnos/as con dificultades: folletos, prensa, ... y muchos materiales no
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impresos que pueden favorecer la comprension y mejorar la motivacion: fotografias,
videos, diapositivas, etc.
Para el curso académico 2022-2023, no hay alumnos/as que se encuentren en

esta situacion.

d) Alumnado con adaptaciones curriculares significativas.

En el curso actual, no hay alumnado que requiera este tipo de adaptacion en la

materia de Educacion Fisica.

5.3.1.2. Programas de profundizacion.

Respecto a este alumnado, cabe destacar que el departamento tendra en cuenta
sus caracteristicas. Al abarcar las mismas distintos &mbitos consideramos necesario
el desarrollo de tareas que estimulen sus capacidades en la medida que las sesiones
de esta materia pueda hacerlo, pero en este apartado decir que no encontramos
alumnos con altas capacidades fisicas o motrices que requieran este tipo de

adaptacion en la materia de Educacion Fisica.

5.3.2. Medidas especificas de atencion a la diversidad.

Ademés de todas las medidas comentadas en los puntos anteriores, a
continuacién enunciamos otras mas especificas. En este sentido, tenemos: las
actividades de ampliacion (para atender a alumnos/as que muestran dominio de los
contenidos trabajados) y las actividades de refuerzo, que se realizaran de la

siguiente manera:

Actividades de refuerzo Actividades de profundizacion

dificultad (mas estaciones, por ejemplo). |estimulos, etc.).

Recursos mas asequibles (balones |responsabilidad (ayuda a los compafieros,

mas ligeros, por ejemplo). ejemplo).

Aumento mas progresivo de la Aumento del nivel de dificultad (mas peso, mas

Mayor niamero de orientaciones. Incremento de su autonomia y del grado de

por

Otra medida especifica a tener en cuenta en las clases de Educacion Fisica es la
motivacion del alumnado. Creemos firmemente en que, si fomentamos la motivacion

hacia la practica mediante nuestros recursos (metodolégicos, materiales, etc.)

374




podemos ayudar significativamente a incrementar su interés por la actividad fisica y

COMOo consecuencia, aumentar su participacion y llegar mas facilmente al aprendizaje

especifico del contenido que se trate. Seguidamente, aportamos una serie de

estrategias para la motivacion:

Estrateqgias para la motivacion:

Partir de sus intereses (debates, lluvia de ideas, encuestas...)

Ampliar sus intereses, asociar nuevos contenidos a experiencias de la vida
cotidiana, aprovechar noticias de actualidad, realizar un debate, poner una
pelicula...

Explicar los objetivos que se persiguen con las tareas, asi como las normas
gue han de seguirse.

Planear actividades que supongan un reto.

Reforzar el esfuerzo o proceso. Implica que no se prime el éxito por encima de
otras consideraciones o la rapidez en terminar, sino la dedicacion, el esfuerzo,

los intentos de mejorar...

Alumnado lesionado.

Se requiere una justificacion médica en la que se desaconseje la practica deportiva

temporalmente y se explique el tipo de lesion, tratamiento, duracion y si existen

ejercicios compensatorios que el alumno pueda realizar en clase de Educacion Fisica.

Deberan asistir a clase regularmente y realizar la tarea especifica propuesta por el

profesorado. El tipo de trabajo que debe realizar es el siguiente:

- Trabajo de colaboracion en la realizacion de la clase. En el caso de que la lesion

no se lo impida, podra, ayudar al profesorado con la distribucién y recogida del

material, organizacion y desarrollo de la clase, etc.

- Ademas, si asi lo establece el profesor, el alumnado deberd cumplimentar una

ficha, que recoja el desarrollo de la sesion de clase en la que no ha participado de

forma activa.

- Trabajo de evaluacion. En caso de que dicha lesién le impida la realizacién de

alguna prueba de caracter practico o le obligara a no intervenir en la mayoria de
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las sesiones dedicadas a un contenido especifico, el alumno debera realizar un
trabajo teodrico-préactico relacionado con los contenidos de dicha unidad vy el
profesor sera el encargado de proporcionarle las indicaciones para la realizacion
del trabajo.

Alumnado exento de la parte practica durante todo el curso.

Se refiere a aquellos alumnos que no puedan hacer ejercicio fisico por tener
una enfermedad o lesién duradera. En estos casos, habra que presentar un
justificante médico al principio de curso, especificando el problema del alumno/a. En
este caso, se sustituira la parte practica por trabajos tedrico- practicos relacionados
con los contenidos de la asignatura.

Los instrumentos de evaluacion a aplicar, seran:
o Realizacion del examen tedrico-practico (escrito/oral) igual que el resto
del alumnado.
o Trabajo tedrico- practico sobre los contenidos trabajados en cada
unidad didactica.

6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Creemos necesaria la inclusion y valoracion de este tipo de actividades
relacionadas con los contenidos de nuestra asignatura, que pueden completar y
ampliar el trabajo realizado en las horas de clase y contribuird a conseguir el
desarrollo de las competencias clave.

El Departamento de EDUCACION FiSICA ha programado para este curso las

siguientes actividades:

6.1. Actividades complementarias y extraescolares programadas por el

departamento de Educacion Fisica.

A) Actividades Complementarias.
e Colaboracion y participacion en diversas actividades organizadas por otros

departamentos o entidades, tales como:

- Feria de las Ciencias y el Conocimiento.
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- Fiesta de la primavera.

- Programa sobre hébitos de vida saludable Forma Joven en el ambito

educativo.
- Programa “Escuela Espacio de Paz”.
- Ferisport y Salén del Estudiante, organizada por el Dpto. de Orientacion.

Organizacion del proyecto “Recreos Activos” que pretende la dinamizacion de
los espacios del recreo fomentando el juego limpio y la realizacion de
actividades fisico- deportivas. Los alumnos de Bachillerato también podran
participar como colaboradores en la organizacién y puesta en marcha de las
diferentes actividades.

Jornada de actividades deportivas en el polideportivo municipal de Osuna con
una duracion de una jornada lectiva de 9-14:15 h. En ella se realizaran

actividades variadas de atletismo, baloncesto, fatbol y raquetas.

Salidas al parque San Arcadio, situado enfrente del IES, para la realizacion de
actividades relacionadas con el contenido de actividades fisicas en el medio

natural y urbano.

B) Actividades Extraescolares.

Participacion en la campana “Deporte Escolar’ organizada por el Ayto. de

Osuna.
Participacion en las Escuolimpiadas locales.
Excursion a Sierra Nevada para realizar actividades deportivas en la nieve.

Excursién a Sierra de Cazorla para practicar actividades fisico-deportivas en el
medio natural (senderimo, tirolina, kayak, rafting, escalada, tiro con arco, etc).
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7. AUTOEVALUACION DE LA PROGRAMACION.

La presente programacion del Departamento de Educacion Fisica, sera

peribdicamente revisada en las reuniones de departamento. Asi, se hara un

seguimiento de su desarrollo y puesta en préactica, realizando los cambios que se

consideren oportunos sobre la misma.

Esta revision pretende que la programacién sea coherente con el proceso de

ensefianza y aprendizaje para de esta forma hacerla operativa, practica y realista.

Asi mismo, se revisara el grado de cumplimiento de los objetivos propuestos

al inicio de curso, asi como el desarrollo de las unidades didacticas planteadas.

En cuanto a los criterios de autoevaluacién, podemos citar los siguientes sugeridos

por el ETCP, para un estudio futuro:

Hay coherencia entre lo programado y el desarrollo de las clases.
Existe una distribucion temporal equilibrada.

El desarrollo de la clase se adecua con las caracteristicas del grupo.
Se han observado aprendizajes significativos.

Se considera la interdisciplinariedad (en actividades, tratamiento de los

contenidos, etc.)

La metodologia fomenta la motivacion y el desarrollo de las capacidades del

alumno/a.
Validez de los recursos utilizados en clase para los aprendizajes.
Los criterios de promocidén estan consensuados entre los profesores.

Los criterios para una evaluacidén positiva se encuentran vinculados a los

objetivos y contenidos.

Los instrumentos de evaluacion permiten registrar numerosas variables del
aprendizaje.

Los criterios de evaluacion estan ajustados a la tipologia de actividades

planificadas.
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Los criterios de evaluacion y los criterios de evaluacion se han dado a conocer

a los alumnos y familias.

Se han adoptado medidas con antelacion para anticiparse a las posibles

dificultades de aprendizaje.
Se ha ofrecido respuesta a las diferentes capacidades y ritmos de aprendizaje.
Las medidas y recursos ofrecidos han sido suficientes.

Se aplican medidas extraordinarias recomendadas por el equipo docente

atendiendo a los informes psicopedagdgicos.
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