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1. INTRODUCCIÓN GENERAL. 

1.1. MARCO LEGAL REFERENCIAL. 

EDUCACIÓN SECUNDARIA OBLIGATORIA 

● Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley 

Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación. 

● Ley Orgánica 8/2013 de 9 de diciembre para la mejora de la calidad educativa. 

● Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones 

entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluación de la 

educación primaria, la educación secundaria obligatoria y el bachillerato. 

● Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el 

currículo básico de la Educación Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. 

● Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenación y el 

currículo de la Educación Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autónoma 

de Andalucía 

● Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento 

Orgánico de los Institutos de Educación Secundaria. 
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● Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el currículo 

correspondiente a la etapa de Educación Secundaria Obligatoria en la 

Comunidad Autónoma de Andalucía, se regulan determinados aspectos de la 

atención a la diversidad, se establece la ordenación de la evaluación del 

proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de tránsito 

entre distintas etapas educativas. 

● Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organización y el 

funcionamiento de los institutos de educación secundaria, así como el horario 

de los centros, del alumnado y del profesorado. 

● Real Decreto 984/2021, de 16 de noviembre, por el que se regulan la 

evaluación y la promoción en la Educación Primaria, así como la evaluación la 

promoción y la titulación en la Educación Secundaria Obligatoria, el Bachillerato 

y la Formación Profesional. 

● Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenación 

y las enseñanzas mínimas de la Educación Secundaria Obligatoria. 

● Instrucción conjunta 1/2022, de 23 de junio, de la Dirección General de 

Ordenación y Evaluación educativa y de la Dirección General de Formación 

Profesional, por la que se establecen aspectos de organización y 

funcionamiento para los centros que impartan Educación Secundaria 

Obligatoria para el curso 2022/2023. 

 

BACHILLERATO 

 Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley 

Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación. 

 Ley Orgánica 8/2013 de 9 de diciembre para la mejora de la calidad educativa. 

 Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el 

currículo básico de la Educación Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. 

 Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones 

entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluación de la 

educación primaria, la educación secundaria obligatoria y el bachillerato. 
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 Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenación y el 

currículo del Bachillerato en la Comunidad Autónoma de Andalucía.  

 Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento 

Orgánico de los Institutos de Educación Secundaria. 

 Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el currículo 

correspondiente a la etapa de Bachillerato en la Comunidad Autónoma de 

Andalucía, se regulan determinados aspectos de la atención a la diversidad y 

se establece la ordenación de la evaluación del proceso de aprendizaje del 

alumnado.  

 Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organización y el 

funcionamiento de los institutos de educación secundaria, así como el horario 

de los centros, del alumnado y del profesorado. 

 Real Decreto 984/2021, de 16 de noviembre, por el que se regulan la 

evaluación y la promoción en la Educación Primaria, así como la evaluación la 

promoción y la titulación en la Educación Secundaria Obligatoria, el 

Bachillerato y la Formación Profesional. 

 Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenación y 

las enseñanzas mínimas de Bachillerato. 

 Instrucción 13/2022, de 23 de junio, de la Dirección General de Ordenación y 

Evaluación educativa, por la que se establecen aspectos de organización y 

funcionamiento de los centros que impartan Bachillerato para el curso 

2022/2023. 

 

 

1.2. COMPOSICIÓN DEL DEPARTAMENTO Y DISTRIBUCIÓN DE 

LAS MATERIAS. 

 

Como paso previo a indicar la composición del departamento y la distribución 

de las materias, se analiza la realidad o contexto de actuación, aspecto que resulta 

fundamental al abordar la planificación, pues la tarea educativa está condicionada y, 
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a la vez, se sirve del entorno en que se lleva a cabo, el cual incluye los siguientes 

ámbitos: 

- Tradición y cultura geográfica: Nos encontramos en Osuna en un pueblo de 

la provincia de Sevilla, con 17.000 habitantes donde la población se dedica, en 

su mayoría, al sector primario, trabajo y explotación de fincas agrícolas, y 

terciario, existiendo poca dedicación al secundario. 

 

- Entorno próximo: El centro se encuentra a 90 km de Sevilla capital, a unos 

120 km de Málaga, a 160 km de Granada y 90 km de Córdoba, por lo que se 

pueden realizar actividades complementarias y extraescolares tanto en los 

entornos naturales (Sierra Nevada, Sierra de Cazorla, etc.) como urbanos de 

varias ciudades. De ahí que se proyecten actividades y visitas varias a lo largo 

del curso. 

 

- El clima: Es bastante variable, llegando a alcanzar temperaturas muy 

diferentes por la mañana y por la tarde. Del mismo modo, los inviernos se 

prevén muy fríos y los veranos muy calurosos. No es una zona de muchas 

precipitaciones, así que, si bien hay que tenerlas en cuenta en determinadas 

épocas, también debemos tener en cuenta el viento de levante que, si perjudica 

notablemente el desarrollo de la práctica de Educación Física. 

 

- El alumnado: El departamento de Educación Física imparte clase en la etapa 

de Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato con una distribución de: 3 

líneas en 1º de ESO, 3 líneas en 2º, 3º y 4º de ESO y 3 líneas en 1º de 

Bachillerato (incluyendo las distintas modalidades: Ciencias y Tecnología, 

Humanidades, Ciencias Sociales), con una media de 28 alumnos por unidad.  

Además, hay un grupo de 35 alumnos en 2º Bachillerato que cursan la materia 

optativa denominada Actividad Física, Salud y Calidad de vida. 

 

Cada grupo-clase tiene 2 horas de Educación Física a la semana, salvo los 

grupos de 1º de ESO a los que se le acaba de implantar la 3ª hora de Educación 
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Física a la semana. Así, el horario está configurado de tal forma que cada grupo pueda 

disponer del pabellón, como mínimo, una de las dos horas semanales, dando la otra 

hora de clase en alguna de las pistas exteriores. Esto implica una óptima coordinación 

entre el profesorado de cara a la distribución y ocupación de espacios, así como a la 

utilización del material de departamento, facilitando de esta forma la gestión y 

organización de las clases. 

 

A continuación, se indica la composición del departamento de Educación 

Física, así como la distribución de las materias para el curso 2022-2023:   

 

✔ Mario Gallardo Robles: (Jefe de Departamento) Impartirá clase en 2º de ESO 

(3 grupos), 4º de ESO (3 grupos), siendo la docencia bilingüe; y en 1º 

Bachillerato (1 grupo) y 2º de Bachillerato (1 grupo), con docencia no bilingüe. 

✔ ✔ Alejandro Doblas Cárdenas: Impartirá clase en 1º de ESO (3 grupos) y  3º 

de ESO (3 grupos) con docencia bilingüe; y 1º de Bachillerato (2 grupos), uno 

de los cuales con docencia bilingüe y otro no bilingüe. 

 

 

Material e instalaciones:  

 

✔ En el departamento de Educación Física, se dispone de material suficiente 

para llevar a la práctica las diferentes actividades propuestas desde la 

programación didáctica.  

 

✔ En cuanto a las instalaciones del centro que se utilizan de forma específica 

desde nuestro departamento, destacan:  

− Gimnasio cubierto (28m x 15m) con varias dependencias: almacén para 

albergar el material, vestuarios y servicios -femenino y masculino- para el 

alumnado y departamento del profesorado de Educación Física.   

− Pista polideportiva exterior (32m x 44m). 

− Pequeña pista anexa al gimnasio (22m x 24m). 
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2. PROGRAMACIÓN PARA LA ESO. 

2.0. Objetivos generales para la etapa de la ESO. 

La Educación Secundaria Obligatoria contribuirá a desarrollar en los alumnos y las 

alumnas las capacidades que les permitan: 

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el 

respeto a las demás personas, practicar la tolerancia, la cooperación y la solidaridad 

entre las personas y grupos, ejercitarse en el diálogo afianzando los derechos 

humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio 

de la ciudadanía democrática. 

b) Desarrollar y consolidar hábitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en 

equipo como condición necesaria para una realización eficaz de las tareas del 

aprendizaje y como medio de desarrollo personal. 

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades 

entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminación entre hombres y 

mujeres. 

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad y en 

sus relaciones con las demás personas, así como rechazar la violencia, los prejuicios 

de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacíficamente los 

conflictos. 

e) Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información para, 

con sentido crítico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias 

tecnológicas básicas y avanzar en una reflexión ética sobre su funcionamiento y 

utilización. 

f) Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se estructura en 

distintas disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos para identificar los 

problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia. 

g) Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el 

sentido crítico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, 

planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades. 
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h) Comprender y expresar con corrección, oralmente y por escrito, en la lengua 

castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad autónoma, textos y 

mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la 

literatura. 

i) Comprender y expresarse en una o más lenguas extranjeras de manera apropiada. 

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos básicos de la cultura y la historia propias y 

de las demás personas, así como el patrimonio artístico y cultural. 

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar 

las diferencias, afianzar los hábitos de cuidado y salud corporales e incorporar la 

educación física y la práctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y 

social. Conocer y valorar la dimensión humana de la sexualidad en toda su diversidad. 

Valorar críticamente los hábitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el 

cuidado, la empatía y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y 

el medio ambiente, contribuyendo a su conservación y mejora. 

l) Apreciar la creación artística y comprender el lenguaje de las distintas 

manifestaciones artísticas, utilizando diversos medios de expresión y representación. 

 

 

2.1. Programación en 1º ESO. 

2.1.1. Concreciones curriculares para la materia de Educación Física.  
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DESCRIPTORES OPERATIVOS 

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, información 

procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma en conocimiento 

para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos más significativos 

relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar 

los riesgos de desinformación y adoptando un punto de vista crítico y personal 

con la propiedad intelectual. 

CCL5. Pone sus prácticas comunicativas al servicio de la convivencia 

democrática, la gestión dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos 

de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos 

discriminatorios, así como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso 

eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicación. 

STEM2. Utiliza el pensamiento científico para entender y explicar los 

fenómenos observados que suceden en la realidad más cercana, favoreciendo 

la reflexión crítica, la formulación de hipótesis y la tarea investigadora, 

mediante la realización de experimentos sencillos, a través de un proceso en 

el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje. 

STEM5. Aplica acciones fundamentadas científicamente para promover la 

salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos, identificando las normas de 

seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible 

y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través 

de propuestas y conductas que reflejen la sensibilización y la gestión sobre el 

consumo responsable. 

CD1. Realiza, de manera autónoma, búsquedas en internet, seleccionando la 

información más adecuada y relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y 

fiabilidad y muestra una actitud crítica y respetuosa con la propiedad 

intelectual. 

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos 

recursos y herramientas digitales e iniciándose en la búsqueda y selección de 

estrategias de tratamiento de la información, identificando la más adecuada 
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según sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales 

creativos. 

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que 

le permiten interactuar y comunicarse de manera adecuada a través del trabajo 

cooperativo, compartiendo contenidos, información y datos, para construir una 

identidad digital adecuada, reflexiva y cívica, mediante un uso activo de las 

tecnologías digitales, realizando una gestión responsable de sus acciones en 

la red. 

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomía, medidas 

preventivas en el uso de las tecnologías digitales para proteger los dispositivos, 

los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la 

importancia y necesidad de hacer un uso crítico, responsable, seguro y 

saludable de dichas tecnologías. 

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con 

éxito, optimismo y empatía la búsqueda de un propósito y motivación para el 

aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestión 

de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus 

propios objetivos. 

CPSAA2. Conoce los riesgos más relevantes para la salud, desarrolla hábitos 

encaminados a la conservación de la salud física, mental y social (hábitos 

posturales, ejercicio físico, control del estrés…), e identifica conductas 

contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas. 

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos 

de las demás personas y reflexiona sobre su importancia en el proceso de 

aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, 

empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la 

consecución de objetivos compartidos. 

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas críticas sobre la mejora de los procesos 

de autoevaluación que intervienen en su aprendizaje, reconociendo el valor del 

esfuerzo y la dedicación personal, que ayuden a favorecer la adquisición de 
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conocimientos, el contraste de información y la búsqueda de conclusiones 

relevantes. 

CPSAA5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza 

a desarrollar estrategias que comprenden la auto y coevaluación y la 

retroalimentación para mejorar el proceso de construcción del conocimiento a 

través de la toma de conciencia de los errores cometidos. 

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores básicos que 

constituyen el marco democrático de convivencia de la Unión Europea, la 

Constitución española y los derechos humanos y de la infancia, participando, 

de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y 

cooperación que promuevan una convivencia pacífica, respetuosa y 

democrática de la ciudadanía global, tomando conciencia del compromiso con 

la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesión social y el logro 

de un desarrollo sostenible. 

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, 

desarrollando un pensamiento crítico que le permita afrontar y defender las 

posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, 

la cooperación, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y 

discriminación provocado por ciertos estereotipos y prejuicios. 

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y 

ecodependencia con el entorno a través del análisis de los principales 

problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida 

comprometidos con la adopción de hábitos que contribuyan a la conservación 

de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. 

CE1. Se inicia en el análisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a 

retos con actitud crítica, valorando las posibilidades de un desarrollo sostenible, 

reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno, para 

plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ámbito social, 

educativo y profesional. 

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando 

estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos económicos y 
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financieros elementales y aplicándolos a actividades y situaciones concretas, 

usando destrezas básicas que le permitan la colaboración y el trabajo en 

equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a 

cabo experiencias emprendedoras que generen valor. 

CE3. Participa en el proceso de creación de ideas y soluciones valiosas, así 

como en la realización de tareas previamente planificadas e interviene en 

procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso 

realizado y el resultado obtenido para la creación de un modelo emprendedor 

e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para 

aprender. 

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido crítico los aspectos fundamentales del 

patrimonio cultural y artístico, tomando conciencia de la importancia de su 

conservación, valorando la diversidad cultural y artística como fuente de 

enriquecimiento personal. 

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el análisis de las especificidades e 

intencionalidades de las manifestaciones artísticas y culturales más 

destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir 

tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos 

que las caracterizan. 

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, 

de manera progresiva, su autoestima y creatividad en la expresión, a través de 

de su propio cuerpo, de producciones artísticas y culturales, mostrando 

empatía, así como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relación 

con los demás. 

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes 

y técnicas plásticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, 

seleccionando las más adecuadas a su propósito, para la creación de 

productos artísticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa 

y valorando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral. 
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SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 1: CONFLICTOS 

SABERES BÁSICOS CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

COMPETENCIA

S 

ESPECÍFICAS 

DESCRIPTO

RES 

OPERATIVO

S 

A.2.1. Efectos sobre 

la salud de malos 

hábitos vinculados a 

comportamientos 

sociales. 

 

1.5. Identificar y 

analizar la incidencia 

que ciertas prácticas 

y comportamientos 

tienen en nuestra 

salud y en la 

convivencia, evitando 

su reproducción en 

su entorno escolar y 

en las actividades de 

su vida cotidiana, 

haciendo uso para 

ello de herramientas 

informáticas. 

1. Adoptar un 

estilo de vida 

activo y 

saludable, 

seleccionando e 

incorporando 

intencionalment

e actividades 

físicas y 

deportivas en las 

rutinas diarias, a 

partir de un 

análisis crítico 

de los modelos 

corporales y del 

rechazo de las 

prácticas que 

carezcan de 

base científica, 

para hacer un 

uso saludable y 

autónomo de su 

tiempo libre y así 

mejorar la 

calidad de vida. 

CCL3, 

STEM2, 

STEM5, 

CD1, CD2, 

CD4, 

CPSAA2, 

CPSAA4. 
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A.3.2. La actividad 

física como fuente de 

disfrute, liberación de 

tensiones, cohesión 

social y 

superaciónpersonal. 

D.2.2. Respeto a las 

reglas: las reglas de 

juego como elemento 

de integración social. 

3.1. Practicar una 

gran variedad de 

actividades motrices, 

valorando las 

implicaciones éticas 

de las actitudes 

antideportivas, y 

gestionando 

positivamente la 

competitividad en 

contextos diversos. 

3. Compartir 

espacios de 

práctica físico-

deportiva con 

independencia 

de las 

diferencias 

culturales, 

sociales, de 

género y de 

habilidad, 

priorizando el 

respeto entre 

participantes y a 

las reglas sobre 

los resultados, 

adoptando una 

actitud crítica 

ante 

comportamiento

s antideportivos 

o contrarios a la 

convivencia y 

desarrollando 

procesos de 

autorregulación 

emocional que 

canalicen el 

fracaso y el éxito 

en estas 

situaciones, 

 

D.2.1. Conductas 

prosociales en 

situaciones motrices 

colectivas. 

3.2. Colaborar en la 

práctica de diferentes 

producciones 

motrices, 

especialmente a 

través de juegos, 

para alcanzar el logro 

individual y grupal, 

participando en la 

toma de decisiones y 

asumiendo distintos 

roles asignados y 

responsabilidades. 
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para contribuir 

con progresiva 

autonomía al 

entendimiento 

social y al 

compromiso 

ético en los 

diferentes 

espacios en los 

que se participa. 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 2: JUEGOS COOPERATIVOS 
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Prevención de 

accidentes en las 

prácticas motrices: 

calzado deportivo y 

ergonomía. 

1.3. Identificar y 

adoptar de manera 

responsable y con 

apoyos puntuales 

medidas generales 

para la prevención de 

lesiones antes, 

durante y después de 

la práctica de 

actividad física, 

aprendiendo a 

reconocer posibles 

situaciones de riesgo.  

1. Adoptar un 

estilo de vida 

activo y 

saludable, 

seleccionando e 

incorporando 

intencionalment

e actividades 

físicas y 

deportivas en las 

rutinas diarias, a 

partir de un 

análisis crítico 

de los modelos 

corporales y del 

rechazo de las 

prácticas que 

carezcan de 

base científica, 

para hacer un 

uso saludable y 

autónomo de su 

tiempo libre y así 

mejorar la 

calidad de vida. 

CCL3, 

STEM2, 

STEM5, 

CD1, CD2, 

CD4, 

CPSAA2, 

CPSAA4. 
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Creatividad motriz: 

resolución de retos y 

situaciones-problema 

de forma original, 

tanto individualmente 

como en grupo.  

2.1. Participar en el 

proceso de creación 

de proyectos motores 

de carácter individual, 

cooperativo o 

colaborativo, 

estableciendo 

mecanismos para 

reconducir los 

procesos de trabajo, 

utilizando con ayuda 

estrategias de 

autoevaluación y 

coevaluación e 

iniciando actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia. 

 

Competencia 

Específica 2: 

ADAPTAR, con 

progresiva 

autonomía en su 

ejecución, las 

capacidades 

físicas, 

perceptivo-

motrices y 

coordinativas, 

así como las 

habilidades y 

destrezas 

motrices, 

aplicando 

procesos de 

percepción, 

decisión y 

ejecución 

adecuados a la 

lógica interna y a 

los objetivos de 

diferentes 

situaciones con 

dificultad 

variable, para 

RESOLVER 

situaciones de 

carácter motor 

vinculadas con 

CPSAA4, 

CPSAA5, 

CE2, CE3. 
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distintas 

actividades 

físicas 

funcionales, 

deportivas, 

expresivas y 

recreativas, y 

para 

CONSOLIDAR 

actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia al 

enfrentarse a 

desafíos físicos. 

D.2.2. Respeto a las 

reglas: las reglas de 

juego como elemento 

de integración social. 

3.1. Practicar una 

gran variedad de 

actividades motrices, 

valorando las 

implicaciones éticas 

de las actitudes 

Competencia 

Específica 3: 

COMPARTIR 

espacios de 

práctica físico-

deportiva con 

CCL5, 

CPSAA1, 

CPSAA3, 

CPSAA5, 

CC3. 
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antideportivas, y 

gestionando 

positivamente la 

competitividad en 

contextos diversos. 

independencia 

de las 

diferencias 

culturales, 

sociales, de 

género y de 

habilidad, 

priorizando el 

respeto entre 

participantes y a 

las reglas sobre 

los resultados, 

adoptando una 

actitud crítica 

ante 

comportamiento

s antideportivos 

o contrarios a la 

convivencia y 

La relajación como 

medio para el manejo 

de la ira. 

3.2. Colaborar en la 

práctica de diferentes 

producciones 

motrices, 

especialmente a 

través de juegos, 

para alcanzar el logro 

individual y grupal, 

participando en la 

toma de decisiones y 

asumiendo distintos 

roles asignados y 

responsabilidades. 
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D.1.1. El estrés en 

situaciones motrices. 

Sensaciones, indicios 

y manifestaciones 

D.2.1 Habilidades 

sociales: conductas 

prosociales en 

situaciones motrices 

colectivas (La 

expresión emocional, 

la autoestima, la 

escucha.) 

3.3. Hacer uso con 

progresiva 

autonomía de 

habilidades sociales, 

diálogo en la 

resolución de 

conflictos y respeto 

ante la diversidad, ya 

sea de género, 

afectivo-sexual, de 

origen nacional, 

étnico, socio-

económica o de 

competencia motriz, 

mostrando una 

actitud crítica y un 

compromiso activo 

frente a los 

estereotipos, las 

actuaciones 

discriminatorias y de 

cualquier tipo de 

violencia, haciendo 

respetar el propio 

cuerpo y el de los 

demás. 

desarrollando 

procesos de 

autorregulación 

emocional que 

canalicen el 

fracaso y el éxito 

en estas 

situaciones, 

para 

CONTRIBUIR 

con progresiva 

autonomía al 

entendimiento 

social y al 

compromiso 

ético en los 

diferentes 

espacios en los 

que se participa. 

 

 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 3: ALTERNATIVE GAMES 
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C.1.1. Utilización 

consciente del cuerpo 

en función de las 

características de la 

actividad, contexto y 

parámetros 

espaciales en las que 

se desarrolla en 

situaciones motrices 

individuales. 

2.1. Participar en el 

proceso de creación 

de proyectos motores 

de carácter individual, 

cooperativo o 

colaborativo, 

estableciendo 

mecanismos para 

reconducir los 

procesos de trabajo, 

utilizando con ayuda 

estrategias de 

autoevaluación y 

coevaluación e 

iniciando actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia. 

 

Competencia 

Específica 2: 

ADAPTAR, con 

progresiva 

autonomía en su 

ejecución, las 

capacidades 

físicas, 

perceptivo-

motrices y 

coordinativas, 

así como las 

habilidades y 

destrezas 

motrices, 

aplicando 

procesos de 

percepción, 

decisión y 

Esta CEs se 

conecta con 

los 

siguientes 

descriptores 

del Perfil de 

salida: 

CPSAA4, 

CPSAA5, 

CE2, CE3. 
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C.1.3. Análisis de 

movimientos y 

patrones motores del 

adversario para 

actuar en 

consecuencia en 

situaciones motrices 

de persecución y de 

interacción con un 

móvil. 

C.1.4. Adaptación de 

los movimientos 

propios a las acciones 

del contrario en 

situaciones de 

oposición. 

C.1.5. Delimitación de 

estrategias previas de 

ataque y defensa en 

función de las 

características de los 

integrantes del equipo 

en situaciones 

motrices de 

colaboración-

oposición de 

persecución y de 

interacción con un 

móvil. 

C.4. Habilidades 

motrices específicas 

2.2. Actuar 

correctamente con 

una interpretación 

aceptable en 

contextos motrices 

variados, aplicando 

con ayuda principios 

básicos de la toma de 

decisiones en 

situaciones lúdicas, 

juegos modificados y 

actividades 

deportivas a partir de 

la anticipación, 

adecuándose a las 

demandas motrices, 

a la actuación del 

compañero o 

compañera y de la 

persona oponente (si 

la hubiera) y a la 

lógica interna en 

contextos de 

actuación facilitados, 

reales o simulados, 

reflexionando sobre 

los resultados 

obtenidos. 

ejecución 

adecuados a la 

lógica interna y a 

los objetivos de 

diferentes 

situaciones con 

dificultad 

variable, para 

RESOLVER 

situaciones de 

carácter motor 

vinculadas con 

distintas 

actividades 

físicas 

funcionales, 

deportivas, 

expresivas y 

recreativas, y 

para 

CONSOLIDAR 

actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia al 

enfrentarse a 

desafíos físicos. 
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asociadas a la técnica 

en actividades físico-

deportivas. 

D.2.2. Respeto a las 

reglas: las reglas de 

juego como elemento 

de integración social. 

D.2.3. Funciones de 

arbitraje deportivo. 

3.1. Practicar una 

gran variedad de 

actividades motrices, 

valorando las 

implicaciones éticas 

de las actitudes 

antideportivas, y 

gestionando 

positivamente la 

competitividad en 

contextos diversos. 

Competencia 

Específica 3: 

COMPARTIR 

espacios de 

práctica físico-

deportiva con 

independencia 

de las 

diferencias 

culturales, 

sociales, de 

CCL5, 

CPSAA1, 

CPSAA3, 

CPSAA5, 

CC3. 
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D.1.2. Estrategias de 

autorregulación 

individual y colectiva 

del esfuerzo y la 

capacidad de 

superación para 

afrontar desafíos en 

situaciones motrices. 

3.2. Colaborar en la 

práctica de diferentes 

producciones 

motrices, 

especialmente a 

través de juegos, 

para alcanzar el logro 

individual y grupal, 

participando en la 

toma de decisiones y 

asumiendo distintos 

roles asignados y 

responsabilidades. 

género y de 

habilidad, 

priorizando el 

respeto entre 

participantes y a 

las reglas sobre 

los resultados, 

adoptando una 

actitud crítica 

ante 

comportamiento

s antideportivos 

o contrarios a la 

convivencia y 

desarrollando 

procesos de 

autorregulación 

emocional que 

canalicen el 

fracaso y el éxito 

en estas 

situaciones, 

para 

CONTRIBUIR 

con progresiva 

autonomía al 

entendimiento 

social y al 

compromiso 

ético en los 

diferentes 

D.2.1 Habilidades 

sociales: conductas 

prosociales en 

situaciones motrices 

colectivas (La 

expresión emocional, 

la autoestima, la 

escucha.) 

3.3. Hacer uso con 

progresiva 

autonomía de 

habilidades sociales, 

diálogo en la 

resolución de 

conflictos y respeto 

ante la diversidad, ya 

sea de género, 

afectivo-sexual, de 

origen nacional, 

étnico, socio-

económica o de 

competencia motriz, 

mostrando una 

actitud crítica y un 

compromiso activo 

frente a los 
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estereotipos, las 

actuaciones 

discriminatorias y de 

cualquier tipo de 

violencia, haciendo 

respetar el propio 

cuerpo y el de los 

demás. 

espacios en los 

que se participa. 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 4: HEALTHY PHYSICAL FITNESS 

EFI.2.A.1.1. Tasa 

mínima de actividad 

física diaria y 

semanal. 

B.4. Planificación y 

autorregulación de 

proyectos motores: 

establecimiento de 

mecanismos de 

autoevaluación para 

reconducir los 

procesos de trabajo. 

Juegos persecución  

1.1. Identificar y 

establecer 

secuencias sencillas 

de actividad física, 

orientada al concepto 

integral de salud y al 

estilo de vida activo, a 

partir de una 

valoración del nivel 

inicial, aplicando con 

progresiva 

autonomía 

instrumentos de 

autoevaluación para 

ello, respetando y 

aceptando la propia 

1. Adoptar un 

estilo de vida 

activo y 

saludable, 

seleccionando e 

incorporando 

intencionalment

e actividades 

físicas y 

deportivas en las 

rutinas diarias, a 

partir de un 

análisis crítico 

de los modelos 

corporales y del 

rechazo de las 

CCL3, 

STEM2, 

STEM5, 

CD1, CD2, 

CD4, 

CPSAA2, 

CPSAA4. 
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realidad e identidad 

corporal.  

prácticas que 

carezcan de 

base científica, 

para hacer un 

uso saludable y 

autónomo de su 

tiempo libre y así 

mejorar la 

calidad de vida. 

A.1.2. Adecuación del 

volumen y la 

intensidad de la tarea 

a las características 

personales. 

A.1.3. Alimentación 

saludable y valor 

nutricional de los 

alimentos, 

alimentación y 

actividad física. 

A.1.4. Educación 

postural: técnicas 

básicas de descarga 

postural, respiración y 

relajación. 

A.1.5. Musculatura 

del core (zona media 

o lumbo-pélvica) y su 

relación con el 

mantenimiento de la 

postura. 

1.2. Comenzar a 

incorporar procesos 

de activación 

corporal, dosificación 

del esfuerzo, 

alimentación 

saludable, educación 

postural, respiración, 

relajación, seguridad 

e higiene durante la 

práctica de 

actividades motrices, 

interiorizando las 

rutinas propias de 

una práctica motriz 

saludable y 

responsable. 
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B.3. La higiene como 

elemento 

imprescindible en la 

práctica de actividad 

física y deportiva. 

EFI.2.B.8.1. Calzado 

deportivo y 

ergonomía. 

1.3. Identificar y 

adoptar de manera 

responsable y con 

apoyos puntuales 

medidas generales 

para la prevención de 

lesiones antes, 

durante y después de 

la práctica de 

actividad física, 

aprendiendo a 

reconocer posibles 

situaciones de riesgo.  
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EFI.2.B.8.3. 

Actuaciones básicas 

ante accidentes 

durante la práctica de 

actividades físicas. 

EFI.2.B.8.4. Técnica 

PAS (proteger, avisar, 

socorrer). Protocolo 

112. 

1.4. Identificar los 

protocolos de 

intervención y 

medidas básicas de 

primeros auxilios que 

es necesario aplicar 

ante situaciones 

relacionadas con 

accidentes derivados 

de la práctica de 

actividad física. 

EFI.2.A.2.2. Análisis 

crítico de los 

estereotipos 

corporales, de género 

y competencia motriz, 

y de los 

comportamientos 

violentos e incitación 

al odio en el deporte. 

EFI.2.A.3.3. Reflexión 

sobre actitudes 

negativas hacia la 

actividad física 

derivadas de ideas 

preconcebidas, 

prejuicios, 

estereotipos o 

experiencias 

negativas. 

1.5. Identificar y 

analizar la incidencia 

que ciertas prácticas 

y comportamientos 

tienen en nuestra 

salud y en la 

convivencia, evitando 

su reproducción en 

su entorno escolar y 

en las actividades de 

su vida cotidiana, 

haciendo uso para 

ello de herramientas 

informáticas. 
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EFI.2.B.5. 

Herramientas 

digitales para la 

gestión de la actividad 

física. 

EFI.2.B.6. Uso de 

internet y de diversas 

herramientas 

informáticas: 

búsqueda, selección 

y elaboración de 

información 

relacionada con la 

actividad físico-

deportiva y 

presentación de la 

misma. 

1.6. Identificar 

diferentes recursos y 

aplicaciones digitales 

reconociendo su 

potencial, así como 

sus riesgos para su 

uso en el ámbito de la 

actividad física y el 

deporte. 

A.3.2. La actividad 

física como fuente 

de disfrute, 

liberación de 

tensiones, cohesión 

social y 

superaciónpersonal

. 

B.1. Elección de la 

práctica física: 

gestión de las 

situaciones de 

competición en 

base a criterios de 

3.1. Practicar una 

gran variedad de 

actividades motrices, 

valorando las 

implicaciones éticas 

de las actitudes 

antideportivas, y 

gestionando 

positivamente la 

competitividad en 

contextos diversos. 

Competencia 

Específica 3: 

COMPARTIR 

espacios de 

práctica físico-

deportiva con 

independencia 

de las 

diferencias 

culturales, 

sociales, de 

género y de 

habilidad, 

priorizando el 

CCL5, 

CPSAA1, 

CPSAA3, 

CPSAA5, 

CC3. 
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lógica, 

respeto al rival y 

motivación. 

D.1.1. El estrés en 

situaciones 

motrices. 

Sensaciones, 

indicios y 

manifestaciones. 

C.3. Capacidades 

condicionales: 

desarrollo de las 

capacidades físicas 

básicas orientadas 

a la salud. 

respeto entre 

participantes y a 

las reglas sobre 

los resultados, 

adoptando una 

actitud crítica 

ante 

comportamiento

s antideportivos 

o contrarios a la 

convivencia y 

desarrollando 

procesos de 

autorregulación 

emocional que 

canalicen el 

fracaso y el éxito 

en estas 

situaciones, 

para 

CONTRIBUIR 

con progresiva 

autonomía al 

entendimiento 

social y al 

compromiso 

ético en los 

diferentes 

espacios en los 

que se participa. 

C.5. Creatividad 

motriz: resolución de 

retos y situaciones-

problema de forma 

original, tanto 

individualmente como 

en grupo. 

D.1.2. Estrategias de 

autorregulación 

individual y colectiva 

del esfuerzo y la 

capacidad de 

superación para 

afrontar desafíos en 

situaciones motrices. 

3.2. Colaborar en la 

práctica de diferentes 

producciones 

motrices, 

especialmente a 

través de juegos, 

para alcanzar el logro 

individual y grupal, 

participando en la 

toma de decisiones y 

asumiendo distintos 

roles asignados y 

responsabilidades. 
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D.2.1. Conductas 

prosociales en 

situaciones motrices 

colectivas. 

3.3. Hacer uso con 

progresiva 

autonomía de 

habilidades sociales, 

diálogo en la 

resolución de 

conflictos y respeto 

ante la diversidad, ya 

sea de género, 

afectivo-sexual, de 

origen nacional, 

étnico, socio-

económica o de 

competencia motriz, 

mostrando una 

actitud crítica y un 

compromiso activo 

frente a los 

estereotipos, las 

actuaciones 

discriminatorias y de 

cualquier tipo de 

violencia, haciendo 

respetar el propio 

cuerpo y el de los 

demás. 

  SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 5: PRE-SPORT GAMES 
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C.1.1. Utilización 

consciente del cuerpo 

en función de las 

características de la 

actividad, contexto y 

parámetros 

espaciales en las que 

se desarrolla en 

situaciones motrices 

individuales. 

2.1. Participar en el 

proceso de creación 

de proyectos motores 

de carácter individual, 

cooperativo o 

colaborativo, 

estableciendo 

mecanismos para 

reconducir los 

procesos de trabajo, 

utilizando con ayuda 

estrategias de 

autoevaluación y 

coevaluación e 

iniciando actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia. 

 

Competencia 

Específica 2: 

ADAPTAR, con 

progresiva 

autonomía en su 

ejecución, las 

capacidades 

físicas, 

perceptivo-

motrices y 

coordinativas, 

así como las 

habilidades y 

destrezas 

motrices, 

aplicando 

procesos de 

percepción, 

decisión y 

Perfil de 

salida: 

CPSAA4, 

CPSAA5, 

CE2, CE3. 
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C.1.3. Análisis de 

movimientos y 

patrones motores del 

adversario para 

actuar en 

consecuencia en 

situaciones motrices 

de persecución y de 

interacción con un 

móvil. 

C.1.4. Adaptación de 

los movimientos 

propios a las acciones 

del contrario en 

situaciones de 

oposición. 

C.1.5. Delimitación de 

estrategias previas de 

ataque y defensa en 

función de las 

características de los 

integrantes del equipo 

en situaciones 

motrices de 

colaboración-

oposición de 

persecución y de 

interacción con un 

móvil. 

C.4. Habilidades 

motrices específicas 

2.2. Actuar 

correctamente con 

una interpretación 

aceptable en 

contextos motrices 

variados, aplicando 

con ayuda principios 

básicos de la toma de 

decisiones en 

situaciones lúdicas, 

juegos modificados y 

actividades 

deportivas a partir de 

la anticipación, 

adecuándose a las 

demandas motrices, 

a la actuación del 

compañero o 

compañera y de la 

persona oponente (si 

la hubiera) y a la 

lógica interna en 

contextos de 

actuación facilitados, 

reales o simulados, 

reflexionando sobre 

los resultados 

obtenidos. 

ejecución 

adecuados a la 

lógica interna y a 

los objetivos de 

diferentes 

situaciones con 

dificultad 

variable, para 

RESOLVER 

situaciones de 

carácter motor 

vinculadas con 

distintas 

actividades 

físicas 

funcionales, 

deportivas, 

expresivas y 

recreativas, y 

para 

CONSOLIDAR 

actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia al 

enfrentarse a 

desafíos físicos. 

Esta CEs se 

conecta con los 

siguientes 

descriptores del 
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asociadas a la técnica 

en actividades físico-

deportivas. 

D.2.2. Respeto a las 

reglas: las reglas de 

juego como elemento 

de integración social. 

D.2.3. Funciones de 

arbitraje deportivo. 

3.1. Practicar una 

gran variedad de 

actividades motrices, 

valorando las 

implicaciones éticas 

de las actitudes 

antideportivas, y 

gestionando 

positivamente la 

competitividad en 

contextos diversos. 

 

Competencia 

Específica 3: 

COMPARTIR 

espacios de 

práctica físico-

deportiva con 

independencia 

de las 

diferencias 

culturales, 

Perfil de 

salida: 

CCL5, 

CPSAA1, 

CPSAA3, 

CPSAA5, 

CC3. 
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D.1.2. Estrategias de 

autorregulación 

individual y colectiva 

del esfuerzo y la 

capacidad de 

superación para 

afrontar desafíos en 

situaciones motrices. 

3.2. Colaborar en la 

práctica de diferentes 

producciones 

motrices, 

especialmente a 

través de juegos, 

para alcanzar el logro 

individual y grupal, 

participando en la 

toma de decisiones y 

asumiendo distintos 

roles asignados y 

responsabilidades. 

sociales, de 

género y de 

habilidad, 

priorizando el 

respeto entre 

participantes y a 

las reglas sobre 

los resultados, 

adoptando una 

actitud crítica 

ante 

comportamiento

s antideportivos 

o contrarios a la 

convivencia y 

desarrollando 

procesos de 

autorregulación 

emocional que 

canalicen el 

fracaso y el éxito 

en estas 

situaciones, 

para 

CONTRIBUIR 

con progresiva 

autonomía al 

entendimiento 

social y al 

compromiso 

ético en los 

 

D.2.1 Habilidades 

sociales: conductas 

prosociales en 

situaciones motrices 

colectivas (La 

expresión emocional, 

la autoestima, la 

escucha.) 

3.3. Hacer uso con 

progresiva 

autonomía de 

habilidades sociales, 

diálogo en la 

resolución de 

conflictos y respeto 

ante la diversidad, ya 

sea de género, 

afectivo-sexual, de 

origen nacional, 

étnico, socio-

económica o de 

competencia motriz, 

mostrando una 

actitud crítica y un 

compromiso activo 

frente a los 
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estereotipos, las 

actuaciones 

discriminatorias y de 

cualquier tipo de 

violencia, haciendo 

respetar el propio 

cuerpo y el de los 

demás. 

diferentes 

espacios en los 

que se participa. 

Esta CEs se 

conecta con los 

siguientes 

descriptores del 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 6: PARKOUR 

EFI.2.F.2. Nuevos 

espacios y prácticas 

deportivas. 

EFI.2.F.3. Utilización 

de espacios urbanos 

y naturales desde la 

motricidad (parkour, 

skate u otras 

manifestaciones 

similares). 

EFI.2.F.4. Análisis del 

riesgo en las prácticas 

físico-deportivas en el 

medio natural y 

urbano: medidas de 

5.1. Participar en 

actividades físico-

deportivas sencillas 

en entornos naturales 

de Andalucía, 

terrestres o 

acuáticos, 

disfrutando del 

entorno de manera 

sostenible, 

minimizando de 

forma guiada el 

impacto ambiental 

que estas puedan 

producir e iniciando 

Competencia 

Específica 5: 

ADOPTAR un 

estilo de vida 

sostenible y 

ecosocialmente 

responsable 

aplicando 

medidas de 

seguridad 

individuales y 

colectivas en la 

práctica físico-

deportiva según 

el entorno y 

Perfil de 

salida: 

STEM5, 

CD1, CD2 

CC4, CE1, 

CE3. 
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seguridad en 

actividades de los 

distintos entornos con 

posibles 

consecuencias 

graves en los mismos. 

una conciencia sobre 

su huella ecológica. 

desarrollando 

colaborativa y 

cooperativament

e acciones de 

servicio a la 

comunidad 

vinculadas a la 

actividad física y 

al deporte, para 

CONTRIBUIR 

activamente a la 

conservación del 

medio natural y 

urbano, 

reconociendo la 

importancia de 

preservar el 

entorno natural 

de Andalucía. 

Esta CEs se 

conecta con los 

siguientes 

descriptores del 

F.1. Normas de uso: 

respeto a las normas 

viales en 

desplazamientos 

activos cotidianos 

para una 

movilidad segura, 

saludable y 

sostenible. 

F.2. Nuevos espacios 

y prácticas 

deportivas. 

F.3. Utilización de 

espacios urbanos y 

naturales desde la 

motricidad (parkour, 

skate u otras 

manifestaciones 

similares). 

5.1. Participar en 

actividades físico-

deportivas sencillas 

en entornos naturales 

de Andalucía, 

terrestres o 

acuáticos, 

disfrutando del 

entorno de manera 

sostenible, 

minimizando de 

forma guiada el 

impacto ambiental 

que estas puedan 

producir e iniciando 

una conciencia sobre 

su huella ecológica. 
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EFI.2.F.7. Diseño de 

actividades físicas en 

el medio natural y 

urbano. 

EFI.2.F.8. La práctica 

de la bicicleta como 

medio de transporte 

habitual. 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 7: EL ORÁCULO 

EFI.2.A.1.1. Tasa 

mínima de actividad 

física diaria y 

semanal. 

B.4. Planificación y 

autorregulación de 

proyectos motores: 

establecimiento de 

mecanismos de 

autoevaluación para 

reconducir los 

procesos de trabajo. 

Juegos persecución  

1.1. Identificar y 

establecer 

secuencias sencillas 

de actividad física, 

orientada al concepto 

integral de salud y al 

estilo de vida activo, a 

partir de una 

valoración del nivel 

inicial, aplicando con 

progresiva 

autonomía 

instrumentos de 

autoevaluación para 

ello, respetando y 

Competencia 

Específica 1: 

Adoptar un estilo 

de vida activo y 

saludable, 

seleccionando e 

incorporando 

intencionalment

e actividades 

físicas y 

deportivas en las 

rutinas diarias, a 

partir de un 

análisis crítico 

de los modelos 

Perfil de 

salida: 

CCL3, 

STEM2, 

STEM5, 

CD1, CD2, 

CD4, 

CPSAA2, 

CPSAA4. 
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aceptando la propia 

realidad e identidad 

corporal.  

corporales y del 

rechazo de las 

prácticas que 

carezcan de 

base científica, 

para hacer un 

uso saludable y 

autónomo de su 

tiempo libre y así 

mejorar la 

calidad de vida. 

Esta CEs se 

conecta con los 

siguientes 

descriptores del 

A.1.2. Adecuación del 

volumen y la 

intensidad de la tarea 

a las características 

personales. 

A.1.3. Alimentación 

saludable y valor 

nutricional de los 

alimentos, 

alimentación y 

actividad física. 

A.1.4. Educación 

postural: técnicas 

básicas de descarga 

postural, respiración y 

relajación. 

A.1.5. Musculatura 

del core (zona media 

o lumbo-pélvica) y su 

relación con el 

mantenimiento de la 

postura. 

1.2. Comenzar a 

incorporar procesos 

de activación 

corporal, dosificación 

del esfuerzo, 

alimentación 

saludable, educación 

postural, respiración, 

relajación, seguridad 

e higiene durante la 

práctica de 

actividades motrices, 

interiorizando las 

rutinas propias de 

una práctica motriz 

saludable y 

responsable. 
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B.3. La higiene como 

elemento 

imprescindible en la 

práctica de actividad 

física y deportiva. 

EFI.2.B.8.1. Calzado 

deportivo y 

ergonomía. 

1.3. Identificar y 

adoptar de manera 

responsable y con 

apoyos puntuales 

medidas generales 

para la prevención de 

lesiones antes, 

durante y después de 

la práctica de 

actividad física, 

aprendiendo a 

reconocer posibles 

situaciones de riesgo.  
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EFI.2.B.8.3. 

Actuaciones básicas 

ante accidentes 

durante la práctica de 

actividades físicas. 

EFI.2.B.8.4. Técnica 

PAS (proteger, avisar, 

socorrer). Protocolo 

112. 

1.4. Identificar los 

protocolos de 

intervención y 

medidas básicas de 

primeros auxilios que 

es necesario aplicar 

ante situaciones 

relacionadas con 

accidentes derivados 

de la práctica de 

actividad física. 

 

EFI.2.B.5. 

Herramientas 

digitales para la 

gestión de la actividad 

física. 

EFI.2.B.6. Uso de 

internet y de diversas 

herramientas 

informáticas: 

búsqueda, selección 

y elaboración de 

información 

relacionada con la 

actividad físico-

deportiva y 

presentación de la 

misma. 

1.6. Identificar 

diferentes recursos y 

aplicaciones digitales 

reconociendo su 

potencial, así como 

sus riesgos para su 

uso en el ámbito de la 

actividad física y el 

deporte. 

 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 8: ATHLETICS 
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A.1.2. Adecuación del 

volumen y la 

intensidad de la tarea 

a las características 

personales. 

 

1.2. Comenzar a 

incorporar procesos 

de activación 

corporal, dosificación 

del esfuerzo, 

alimentación 

saludable, educación 

postural, respiración, 

relajación, seguridad 

e higiene durante la 

práctica de 

actividades motrices, 

interiorizando las 

rutinas propias de 

una práctica motriz 

saludable y 

responsable. 

Competencia 

Específica 1: 

Adoptar un estilo 

de vida activo y 

saludable, 

seleccionando e 

incorporando 

intencionalment

e actividades 

físicas y 

deportivas en las 

rutinas diarias, a 

partir de un 

análisis crítico 

de los modelos 

corporales y del 

rechazo de las 

prácticas que 

carezcan de 

base científica, 

para hacer un 

uso saludable y 

autónomo de su 

tiempo libre y así 

mejorar la 

calidad de vida. 

Esta CEs se 

conecta con los 

siguientes 

descriptores del 

Perfil de 

salida: 

CCL3, 

STEM2, 

STEM5, 

CD1, CD2, 

CD4, 

CPSAA2, 

CPSAA4. 
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A.1.5. Musculatura 

del core (zona media 

o lumbo-pélvica) y su 

relación con el 

mantenimiento de la 

postura. 

2.1. Participar en el 

proceso de creación 

de proyectos motores 

de carácter individual, 

cooperativo o 

colaborativo, 

estableciendo 

mecanismos para 

reconducir los 

procesos de trabajo, 

utilizando con ayuda 

estrategias de 

autoevaluación y 

coevaluación e 

iniciando actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia. 

 

Competencia 

Específica 2: 

ADAPTAR, con 

progresiva 

autonomía en su 

ejecución, las 

capacidades 

físicas, 

perceptivo-

motrices y 

coordinativas, 

así como las 

habilidades y 

destrezas 

motrices, 

aplicando 

procesos de 

percepción, 

decisión y 

ejecución 

adecuados a la 

lógica interna y a 

los objetivos de 

diferentes 

situaciones con 

dificultad 

variable, para 

RESOLVER 

situaciones de 

carácter motor 

vinculadas con 

Perfil de 

salida: 

CPSAA4, 

CPSAA5, 

CE2, CE3. 
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distintas 

actividades 

físicas 

funcionales, 

deportivas, 

expresivas y 

recreativas, y 

para 

CONSOLIDAR 

actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia al 

enfrentarse a 

desafíos físicos. 
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A.3.2. La actividad 

física como fuente de 

disfrute, liberación de 

tensiones, cohesión 

social y 

superaciónpersonal. 

B.1. Elección de la 

práctica física: 

gestión de las 

situaciones de 

competición en base 

a criterios de lógica, 

respeto al rival y 

motivación. 

D.1.1. El estrés en 

situaciones motrices. 

Sensaciones, indicios 

y manifestaciones. 

D.2.2. Respeto a las 

reglas: las reglas de 

juego como elemento 

de integración social. 

D.2.3. Funciones de 

arbitraje deportivo. 

C.3. Capacidades 

condicionales: 

desarrollo de las 

capacidades físicas 

básicas orientadas a 

la salud. 

3.1. Practicar una 

gran variedad de 

actividades motrices, 

valorando las 

implicaciones éticas 

de las actitudes 

antideportivas, y 

gestionando 

positivamente la 

competitividad en 

contextos diversos. 

Competencia 

Específica 3: 

COMPARTIR 

espacios de 

práctica físico-

deportiva con 

independencia 

de las 

diferencias 

culturales, 

sociales, de 

género y de 

habilidad, 

priorizando el 

respeto entre 

participantes y a 

las reglas sobre 

los resultados, 

adoptando una 

actitud crítica 

ante 

comportamiento

s antideportivos 

o contrarios a la 

convivencia y 

desarrollando 

procesos de 

autorregulación 

emocional que 

canalicen el 

fracaso y el éxito 

Perfil de 

salida: 

CCL5, 

CPSAA1, 

CPSAA3, 

CPSAA5, 

CC3. 
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en estas 

situaciones, 

para 

CONTRIBUIR 

con progresiva 

autonomía al 

entendimiento 

social y al 

compromiso 

ético en los 

diferentes 

espacios en los 

que se participa. 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 9: OUTDOORS ACTIVITIES 
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EFI.2.B.8.3. 

Actuaciones básicas 

ante accidentes 

durante la práctica de 

actividades físicas. 

EFI.2.B.8.4. Técnica 

PAS (proteger, avisar, 

socorrer). Protocolo 

112. 

EFI.2.B.8.5. Protocolo 

RCP (reanimación 

cardiopulmonar). 

1.4. Identificar los 

protocolos de 

intervención y 

medidas básicas de 

primeros auxilios que 

es necesario aplicar 

ante situaciones 

relacionadas con 

accidentes derivados 

de la práctica de 

actividad física. 

Competencia 

Específica 1: 

Adoptar un estilo 

de vida activo y 

saludable, 

seleccionando e 

incorporando 

intencionalment

e actividades 

físicas y 

deportivas en las 

rutinas diarias, a 

partir de un 

análisis crítico 

de los modelos 

corporales y del 

rechazo de las 

prácticas que 

carezcan de 

base científica, 

para hacer un 

uso saludable y 

autónomo de su 

tiempo libre y así 

mejorar la 

calidad de vida. 

Perfil de 

salida: 

CCL3, 

STEM2, 

STEM5, 

CD1, CD2, 

CD4, 

CPSAA2, 

CPSAA4. 
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A.3.2. La actividad 

física como fuente de 

disfrute, liberación de 

tensiones, cohesión 

social y 

superaciónpersonal. 

C.3. Capacidades 

condicionales: 

desarrollo de las 

capacidades físicas 

básicas orientadas a 

la salud. 

3.1. Practicar una 

gran variedad de 

actividades motrices, 

valorando las 

implicaciones éticas 

de las actitudes 

antideportivas, y 

gestionando 

positivamente la 

competitividad en 

contextos diversos. 

Competencia 

Específica 3: 

COMPARTIR 

espacios de 

práctica físico-

deportiva con 

independencia 

de las 

diferencias 

culturales, 

sociales, de 

género y de 

habilidad, 

priorizando el 

respeto entre 

participantes y a 

las reglas sobre 

los resultados, 

adoptando una 

actitud crítica 

ante 

comportamiento

s antideportivos 

o contrarios a la 

convivencia y 

Perfil de 

salida: 

CCL5, 

CPSAA1, 

CPSAA3, 

CPSAA5, 

CC3. 

D.2.1. Conductas 

prosociales en 

situaciones motrices 

colectivas. 

3.2. Colaborar en la 

práctica de diferentes 

producciones 

motrices, 

especialmente a 

través de juegos, 

para alcanzar el logro 

individual y grupal, 

participando en la 

toma de decisiones y 

asumiendo distintos 

roles asignados y 

responsabilidades. 
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A.2.1. Efectos sobre 

la salud de malos 

hábitos vinculados a 

comportamientos 

sociales. 

A.2.2. Análisis crítico 

de los estereotipos 

corporales, de género 

y competencia motriz, 

y de los 

comportamientos 

violentos e incitación 

al odio en el deporte. 

D.2.1. Conductas 

prosociales en 

situaciones motrices 

colectivas. 

3.3. Hacer uso con 

progresiva 

autonomía de 

habilidades sociales, 

diálogo en la 

resolución de 

conflictos y respeto 

ante la diversidad, ya 

sea de género, 

afectivo-sexual, de 

origen nacional, 

étnico, socio-

económica o de 

competencia motriz, 

mostrando una 

actitud crítica y un 

compromiso activo 

frente a los 

estereotipos, las 

actuaciones 

discriminatorias y de 

cualquier tipo de 

violencia, haciendo 

respetar el propio 

cuerpo y el de los 

demás. 

desarrollando 

procesos de 

autorregulación 

emocional que 

canalicen el 

fracaso y el éxito 

en estas 

situaciones, 

para 

CONTRIBUIR 

con progresiva 

autonomía al 

entendimiento 

social y al 

compromiso 

ético en los 

diferentes 

espacios en los 

que se participa. 
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EFI.2.F.2. Nuevos 

espacios y prácticas 

deportivas. 

EFI.2.F.4. Análisis del 

riesgo en las prácticas 

físico-deportivas en el 

medio natural y 

urbano: medidas de 

seguridad en 

actividades de los 

distintos entornos con 

posibles 

consecuencias 

graves en los mismos. 

EFI.2.F.5. Consumo 

responsable: 

autoconstrucción de 

materiales reciclados 

para la práctica 

motriz. 

5.1. Participar en 

actividades físico-

deportivas sencillas 

en entornos naturales 

de Andalucía, 

terrestres o 

acuáticos, 

disfrutando del 

entorno de manera 

sostenible, 

minimizando de 

forma guiada el 

impacto ambiental 

que estas puedan 

producir e iniciando 

una conciencia sobre 

su huella ecológica. 

Competencia 

Específica 5: 

ADOPTAR un 

estilo de vida 

sostenible y 

ecosocialmente 

responsable 

aplicando 

medidas de 

seguridad 

individuales y 

colectivas en la 

práctica físico-

deportiva según 

el entorno y 

desarrollando 

colaborativa y 

cooperativament

e acciones de 

servicio a la 

comunidad 

vinculadas a la 

actividad física y 

al deporte, para 

CONTRIBUIR 

activamente a la 

conservación del 

medio natural y 

urbano, 

reconociendo la 

importancia de 

Perfil de 

salida: 

STEM5, 

CD1, CD2 

CC4, CE1, 

CE3. 

EFI.2.F.7. Diseño de 

actividades físicas en 

el medio natural y 

urbano. 

EFI.2.F.8. La práctica 

de la bicicleta como 

medio de transporte 

habitual. 

5.2. Practicar 

actividades físico-

deportivas en el 

medio natural y 

urbano, siguiendo las 

normas de seguridad 

individuales y 

colectivas marcadas. 
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preservar el 

entorno natural 

de Andalucía. 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 10: SCIENCE WEEK 
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F.1. Normas de uso: 

respeto a las normas 

viales en 

desplazamientos 

activos cotidianos 

para una 

movilidad segura, 

saludable y 

sostenible. 

F.2. Nuevos espacios 

y prácticas 

deportivas. 

4.1. Gestionar la 

participación en 

juegos propios de 

Andalucía, 

favoreciendo su 

conservación y 

valorando sus 

orígenes, evolución e 

influencia en las 

sociedades 

contemporáneas. 

Competencia 

Específica 4: 

PRACTICAR, 

ANALIZAR Y 

VALORAR 

distintas 

manifestaciones 

de la cultura 

motriz 

aprovechando 

las posibilidades 

y recursos 

expresivos que 

ofrecen el 

cuerpo y el 

movimiento y 

profundizando 

en las 

consecuencias 

del deporte 

como fenómeno 

social, 

analizando 

críticamente sus 

manifestaciones 

desde la 

perspectiva de 

género y desde 

los intereses 

económico-

políticos que lo 

Perfil de 

salida: CP3, 

CD3, CC2, 

CC3, 

CCEC1, 

CCEC2, 

CCEC3, 

CCEC4 
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rodean, para 

ALCANZAR una 

visión más 

realista, 

contextualizada 

y justa de la 

motricidad en el 

marco de las 

sociedades 

actuales, y en 

particular la 

andaluza. 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 11: TRADITIONAL GAMES 
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E.5.1. Medios de 

comunicación y 

promoción del 

deporte en igualdad. 

E.5.2. Análisis crítico. 

Igualdad de género 

en las profesiones 

asociadas al deporte 

(comentaristas, 

periodistas, 

deportistas, técnicos 

y técnicas, y otras). 

E.5.3. Influencia del 

deporte en la cultura 

actual: el deporte 

como fenómeno de 

masas. Impacto 

social, 

aspectos positivos y 

negativos. 

4.2. Reconocer las 

diferentes 

actividades y 

modalidades 

deportivas según sus 

características y 

requerimientos, 

evitando los posibles 

estereotipos de 

género o capacidad o 

los comportamientos 

sexistas vinculados a 

dichas 

manifestaciones. 

Competencia 

Específica 4: 

PRACTICAR, 

ANALIZAR Y 

VALORAR 

distintas 

manifestaciones 

de la cultura 

motriz 

aprovechando 

las posibilidades 

y recursos 

expresivos que 

ofrecen el 

cuerpo y el 

movimiento y 

profundizando 

en las 

consecuencias 

del deporte 

Perfil de 

salida: CP3, 

CD3, CC2, 

CC3, 

CCEC1, 

CCEC2, 

CCEC3, 

CCEC4 
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B.4. Planificación y 

autorregulación de 

proyectos motores: 

establecimiento de 

mecanismos de 

autoevaluación para 

reconducir los 

procesos de trabajo. 

C.2. Esquema 

corporal: integración 

de los diferentes 

aspectos 

coordinativos, 

espaciales y 

temporales en 

determinadas 

secuencias motrices 

y/o deportivas. 

E.3.1. Expresión de 

sentimientos y 

emociones en 

diferentes contextos. 

E.3.2 EFI.2.E.4. 

Práctica de 

actividades rítmico-

musicales con 

carácter artístico-

expresivo. El 

flamenco. 

E.5. Deporte y 

perspectiva de 

4.3. Utilizar 

intencionadamente y 

con progresiva 

autonomía el cuerpo 

como herramienta de 

expresión y 

comunicación a 

través de diversas 

técnicas expresivas, 

participando 

activamente en la 

creación y 

representación de 

composiciones 

individuales o 

colectivas con y sin 

base musical, 

prestando especial 

atención a la 

educación socio-

afectiva y fomento de 

la creatividad.  

 

como fenómeno 

social, 

analizando 

críticamente sus 

manifestaciones 

desde la 

perspectiva de 

género y desde 

los intereses 

económico-

políticos que lo 

rodean, para 

ALCANZAR una 

visión más 

realista, 

contextualizada 

y justa de la 

motricidad en el 

marco de las 

sociedades 

actuales, y en 

particular la 

andaluza. 
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género. Técnicas de 

interpretación. 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 12: CIRCUS 
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C.4. Habilidades 

motrices específicas 

asociadas a la técnica 

en actividades físico-

deportivas. 

3.1. Practicar una 

gran variedad de 

actividades motrices, 

valorando las 

implicaciones éticas 

de las actitudes 

antideportivas, y 

gestionando 

positivamente la 

competitividad en 

contextos diversos. 

Competencia 

Específica 3: 

COMPARTIR 

espacios de 

práctica físico-

deportiva con 

independencia 

de las 

diferencias 

culturales, 

sociales, de 

género y de 

habilidad, 

priorizando el 

respeto entre 

participantes y a 

las reglas sobre 

los resultados, 

adoptando una 

actitud crítica 

ante 

comportamiento

s antideportivos 

o contrarios a la 

convivencia y 

desarrollando 

procesos de 

autorregulación 

emocional que 

canalicen el 

fracaso y el éxito 

Perfil de 

salida: 

CCL5, 

CPSAA1, 

CPSAA3, 

CPSAA5, 

CC3. 
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en estas 

situaciones, 

para 

CONTRIBUIR 

con progresiva 

autonomía al 

entendimiento 

social y al 

compromiso 

ético en los 

diferentes 

espacios en los 

que se participa. 
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E.5.1. Medios de 

comunicación y 

promoción del 

deporte en igualdad. 

E.5.2. Análisis crítico. 

Igualdad de género 

en las profesiones 

asociadas al deporte 

(comentaristas, 

periodistas, 

deportistas, técnicos 

y técnicas, y otras). 

E.5.3. Influencia del 

deporte en la cultura 

actual: el deporte 

como fenómeno de 

masas. Impacto 

social, 

aspectos positivos y 

negativos. 

4.2. Reconocer las 

diferentes 

actividades y 

modalidades 

deportivas según sus 

características y 

requerimientos, 

evitando los posibles 

estereotipos de 

género o capacidad o 

los comportamientos 

sexistas vinculados a 

dichas 

manifestaciones. 

Competencia 

Específica 4: 

PRACTICAR, 

ANALIZAR Y 

VALORAR 

distintas 

manifestaciones 

de la cultura 

motriz 

aprovechando 

las posibilidades 

y recursos 

expresivos que 

ofrecen el 

cuerpo y el 

movimiento y 

profundizando 

en las 

consecuencias 

del deporte 

Perfil de 

salida: CP3, 

CD3, CC2, 

CC3, 

CCEC1, 

CCEC2, 

CCEC3, 

CCEC4 
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B.4. Planificación y 

autorregulación de 

proyectos motores: 

establecimiento de 

mecanismos de 

autoevaluación para 

reconducir los 

procesos de trabajo. 

C.2. Esquema 

corporal: integración 

de los diferentes 

aspectos 

coordinativos, 

espaciales y 

temporales en 

determinadas 

secuencias motrices 

y/o deportivas. 

E.3.1. Expresión de 

sentimientos y 

emociones en 

diferentes contextos. 

E.3.2 EFI.2.E.4. 

Práctica de 

actividades rítmico-

musicales con 

carácter artístico-

expresivo. El 

flamenco. 

E.5. Deporte y 

perspectiva de 

4.3. Utilizar 

intencionadamente y 

con progresiva 

autonomía el cuerpo 

como herramienta de 

expresión y 

comunicación a 

través de diversas 

técnicas expresivas, 

participando 

activamente en la 

creación y 

representación de 

composiciones 

individuales o 

colectivas con y sin 

base musical, 

prestando especial 

atención a la 

educación socio-

afectiva y fomento de 

la creatividad.  

 

como fenómeno 

social, 

analizando 

críticamente sus 

manifestaciones 

desde la 

perspectiva de 

género y desde 

los intereses 

económico-

políticos que lo 

rodean, para 

ALCANZAR una 

visión más 

realista, 

contextualizada 

y justa de la 

motricidad en el 

marco de las 

sociedades 

actuales, y en 

particular la 

andaluza. 
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género. Técnicas de 

interpretación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.2. Distribución temporal. 

N.º de SA Situaciones de aprendizajes Sesiones Trimestre 

1 CONFLICTS 6 Primero 

2 COOPERATIVE GAMES 7 Primero 
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3 DODGEBALL 9 Primero 

4 HEALTHY PHYSICAL ACTIVITY 13 Primero 

5 PRE-SPORT GAMES 10 Segundo 

6 PARKOUR 9 Segundo 

7 EL ORÁCULO 9 Segundo 

8 ATHLETICS 9 Segundo 

9 OUTDOORS ACTIVITIES 9 Tercero 

10 SCIENCE WEEK 9 Tercero 

11 TRADITIONAL GAMES 9 Tercero 

12 CIRCUS 10 Tercero 

    

 

 

2.1.3. Criterios de calificación. 

 

La materia se calificará atendiendo a los siguientes criterios: 

La calificación global de la materia o ámbito resultará de hallar la media aritmética de 

todos y cada uno de los criterios de evaluación utilizados a lo largo del curso, puesto 

que todos tienen el mismo valor, según la normativa vigente. Dicha ponderación se 

mantendrá independientemente del número de situaciones de aprendizaje en las que 

se haya utilizado un mismo criterio de evaluación.  

La calificación global será un número entero sin decimales, por lo que, en el caso de 

que la media aritmética fuera una cifra con decimales, la calificación global resultará 

de redondear la cifra con decimales al número entero más próximo. En el caso de 

equidistancia se redondeará al número superior. Se consideran suspensas todas las 

calificaciones globales que estén por debajo de cinco. 

La primera evaluación se calificará mediante la media aritmética de los criterios 

utilizados en el primer trimestre, la segunda mediante la media de los criterios 

utilizados en el segundo trimestre y la calificación global o final será la media de todos 

los criterios utilizados durante el curso, según se dijo más arriba. 
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Recuperaciones y subidas de nota: El alumnado podrá mejorar la calificación 

obtenida en cualquiera de los criterios de evaluación siempre que el tipo de 

instrumento de evaluación utilizado lo permita y concertando con el profesor o 

profesora la manera y el momento de hacerlo. 

2.1.4. Situaciones de aprendizajes. 

ESQUEMA DE SITUACIÓN DE 

APRENDIZAJE 

1. IDENTIFICACIÓN 

CURSO: 3º 
ESO 

TÍTULO O TAREA: RESOLUCIÓN PACÍFICA DE 
CONFLICTOS 

  TEMPORALIZACIÓN: del 15 al 30 de septiembre.  

2. JUSTIFICACIÓN 

Se ha observado cómo la mediación pacífica de los conflictos es una tarea 
pendiente entre los y las estudiantes del municipio de Osuna. Mediante el 
desarrollo de competencias emocionales se pretende dotar al alumnado de 
aquellas herramientas que les permitan resolver los problemas entre iguales 
de manera pacífica: la escucha activa, la empatía, la autoestima, manejo de la 
ira, la escucha activa o la asertividad.  

3. DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO FINAL 

TRÍPTICO PACÍFICO en cartulina, que incluirá los siguientes aspectos:  

- Conductas contrarias a las normas de convivencia.  

- Características del trabajo en equipo.  
- Tipo de comunicación que incita al entendimiento.  
 
El tríptico se realizará en grupos de 4-5 personas.  

4. CONCRECIÓN CURRICULAR 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
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1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando 
intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir 
de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas 
que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo de 
su tiempo libre y así mejorar la calidad de vida. 
 
3. Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las 
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto 
entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud 
crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y 
desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso 
y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al 
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los 
que se participa 

MATERIA CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

SABERES 

BÁSICOS 

 1.5. Identificar y valorar 
críticamente estereotipos 
sociales asociados al 
ámbito de lo corporal, al 
género y a la diversidad 
sexual vinculados a la 
actividad física y deportiva, 
así como los 
comportamientos que 
pongan en riesgo la salud, 
contrastando con 
autonomía e 
independencia cualquier 
información en base a 
criterios científicos de 
validez, fiabilidad y 
objetividad, haciendo uso 
para ello de herramientas 
informáticas. 

D.2.3. Identificación y rechazo de 
conductas contrarias a la 
convivencia en situaciones 
motrices (comportamientos 
violentos, discriminación por 
cuestiones de género, 
competencia motriz, actitudes 
xenófobas, racistas, 
LGTBIfóbicas o sexistas). 
Asertividad y autocuidado. 

 3.1. Practicar y participar 
activamente una gran 
variedad de actividades 
motrices, valorando las 
implicaciones éticas de las 
prácticas antideportivas, 
gestionando positivamente 
la competitividad y 
actuando con deportividad 

D.1 Habilidades volitivas y 
capacidad de superación. (1) 
D.2.3. Identificación y rechazo de 
conductas contrarias a la 
convivencia en situaciones 
motrices (comportamientos 
violentos, discriminación por 
cuestiones de género, 
competencia motriz, actitudes 
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al asumir los roles de 
público, participante u 
otros. 

xenófobas, racistas, 
LGTBIfóbicas o sexistas). 
Asertividad y autocuidado. 

 3.3. Relacionarse con el 
resto de participantes 
durante el desarrollo de 
diversas prácticas 
motrices con autonomía y 
haciendo uso efectivo de 
habilidades sociales de 
diálogo en la resolución de 
conflictos y respeto ante la 
diversidad, ya sea de 
género, afectivo-sexual, de 
origen nacional, étnica, 
socio-económica o de 
competencia motriz, y 
posicionándose 
activamente frente a los 
estereotipos, las 
actuaciones 
discriminatorias y la 
violencia. 

D.2.1. Estrategias de negociación 
y mediación en contextos 
motrices. 

ORIENTACIONES PARA LA 

COMPETENCIA ESPECÍFICA 
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 Orientaciones para la competencia específica 1: 

 La adquisición de esta competencia específica se alcanzará a través 
de la participación positiva en una variada gama de propuestas físico-
deportivas. 

 Es preciso generar una predisposición positiva hacia la realización de 
determinados comportamiento y hábitos de manera repetida  

 Se puede, por tanto, abordar esta competencia desde la participación 
activa en las actividades físicas, la alimentación saludable, la 
educación postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la 
autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad física y el 
deporte o el análisis de los comportamientos antisociales y 
discriminatorios, las características de la actividad física saludable y 
segura y los malos hábitos para la salud que se producen en contextos 
cotidianos y/o vinculados con el deporte y la práctica de actividad 
física, entre otros  

 
Orientaciones para la competencia específica 3: 

 Poner en juego habilidades sociales para afrontar la interacción con las 
personas con las que se converge en la práctica motriz. Se trata de 
dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver 
situaciones, expresar propuestas, pensamientos y emociones, 
escuchar activamente y actuar con asertividad.  

 Dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver 
situaciones, expresar propuestas, pensamientos y emociones, 
escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia de 
ello, se abarcarán situaciones de arbitraje y mediación 
contextualizadas en las prácticas deportivas que se practiquen  

 Incidir a nivel de representación y visibilización de las desigualdades, 
de ahí que en esta etapa y a través de esta competencia se fomenten 
modelos que contribuyan a democratizar el uso de los espacios y 
recursos deportivos compartidos para ayudar a superar barreras 
vinculadas con estereotipos sociales, culturales y de género que aún 
persisten en algunas manifestaciones deportivas.  

CONEXIÓN CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR 

SEGUNDO CURSO/PERFIL DE SALIDA 

 La competencia específica 1 se conecta con los siguientes descriptores del 
Perfil de Salida: CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4.  
 
La competencia específica 3 se conecta con los siguientes descriptores del 
Perfil de Salida: CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC3. 

5. SECUENCIACIÓN DIDÁCTICA 
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ACTIVIDADE

S (TIPOS Y 
CONTEXT
OS) 

EJERCICIOS 

(RECURSOS Y PROCESOS COGNITIVOS) 

Sesión 1.  Presentación de la unidad: evitemos conflictos. Presentación 

de las competencias emocionales a trabajar. Pilla-abrazos. Los 

canales de comunicación. Reflexión: ¿Qué dificultades habéis 

habéis encontrado para conseguir el objetivo? ¿Qué 

estrategias comunicativas habéis llevado a cabo? Atrapa la 

bandera. Reflexión: identificación y rechazo de conductas 

contrarias a convivencia.  

Sesión 2.  Jugamos, ¿y nos divertimos?. Reflexión.: ¿Cómo se ha 

desarrollado la actividad? ¿Cuál es el punto de vista de los 

capitanes sobre su rol específico? ¿Habéis vivido una situación 

similar en otras situaciones de vuestra vida? ¿Cómo la habéis 

resuelto?  Preparamos la actividad Elige una prueba. 

Sesión 3.  Sesión de juegos cooperativos con colchoneta. Tiempo para 

definir roles en cada reto. La alfombra mágica. Reflexión: 

¿Cómo os habéis organizado para repartir los roles de cada 

reto? Descubrimos tarjetas “Elige una prueba” 

Sesión 4.  ¿Cómo me comunico? Reflexión: ¿Que diferencias habéis 

notado entre las diferentes comunicaciones? ¿Cómo os habéis 

sentido representando las diversas formas de comunicar? 

¿Cuál os gustaría que usaran con vosotros? ¿Por qué? ¿Cuál 

os gustaría usar a vosotros? ¿Por qué? ¿Qué es necesario 

para comunicarse de forma asertiva? ¿Trampas? Reflexión: 

¿es correcto realizar trampas o no? ¿Habéis realizado trampas 

en el juego? ¿Por qué? ¿Lo ideal es hacer lo que me indican o 

lo que yo creo que es correcto? ¿Incluso si opino diferente a 

mis amigos? ¿Por qué? La fusión de los gestos. Creación del 
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tríptico.  

6. MEDIDAS DE ATENCIÓN EDUCATIVA ORDINARIA A 
NIVEL DE AULA 

Medidas generales. 
Medidas específicas. 

Adaptaciones  

DUA 

PRINCI

PIOS 

DUA 

PAUTAS DUA 

Reconoci
miento 

Canal visual: 
Emplear 
demostracion
es prácticas, 
fotos, láminas, 
pictogramas, 
etc.. 

Utilizar 
diferentes 
estrategias y 
procedimiento
s didácticos 
en la 
presentación 
de la 
información. 

 Se 
proporcionan 
vídeos sobre 
hábitos 
posturales 
relacionados 
con el 
transporte de 
mochilas.  

Canal verbal: 
Información 
inicial de la tarea 
especifica 
(ampliar, 
simplificar). 

Estratégi
cos 

Proponer 
actividades 
que faciliten 
diferentes 
posibilidades 
de ejecución. 

Proponer 
juegos de 
autorregulaci
ón de la 
dificultad. 

Dar ventajas 
para prolongar 
la 
permanencia 
del alumnado 
en las 
actividades. 

Proponer un 
hándicap para 
igualar equipos 

Afectivos Incluir normas 
que obliguen 
a la 
participación 
de todos y 
todas 

Favorecer el 
uso de 
metodologías 
cooperativas. 

Detectar y 
evitar 
situaciones en 
las que el 
alumnado se 
sienta 
incompetente 
para evitarlas. 

Reforzar la 
autoestima y 
comportamiento
s positivos. 
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7. VALORACIÓN DE LO APRENDIDO 

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN 

DEL APRENDIZAJE 

 

CRITERIOS 

DE 

EVALUACIÓ

N 

I

N

S

T

R

U

M

E

N

T

O

S 

D

E 

O

B

S

E

R

V

A

C

I

Ó

N 

RÚBRICAS 

Insuficie

nte (IN) 

Del 1 al 

4 

Suficien

te (SU) 

Entre 5 

y 6 

 

 

Bien (BI) 

Entre 6 y 

7 

 

Notable 

(NT) 

Entre el 

7 y el 8 

Sobresalien

te (SB) 

Entre el 9 y 

el 10 
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1.5-a 

Obser
vación 
sistem
ática.  

Continua
mente 

rechaza 
la 

participa
ción en 

actividad
es 

motrices 
por 

discrimin
ación 
por 

cuestion
es de 

género, 
compete

ncia 
motriz, 

xenófob
as o 

sexistas 
o 

comport
amientos 
violentos

.  

Con 
insistenc

ia del 
docente 
participa 

en 
actividad

es 
motrices 
indepen
dientem
ente de 

las 
diferenci

as 
individua

les, 
evitando 

los 
comport
amientos 
violentos

.  

Con 
ligera 
ayuda 

participa 
en 

actividad
es 

motrices 
indepen
dientem
ente de 

las 
diferenci

as 
individua

les, 
evitando 

los 
comport
amientos 
violentos

.  

Con 
frecuen

cia 
participa 

en 
activida

des 
motrices 
indepen
dientem
ente de 

las 
diferenci

as 
individu

ales, 
evitando 

los 
comport
amiento

s 
violento

s.  

Muestra 
asertividad 
durante la 

participación 
en 

actividades 
motrices, 

evitando la 
discriminació

n por 
diferencias 

individuales, 
evitando los 
comportamie

ntos 
violentos.  
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1.5-b Obse
rvaci
ón 

siste
mátic

a.  

Continua
mente  

pone en 
riesgo su 

salud 
adoptan

do 
actitudes 
peligrosa
s (ropa 
deportiv

a 
adecuad

a, 
subirse 

colchone
tas o 

espalder
as, 

bajonazo
s)  

Rarame
nte 

adopta 
actitudes 
compro
metidas 

y 
transfor
madores 

que 
rechaza

n 
comport
amientos 

que 
ponen 

en 
riesgo su 

salud 
(ropa 

deportiv
a 

adecuad
a, 

subirse 
colchone

tas o 
espalder

as, 
bajonazo

s)  

Ocasion
almente 
adopta 

actitudes 
compro
metidas 

y 
transfor
madores 

que 
rechaza

n 
comport
amientos 

que 
ponen 

en 
riesgo su 

salud 
(ropa 

deportiv
a 

adecuad
a, 

subirse 
colchone

tas o 
espalder

as, 
bajonazo

s)  

Con 
frecuen

cia 
adopta 
actitude

s 
compro
metidas 

y 
transfor
madore
s que 

rechaza
n 

comport
amiento

s que 
ponen 

en 
riesgo 

su salud 
(ropa 

deportiv
a 

adecua
da, 

subirse 
colchon
etas o 

espalde
ras, 

bajonaz
os)  

Adopta 
actitudes 

comprometid
as y 

transformad
ores que 
rechazan 

comportamie
ntos que 
ponen en 
riesgo su 

salud (ropa 
deportiva 

adecuada, 
subirse 

colchonetas 
o 

espalderas, 
bajonazos)  

3.1-a Obse
rvaci
ón 

siste
mátic

a.  

Ni 
practica 

ni 
participa 
activame

nte en 
las 

actividad
es 

propuest
as. 

Practica 
y 

participa 
en las 
tareas 
pero 

requiere 
un gran 
cambio 

en 
cuanto al 
esfuerzo 

y 

Practica 
y 

participa 
en las 

actividad
es pero 
todavía 
tiene un 
margen 

para 
seguir 

esforzán
dose.  

Practica 
y 

participa 
a  

activam
ente en 

las 
activida

des 
propues

tas. 

Practica y 
participa a  

activamente 
en las 

actividades 
propuestas, 

usando 
habilidades 
volitivas y 

con 
capacidad 

de 
superación.  
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superaci
ón.  

3.1-b Obse
rvaci
ón 

siste
mátic

a.  
Hete
roev
aluac
ión.  

No 
participa 

en la 
puesta 

en 
marcha 

ni 
recogida 

de 
material.  

Tras ser 
insistido 

en 
repetida

s 
ocasione

s 
prepara 

el 
material 

y lo 
guarda.  

Tras 
alguna 

indicació
n extra 
prepara 
y guarda 

el 
material.  

Prepara 
el 

material 
y lo 

guarda 
sin 

orden.  

Prepara el 
material y lo 
guarda en su 

sitio al 
finalizar la 

clase.  

3.1-c Obse
rvaci
ón 

siste
mátic

a.  

No 
acepta 

las 
reglas y 
normas 
como 

element
os de 

integraci
ón 

social.  

Rárame
nte 

acepta 
las 

reglas y 
normas  
como 

element
os de 

integraci
ón 

social.  

A veces 
acepta 

las 
reglas y 
normas  
como 

element
os de 

integraci
ón 

social.  

Casi 
siempre 
acepta 

las 
reglas y 
normas  
como 

element
os de 

integraci
ón 

social.  

Siempre 
respeta las 

reglas y 
normas 
como 

elementos 
de 

integración 
social.  

3.3-a Trípti
co 

pacífi
co.  

Obse
rvaci
ón 

siste
mátic

a.  

No hace 
uso de 

ninguna 
estrategi
a para la 
resolució

n de 
conflicto

s.  

Hace 
uso de la 
escucha 

activa 
para la 

resolució
n de 

conflicto
s.  

Con 
ayuda es 
capaz de 

usar 
estrategi

as de 
negociac

ión y 
mediació

n para 
resolver 

Usa 
estrateg
ias de 

negocia
ción y 

mediaci
ón para 
resolver 

los 
conflicto

s.  

 Hace uso 
efectivo de 

las 
estrategias 

de 
negociación 
y mediación 
para resolver 

los 
conflictos.  
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los 
conflicto

s.  

EVALUACIÓN VALORACIÓN MEDIDAS DUA 
PARA LA DIVERSIDAD. 

Indicadores. 0 1 2 3 

Motivación e implicación del aprendiz.  

Se explicitan medidas para mantener el interés y la autonomía.     

Fomenta la auto-regulación de la conducta del aprendiz.     

Las actividades propuestas logran mantener el esfuerzo y 
persistencia del aprendiz. 

 

Se facilita la percepción de las tareas a través de diversas 
formas de entrega de la información. 

    

Proporciona múltiples formas de lenguaje y símbolos.     

Las actividades impulsan la comprensión de la tarea.     

Desarrollo de la acción, la expresión y la fluidez.  

A través de las diversas actividades se facilita la acción física del 
alumno. 

    

Se explicitan actividades que permiten diversificar las 
habilidades del alumno 

    

Las actividades estimulan el desarrollo de los roles y las 
funciones ejecutivas de los alumnos. 

    

Aspectos generales  

Presenta coherencia entre el objetivo de aprendizaje y las 
actividades planteadas. 
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Se plantean las diversas actividades en complejidad creciente.     

Se presentan actividades suficientes en variedad y cantidad para 
el logro del objetivo. 

    

NIVEL DESEMPEÑO COMPETENCIAL 

Competencias I M A 

Competencia en comunicación lingüística  

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera 
progresivamente autónoma información procedente de diferentes 
fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en función de los 
objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulación y 
desinformación, y la integra y transforma en conocimiento para 
comunicarla adoptando un punto de vista creativo, crítico y 
personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual. 

   

CCL5. Pone sus prácticas comunicativas al servicio de la 
convivencia democrática, la resolución dialogada de los conflictos 
y la igualdad de derechos de todas las personas desterrando los 
usos discriminatorios de la lengua, así como los abusos de poder 
a través de la misma, para favorecer un uso no solo eficaz sino 
también ético del lenguaje. 

   

Competencia matemática y competencia en ciencia, 
tecnología e ingeniería 

 

STEM2. Utiliza el pensamiento científico para entender y explicar 
los fenómenos que ocurren a su alrededor, confiando en el 
conocimiento como motor de desarrollo, planteándose preguntas 
y comprobando hipótesis mediante la experimentación y la 
indagación, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, 
apreciando la importancia de la precisión y la veracidad y 
mostrando una actitud crítica acerca del alcance y limitaciones de 
la ciencia. 

   

STEM5. Emprende acciones fundamentadas científicamente para 
preservar la salud física y mental y el medio ambiente y aplica 
principios de ética y seguridad, en la realización de proyectos para 
transformar su entorno próximo de forma sostenible, valorando su 
impacto global y practicando el consumo responsable. 

   

Competencia digital.  

CD1. Realiza búsquedas en internet atendiendo a criterios de 
validez, calidad, actualidad  y fiabilidad, seleccionando los 
resultados de manera crítica y archivándolos, para 
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recuperados, referenciados y reutilizados respetando la 
propiedad intelectual. 

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de 
aprendizajepara construir conocimiento y crear contenidos 
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la información y 
el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y 
configurando la más adecuada en función de la tarea y de sus 
necesidades de aprendizaje permanente. 

   

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactúa compartiendo 
contenidos, datos e información mediante herramientas y/o 
plataformas virtuales y gestiona de manera responsable sus 
acciones, presencia y visibilidad en la red, ejerciendo una 
ciudadanía digital activa, cívica y reflexiva. 

   

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas al usar las tecnologías 
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la 
salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la 
importancia y necesidad de hacer un uso crítico, legal, seguro, 
saludable y sostenible de las mismas. 

   

Competencia personal, social y aprender a aprender  

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones fortaleciendo el 
optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la búsqueda de 
propósito y motivación hacia el aprendizaje, para gestionar los 
retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos. 

   

CPSAA2. Conoce los riesgos para la salud relacionados con 
factores sociales, para consolidar hábitos de vida saludable a 
nivel físico y mental 

   

CPSAA2. Adopta de forma autónoma un estilo de vida sostenible 

y atiende al bienestar físico y mental propio y de los demás, 

buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un 

mundo más saludable.  

   

CPSAA4.Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de 
aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y 
contrastar la información y para obtener conclusiones relevantes. 

   

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos 
metacognitivos de retroalimentación para aprender de sus errores 
en el proceso de construcción del conocimiento. 

   

Competencia en conciencia y expresiones culturales  
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CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de 
actualidad, considerando críticamente los valores propios y 
ajenos, y desarrollando sus propios juicios para afrontar la 
controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, 
respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminación o 
violencia. 

   

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN 
DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

Indicador Instrumento 

Las calificaciones del alumnado han sido 
positivas por encima del 85%.  

 Registros de calificaciones 

La metodología empleada ha motivado al 
alumnado en el desarrollo del proyecto. 

 Cuestionario de los alumnos 

Las tareas propuestas han sido del interés 
del alumno. 

Cuestionario de los alumnos 

Las actividades de enseñanza-aprendizaje 
se han adaptado en función de los 
diferentes ritmos de aprendizaje y 
características del alumnado. 

Programación didáctica 

Se han adoptado estrategias y momentos 
para la evaluación inicial, formativa y 
sumativa, haciendo predominar la 
segunda como método de seguimiento de 
la evolución del alumnado.  
La mayoría de las actividades propuestas 
facilitan el aprendizaje 
autónomo, por encima de las 
explicaciones teóricas. 

Se han variado los agrupamientos a lo 
largo de la unidad: de forma individual, por 
parejas, grupos grandes y grupos 
reducidos.    

Se han propuesto actividades abiertas, 
procedimentales y diversas que han 
facilitado el trabajo cooperativo.    

La mayoría de las actividades propuestas 
facilitan el aprendizaje 
autónomo, por encima de las 
explicaciones teóricas. 
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2.2. Programación en 2º ESO. 

2.2.1. Objetivos de 2º ESO para la materia de Educación Física.  

La enseñanza de la Educación Física en el segundo curso de la Enseñanza 

Secundaria Obligatoria tendrá como finalidad el desarrollo de los siguientes 

objetivos: 

 

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la práctica regular y sistemática de 

actividad física saludable y de una alimentación sana y equilibrada en el 

desarrollo personal y social, adquiriendo hábitos que influyan en la mejora de 

la salud y la calidad de vida. 

2. Mejorar la condición física y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las 

mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de 

vista saludable y dentro de un estilo de vida activo. 

3. Desarrollar y consolidar hábitos de vida saludables, prácticas de higiene 

postural y técnicas básicas de respiración y relajación como medio para reducir 

desequilibrios y aliviar tensiones tanto físicas como emocionales producidas 

en la vida cotidiana. 

4. Participar en la planificación y organización de actividades físicas, coordinando 

su trabajo con el de otras personas para alcanzar los objetivos comunes 

establecidos. 

5. Identificar las diferentes partes de una sesión de actividad física, seleccionando 

las actividades adecuadas en función del objetivo propuesto. 

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de índole artístico-creativas, 

expresiva y comunicativa de carácter tanto individual como grupal, utilizando 

el cuerpo como medio de comunicación y expresión, reconociéndolas como 

formas de creación, expresión y realización personal y prácticas de ocio activo. 

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tácticos y/o 

habilidades motrices específicas de las actividades físico-deportivas tanto 

individuales como colectivas, en situaciones de oposición y en situaciones de 

colaboración con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa. 
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8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de 

la realización de actividades físicas, adoptando medidas preventivas y de 

seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de actuación ante 

situaciones de emergencia. 

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucía, así como 

la necesidad de su cuidado y conservación a través del uso y disfrute de los 

mismos mediante la práctica en ellos de distintas actividades físicas. 

10. Desarrollar la capacidad crítica respecto al tratamiento del cuerpo y de 

cualquier práctica social y/o actividad física, discriminando sus elementos 

positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, económico y social. 

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y 

deportividad en la participación en actividades físicas, juegos, deportes y 

actividades artístico-expresivas, independientemente de las diferencias 

culturales, sociales y de competencia motriz. 

12. Utilizar responsablemente las tecnologías de la información y la comunicación 

para recabar, presentar y compartir información sobre diferentes aspectos 

relacionados con la actividad física y el deporte, incluyendo su propia actividad, 

contrastando y citando las fuentes consultadas. 

2.2.2. Concreciones curriculares. 
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U
N

ID
A

D
 

BLOQUE DE CONTENIDOS 

Y CONTENIDOS 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

COMPETENCIAS CLAVE 

PONDERACIÓN 

INSTRUMENTOS DE 

EVALUACIÓN 

PRIMERA EVALUACIÓN 

1  BLOQUE 1: Salud y calidad de vida 

- Incorporación de actividades físicas 

saludables a la vida cotidiana. 

- Características de las actividades 

físicas saludables. Actitud crítica 

hacia las prácticas físicas con efectos 

negativos para la salud. 

- El calentamiento general y específico. 

 BLOQUE 2: Condición física y motriz 

- Indicadores de la intensidad de 

esfuerzo.  

- Efectos de la práctica de actividad 

física en la condición física y motriz. 

 2.6. Desarrollar actividades propias de cada 

una de las fases de la sesión de actividad 

física, reconociéndolas con las características 

de las mismas. CMCT, CAA, CSC. 5,88% 

 

 2.5. Desarrollar las capacidades físicas de 

acuerdo con las posibilidades personales y 

dentro de los márgenes de la salud, mostrando 

una actitud de autoexigencia en su esfuerzo. 

CMCT, CAA. 5,88% 

 

 

 Observación 

sistemática 

 Lista de control 
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- Actividades y ejercicios para el 

desarrollo de la condición física y 

motriz desde un enfoque saludable.  

- Control de la intensidad de esfuerzo. 

2  BLOQUE 1: Salud y calidad de vida 

- El calentamiento general y específico. 

- La igualdad en el ámbito de la 

actividad físico-deportiva.  

 BLOQUE 3: Juegos y deportes 

- Fundamentos técnicos y habilidades 

motrices específicas básicas de las 

actividades físico-deportivas 

individuales y colectivas.  

- Fundamentos tácticos básicos y 

reglamentarios de las actividades 

físico-deportivas de colaboración, 

oposición y colaboración-oposición.  

- Las fases del juego en los deportes 

colectivos.  

 1.6. Desarrollar actividades propias de cada 

una de las fases de la sesión de actividad 

física, reconociéndolas con las características 

de las mismas. CMCT, CAA, CSC. 5,88% 

 3.3. Resolver situaciones motrices de 

oposición, colaboración o colaboración-

oposición utilizando las estrategias más 

adecuadas en función de los estímulos 

relevantes, teniendo en cuenta la toma de 

decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA, 

CSC, SIEP. 5,88% 

 3.4. Reconocer los factores que intervienen en 

la acción motriz y los mecanismos de control 

de la intensidad de la actividad física, y las 

posibilidades de la relajación y la respiración 

 Observación 

sistemática 

 Prueba práctica 

 Lista de control 
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- La organización de ataque y de 

defensa en las actividades físico-

deportivas de colaboración-oposición 

seleccionadas. 

- Estímulos que influyen en la toma de 

decisiones en las situaciones de 

colaboración-oposición, para cumplir 

el objetivo de la acción.  

- La oportunidad de las soluciones 

aportadas ante situaciones motrices 

planteadas y su aplicabilidad a otras 

situaciones similares.  

- Situaciones reducidas de juego.  

- Juegos alternativos y predeportivos. 

- Fomento de actitudes de tolerancia y 

deportividad tanto en el papel de 

participante como de espectador o 

espectadora.  

como medios de recuperación, aplicándolos a 

la propia práctica y relacionándolos con la 

salud. CMCT, CAA. 5,88% 

 3.7. Reconocer las posibilidades de las 

actividades físico- deportivas y artístico- 

expresivas para transmitir valores de 

solidaridad, compromiso, responsabilidad, 

autoregulación y como formas de inclusión 

social facilitando la eliminación de obstáculos a 

la participación de otras personas 

independientemente de sus características, 

colaborando con los demás y aceptando sus 

aportaciones. CAA, CSC, SIEP. 5,88% 
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- Respeto y aceptación de las normas 

en los deportes de adversario y de las 

establecidas por el grupo.  

- Desarrollo de habilidades del trabajo 

en equipo y la cooperación desde el 

respeto por el nivel individual. 

SEGUNDA EVALUACIÓN 

3  BLOQUE 1: Salud y calidad de vida 

- El calentamiento general y específico. 

- La igualdad en el ámbito de la 

actividad físico-deportiva.  

 BLOQUE 3: Juegos y deportes 

- Fundamentos técnicos y habilidades 

motrices específicas básicas de las 

actividades físico-deportivas 

individuales y colectivas.  

- Fundamentos tácticos básicos y 

reglamentarios de las actividades 

 1.6. Desarrollar actividades propias de cada 

una de las fases de la sesión de actividad 

física, reconociéndolas con las características 

de las mismas. CMCT, CAA, CSC. 5,88% 

 3.3. Resolver situaciones motrices de 

oposición, colaboración o colaboración-

oposición utilizando las estrategias más 

adecuadas en función de los estímulos 

relevantes, teniendo en cuenta la toma de 

decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA, 

CSC, SIEP. 5,88% 

 Observación 

sistemática 

 Prueba práctica 

 Prueba oral  

 Lista de control 
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físico-deportivas de colaboración, 

oposición y colaboración-oposición.  

- Las fases del juego en los deportes 

colectivos.  

- La organización de ataque y de 

defensa en las actividades físico-

deportivas de colaboración-oposición 

seleccionadas. 

- Estímulos que influyen en la toma de 

decisiones en las situaciones de 

colaboración-oposición, para cumplir 

el objetivo de la acción.  

- La oportunidad de las soluciones 

aportadas ante situaciones motrices 

planteadas y su aplicabilidad a otras 

situaciones similares.  

- Situaciones reducidas de juego.  

- Juegos alternativos y predeportivos. 

 3.4. Reconocer los factores que intervienen en 

la acción motriz y los mecanismos de control 

de la intensidad de la actividad física, y las 

posibilidades de la relajación y la respiración 

como medios de recuperación, aplicándolos a 

la propia práctica y relacionándolos con la 

salud. CMCT, CAA. 5,88% 

 3.7. Reconocer las posibilidades de las 

actividades físico- deportivas y artístico- 

expresivas para transmitir valores de 

solidaridad, compromiso, responsabilidad, 

autoregulación y como formas de inclusión 

social facilitando la eliminación de obstáculos a 

la participación de otras personas 

independientemente de sus características, 

colaborando con los demás y aceptando sus 

aportaciones. CAA, CSC, SIEP. 5,88% 
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- Fomento de actitudes de tolerancia y 

deportividad tanto en el papel de 

participante como de espectador o 

espectadora.  

- Respeto y aceptación de las normas 

en los deportes de adversario y de las 

establecidas por el grupo.  

- Desarrollo de habilidades del trabajo 

en equipo y la cooperación desde el 

respeto por el nivel individual. 

4  BLOQUE 1: Salud y calidad de vida 

- El calentamiento general y específico. 

- La igualdad en el ámbito de la 

actividad físico-deportiva.  

 BLOQUE 3: Juegos y deportes 

- Fundamentos técnicos y habilidades 

motrices específicas básicas de las 

actividades físico-deportivas 

individuales y colectivas.  

 1.6. Desarrollar actividades propias de cada 

una de las fases de la sesión de actividad 

física, reconociéndolas con las características 

de las mismas. CMCT, CAA, CSC. 5,88% 

 3.3. Resolver situaciones motrices de 

oposición, colaboración o colaboración-

oposición utilizando las estrategias más 

adecuadas en función de los estímulos 

relevantes, teniendo en cuenta la toma de 

 Observación 

sistemática 

 Prueba práctica 

Lista de control 
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- Fundamentos tácticos básicos y 

reglamentarios de las actividades 

físico-deportivas de colaboración, 

oposición y colaboración-oposición.  

- Las fases del juego en los deportes 

colectivos.  

- La organización de ataque y de 

defensa en las actividades físico-

deportivas de colaboración-oposición 

seleccionadas. 

- Estímulos que influyen en la toma de 

decisiones en las situaciones de 

colaboración-oposición, para cumplir 

el objetivo de la acción.  

- La oportunidad de las soluciones 

aportadas ante situaciones motrices 

planteadas y su aplicabilidad a otras 

situaciones similares.  

- Situaciones reducidas de juego.  

decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA, 

CSC, SIEP. 5,88% 

 3.7. Reconocer las posibilidades de las 

actividades físico- deportivas y artístico- 

expresivas para transmitir valores de 

solidaridad, compromiso, responsabilidad, 

autoregulación y como formas de inclusión 

social facilitando la eliminación de obstáculos a 

la participación de otras personas 

independientemente de sus características, 

colaborando con los demás y aceptando sus 

aportaciones. CAA, CSC, SIEP. 5,88% 
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- Juegos alternativos y predeportivos. 

- Fomento de actitudes de tolerancia y 

deportividad tanto en el papel de 

participante como de espectador o 

espectadora.  

- Respeto y aceptación de las normas 

en los deportes de adversario y de las 

establecidas por el grupo.  

- Desarrollo de habilidades del trabajo 

en equipo y la cooperación desde el 

respeto por el nivel individual. 

 -     

6  BLOQUE 1: Salud y calidad de vida 

- El calentamiento general y específico. 

- La igualdad en el ámbito de la 

actividad físico-deportiva.  

 BLOQUE 3: Juegos y deportes 

- Habilidades atléticas, carreras, saltos 

y lanzamientos. 

 1.6. Desarrollar actividades propias de cada 

una de las fases de la sesión de actividad 

física, reconociéndolas con las características 

de las mismas. CMCT, CAA, CSC. 5,88% 

 3.4. Reconocer los factores que intervienen en 

la acción motriz y los mecanismos de control 

de la intensidad de la actividad física, y las 

 Observación 

sistemática 

 Prueba práctica 

 Prueba oral 

 Lista de control 
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- Fomento de actitudes de tolerancia y 

deportividad tanto en el papel de 

participante como de espectador o 

espectadora.  

- Desarrollo de habilidades del trabajo 

en equipo y la cooperación desde el 

respeto por el nivel individual. 

posibilidades de la relajación y la respiración 

como medios de recuperación, aplicándolos a 

la propia práctica y relacionándolos con la 

salud. CMCT, CAA. 5,88% 

 3.7. Reconocer las posibilidades de las 

actividades físico- deportivas y artístico- 

expresivas para transmitir valores de 

solidaridad, compromiso, responsabilidad, 

autoregulación y como formas de inclusión 

social facilitando la eliminación de obstáculos a 

la participación de otras personas 

independientemente de sus características, 

colaborando con los demás y aceptando sus 

aportaciones. CAA, CSC, SIEP. 5,88% 

 

TERCERA EVALUACIÓN 

5  BLOQUE 1: Salud y calidad de vida 

- El calentamiento general y específico. 

 1.6. Desarrollar actividades propias de cada 

una de las fases de la sesión de actividad 

 Observación 

sistemática 

 Prueba práctica 
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- La igualdad en el ámbito de la 

actividad físico-deportiva.  

 BLOQUE 3: Juegos y deportes 

- Fundamentos técnicos y habilidades 

motrices específicas básicas de las 

actividades físico-deportivas 

individuales y colectivas.  

- Fundamentos tácticos básicos y 

reglamentarios de las actividades 

físico-deportivas de colaboración, 

oposición y colaboración-oposición.  

- Las fases del juego en los deportes 

colectivos.  

- La organización de ataque y de 

defensa en las actividades físico-

deportivas de colaboración-oposición 

seleccionadas. 

- Estímulos que influyen en la toma de 

decisiones en las situaciones de 

física, reconociéndolas con las características 

de las mismas. CMCT, CAA, CSC. 5,88% 

 3.3. Resolver situaciones motrices de 

oposición, colaboración o colaboración-

oposición utilizando las estrategias más 

adecuadas en función de los estímulos 

relevantes, teniendo en cuenta la toma de 

decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA, 

CSC, SIEP. 5,88% 

 3.7. Reconocer las posibilidades de las 

actividades físico- deportivas y artístico- 

expresivas para transmitir valores de 

solidaridad, compromiso, responsabilidad, 

autoregulación y como formas de inclusión 

social facilitando la eliminación de obstáculos a 

la participación de otras personas 

independientemente de sus características, 

colaborando con los demás y aceptando sus 

aportaciones. CAA, CSC, SIEP. 5,88% 

 Lista de control 



 

 

 

91 

 

colaboración-oposición, para cumplir 

el objetivo de la acción.  

- La oportunidad de las soluciones 

aportadas ante situaciones motrices 

planteadas y su aplicabilidad a otras 

situaciones similares.  

- Situaciones reducidas de juego.  

- Juegos alternativos y predeportivos. 

- Fomento de actitudes de tolerancia y 

deportividad tanto en el papel de 

participante como de espectador o 

espectadora.  

- Respeto y aceptación de las normas 

en los deportes de adversario y de las 

establecidas por el grupo.  

- Desarrollo de habilidades del trabajo 

en equipo y la cooperación desde el 

respeto por el nivel individual. 
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6  BLOQUE 2: Condición física y motriz 

- Capacidades físicas y motrices en las 

diferentes actividades físicas y 

artístico-expresivas.  

 BLOQUE 4: Expresión corporal 

- Utilización de técnicas de expresión 

corporal de forma creativa 

combinando espacio, tiempo e 

intensidad.  

- El cuerpo expresivo: la postura, el 

gesto y el movimiento como medio de 

expresión corporal.  

- Aplicación de la conciencia corporal a 

las actividades expresivas. 

- Aceptación de las diferencias 

individuales y respeto ante la 

expresión de las demás personas. 

 2.2. Interpretar y producir acciones motrices 

con finalidades artístico- expresivas, utilizando 

técnicas de expresión corporal y otros 

recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC. 5,88% 

 2.3.  Resolver situaciones motrices de 

oposición, colaboración o colaboración-

oposición utilizando las estrategias más 

adecuadas en función de los estímulos 

relevantes, teniendo en cuenta la toma de 

decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA, 

CSC, SIEP. 5,88% 

 2.6. Desarrollar actividades propias de cada 

una de las fases de la sesión de actividad 

física, reconociéndolas con las características 

de las mismas. CMCT, CAA, CSC. 5,88% 

 4.1. Resolver situaciones motrices individuales 

aplicando los fundamentos técnico-tácticos y 

habilidades específicas, de las actividades 

físico- deportivas propuestas, en condiciones 

 Observación 

sistemática 

 Prueba práctica 

 Ficha de coevaluación 

 Lista de control 
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reales o adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP. 

5,88% 

 4.2.  Interpretar y producir acciones motrices 

con finalidades artístico- expresivas, utilizando 

técnicas de expresión corporal y otros 

recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC. 5,88% 

 4.7. Reconocer las posibilidades de las 

actividades físico- deportivas y artístico- 

expresivas para transmitir valores de 

solidaridad, compromiso, responsabilidad, 

autorregulación y como formas de inclusión 

social, facilitando la eliminación de obstáculos 

a la participación de otras personas 

independientemente de sus características, 

colaborando con los demás y aceptando sus 

aportaciones. CAA, CSC, SIEP. 5,88%  

 4.10.  Utilizar las tecnologías de la información 

y la comunicación, para buscar, analizar y 

seleccionar información relevante, elaborando 
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documentos propios, y haciendo exposiciones 

y argumentaciones de los mismos. CCL, CD, 

CAA. 5,89%. 

7  BLOQUE 5: Actividades físicas en el 

medio natural 

- Realización de actividades físicas en 

el medio natural como medio para la 

mejora de la salud y la calidad de 

vida y ocupación activa del ocio y 

tiempo libre.  

- Técnicas de progresión en entornos 

no estables.  

- Técnicas básicas de orientación. 

- Interpretación de la simbología, 

identificación mapa-terreno/terreno-

mapa, orientación del mapa, 

recorridos guiados, etc.  

- Juegos de pistas y orientación.  

 5.1. Resolver situaciones motrices individuales 

aplicando los fundamentos técnico-tácticos y 

habilidades específicas, de las actividades 

físico- deportivas propuestas en condiciones 

adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP. 5,89%. 

 5.4.  Reconocer los factores que intervienen en 

la acción motriz y los mecanismos de control 

de la intensidad de la actividad física, como la 

frecuencia cardíaca y la frecuencia respiratoria 

aplicándolos a la propia práctica y 

relacionándolos con la salud. CMCT, CAA. 

5,89%. 

 5.5. Desarrolla las capacidades físicas de 

acuerdo con las posibilidades personales y 

dentro de los márgenes de la salud mostrando 

 Observación 

sistemática 

 Prueba práctica 

 Ficha de 

autoevaluación 

 Lista de control 
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- Respeto al entorno como lugar 

común para la realización de 

actividades físicas, y la necesidad de 

conservarlo. 

una actitud de autoexigencia en su esfuerzo. 

CMCT, CAA. 5,89%. 
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2.2.3. Distribución temporal.  

 

N.º de 

unidad 
Unidades didácticas Sesiones Trimestre 

0 WELCOME TO PHYSICAL EDUCATION 4 Primero 

1 

TRAINING MY BASIC PHYSICAL ABILITIES 

(general and specific warm up, strength, flexibility, 

stamina and speed, physical conditioning test, crossfit 

initiation) 

10 Primero 

2 ROAD TO JAPAN  (Techniques and tactics of basket) 10 Primero 

3 

ALTERNATIVE GAMES AND SPORT 

COMPETITIONS (pichi, balón prisionero, pinfuvote, 

colpbol) 

9 Segundo 

4 AS CAROLINA MARÍN (badminton) 6 Segundo 

5 ESCUOLOMPIADAS SPORTS 6 Tercero 

6 ACROSPORT 8 Tercero 

7 ACTIVITIES AT THE NATURE ENVIRONMENT 4  

    

 

2.2.4. Elementos transversales. 

 

Son contenidos educativos que responden a un proyecto de sociedad y de 

educación, relacionados entre sí, que buscan la autonomía moral de los alumnos y 

alumnas, son, sobre todo, contenidos de actitudes y valores. 

Desde el área de Educación Física, los abordamos tanto en los objetivos como en 

las estrategias del proceso educativo. 

 

⮚ Educación para la igualdad entre los sexos. 

Estamos trabajando en ella no haciendo discriminación por sexo a la hora de: 

- Ocupar espacios  



 

 

 

97 

 

- Adquirir y utilizar cualquier material. 

- Repartir roles, tareas y responsabilidad  

- Poder participar en cualquier actividad. 

- Formar grupos.     

- Utilizar un lenguaje no sexista.   

- Elaborar pruebas comunes. 

 

⮚ Educación para el consumo. 

Les llevamos a conocer su condición de consumidores con sus derechos y 

obligaciones: 

- Propiciando una actitud crítica ante la publicidad de instalaciones, prácticas 

deportivas, asociaciones, vestuario, materiales, bebidas... 

- Responsabilizándolos en la adquisición, uso, conservación de materiales, 

vestuario, instalaciones... 

- Informándoles sobre actividades y recursos para prácticas deportivas y 

dejándoles que decidan y opinen libremente sobre las mismas: variedad, 

condiciones, costes. 

- Fomentando una actitud crítica, responsable y solidaria como participantes y 

como espectadores de actividades deportivas. 

 

⮚ Educación moral y cívica: 

Esta Educación debe llevar al alumnado a criterios morales propios, derivados 

de la razón y el diálogo, solidarios y democráticos: 

- Presentando la cooperación ante la competición. 

- EI esfuerzo sobre el rendimiento. 

- EI diálogo en lugar de la imposición y eI razonamiento siempre por encima del 

mecanismo. 

 

 



 

 

 

98 

 

 

⮚ Educación para la salud: 

Uno de nuestros objetivos es mejorar las condiciones de vida y salud de nuestro 

alumnado, por ello nuestra área está muy ligada a esta transversal. Destacamos en 

nuestra participación: 

- Problemas como la obesidad, disfunciones cardíacas, respiratorias y 

alteraciones posturales podrán ser tratadas bajo un prisma preventivo, dentro 

de un modelo educativo significativo y funcional. 

- Medidas para la prevención de accidentes: calentamiento, material, 

preparación psicológica... 

- Destacando el aspecto cualitativo del ejercicio (corrección, seguridad) sobre el 

cuantitativo. 

- Aplicando técnicas de respiración y relajación. 

- Desligando la condición física del rendimiento y valorando las cualidades 

físicas como elementos de mejora de la salud y prevención de enfermedades 

y disfunciones. 

 

⮚ Educación para la paz. 

- Con ella se pretende ayudar a los alumnos/as a eliminar conflictos, 

resolviéndolos de una forma comprensiva y actuando en consecuencia y sin 

violencia. 

- El diálogo frente a la agresividad. 

- Crearemos relaciones basadas en la cooperación, solidaridad y justicia. 

- Fomentaremos la organización de actividades basadas en la democracia, la 

tolerancia y la aceptación. 

 

⮚ Educación ambiental. 

El objeto fundamental de esta educación es formar personas que sean capaces 

de comprender, juzgar y decidir sobre cuanto sucede a su alrededor, que sean 

críticos y solidarios con los problemas del entorno y que se consideren miembros 
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activos de la sociedad. Participamos en una educación ambiental, desde los 

contenidos de actividad física en el medio natural. 

 

⮚ Educación vial. 

El objetivo es que los ciudadanos asuman una mayor responsabilidad en la 

seguridad vial. Nosotros podemos contribuir: 

- Capacitándolos motriz y perceptívamente, mejorando su condición y 

capacidades físicas. 

- Realizando actividades en el medio natural para que se pongan en práctica sus 

conocimientos sobre cruces, circular en sentido contrario a los coches... 

- Participando de forma cooperativa en actividades respetando las normas 

establecidas. 

 

⮚ Educación para la vida en sociedad y convivencia. 

Este tema tiene un claro reflejo en el área de Educación Física, cuando se 

desarrollan juegos y actividades de forma colectiva que ponen de manifiesto el 

carácter de convivencia facilitando la asimilación de vida en sociedad, vida en 

común y la resolución pacífica de los problemas. 

 

⮚ Nuevas tecnologías de la información y la comunicación. 

Nuestra área, debe adaptarse a los continuos cambios sociales, políticos, 

económicos, etc., que se producen de manera continua. Utilizando internet como 

fuente inagotable de información, seleccionando de forma crítica y responsable 

materiales multimedia que puedan facilitar los aprendizajes. 

 

⮚ Cultura Andaluza. 

Nuestro entorno más cercano es nuestra Comunidad, la toma de conciencia y 

adquisición de hábitos no perjudiciales, favorecerá un acercamiento a la compresión 

y respeto de las peculiaridades de nuestra Comunidad. Los contenidos en los que 

nuestra área participa de esta transversal son fundamentalmente: l 

- Los juegos y deportes tradicionales y las danzas andaluzas. 
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- Importancia de conservar estos juegos y deportes propios de Andalucía. 

- Investigación y aportación que puedan hacerle sus mayores sobre éstos. 

- Reflexión sobre los juegos, danzas y otras manifestaciones autóctonas como 

elemento de comunicación personal y colectiva. 

2.2.5. Contribución al desarrollo de las competencias. 

Según la nueva normativa, la etapa de la ESO debe facilitar la adquisición de 

siete competencias clave que permiten poner el acento en aquellos aprendizajes que 

se consideran imprescindibles para su realización personal, ejercer la ciudadanía 

activa, incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria y desarrollar un 

aprendizaje permanente a lo largo de la vida. 

 

 Competencia lingüística - CCL 

 Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y 
tecnología - CMCT 

 Competencia digital - CD 

 Aprender a aprender - CAA 

 Competencias sociales y cívicas - CSC 

 Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor - SIEP 

 Conciencia y expresiones culturales - CEC 

 

La Educación Física contribuye al desarrollo de todas las competencias  

incluida la competencia matemática y competencias básicas en ciencias y tecnología 

(CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento 

matemático para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, 

el cambio y las relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, 

escalas y rumbos en el deporte de orientación, relación entre ingesta y gasto calórico, 

la frecuencia cardíaca como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de 

juego en deportes de cooperación-oposición, etc.) y competencias clave en ciencia y 

tecnología facilitando al alumnado la comprensión de los sistemas físicos, biológicos 

y tecnológicos (aspectos relacionados con la conservación de la naturaleza, el 

funcionamiento del cuerpo humano, la alimentación, el uso de instrumentos utilizados 

frecuentemente en el ámbito de la actividad física y deportiva, etc.). 
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La Educación Física también contribuye de manera esencial al desarrollo de 

las competencias sociales y cívicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la 

cooperación y el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los juegos y los 

deportes, las normas de seguridad vial, la prevención de lesiones, los primeros 

auxilios, etc. son elementos de la Educación Física que, por su propia naturaleza, 

desarrollan esta competencia y preparan al alumnado para la vida en sociedad. 

 

La Educación Física contribuye al desarrollo de la competencia aprender a 

aprender (CAA) potenciando las capacidades de planificación, organización, 

ejecución y regulación de la propia actividad física, permitiendo al alumnado diseñar 

así, su propio plan de acción y la adecuación para alcanzar la meta prevista, así como 

a la evaluación de la misma. Además, la actividad física favorece la motivación y la 

confianza que son factores cruciales para la adquisición de esta competencia. 

 

El sentido de iniciativa y espíritu emprendedor (SIEP) será fomentado desde la 

materia otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificación y 

desarrollo de actividades, facilitando el ejercer roles del liderazgo y el trabajo en 

equipo, así como la superación personal. Asimismo, se trabajará la competencia en 

comunicación lingüística (CCL) a través de la amplia variedad de situaciones 

comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad física-deportiva. Esta 

materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones 

culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoración de las manifestaciones 

culturales e históricas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades 

artístico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su consideración como 

patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploración y utilización de las 

posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento. 

 

Finalmente, la Educación Física facilita el desarrollo de la competencia digital 

en el alumnado (CD) con la realización de tareas de acceso y gestión de la 

información en Internet en el ámbito de la actividad física y deportiva, así como la 

creación y difusión de contenidos, entre otras. 
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2.2.6. Criterios de calificación. 

 

La ponderación de los criterios de evaluación se puede consultar en la plataforma 

Séneca, en el apartado correspondiente a la asignatura de Educación Física. 

Igualmente, a continuación, se aclaran algunos aspectos importantes relativos a la 

calificación: 

- Todas las pruebas tendrán una valoración de 0 a 10. 

- Hay 17 criterios de evaluación y todos tienen un valor de 4,88 %. 

- La nota del primer trimestre será la nota media aritmética ponderada de todos 

los criterios trabajados en el primer trimestre. 

- La nota del segundo trimestre será la nota media aritmética ponderada de todos 

los criterios trabajados en el segundo trimestre para los cursos impares. En caso de 

los cursos pares, la nota del segundo trimestre será la nota media aritmética 

ponderada de todos los criterios trabajados en el primer y segundo trimestre.  

- La nota del tercer trimestre será la nota media aritmética ponderada de todos los 

criterios trabajados en el tercer trimestre para los cursos impares. En caso de los 

cursos pares, la nota del segundo trimestre será la nota media aritmética ponderada 

de todos los criterios trabajados en el primer, segundo y tercer trimestre, que será la 

misma que la nota ordinaria. 

- La nota ordinaria o final del curso será la nota media aritmética ponderada de 

todos los criterios trabajados a lo largo de los tres trimestres. No obstante, para la 

obtención de esta nota y con el propósito de no mermar al alumnado que haya 

suspendido algún o algunos trimestres, se tendrá en cuenta si ha habido evolución 

del alumno trimestre tras trimestre. 

Así, aquel alumno que en evaluación ordinaria obtenga una nota inferior a 5 tendrá 

que recuperar aquellos criterios de evaluación que tengan una calificación inferior a 

5. 
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En cuanto a recuperaciones, aquel alumnado que en la evaluación ordinaria 

esté suspenso tendrá la oportunidad de superar la materia en junio mediante:  

          A) Realización de una prueba escrita en la que se evaluarán contenidos de 

carácter teórico-práctico.  

          B) Entrega de un trabajo teórico-práctico relacionado con contenidos de la 

asignatura siguiendo un guión dado por el profesor/a.  

          C) Entrega de fichas y/o cuadernillo.  

 

La elección de una u otra herramienta de evaluación quedará a criterio del 

profesor y dependerá, fundamentalmente, de los objetivos y criterios de evaluación 

no superados y de las características particulares y situación concreta de cada 

alumno/a. 

 

El redondeo de las calificaciones obtenidas en cada trimestre se realizará por 

aproximación. A modo de ejemplo, un 6,5 será un 7 o un 6,4 será un 6. 

Además, se deben tener en cuenta los siguientes aspectos: 

- La asistencia a las sesiones prácticas es obligatoria. Cuando un alumno 

alcance el 25% de faltas injustificadas en el trimestre (6 sesiones), deberá realizar un 

trabajo teórico- práctico o prueba escrita que será establecida por el profesorado y 

que estará en función de los criterios trabajados en clase durante su ausencia. 

 

- El alumnado que no realice alguna de las actividades prácticas propuestas 

será evaluado en ésta con la mínima nota y para la recuperación de ésta, deberá 

realizar un trabajo teórico- práctico o cualquier otra actividad que será establecida por 

el profesorado.  

 

- El alumnado que no realice una prueba por ausencia en el día fijado para la 

misma y no presente la debida justificación, será evaluados con la mínima nota y para 

la recuperación de ésta, deberá realizar la prueba en cuestión, presentando el 

justificante correspondiente.  
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2.3. Programación en 3º ESO. 

2.3.1. Concreciones curriculares para la materia de Educación Física. 
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DESCRIPTORES OPERATIVOS 

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, información 

procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma en conocimiento 

para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos más significativos 

relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar 

los riesgos de desinformación y adoptando un punto de vista crítico y personal 

con la propiedad intelectual. 

CCL5. Pone sus prácticas comunicativas al servicio de la convivencia 

democrática, la gestión dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos 

de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos 

discriminatorios, así como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso 

eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicación. 

STEM2. Utiliza el pensamiento científico para entender y explicar los 

fenómenos observados que suceden en la realidad más cercana, favoreciendo 

la reflexión crítica, la formulación de hipótesis y la tarea investigadora, 

mediante la realización de experimentos sencillos, a través de un proceso en 

el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje. 

STEM5. Aplica acciones fundamentadas científicamente para promover la 

salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos, identificando las normas de 

seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible 

y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través 

de propuestas y conductas que reflejen la sensibilización y la gestión sobre el 

consumo responsable. 

CD1. Realiza, de manera autónoma, búsquedas en internet, seleccionando la 

información más adecuada y relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y 

fiabilidad y muestra una actitud crítica y respetuosa con la propiedad 

intelectual. 

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos 

recursos y herramientas digitales e iniciándose en la búsqueda y selección de 

estrategias de tratamiento de la información, identificando la más adecuada 
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según sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales 

creativos. 

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que 

le permiten interactuar y comunicarse de manera adecuada a través del trabajo 

cooperativo, compartiendo contenidos, información y datos, para construir una 

identidad digital adecuada, reflexiva y cívica, mediante un uso activo de las 

tecnologías digitales, realizando una gestión responsable de sus acciones en 

la red. 

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomía, medidas 

preventivas en el uso de las tecnologías digitales para proteger los dispositivos, 

los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la 

importancia y necesidad de hacer un uso crítico, responsable, seguro y 

saludable de dichas tecnologías. 

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con 

éxito, optimismo y empatía la búsqueda de un propósito y motivación para el 

aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestión 

de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus 

propios objetivos. 

CPSAA2. Conoce los riesgos más relevantes para la salud, desarrolla hábitos 

encaminados a la conservación de la salud física, mental y social (hábitos 

posturales, ejercicio físico, control del estrés…), e identifica conductas 

contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas. 

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos 

de las demás personas y reflexiona sobre su importancia en el proceso de 

aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, 

empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la 

consecución de objetivos compartidos. 

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas críticas sobre la mejora de los procesos 

de autoevaluación que intervienen en su aprendizaje, reconociendo el valor del 

esfuerzo y la dedicación personal, que ayuden a favorecer la adquisición de 
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conocimientos, el contraste de información y la búsqueda de conclusiones 

relevantes. 

CPSAA5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza 

a desarrollar estrategias que comprenden la auto y coevaluación y la 

retroalimentación para mejorar el proceso de construcción del conocimiento a 

través de la toma de conciencia de los errores cometidos. 

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores básicos que 

constituyen el marco democrático de convivencia de la Unión Europea, la 

Constitución española y los derechos humanos y de la infancia, participando, 

de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y 

cooperación que promuevan una convivencia pacífica, respetuosa y 

democrática de la ciudadanía global, tomando conciencia del compromiso con 

la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesión social y el logro 

de un desarrollo sostenible. 

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, 

desarrollando un pensamiento crítico que le permita afrontar y defender las 

posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, 

la cooperación, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y 

discriminación provocado por ciertos estereotipos y prejuicios. 

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y 

ecodependencia con el entorno a través del análisis de los principales 

problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida 

comprometidos con la adopción de hábitos que contribuyan a la conservación 

de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. 

CE1. Se inicia en el análisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a 

retos con actitud crítica, valorando las posibilidades de un desarrollo sostenible, 

reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno, para 

plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ámbito social, 

educativo y profesional. 

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando 

estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos económicos y 
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financieros elementales y aplicándolos a actividades y situaciones concretas, 

usando destrezas básicas que le permitan la colaboración y el trabajo en 

equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a 

cabo experiencias emprendedoras que generen valor. 

CE3. Participa en el proceso de creación de ideas y soluciones valiosas, así 

como en la realización de tareas previamente planificadas e interviene en 

procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso 

realizado y el resultado obtenido para la creación de un modelo emprendedor 

e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para 

aprender. 

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido crítico los aspectos fundamentales del 

patrimonio cultural y artístico, tomando conciencia de la importancia de su 

conservación, valorando la diversidad cultural y artística como fuente de 

enriquecimiento personal. 

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el análisis de las especificidades e 

intencionalidades de las manifestaciones artísticas y culturales más 

destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir 

tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos 

que las caracterizan. 

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, 

de manera progresiva, su autoestima y creatividad en la expresión, a través de 

de su propio cuerpo, de producciones artísticas y culturales, mostrando 

empatía, así como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relación 

con los demás. 

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes 

y técnicas plásticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, 

seleccionando las más adecuadas a su propósito, para la creación de 

productos artísticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa 

y valorando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral. 
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SABERES BÁSICOS CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

COMPETENCIA

S 

ESPECÍFICAS 

DESCRIPTO

RES 

OPERATIVO

S 

Situación de aprendizaje 1: RESOLUCIÓN PACÍFICA DE CONFLICTOS 

D.2.3. Identificación y 

rechazo de conductas 

contrarias a la 

convivencia en 

situaciones motrices 

(comportamientos 

violentos, 

discriminación por 

cuestiones de género, 

competencia motriz, 

actitudes xenófobas, 

racistas, 

LGTBIfóbicas o 

sexistas). Asertividad 

y autocuidado. 

1.5. Identificar y 

valorar críticamente 

estereotipos sociales 

asociados al ámbito 

de lo corporal, al 

género y a la 

diversidad sexual 

vinculados a la 

actividad física y 

deportiva, así como 

los comportamientos 

que pongan en riesgo 

la salud, 

contrastando con 

autonomía e 

independencia 

cualquier información 

en base a criterios 

científicos de validez, 

fiabilidad y 

objetividad, haciendo 

uso para ello de 

herramientas 

informáticas. 

1. Adoptar un 

estilo de vida 

activo y 

saludable, 

seleccionando e 

incorporando 

intencionalment

e actividades 

físicas y 

deportivas en las 

rutinas diarias, a 

partir de un 

análisis crítico 

de los modelos 

corporales y del 

rechazo de las 

prácticas que 

carezcan de 

base científica, 

para hacer un 

uso saludable y 

autónomo de su 

tiempo libre y así 

mejorar la 

calidad de vida. 

CCL3, 

STEM2, 

STEM5, 

CD1, CD2, 

CD4, 

CPSAA2, 

CPSAA4. 
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D.1 Habilidades 

volitivas y capacidad 

de superación. (1) 

D.2.3. Identificación y 

rechazo de conductas 

contrarias a la 

convivencia en 

situaciones motrices 

(comportamientos 

violentos, 

discriminación por 

cuestiones de género, 

competencia motriz, 

actitudes xenófobas, 

racistas, 

LGTBIfóbicas o 

sexistas). Asertividad 

y autocuidado. 

3.1. Practicar y 

participar 

activamente una gran 

variedad de 

actividades motrices, 

valorando las 

implicaciones éticas 

de las prácticas 

antideportivas, 

gestionando 

positivamente la 

competitividad y 

actuando con 

deportividad al 

asumir los roles de 

público, participante 

u otros.  

3. Compartir 

espacios de 

práctica físico-

deportiva con 

independencia 

de las 

diferencias 

culturales, 

sociales, de 

género y de 

habilidad, 

priorizando el 

respeto entre 

participantes y a 

las reglas sobre 

los resultados, 

adoptando una 

actitud crítica 

CCL5, 

CPSAA1, 

CPSAA3, 

CPSAA5, 

CC3 
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D.2.1. Estrategias de 

negociación y 

mediación en 

contextos motrices. 

3.3. Relacionarse 

con el resto de 

participantes durante 

el desarrollo de 

diversas prácticas 

motrices con 

autonomía y 

haciendo uso 

efectivo de 

habilidades sociales 

de diálogo en la 

resolución de 

conflictos y respeto 

ante la diversidad, ya 

sea de género, 

afectivo-sexual, de 

origen nacional, 

étnica, socio-

económica o de 

competencia motriz, 

y posicionándose 

activamente frente a 

los estereotipos, las 

actuaciones 

discriminatorias y la 

violencia. 

ante 

comportamiento

s antideportivos 

o contrarios a la 

convivencia y 

desarrollando 

procesos de 

autorregulación 

emocional que 

canalicen el 

fracaso y el éxito 

en estas 

situaciones, 

para contribuir 

con progresiva 

autonomía al 

entendimiento 

social y al 

compromiso 

ético en los 

diferentes 

espacios en los 

que se participa 

 

Situación de aprendizaje 2: OSUNA SUPER LEAGUE. TECHNIQUE. 
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B.8. Prevención de 

accidentes en las 

prácticas motrices. 

 

1.3 Adoptar de 

manera responsable 

y autónoma medidas 

específicas para la 

prevención de 

lesiones antes, 

durante y después de 

la práctica de 

actividad física, 

aprendiendo a 

reconocer 

situaciones de riesgo 

para actuar 

preventivamente.  

1. Adoptar un 

estilo de vida 

activo y 

saludable, 

seleccionando e 

incorporando 

intencionalment

e actividades 

físicas y 

deportivas en las 

rutinas diarias, a 

partir de un 

análisis crítico 

de los modelos 

corporales y del 

rechazo de las 

prácticas que 

carezcan de 

base científica, 

para hacer un 

uso saludable y 

autónomo de su 

tiempo libre y así 

mejorar la 

calidad de vida. 

CCL3, 

STEM2, 

STEM5, 

CD1, CD2, 

CD4, 

CPSAA2, 

CPSAA4. 

B.5. Herramientas 

digitales para la 

gestión de la actividad 

física. 

 

1.6 Planificar, 

desarrollar y 

compartir con 

seguridad la práctica 

física cotidiana 

manejando recursos 

y aplicaciones 

digitales vinculados 

al ámbito de la 

actividad física y el 

deporte.  
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B.4. Planificación y 

autorregulación de 

proyectos motores: 

establecimiento de 

mecanismos para 

registrar y controlar 

las aportaciones 

realizadas por los 

integrantes del grupo 

a lo largo de un 

proyecto. 

2.2 Mostrar 

habilidades para la 

adaptación y la 

actuación ante 

situaciones con una 

elevada 

incertidumbre, 

aprovechando 

eficientemente las 

propias capacidades 

y aplicando de 

manera automática 

procesos de 

percepción, decisión 

y ejecución en 

contextos reales o 

simulados de 

actuación, 

reflexionando sobre 

las soluciones y 

resultados obtenidos.  

Adaptar, con 

progresiva 

autonomía en su 

ejecución, las 

capacidades 

físicas, 

perceptivo-

motrices y 

coordinativas, 

así como las 

habilidades y 

destrezas 

motrices, 

aplicando 

procesos de 

percepción, 

decisión y 

ejecución 

adecuados a la 

lógica interna y a 

los objetivos de 

CPSAA4, 

CPSAA5, 

CE2, CE3. 
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C.5. Creatividad 

motriz: creación de 

retos y situaciones-

problema con 

resolución posible de 

acuerdo a los 

recursos disponibles. 

2.3 Evidenciar control 

y dominio corporal al 

emplear los 

componentes 

cualitativos y 

cuantitativos de la 

motricidad de 

manera eficiente y 

creativa, resolviendo 

problemas en todo 

tipo de situaciones 

motrices transferibles 

a su espacio 

vivencial con 

autonomía.  

diferentes 

situaciones con 

dificultad 

variable, para 

resolver 

situaciones de 

carácter motor 

vinculadas con 

distintas 

actividades 

físicas 

funcionales, 

deportivas, 

expresivas y 

recreativas, y 

para consolidar 

actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia al 

enfrentarse a 

desafíos físicos. 
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EFI.4.A.3.1. 

Exigencias y 

presiones de la 

competición. 

D.1.2. Habilidades 

volitivas y capacidad 

de superación. 

D.1.2. Habilidades 

volitivas y capacidad 

de superación. 

D.1.1. Control de 

estados de ánimo y 

estrategias de gestión 

del fracaso en 

situaciones motrices. 

D.2.1. Estrategias de 

negociación y 

mediación en 

contextos motrices. 

D.2.2. Respeto a las 

reglas: juego limpio en 

los distintos niveles de 

deporte y actividad 

física. 

D.2.3. Identificación y 

rechazo de conductas 

contrarias a la 

convivencia en 

situaciones motrices 

(comportamientos 

violentos, 

3.1 Practicar y 

participar 

activamente 

asumiendo 

responsabilidades en 

la organización de 

una gran variedad de 

actividades motrices, 

valorando las 

implicaciones éticas 

de las prácticas 

antideportivas, 

evitando la 

competitividad 

desmedida y 

actuando con 

deportividad al 

asumir los roles de 

público, participante 

u otros.  

Compartir 

espacios de 

práctica físico-

deportiva con 

independencia 

de las 

diferencias 

culturales, 

sociales, de 

género y de 

habilidad, 

priorizando el 

respeto entre 

participantes y a 

las reglas sobre 

los resultados, 

adoptando una 

actitud crítica 

ante 

comportamiento

s antideportivos 

o contrarios a la 

convivencia y 

desarrollando 

procesos de 

autorregulación 

emocional que 

canalicen el 

fracaso y el éxito 

en estas 

situaciones, 

CCL5, 

CPSAA1, 

CPSAA3, 

CPSAA5, 

CC3 
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discriminación por 

cuestiones de género, 

competencia motriz, 

actitudes xenófobas, 

racistas, 

LGTBIfóbicas o 

sexistas). Asertividad 

y autocuidado. 

para contribuir 

con progresiva 

autonomía al 

entendimiento 

social y al 

compromiso 

ético en los 

diferentes 

espacios en los 

que se participa. 

E.4. Organización de 

espectáculos y 

eventos artístico-

expresivos. 

3.2 Cooperar o 

colaborar en la 

práctica de diferentes 

producciones 

motrices y proyectos 

para alcanzar el logro 

individual y grupal, 

participando con 

autonomía en la toma 

de decisiones 

vinculadas a la 
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asignación de roles, 

la gestión del tiempo 

de práctica y la 

optimización del 

resultado final.  

D.2.1. Estrategias de 

negociación y 

mediación en 

contextos motrices. 

3.3 Relacionarse y 

entenderse con el 

resto de participantes 

durante el desarrollo 

de diversas prácticas 

motrices con 

autonomía y 

haciendo uso 

efectivo de 

habilidades sociales 

de diálogo en la 

resolución de 

conflictos y respeto 

ante la diversidad, ya 

sea de género, 

afectivo-sexual, de 

origen nacional, 

étnica, socio-

económica o de 

competencia motriz, 

y posicionándose 

activamente frente a 

los estereotipos, las 
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actuaciones 

discriminatorias y 

cualquier tipo de 

violencia, haciendo 

respetar el propio 

cuerpo y el de los 

demás.  

Situación de aprendizaje 3: WARM UP 

Práctica de manera 

autónoma 

procedimientos para 

evaluar la condición 

física.  

Planificación de 

calentamiento general 

y específico.  

 

1.1 Planificar y 

autorregular la 

práctica de actividad 

física orientada al 

concepto integral de 

salud y al estilo de 

vida activo, según las 

necesidades e 

intereses individuales 

y respetando la 

propia realidad e 

identidad corporal.  

1. Adoptar un 

estilo de vida 

activo y 

saludable, 

seleccionando e 

incorporando 

intencionalment

e actividades 

físicas y 

deportivas en las 

rutinas diarias, a 

partir de un 

CCL3, 

STEM2, 

STEM5, 

CD1, CD2, 

CD4, 

CPSAA2, 

CPSAA4. 
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Dirección del 

calentamiento general 

y específico.  

 

1.2 Incorporar de 

forma autónoma los 

procesos de 

activación corporal, 

autorregulación y 

dosificación del 

esfuerzo, 

alimentación 

saludable, educación 

postural, relajación e 

higiene durante la 

práctica de 

actividades motrices, 

interiorizando las 

rutinas propias de 

una práctica motriz 

saludable y 

responsable.  

análisis crítico 

de los modelos 

corporales y del 

rechazo de las 

prácticas que 

carezcan de 

base científica, 

para hacer un 

uso saludable y 

autónomo de su 

tiempo libre y así 

mejorar la 

calidad de vida. 

EFI.2.B.5. 

Herramientas 

digitales para la 

gestión de la actividad 

física. 

EFI.2.B.6. Uso de 

internet y de diversas 

herramientas 

informáticas: 

búsqueda, selección y 

elaboración de 

información 

relacionada con la 

1.6. Identificar 

diferentes recursos y 

aplicaciones digitales 

reconociendo su 

potencial, así como 

sus riesgos para su 

uso en el ámbito de la 

actividad física y el 

deporte. 
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actividad físico-

deportiva y 

presentación de la 

misma. 

    

Situación de aprendizaje 4: IMPLEMENTS SPORTS  

B.4. Planificación y 

autorregulación de 

proyectos motores: 

establecimiento de 

mecanismos para 

registrar y controlar 

las aportaciones 

realizadas por los 

integrantes del grupo 

a lo largo de un 

proyecto. 

2.2 Mostrar 

habilidades para la 

adaptación y la 

actuación ante 

situaciones con una 

elevada 

incertidumbre, 

aprovechando 

eficientemente las 

propias capacidades 

y aplicando de 

manera automática 

procesos de 

percepción, decisión 

y ejecución en 

contextos reales o 

simulados de 

actuación, 

Adaptar, con 

progresiva 

autonomía en su 

ejecución, las 

capacidades 

físicas, 

perceptivo-

motrices y 

coordinativas, 

así como las 

habilidades y 

destrezas 

motrices, 

aplicando 

procesos de 

percepción, 

decisión y 

ejecución 

CPSAA4, 

CPSAA5, 

CE2, CE3. 
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reflexionando sobre 

las soluciones y 

resultados obtenidos.  

adecuados a la 

lógica interna y a 

los objetivos de 

diferentes 

situaciones con 

dificultad 

variable, para 

resolver 

situaciones de 

carácter motor 

vinculadas con 

distintas 

actividades 

físicas 

funcionales, 

deportivas, 

expresivas y 

recreativas, y 

para consolidar 

actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia al 

enfrentarse a 

desafíos físicos. 

C.5. Creatividad 

motriz: creación de 

retos y situaciones-

problema con 

resolución posible de 

acuerdo a los 

recursos disponibles. 

2.3 Evidenciar control 

y dominio corporal al 

emplear los 

componentes 

cualitativos y 

cuantitativos de la 

motricidad de 

manera eficiente y 

creativa, resolviendo 

problemas en todo 

tipo de situaciones 

motrices transferibles 

a su espacio 

vivencial con 

autonomía.  
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EFI.4.A.3.1. 

Exigencias y 

presiones de la 

competición. 

D.1.2. Habilidades 

volitivas y capacidad 

de superación. 

D.1.2. Habilidades 

volitivas y capacidad 

de superación. 

D.1.1. Control de 

estados de ánimo y 

estrategias de gestión 

del fracaso en 

situaciones motrices. 

D.2.1. Estrategias de 

negociación y 

mediación en 

contextos motrices. 

D.2.2. Respeto a las 

reglas: juego limpio en 

los distintos niveles de 

deporte y actividad 

física. 

D.2.3. Identificación y 

rechazo de conductas 

contrarias a la 

convivencia en 

situaciones motrices 

(comportamientos 

violentos, 

3.1 Practicar y 

participar 

activamente 

asumiendo 

responsabilidades en 

la organización de 

una gran variedad de 

actividades motrices, 

valorando las 

implicaciones éticas 

de las prácticas 

antideportivas, 

evitando la 

competitividad 

desmedida y 

actuando con 

deportividad al 

asumir los roles de 

público, participante 

u otros.  

Compartir 

espacios de 

práctica físico-

deportiva con 

independencia 

de las 

diferencias 

culturales, 

sociales, de 

género y de 

habilidad, 

priorizando el 

respeto entre 

participantes y a 

las reglas sobre 

los resultados, 

adoptando una 

actitud crítica 

ante 

comportamiento

s antideportivos 

o contrarios a la 

convivencia y 

desarrollando 

procesos de 

autorregulación 

emocional que 

canalicen el 

fracaso y el éxito 

en estas 

situaciones, 

CCL5, 

CPSAA1, 

CPSAA3, 

CPSAA5, 

CC3 
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discriminación por 

cuestiones de género, 

competencia motriz, 

actitudes xenófobas, 

racistas, 

LGTBIfóbicas o 

sexistas). Asertividad 

y autocuidado. 

para contribuir 

con progresiva 

autonomía al 

entendimiento 

social y al 

compromiso 

ético en los 

diferentes 

espacios en los 

que se participa. 

C.5. Creatividad 

motriz: resolución de 

retos y situaciones-

problema de forma 

original, tanto 

individualmente como 

en grupo. 

D.1.2. Estrategias de 

autorregulación 

individual y colectiva 

del esfuerzo y la 

3.2 Cooperar o 

colaborar en la 

práctica de diferentes 

producciones 

motrices y proyectos 

para alcanzar el logro 

individual y grupal, 

participando con 

autonomía en la toma 

de decisiones 

vinculadas a la 
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capacidad de 

superación para 

afrontar desafíos en 

situaciones motrices. 

D.2.1. Conductas 

prosociales en 

situaciones motrices 

colectivas. 

 

asignación de roles, 

la gestión del tiempo 

de práctica y la 

optimización del 

resultado final.  

A.2.1. Efectos sobre la 

salud de malos 

hábitos vinculados a 

comportamientos 

sociales. 

A.2.2. Análisis crítico 

de los estereotipos 

corporales, de género 

y competencia motriz, 

y de los 

comportamientos 

violentos e incitación 

al odio en el deporte. 

D.2.1. Conductas 

prosociales en 

situaciones motrices 

colectivas. 

D.2.3. Funciones de 

arbitraje deportivo. 

3.3 Relacionarse y 

entenderse con el 

resto de participantes 

durante el desarrollo 

de diversas prácticas 

motrices con 

autonomía y 

haciendo uso 

efectivo de 

habilidades sociales 

de diálogo en la 

resolución de 

conflictos y respeto 

ante la diversidad, ya 

sea de género, 

afectivo-sexual, de 

origen nacional, 

étnica, socio-

económica o de 

competencia motriz, 
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y posicionándose 

activamente frente a 

los estereotipos, las 

actuaciones 

discriminatorias y 

cualquier tipo de 

violencia, haciendo 

respetar el propio 

cuerpo y el de los 

demás.  

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 5: MEDICAL CONSULTING 
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A.1.1. Control de 

resultados y variables 

fisiológicas básicas 

como consecuencia 

del ejercicio físico. 

B.5. Herramientas 

digitales para la 

gestión de la actividad 

física. 

 

1.1 Planificar y 

autorregular la 

práctica de 

actividad física 

orientada al 

concepto 

integral de 

salud y al 

estilo de vida 

activo, 

aplicando de 

manera 

autónoma 

diferentes 

herramientas 

informáticas 

que permitan 

la 

autoevaluació

n y el 

seguimiento 

de la 

evolución de 

la mejora 

motriz, según 

las 

necesidades e 

intereses 

individuales y 

respetando, 

aceptando y 

1. Adoptar un 

estilo de vida 

activo y 

saludable, 

seleccionando e 

incorporando 

intencionalment

e actividades 

físicas y 

deportivas en las 

rutinas diarias, a 

partir de un 

análisis crítico 

de los modelos 

corporales y del 

rechazo de las 

prácticas que 

carezcan de 

base científica, 

para hacer un 

uso saludable y 

autónomo de su 

tiempo libre y así 

mejorar la 

calidad de vida. 

CCL3, 

STEM2, 

STEM5, 

CD1, CD2, 

CD4, 

CPSAA2, 

CPSAA4. 



 

 

 

127 

 

valorando la 

propia 

realidad e 

identidad 

corporal y la 

de los demás. 
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A.1.2. Autorregulación 

y planificación del 

entrenamiento. 

A.1.3. Alimentación 

saludable (dieta 

mediterránea, plato 

de Harvard) y análisis 

crítico de la publicidad 

(dietas no saludables, 

fraudulentas o sin 

base científica. 

Alimentos no 

saludables y 

similares). 

A.1.4. Educación 

postural: 

movimientos, 

posturas y 

estiramientos ante 

dolores musculares. 

A.1.5. Pautas para 

tratar el dolor 

muscular de origen 

retardado. 

A.1.6. Ergonomía en 

actividades cotidianas 

(frente a pantallas, 

ordenador, mesa de 

trabajo y similares). 

B.2. Preparación de la 

práctica motriz: 

1.2. Incorporar de 

forma autónoma los 

procesos de 

activación corporal, 

autorregulación y 

dosificación del 

esfuerzo, 

alimentación 

saludable, educación 

postural, respiración, 

relajación, seguridad 

e higiene durante la 

práctica de 

actividades motrices, 

tomando conciencia 

e interiorizando las 

rutinas propias de 

una práctica motriz 

saludable y 

responsable. 
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mantenimiento y 

reparación de material 

deportivo. 

B.3. Reflexión crítica 

sobre la importancia 

de las medidas y 

pautas de higiene en 

contextos de práctica 

de actividad física. 

B.5. Herramientas 

digitales para la 

gestión de la actividad 

física. 
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B.2. Preparación de la 

práctica motriz: 

mantenimiento y 

reparación de material 

deportivo. 

B.3. Reflexión crítica 

sobre la importancia 

de las medidas y 

pautas de higiene en 

contextos de práctica 

de actividad física. 

B.7. Riesgos de 

internet y uso crítico y 

responsable de las 

herramientas y/o 

plataformas digitales. 

B.8. Prevención de 

accidentes en las 

prácticas motrices. 

1.3. Adoptar de 

manera responsable 

y autónoma medidas 

específicas para la 

prevención de 

lesiones antes, 

durante y después de 

la práctica de 

actividad física, 

identificando 

situaciones de riesgo 

para actuar 

preventivamente. 
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B.8. Prevención de 

accidentes en las 

prácticas motrices. 

B.9. Gestión del 

riesgo propio y del de 

los demás. Medidas 

colectivas de 

seguridad. 

B.10. Actuaciones 

críticas ante 

accidentes. 

B.11.Reanimación 

mediante desfibrilador 

automático (DEA) o 

semiautomático 

(DESA). Soporte vital 

básico (SVB). 

B.12. Técnicas 

específicas e indicios 

de accidentes 

cardiovasculares 

(maniobra de 

Heimlich, señales de 

ictus y similares). 

1.4. Actuar de 

acuerdo a los 

protocolos de 

intervención ante 

situaciones de 

emergencia o 

accidentes aplicando 

con apoyos 

puntuales medidas 

específicas de 

primeros auxilios. 
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A.1.6. Ergonomía en 

actividades cotidianas 

(frente a pantallas, 

ordenador, mesa de 

trabajo y similares). 

A.2.1. 

Suplementación y 

dopaje en el deporte. 

A.2.2. Riesgos y 

condicionantes éticos. 

A.3.2. Tipologías 

corporales 

predominantes en la 

sociedad y análisis 

crítico de su presencia 

en los medios de 

comunicación. 

A.3.3. Efectos 

negativos de los 

modelos estéticos 

predominantes y 

trastornos vinculados 

al culto insano al 

cuerpo (vigorexia, 

anorexia, bulimia y 

otros). 

B.5. Herramientas 

digitales para la 

gestión de la actividad 

física. 

1.5. Identificar y 

valorar críticamente 

estereotipos sociales 

asociados al ámbito 

de lo corporal, al 

género y a la 

diversidad sexual 

vinculados a la 

actividad física y 

deportiva, así como 

los comportamientos 

que pongan en riesgo 

la salud, 

contrastando con 

autonomía e 

independencia 

cualquier información 

en base a criterios 

científicos de validez, 

fiabilidad y 

objetividad, haciendo 

uso para ello de 

herramientas 

informáticas. 
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B.6. Uso de internet y 

de diversas 

herramientas 

informáticas: 

búsqueda, selección y 

elaboración de 

información 

relacionada con la 

actividad físico-

deportiva y 

presentación de la 

misma. 

D.2.3. Identificación y 

rechazo de conductas 

contrarias a la 

convivencia en 

situaciones motrices 

(comportamientos 

violentos, 

discriminación por 

cuestiones de género, 

competencia motriz, 

actitudes xenófobas, 

racistas, 

LGTBIfóbicas o 

sexistas). Asertividad 

y autocuidado. 

E.5.1. Historia del 

deporte desde la 

perspectiva de 

género. 
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E.5.2. Igualdad en el 

acceso al deporte 

(diferencias según 

género, país, cultura y 

otros). 

E.5.3. Estereotipos de 

competencia motriz 

percibida según el 

género, la edad o 

cualquier otra 

característica. 

E.5.4. Ejemplos de 

referentes de ambos 

sexos, edades y otros 

parámetros de 

referencia. 
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B.5. Herramientas 

digitales para la 

gestión de la actividad 

física. 

B.6. Uso de internet y 

de diversas 

herramientas 

informáticas: 

búsqueda, selección y 

elaboración de 

información 

relacionada con la 

actividad físico-

deportiva y 

presentación de la 

misma. 

1.6. Identificar 

diferentes recursos y 

aplicaciones digitales 

reconociendo su 

potencial, así como 

sus riesgos para su 

uso en el ámbito de la 

actividad física y el 

deporte. 
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B.1. Elección de la 

práctica física: gestión 

y enfoque de los 

diferentes usos y 

finalidades de la 

actividad física y del 

deporte en función del 

contexto, actividad y 

compañeros y 

compañeras de 

realización. 

B.4. Planificación y 

autorregulación de 

proyectos motores: 

establecimiento de 

mecanismos para 

registrar y controlar 

las aportaciones 

realizadas por los 

integrantes del grupo 

a lo largo de un 

proyecto. 

C.1.1. Búsqueda de 

adaptaciones 

motrices para resolver 

eficientemente tareas 

de cierta complejidad 

en situaciones 

motrices individuales. 

C.1.2. Coordinación 

de las acciones 

2.1. Desarrollar 

proyectos motores de 

carácter individual, 

cooperativo o 

colaborativo, 

estableciendo 

mecanismos para 

reconducir los 

procesos de trabajo y 

promover una 

participación 

equilibrada, 

incluyendo 

estrategias de 

autoevaluación y 

coevaluación tanto 

del proceso como del 

resultado, mejorando 

con ello actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia. 

2. Adaptar, con 

progresiva 

autonomía en su 

ejecución, las 

capacidades 

físicas, 

perceptivo-

motrices y 

coordinativas, 

así como las 

habilidades y 

destrezas 

motrices, 

aplicando 

procesos de 

percepción, 

decisión y 

ejecución 

adecuados a la 

lógica interna y a 

los objetivos de 

diferentes 

situaciones con 

dificultad 

variable, para 

resolver 

situaciones de 

carácter motor 

vinculadas con 

distintas 

actividades 

CPSAA4, 

CPSAA5, 

CE2, CE3. 
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motrices para la 

resolución de la 

acción/tarea en 

situaciones 

cooperativas. 

C.5. Creatividad 

motriz: creación de 

retos y situaciones-

problema con 

resolución posible de 

acuerdo a los 

recursos disponibles. 

E.5.2. Igualdad en el 

acceso al deporte 

(diferencias según 

género, país, cultura y 

otros). 

E.5.3. Estereotipos de 

competencia motriz 

percibida según el 

género, la edad o 

cualquier otra 

característica. 

E.5.4. Ejemplos de 

referentes de ambos 

sexos, edades y otros 

parámetros de 

referencia. 

C.2. Esquema 

corporal: Toma de 

decisiones previas a 

físicas 

funcionales, 

deportivas, 

expresivas y 

recreativas, y 

para consolidar 

actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia al 

enfrentarse a 

desafíos físicos. 
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la realización de una 

actividad motriz 

acerca de los 

mecanismos 

coordinativos, 

espaciales y 

temporales para 

resolverla 

adecuadamente. 

E.2. Usos 

comunicativos de la 

corporalidad: técnicas 

específicas de 

expresión corporal. 

E.3. Práctica de 

actividades rítmico-

musicales con 

carácter artístico-

expresivo. 

E.4. Organización de 

espectáculos y 

eventos artístico-

expresivos. 
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SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 6: OSUNA SUPER LEAGUE II. TACTICS.  



 

 

 

140 

 

B.1. Elección de la 

práctica física: gestión 

y enfoque de los 

diferentes usos y 

finalidades de la 

actividad física y del 

deporte en función del 

contexto, actividad y 

compañeros y 

compañeras de 

realización. 

B.4. Planificación y 

autorregulación de 

proyectos motores: 

establecimiento de 

mecanismos para 

registrar y controlar 

las aportaciones 

realizadas por los 

integrantes del grupo 

a lo largo de un 

proyecto. 

C.1.1. Búsqueda de 

adaptaciones 

motrices para resolver 

eficientemente tareas 

de cierta complejidad 

en situaciones 

motrices individuales. 

C.1.2. Coordinación 

de las acciones 

2.1. Desarrollar 

proyectos motores de 

carácter individual, 

cooperativo o 

colaborativo, 

estableciendo 

mecanismos para 

reconducir los 

procesos de trabajo y 

promover una 

participación 

equilibrada, 

incluyendo 

estrategias de 

autoevaluación y 

coevaluación tanto 

del proceso como del 

resultado, mejorando 

con ello actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia. 

2. Adaptar, con 

progresiva 

autonomía en su 

ejecución, las 

capacidades 

físicas, 

perceptivo-

motrices y 

coordinativas, 

así como las 

habilidades y 

destrezas 

motrices, 

aplicando 

procesos de 

percepción, 

decisión y 

ejecución 

adecuados a la 

lógica interna y a 

los objetivos de 

diferentes 

situaciones con 

dificultad 

variable, para 

resolver 

situaciones de 

carácter motor 

vinculadas con 

distintas 

actividades 

CPSAA4, 

CPSAA5, 

CE2, CE3. 
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motrices para la 

resolución de la 

acción/tarea en 

situaciones 

cooperativas. 

C.5. Creatividad 

motriz: creación de 

retos y situaciones-

problema con 

resolución posible de 

acuerdo a los 

recursos disponibles. 

E.5.2. Igualdad en el 

acceso al deporte 

(diferencias según 

género, país, cultura y 

otros). 

E.5.3. Estereotipos de 

competencia motriz 

percibida según el 

género, la edad o 

cualquier otra 

característica. 

E.5.4. Ejemplos de 

referentes de ambos 

sexos, edades y otros 

parámetros de 

referencia. 

C.2. Esquema 

corporal: Toma de 

decisiones previas a 

físicas 

funcionales, 

deportivas, 

expresivas y 

recreativas, y 

para consolidar 

actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia al 

enfrentarse a 

desafíos físicos. 
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la realización de una 

actividad motriz 

acerca de los 

mecanismos 

coordinativos, 

espaciales y 

temporales para 

resolverla 

adecuadamente. 

E.2. Usos 

comunicativos de la 

corporalidad: técnicas 

específicas de 

expresión corporal. 

E.3. Práctica de 

actividades rítmico-

musicales con 

carácter artístico-

expresivo. 

E.4. Organización de 

espectáculos y 

eventos artístico-

expresivos. 
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C.1.1. Búsqueda de 

adaptaciones 

motrices para resolver 

eficientemente tareas 

de cierta complejidad 

en 

situaciones motrices 

individuales. 

C.1.3. Búsqueda de la 

acción más óptima en 

función de la acción y 

ubicación del rival, así 

como del lugar 

en el que se 

encuentre el móvil y/o 

resultado en 

situaciones motrices 

de persecución y de 

interacción con un 

móvil. 

C.1.4. Organización 

anticipada de los 

movimientos y 

acciones individuales 

en función de las 

características del 

contrario en 

situaciones de 

oposición de contacto. 

C.1.5. Delimitación de 

estrategias previas de 

2.2. Mostrar 

habilidades para la 

adaptación y la 

actuación ante 

situaciones con una 

creciente 

incertidumbre, 

aprovechando las 

propias capacidades 

e iniciando la 

automatización de 

procesos de 

percepción, decisión 

y ejecución en 

contextos reales o 

simulados de 

actuación, 

reflexionando de 

forma guiada sobre 

las soluciones y 

resultados obtenidos. 
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ataque y defensa en 

función de las 

características de los 

integrantes del equipo 

y del equipo rival en 

situaciones motrices 

de colaboración-

oposición de 

persecución yde 

interacción con un 

móvil. 

C.4. Habilidades 

motrices específicas 

asociadas a la técnica 

en actividades físico-

deportivas: 

profundización, 

identificación y 

corrección de errores 

comunes. 

C.5. Creatividad 

motriz: creación de 

retos y situaciones-

problema con 

resolución posible de 

acuerdo a 

los recursos 

disponibles. 
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C.1.1. Búsqueda de 

adaptaciones 

motrices para resolver 

eficientemente tareas 

de cierta complejidad 

en situaciones 

motrices individuales. 

C.2. Esquema 

corporal: Toma de 

decisiones previas a 

la realización de una 

actividad motriz 

acerca de los 

mecanismos 

coordinativos, 

espaciales y 

temporales para 

resolverla 

adecuadamente 

C.3.1. Desarrollo de 

las capacidades 

físicas básicas 

orientadas a la salud. 

C.3.2. Planificación 

para el desarrollo de 

las capacidades 

físicas básicas: fuerza 

y resistencia. 

C.3.3. Sistemas de 

entrenamiento. 

2.3. Evidenciar 

progresión en el 

control y dominio 

corporal al emplear 

los componentes 

cualitativos y 

cuantitativos de la 

motricidad de 

manera eficiente y 

creativa, resolviendo 

problemas con apoyo 

ocasional en algún 

tipo de situaciones 

motrices transferibles 

a su espacio 

vivencial con 

autonomía. 
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C.4. Habilidades 

motrices específicas 

asociadas a la técnica 

en actividades físico-

deportivas: 

profundización, 

identificación y 

corrección de errores 

comunes. 

C.5. Creatividad 

motriz: creación de 

retos y situaciones-

problema con 

resolución posible de 

acuerdo a 

los recursos 

disponibles. 
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EFI.4.A.3.1. 

Exigencias y 

presiones de la 

competición. 

D.1.1. Control de 

estados de ánimo y 

estrategias de gestión 

del fracaso en 

situaciones motrices. 

D.1.2. Habilidades 

volitivas y capacidad 

de superación. 

D.2.1. Estrategias de 

negociación y 

mediación en 

contextos motrices. 

D.2.2. Respeto a las 

reglas: juego limpio en 

los distintos niveles de 

deporte y actividad 

física. 

D.2.3. Identificación y 

rechazo de conductas 

contrarias a la 

convivencia en 

situaciones motrices 

(comportamientos 

violentos, 

discriminación por 

cuestiones de género, 

competencia motriz, 

3.1. Practicar y 

participar 

activamente una gran 

variedad de 

actividades motrices, 

valorando las 

implicaciones éticas 

de las prácticas 

antideportivas, 

gestionando 

positivamente la 

competitividad y 

actuando con 

deportividad al 

asumir los roles de 

público, participante 

u otros. 

3. Compartir 

espacios de 

práctica físico-

deportiva con 

independencia 

de las 

diferencias 

culturales, 

sociales, de 

género y de 

habilidad, 

priorizando el 

respeto entre 

participantes y a 

las reglas sobre 

los resultados, 

adoptando una 

actitud crítica 

ante 

comportamiento

s antideportivos 

o contrarios a la 

convivencia y 

desarrollando 

procesos de 

autorregulación 

emocional que 

canalicen el 

fracaso y el éxito 

en estas 

situaciones, 

CCL5, 

CPSAA1, 

CPSAA3, 

CPSAA5, 

CC3 
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actitudes xenófobas, 

racistas, 

LGTBIfóbicas o 

sexistas). Asertividad 

y autocuidado. 

para contribuir 

con progresiva 

autonomía al 

entendimiento 

social y al 

compromiso 

ético en los 

diferentes 

espacios en los 

que se participa. 
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B.4. Planificación y 

autorregulación de 

proyectos motores: 

establecimiento de 

mecanismos para 

registrar 

y controlar las 

aportaciones 

realizadas por los 

integrantes del grupo 

a lo largo de un 

proyecto. 

C.5. Creatividad 

motriz: creación de 

retos y situaciones-

problema con 

resolución posible de 

acuerdo a 

los recursos 

disponibles. 

D.2.1. Estrategias de 

negociación y 

mediación en 

contextos motrices. 

B.4. Planificación y 

autorregulación de 

proyectos motores: 

establecimiento de 

mecanismos para 

registrar 

3.2. Cooperar o 

colaborar en la 

práctica de diferentes 

producciones 

motrices y proyectos 

para alcanzar el logro 

individual y grupal, 

participando con 

autonomía en la toma 

de decisiones 

vinculadas a la 

asignación de roles, 

la gestión del tiempo 

de práctica y la 

optimización del 

resultado final. 
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y controlar las 

aportaciones 

realizadas por los 

integrantes del grupo 

a lo largo de un 

proyecto. 

E.4. Organización de 

espectáculos y 

eventos artístico-

expresivos. 
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D.1.1. Control de 

estados de ánimo y 

estrategias de gestión 

del fracaso en 

situaciones motrices. 

D.1.2. Habilidades 

volitivas y capacidad 

de superación. 

D.2.1. Estrategias de 

negociación y 

mediación en 

contextos motrices. 

3.3. Relacionarse 

con el resto de 

participantes durante 

el desarrollo de 

diversas prácticas 

motrices con 

autonomía y 

haciendo uso 

efectivo de 

habilidades sociales 

de diálogo en la 

resolución de 

conflictos y respeto 

ante la diversidad, ya 

sea de género, 

afectivo-sexual, de 

origen nacional, 

étnica, socio-

económica o de 

competencia motriz, 

y posicionándose 

activamente frente a 

los estereotipos, las 

actuaciones 

discriminatorias y la 

violencia. 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 7: BADMINTON.  
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B.1. Elección de la 

práctica física: gestión 

y enfoque de los 

diferentes usos y 

finalidades de la 

actividad física y del 

deporte en función del 

contexto, actividad y 

compañeros y 

compañeras de 

realización. 

B.4. Planificación y 

autorregulación de 

proyectos motores: 

establecimiento de 

mecanismos para 

registrar y controlar 

las aportaciones 

realizadas por los 

integrantes del grupo 

a lo largo de un 

proyecto. 

C.1.1. Búsqueda de 

adaptaciones 

motrices para resolver 

eficientemente tareas 

de cierta complejidad 

en situaciones 

motrices individuales. 

C.1.2. Coordinación 

de las acciones 

2.1. Desarrollar 

proyectos motores de 

carácter individual, 

cooperativo o 

colaborativo, 

estableciendo 

mecanismos para 

reconducir los 

procesos de trabajo y 

promover una 

participación 

equilibrada, 

incluyendo 

estrategias de 

autoevaluación y 

coevaluación tanto 

del proceso como del 

resultado, mejorando 

con ello actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia. 

2. Adaptar, con 

progresiva 

autonomía en su 

ejecución, las 

capacidades 

físicas, 

perceptivo-

motrices y 

coordinativas, 

así como las 

habilidades y 

destrezas 

motrices, 

aplicando 

procesos de 

percepción, 

decisión y 

ejecución 

adecuados a la 

lógica interna y a 

los objetivos de 

diferentes 

situaciones con 

dificultad 

variable, para 

resolver 

situaciones de 

carácter motor 

vinculadas con 

distintas 

actividades 

CPSAA4, 

CPSAA5, 

CE2, CE3. 
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motrices para la 

resolución de la 

acción/tarea en 

situaciones 

cooperativas. 

C.5. Creatividad 

motriz: creación de 

retos y situaciones-

problema con 

resolución posible de 

acuerdo a los 

recursos disponibles. 

E.5.2. Igualdad en el 

acceso al deporte 

(diferencias según 

género, país, cultura y 

otros). 

E.5.3. Estereotipos de 

competencia motriz 

percibida según el 

género, la edad o 

cualquier otra 

característica. 

E.5.4. Ejemplos de 

referentes de ambos 

sexos, edades y otros 

parámetros de 

referencia. 

C.2. Esquema 

corporal: Toma de 

decisiones previas a 

físicas 

funcionales, 

deportivas, 

expresivas y 

recreativas, y 

para consolidar 

actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia al 

enfrentarse a 

desafíos físicos. 
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la realización de una 

actividad motriz 

acerca de los 

mecanismos 

coordinativos, 

espaciales y 

temporales para 

resolverla 

adecuadamente. 

E.2. Usos 

comunicativos de la 

corporalidad: técnicas 

específicas de 

expresión corporal. 

E.3. Práctica de 

actividades rítmico-

musicales con 

carácter artístico-

expresivo. 

E.4. Organización de 

espectáculos y 

eventos artístico-

expresivos. 
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C.1.1. Búsqueda de 

adaptaciones 

motrices para resolver 

eficientemente tareas 

de cierta complejidad 

en 

situaciones motrices 

individuales. 

C.1.3. Búsqueda de la 

acción más óptima en 

función de la acción y 

ubicación del rival, así 

como del lugar 

en el que se 

encuentre el móvil y/o 

resultado en 

situaciones motrices 

de persecución y de 

interacción con un 

móvil. 

C.1.4. Organización 

anticipada de los 

movimientos y 

acciones individuales 

en función de las 

características del 

contrario en 

situaciones de 

oposición de contacto. 

C.1.5. Delimitación de 

estrategias previas de 

2.2. Mostrar 

habilidades para la 

adaptación y la 

actuación ante 

situaciones con una 

creciente 

incertidumbre, 

aprovechando las 

propias capacidades 

e iniciando la 

automatización de 

procesos de 

percepción, decisión 

y ejecución en 

contextos reales o 

simulados de 

actuación, 

reflexionando de 

forma guiada sobre 

las soluciones y 

resultados obtenidos. 
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ataque y defensa en 

función de las 

características de los 

integrantes del equipo 

y del equipo rival en 

situaciones motrices 

de colaboración-

oposición de 

persecución yde 

interacción con un 

móvil. 

C.4. Habilidades 

motrices específicas 

asociadas a la técnica 

en actividades físico-

deportivas: 

profundización, 

identificación y 

corrección de errores 

comunes. 

C.5. Creatividad 

motriz: creación de 

retos y situaciones-

problema con 

resolución posible de 

acuerdo a 

los recursos 

disponibles. 
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C.1.1. Búsqueda de 

adaptaciones 

motrices para resolver 

eficientemente tareas 

de cierta complejidad 

en situaciones 

motrices individuales. 

C.2. Esquema 

corporal: Toma de 

decisiones previas a 

la realización de una 

actividad motriz 

acerca de los 

mecanismos 

coordinativos, 

espaciales y 

temporales para 

resolverla 

adecuadamente 

C.3.1. Desarrollo de 

las capacidades 

físicas básicas 

orientadas a la salud. 

C.3.2. Planificación 

para el desarrollo de 

las capacidades 

físicas básicas: fuerza 

y resistencia. 

C.3.3. Sistemas de 

entrenamiento. 

2.3. Evidenciar 

progresión en el 

control y dominio 

corporal al emplear 

los componentes 

cualitativos y 

cuantitativos de la 

motricidad de 

manera eficiente y 

creativa, resolviendo 

problemas con apoyo 

ocasional en algún 

tipo de situaciones 

motrices transferibles 

a su espacio 

vivencial con 

autonomía. 
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C.4. Habilidades 

motrices específicas 

asociadas a la técnica 

en actividades físico-

deportivas: 

profundización, 

identificación y 

corrección de errores 

comunes. 

C.5. Creatividad 

motriz: creación de 

retos y situaciones-

problema con 

resolución posible de 

acuerdo a 

los recursos 

disponibles. 
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EFI.4.A.3.1. 

Exigencias y 

presiones de la 

competición. 

D.1.1. Control de 

estados de ánimo y 

estrategias de gestión 

del fracaso en 

situaciones motrices. 

D.1.2. Habilidades 

volitivas y capacidad 

de superación. 

D.2.1. Estrategias de 

negociación y 

mediación en 

contextos motrices. 

D.2.2. Respeto a las 

reglas: juego limpio en 

los distintos niveles de 

deporte y actividad 

física. 

D.2.3. Identificación y 

rechazo de conductas 

contrarias a la 

convivencia en 

situaciones motrices 

(comportamientos 

violentos, 

discriminación por 

cuestiones de género, 

competencia motriz, 

3.1. Practicar y 

participar 

activamente una gran 

variedad de 

actividades motrices, 

valorando las 

implicaciones éticas 

de las prácticas 

antideportivas, 

gestionando 

positivamente la 

competitividad y 

actuando con 

deportividad al 

asumir los roles de 

público, participante 

u otros. 

3. Compartir 

espacios de 

práctica físico-

deportiva con 

independencia 

de las 

diferencias 

culturales, 

sociales, de 

género y de 

habilidad, 

priorizando el 

respeto entre 

participantes y a 

las reglas sobre 

los resultados, 

adoptando una 

actitud crítica 

ante 

comportamiento

s antideportivos 

o contrarios a la 

convivencia y 

desarrollando 

procesos de 

autorregulación 

emocional que 

canalicen el 

fracaso y el éxito 

en estas 

situaciones, 

CCL5, 

CPSAA1, 

CPSAA3, 

CPSAA5, 

CC3 
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actitudes xenófobas, 

racistas, 

LGTBIfóbicas o 

sexistas). Asertividad 

y autocuidado. 

para contribuir 

con progresiva 

autonomía al 

entendimiento 

social y al 

compromiso 

ético en los 

diferentes 

espacios en los 

que se participa. 
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B.4. Planificación y 

autorregulación de 

proyectos motores: 

establecimiento de 

mecanismos para 

registrar 

y controlar las 

aportaciones 

realizadas por los 

integrantes del grupo 

a lo largo de un 

proyecto. 

C.5. Creatividad 

motriz: creación de 

retos y situaciones-

problema con 

resolución posible de 

acuerdo a 

los recursos 

disponibles. 

D.2.1. Estrategias de 

negociación y 

mediación en 

contextos motrices. 

B.4. Planificación y 

autorregulación de 

proyectos motores: 

establecimiento de 

mecanismos para 

registrar 

3.2. Cooperar o 

colaborar en la 

práctica de diferentes 

producciones 

motrices y proyectos 

para alcanzar el logro 

individual y grupal, 

participando con 

autonomía en la toma 

de decisiones 

vinculadas a la 

asignación de roles, 

la gestión del tiempo 

de práctica y la 

optimización del 

resultado final. 
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y controlar las 

aportaciones 

realizadas por los 

integrantes del grupo 

a lo largo de un 

proyecto. 

E.4. Organización de 

espectáculos y 

eventos artístico-

expresivos. 
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D.1.1. Control de 

estados de ánimo y 

estrategias de gestión 

del fracaso en 

situaciones motrices. 

D.1.2. Habilidades 

volitivas y capacidad 

de superación. 

D.2.1. Estrategias de 

negociación y 

mediación en 

contextos motrices. 

3.3. Relacionarse 

con el resto de 

participantes durante 

el desarrollo de 

diversas prácticas 

motrices con 

autonomía y 

haciendo uso 

efectivo de 

habilidades sociales 

de diálogo en la 

resolución de 

conflictos y respeto 

ante la diversidad, ya 

sea de género, 

afectivo-sexual, de 

origen nacional, 

étnica, socio-

económica o de 

competencia motriz, 

y posicionándose 

activamente frente a 

los estereotipos, las 

actuaciones 

discriminatorias y la 

violencia. 

 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 8: ORIENTEERING.  
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B.4. Planificación y 

autorregulación de 

proyectos motores: 

establecimiento de 

mecanismos para 

registrar 

y controlar las 

aportaciones 

realizadas por los 

integrantes del grupo 

a lo largo de un 

proyecto. 

C.5. Creatividad 

motriz: creación de 

retos y situaciones-

problema con 

resolución posible de 

acuerdo a 

los recursos 

disponibles. 

D.2.1. Estrategias de 

negociación y 

mediación en 

contextos motrices. 

B.4. Planificación y 

autorregulación de 

proyectos motores: 

establecimiento de 

mecanismos para 

registrar 

3.2. Cooperar o 

colaborar en la 

práctica de diferentes 

producciones 

motrices y proyectos 

para alcanzar el logro 

individual y grupal, 

participando con 

autonomía en la toma 

de decisiones 

vinculadas a la 

asignación de roles, 

la gestión del tiempo 

de práctica y la 

optimización del 

resultado final. 

3. Compartir 

espacios de 

práctica físico-

deportiva con 

independencia 

de las 

diferencias 

culturales, 

sociales, de 

género y de 

habilidad, 

priorizando el 

respeto entre 

participantes y a 

las reglas sobre 

los resultados, 

adoptando una 

actitud crítica 

ante 

comportamiento

s antideportivos 

o contrarios a la 

convivencia y 

desarrollando 

procesos de 

autorregulación 

emocional que 

canalicen el 

fracaso y el éxito 

en estas 

CCL5, 

CPSAA1, 

CPSAA3, 

CPSAA5, 

CC3 
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y controlar las 

aportaciones 

realizadas por los 

integrantes del grupo 

a lo largo de un 

proyecto. 

E.4. Organización de 

espectáculos y 

eventos artístico-

expresivos. 

situaciones, 

para contribuir 

con progresiva 

autonomía al 

entendimiento 

social y al 

compromiso 

ético en los 

diferentes 

espacios en los 

que se participa. 
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D.1.1. Control de 

estados de ánimo y 

estrategias de gestión 

del fracaso en 

situaciones motrices. 

D.1.2. Habilidades 

volitivas y capacidad 

de superación. 

D.2.1. Estrategias de 

negociación y 

mediación en 

contextos motrices. 

3.3. Relacionarse 

con el resto de 

participantes durante 

el desarrollo de 

diversas prácticas 

motrices con 

autonomía y 

haciendo uso 

efectivo de 

habilidades sociales 

de diálogo en la 

resolución de 

conflictos y respeto 

ante la diversidad, ya 

sea de género, 

afectivo-sexual, de 

origen nacional, 

étnica, socio-

económica o de 

competencia motriz, 

y posicionándose 

activamente frente a 

los estereotipos, las 

actuaciones 

discriminatorias y la 

violencia. 
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EFI.4.F.3. Análisis y 

gestión del riesgo 

propio y de los demás 

en las prácticas físico-

deportivas en el medio 

natural y urbano. 

Medidas colectivas de 

seguridad. 

EFI.4.F.4. Consumo 

responsable: uso 

sostenible y 

mantenimiento de 

recursos urbanos y 

naturales para la 

práctica de actividad 

física. 

EFI.4.F.5. Diseño y 

organización de 

actividades físicas en 

el medio natural y 

urbano. 

5.1. Participar en 

actividades físico-

deportivas en 

entornos naturales 

terrestres o acuáticos 

andaluces, 

disfrutando del 

entorno de manera 

sostenible, 

minimizando con 

cierto grado de 

autonomía el impacto 

ambiental que estas 

puedan producir, 

siendo conscientes 

de su huella 

ecológica y 

promoviendo 

actuaciones sencillas 

intencionadas 

dirigidas a la 

conservación y 

mejora de las 

condiciones de los 

espacios en los que 

se desarrollen. 

5. Adoptar un 

estilo de vida 

sostenible y 

ecosocialmente 

responsable 

aplicando 

medidas de 

seguridad 

individuales y 

colectivas en la 

práctica físico-

deportiva según 

el entorno y 

desarrollando 

colaborativa y 

cooperativament

e acciones de 

servicio a la 

comunidad 

vinculadas a la 

actividad física y 

al deporte, para 

contribuir 

activamente a la 

conservación del 

STEM5, 

CD1, CD2 

CC4, CE1, 

CE3. 
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B.7. Riesgos de 

internet y uso crítico y 

responsable de las 

herramientas y/o 

plataformas digitales. 

F.1. Normas de uso: 

respeto a las normas 

viales en sus 

desplazamientos 

activos cotidianos. 

F.2. Nuevos espacios 

y prácticas deportivas 

urbanas (crossfit, 

gimnasios urbanos, 

circuitos de calistenia 

o 

similares). 

F.3. Análisis y gestión 

del riesgo propio y de 

los demás en las 

prácticas físico-

deportivas en el medio 

natural y urbano. 

Medidas colectivas de 

seguridad. 

F.4. Consumo 

responsable: uso 

sostenible y 

mantenimiento de 

recursos urbanos y 

naturales para la 

5.2. Diseñar y 

organizar actividades 

físico-deportivas en 

el medio natural y 

urbano andaluz, 

asumiendo con 

ayuda algunas 

responsabilidades y 

aplicando normas de 

seguridad 

individuales y 

colectivas bajo 

supervisión 

 

medio natural y 

urbano. 
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práctica de actividad 

física. 

F.7. La práctica de la 

bicicleta como medio 

de transporte 

habitual.de la cultura 

motriz 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 9: ALTERNATIVE SPORTS.  
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B.1. Elección de la 

práctica física: gestión 

y enfoque de los 

diferentes usos y 

finalidades de la 

actividad física y del 

deporte en función del 

contexto, actividad y 

compañeros y 

compañeras de 

realización. 

B.4. Planificación y 

autorregulación de 

proyectos motores: 

establecimiento de 

mecanismos para 

registrar y controlar 

las aportaciones 

realizadas por los 

integrantes del grupo 

a lo largo de un 

proyecto. 

C.1.1. Búsqueda de 

adaptaciones 

motrices para resolver 

eficientemente tareas 

de cierta complejidad 

en situaciones 

motrices individuales. 

C.1.2. Coordinación 

de las acciones 

2.1. Desarrollar 

proyectos motores de 

carácter individual, 

cooperativo o 

colaborativo, 

estableciendo 

mecanismos para 

reconducir los 

procesos de trabajo y 

promover una 

participación 

equilibrada, 

incluyendo 

estrategias de 

autoevaluación y 

coevaluación tanto 

del proceso como del 

resultado, mejorando 

con ello actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia. 

2. Adaptar, con 

progresiva 

autonomía en su 

ejecución, las 

capacidades 

físicas, 

perceptivo-

motrices y 

coordinativas, 

así como las 

habilidades y 

destrezas 

motrices, 

aplicando 

procesos de 

percepción, 

decisión y 

ejecución 

adecuados a la 

lógica interna y a 

los objetivos de 

diferentes 

situaciones con 

dificultad 

variable, para 

resolver 

situaciones de 

carácter motor 

vinculadas con 

distintas 

actividades 

CPSAA4, 

CPSAA5, 

CE2, CE3. 



 

 

 

171 

 

motrices para la 

resolución de la 

acción/tarea en 

situaciones 

cooperativas. 

C.5. Creatividad 

motriz: creación de 

retos y situaciones-

problema con 

resolución posible de 

acuerdo a los 

recursos disponibles. 

E.5.2. Igualdad en el 

acceso al deporte 

(diferencias según 

género, país, cultura y 

otros). 

E.5.3. Estereotipos de 

competencia motriz 

percibida según el 

género, la edad o 

cualquier otra 

característica. 

E.5.4. Ejemplos de 

referentes de ambos 

sexos, edades y otros 

parámetros de 

referencia. 

C.2. Esquema 

corporal: Toma de 

decisiones previas a 

físicas 

funcionales, 

deportivas, 

expresivas y 

recreativas, y 

para consolidar 

actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia al 

enfrentarse a 

desafíos físicos. 
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la realización de una 

actividad motriz 

acerca de los 

mecanismos 

coordinativos, 

espaciales y 

temporales para 

resolverla 

adecuadamente. 

E.2. Usos 

comunicativos de la 

corporalidad: técnicas 

específicas de 

expresión corporal. 

E.3. Práctica de 

actividades rítmico-

musicales con 

carácter artístico-

expresivo. 

E.4. Organización de 

espectáculos y 

eventos artístico-

expresivos. 
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C.1.1. Búsqueda de 

adaptaciones 

motrices para resolver 

eficientemente tareas 

de cierta complejidad 

en 

situaciones motrices 

individuales. 

C.1.3. Búsqueda de la 

acción más óptima en 

función de la acción y 

ubicación del rival, así 

como del lugar 

en el que se 

encuentre el móvil y/o 

resultado en 

situaciones motrices 

de persecución y de 

interacción con un 

móvil. 

C.1.4. Organización 

anticipada de los 

movimientos y 

acciones individuales 

en función de las 

características del 

contrario en 

situaciones de 

oposición de contacto. 

C.1.5. Delimitación de 

estrategias previas de 

2.2. Mostrar 

habilidades para la 

adaptación y la 

actuación ante 

situaciones con una 

creciente 

incertidumbre, 

aprovechando las 

propias capacidades 

e iniciando la 

automatización de 

procesos de 

percepción, decisión 

y ejecución en 

contextos reales o 

simulados de 

actuación, 

reflexionando de 

forma guiada sobre 

las soluciones y 

resultados obtenidos. 
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ataque y defensa en 

función de las 

características de los 

integrantes del equipo 

y del equipo rival en 

situaciones motrices 

de colaboración-

oposición de 

persecución yde 

interacción con un 

móvil. 

C.4. Habilidades 

motrices específicas 

asociadas a la técnica 

en actividades físico-

deportivas: 

profundización, 

identificación y 

corrección de errores 

comunes. 

C.5. Creatividad 

motriz: creación de 

retos y situaciones-

problema con 

resolución posible de 

acuerdo a 

los recursos 

disponibles. 
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C.1.1. Búsqueda de 

adaptaciones 

motrices para resolver 

eficientemente tareas 

de cierta complejidad 

en situaciones 

motrices individuales. 

C.2. Esquema 

corporal: Toma de 

decisiones previas a 

la realización de una 

actividad motriz 

acerca de los 

mecanismos 

coordinativos, 

espaciales y 

temporales para 

resolverla 

adecuadamente 

C.3.1. Desarrollo de 

las capacidades 

físicas básicas 

orientadas a la salud. 

C.3.2. Planificación 

para el desarrollo de 

las capacidades 

físicas básicas: fuerza 

y resistencia. 

C.3.3. Sistemas de 

entrenamiento. 

2.3. Evidenciar 

progresión en el 

control y dominio 

corporal al emplear 

los componentes 

cualitativos y 

cuantitativos de la 

motricidad de 

manera eficiente y 

creativa, resolviendo 

problemas con apoyo 

ocasional en algún 

tipo de situaciones 

motrices transferibles 

a su espacio 

vivencial con 

autonomía. 
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C.4. Habilidades 

motrices específicas 

asociadas a la técnica 

en actividades físico-

deportivas: 

profundización, 

identificación y 

corrección de errores 

comunes. 

C.5. Creatividad 

motriz: creación de 

retos y situaciones-

problema con 

resolución posible de 

acuerdo a 

los recursos 

disponibles. 
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EFI.4.A.3.1. 

Exigencias y 

presiones de la 

competición. 

D.1.1. Control de 

estados de ánimo y 

estrategias de gestión 

del fracaso en 

situaciones motrices. 

D.1.2. Habilidades 

volitivas y capacidad 

de superación. 

D.2.1. Estrategias de 

negociación y 

mediación en 

contextos motrices. 

D.2.2. Respeto a las 

reglas: juego limpio en 

los distintos niveles de 

deporte y actividad 

física. 

D.2.3. Identificación y 

rechazo de conductas 

contrarias a la 

convivencia en 

situaciones motrices 

(comportamientos 

violentos, 

discriminación por 

cuestiones de género, 

competencia motriz, 

3.1. Practicar y 

participar 

activamente una gran 

variedad de 

actividades motrices, 

valorando las 

implicaciones éticas 

de las prácticas 

antideportivas, 

gestionando 

positivamente la 

competitividad y 

actuando con 

deportividad al 

asumir los roles de 

público, participante 

u otros. 

3. Compartir 

espacios de 

práctica físico-

deportiva con 

independencia 

de las 

diferencias 

culturales, 

sociales, de 

género y de 

habilidad, 

priorizando el 

respeto entre 

participantes y a 

las reglas sobre 

los resultados, 

adoptando una 

actitud crítica 

ante 

comportamiento

s antideportivos 

o contrarios a la 

convivencia y 

desarrollando 

procesos de 

autorregulación 

emocional que 

canalicen el 

fracaso y el éxito 

en estas 

situaciones, 

CCL5, 

CPSAA1, 

CPSAA3, 

CPSAA5, 

CC3 
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actitudes xenófobas, 

racistas, 

LGTBIfóbicas o 

sexistas). Asertividad 

y autocuidado. 

para contribuir 

con progresiva 

autonomía al 

entendimiento 

social y al 

compromiso 

ético en los 

diferentes 

espacios en los 

que se participa. 
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B.4. Planificación y 

autorregulación de 

proyectos motores: 

establecimiento de 

mecanismos para 

registrar 

y controlar las 

aportaciones 

realizadas por los 

integrantes del grupo 

a lo largo de un 

proyecto. 

C.5. Creatividad 

motriz: creación de 

retos y situaciones-

problema con 

resolución posible de 

acuerdo a 

los recursos 

disponibles. 

D.2.1. Estrategias de 

negociación y 

mediación en 

contextos motrices. 

B.4. Planificación y 

autorregulación de 

proyectos motores: 

establecimiento de 

mecanismos para 

registrar 

3.2. Cooperar o 

colaborar en la 

práctica de diferentes 

producciones 

motrices y proyectos 

para alcanzar el logro 

individual y grupal, 

participando con 

autonomía en la toma 

de decisiones 

vinculadas a la 

asignación de roles, 

la gestión del tiempo 

de práctica y la 

optimización del 

resultado final. 
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y controlar las 

aportaciones 

realizadas por los 

integrantes del grupo 

a lo largo de un 

proyecto. 

E.4. Organización de 

espectáculos y 

eventos artístico-

expresivos. 
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D.1.1. Control de 

estados de ánimo y 

estrategias de gestión 

del fracaso en 

situaciones motrices. 

D.1.2. Habilidades 

volitivas y capacidad 

de superación. 

D.2.1. Estrategias de 

negociación y 

mediación en 

contextos motrices. 

3.3. Relacionarse 

con el resto de 

participantes durante 

el desarrollo de 

diversas prácticas 

motrices con 

autonomía y 

haciendo uso 

efectivo de 

habilidades sociales 

de diálogo en la 

resolución de 

conflictos y respeto 

ante la diversidad, ya 

sea de género, 

afectivo-sexual, de 

origen nacional, 

étnica, socio-

económica o de 

competencia motriz, 

y posicionándose 

activamente frente a 

los estereotipos, las 

actuaciones 

discriminatorias y la 

violencia. 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 10: DODGEBALL.  
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B.1. Elección de la 

práctica física: gestión 

y enfoque de los 

diferentes usos y 

finalidades de la 

actividad física y del 

deporte en función del 

contexto, actividad y 

compañeros y 

compañeras de 

realización. 

B.4. Planificación y 

autorregulación de 

proyectos motores: 

establecimiento de 

mecanismos para 

registrar y controlar 

las aportaciones 

realizadas por los 

integrantes del grupo 

a lo largo de un 

proyecto. 

C.1.1. Búsqueda de 

adaptaciones 

motrices para resolver 

eficientemente tareas 

de cierta complejidad 

en situaciones 

motrices individuales. 

C.1.2. Coordinación 

de las acciones 

2.1. Desarrollar 

proyectos motores de 

carácter individual, 

cooperativo o 

colaborativo, 

estableciendo 

mecanismos para 

reconducir los 

procesos de trabajo y 

promover una 

participación 

equilibrada, 

incluyendo 

estrategias de 

autoevaluación y 

coevaluación tanto 

del proceso como del 

resultado, mejorando 

con ello actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia. 

2. Adaptar, con 

progresiva 

autonomía en su 

ejecución, las 

capacidades 

físicas, 

perceptivo-

motrices y 

coordinativas, 

así como las 

habilidades y 

destrezas 

motrices, 

aplicando 

procesos de 

percepción, 

decisión y 

ejecución 

adecuados a la 

lógica interna y a 

los objetivos de 

diferentes 

situaciones con 

dificultad 

variable, para 

resolver 

situaciones de 

carácter motor 

vinculadas con 

distintas 

actividades 

CPSAA4, 

CPSAA5, 

CE2, CE3. 



 

 

 

183 

 

motrices para la 

resolución de la 

acción/tarea en 

situaciones 

cooperativas. 

C.5. Creatividad 

motriz: creación de 

retos y situaciones-

problema con 

resolución posible de 

acuerdo a los 

recursos disponibles. 

E.5.2. Igualdad en el 

acceso al deporte 

(diferencias según 

género, país, cultura y 

otros). 

E.5.3. Estereotipos de 

competencia motriz 

percibida según el 

género, la edad o 

cualquier otra 

característica. 

E.5.4. Ejemplos de 

referentes de ambos 

sexos, edades y otros 

parámetros de 

referencia. 

C.2. Esquema 

corporal: Toma de 

decisiones previas a 

físicas 

funcionales, 

deportivas, 

expresivas y 

recreativas, y 

para consolidar 

actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia al 

enfrentarse a 

desafíos físicos. 
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la realización de una 

actividad motriz 

acerca de los 

mecanismos 

coordinativos, 

espaciales y 

temporales para 

resolverla 

adecuadamente. 

E.2. Usos 

comunicativos de la 

corporalidad: técnicas 

específicas de 

expresión corporal. 

E.3. Práctica de 

actividades rítmico-

musicales con 

carácter artístico-

expresivo. 

E.4. Organización de 

espectáculos y 

eventos artístico-

expresivos. 
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C.1.1. Búsqueda de 

adaptaciones 

motrices para resolver 

eficientemente tareas 

de cierta complejidad 

en 

situaciones motrices 

individuales. 

C.1.3. Búsqueda de la 

acción más óptima en 

función de la acción y 

ubicación del rival, así 

como del lugar 

en el que se 

encuentre el móvil y/o 

resultado en 

situaciones motrices 

de persecución y de 

interacción con un 

móvil. 

C.1.4. Organización 

anticipada de los 

movimientos y 

acciones individuales 

en función de las 

características del 

contrario en 

situaciones de 

oposición de contacto. 

C.1.5. Delimitación de 

estrategias previas de 

2.2. Mostrar 

habilidades para la 

adaptación y la 

actuación ante 

situaciones con una 

creciente 

incertidumbre, 

aprovechando las 

propias capacidades 

e iniciando la 

automatización de 

procesos de 

percepción, decisión 

y ejecución en 

contextos reales o 

simulados de 

actuación, 

reflexionando de 

forma guiada sobre 

las soluciones y 

resultados obtenidos. 
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ataque y defensa en 

función de las 

características de los 

integrantes del equipo 

y del equipo rival en 

situaciones motrices 

de colaboración-

oposición de 

persecución yde 

interacción con un 

móvil. 

C.4. Habilidades 

motrices específicas 

asociadas a la técnica 

en actividades físico-

deportivas: 

profundización, 

identificación y 

corrección de errores 

comunes. 

C.5. Creatividad 

motriz: creación de 

retos y situaciones-

problema con 

resolución posible de 

acuerdo a 

los recursos 

disponibles. 
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C.1.1. Búsqueda de 

adaptaciones 

motrices para resolver 

eficientemente tareas 

de cierta complejidad 

en situaciones 

motrices individuales. 

C.2. Esquema 

corporal: Toma de 

decisiones previas a 

la realización de una 

actividad motriz 

acerca de los 

mecanismos 

coordinativos, 

espaciales y 

temporales para 

resolverla 

adecuadamente 

C.3.1. Desarrollo de 

las capacidades 

físicas básicas 

orientadas a la salud. 

C.3.2. Planificación 

para el desarrollo de 

las capacidades 

físicas básicas: fuerza 

y resistencia. 

C.3.3. Sistemas de 

entrenamiento. 

2.3. Evidenciar 

progresión en el 

control y dominio 

corporal al emplear 

los componentes 

cualitativos y 

cuantitativos de la 

motricidad de 

manera eficiente y 

creativa, resolviendo 

problemas con apoyo 

ocasional en algún 

tipo de situaciones 

motrices transferibles 

a su espacio 

vivencial con 

autonomía. 
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C.4. Habilidades 

motrices específicas 

asociadas a la técnica 

en actividades físico-

deportivas: 

profundización, 

identificación y 

corrección de errores 

comunes. 

C.5. Creatividad 

motriz: creación de 

retos y situaciones-

problema con 

resolución posible de 

acuerdo a 

los recursos 

disponibles. 
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EFI.4.A.3.1. 

Exigencias y 

presiones de la 

competición. 

D.1.1. Control de 

estados de ánimo y 

estrategias de gestión 

del fracaso en 

situaciones motrices. 

D.1.2. Habilidades 

volitivas y capacidad 

de superación. 

D.2.1. Estrategias de 

negociación y 

mediación en 

contextos motrices. 

D.2.2. Respeto a las 

reglas: juego limpio en 

los distintos niveles de 

deporte y actividad 

física. 

D.2.3. Identificación y 

rechazo de conductas 

contrarias a la 

convivencia en 

situaciones motrices 

(comportamientos 

violentos, 

discriminación por 

cuestiones de género, 

competencia motriz, 

3.1. Practicar y 

participar 

activamente una 

gran variedad de 

actividades 

motrices, 

valorando las 

implicaciones 

éticas de las 

prácticas 

antideportivas, 

gestionando 

positivamente la 

competitividad y 

actuando con 

deportividad al 

asumir los roles 

de público, 

participante u 

otros. 

3. Compartir 

espacios de 

práctica físico-

deportiva con 

independencia 

de las 

diferencias 

culturales, 

sociales, de 

género y de 

habilidad, 

priorizando el 

respeto entre 

participantes y a 

las reglas sobre 

los resultados, 

adoptando una 

actitud crítica 

ante 

comportamiento

s antideportivos 

o contrarios a la 

convivencia y 

desarrollando 

procesos de 

autorregulación 

emocional que 

canalicen el 

fracaso y el éxito 

en estas 

situaciones, 

CCL5, 

CPSAA1, 

CPSAA3, 

CPSAA5, 

CC3 
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actitudes xenófobas, 

racistas, 

LGTBIfóbicas o 

sexistas). Asertividad 

y autocuidado. 

para contribuir 

con progresiva 

autonomía al 

entendimiento 

social y al 

compromiso 

ético en los 

diferentes 

espacios en los 

que se participa. 



 

 

 

191 

 

B.4. Planificación y 

autorregulación de 

proyectos motores: 

establecimiento de 

mecanismos para 

registrar 

y controlar las 

aportaciones 

realizadas por los 

integrantes del grupo 

a lo largo de un 

proyecto. 

C.5. Creatividad 

motriz: creación de 

retos y situaciones-

problema con 

resolución posible de 

acuerdo a 

los recursos 

disponibles. 

D.2.1. Estrategias de 

negociación y 

mediación en 

contextos motrices. 

B.4. Planificación y 

autorregulación de 

proyectos motores: 

establecimiento de 

mecanismos para 

registrar 

3.2. Cooperar o 

colaborar en la 

práctica de diferentes 

producciones 

motrices y proyectos 

para alcanzar el logro 

individual y grupal, 

participando con 

autonomía en la toma 

de decisiones 

vinculadas a la 

asignación de roles, 

la gestión del tiempo 

de práctica y la 

optimización del 

resultado final. 
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y controlar las 

aportaciones 

realizadas por los 

integrantes del grupo 

a lo largo de un 

proyecto. 

E.4. Organización de 

espectáculos y 

eventos artístico-

expresivos. 



 

 

 

193 

 

D.1.1. Control de 

estados de ánimo y 

estrategias de gestión 

del fracaso en 

situaciones motrices. 

D.1.2. Habilidades 

volitivas y capacidad 

de superación. 

D.2.1. Estrategias de 

negociación y 

mediación en 

contextos motrices. 

3.3. Relacionarse 

con el resto de 

participantes durante 

el desarrollo de 

diversas prácticas 

motrices con 

autonomía y 

haciendo uso 

efectivo de 

habilidades sociales 

de diálogo en la 

resolución de 

conflictos y respeto 

ante la diversidad, ya 

sea de género, 

afectivo-sexual, de 

origen nacional, 

étnica, socio-

económica o de 

competencia motriz, 

y posicionándose 

activamente frente a 

los estereotipos, las 

actuaciones 

discriminatorias y la 

violencia. 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 11: SCIENCE WEEK.  
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B.1. Elección de la 

práctica física: gestión 

y enfoque de los 

diferentes usos y 

finalidades de la 

actividad física y del 

deporte en función del 

contexto, actividad y 

compañeros y 

compañeras de 

realización. 

B.4. Planificación y 

autorregulación de 

proyectos motores: 

establecimiento de 

mecanismos para 

registrar y controlar 

las aportaciones 

realizadas por los 

integrantes del grupo 

a lo largo de un 

proyecto. 

C.1.1. Búsqueda de 

adaptaciones 

motrices para resolver 

eficientemente tareas 

de cierta complejidad 

en situaciones 

motrices individuales. 

C.1.2. Coordinación 

de las acciones 

2.1. Desarrollar 

proyectos motores de 

carácter individual, 

cooperativo o 

colaborativo, 

estableciendo 

mecanismos para 

reconducir los 

procesos de trabajo y 

promover una 

participación 

equilibrada, 

incluyendo 

estrategias de 

autoevaluación y 

coevaluación tanto 

del proceso como del 

resultado, mejorando 

con ello actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia. 

2. Adaptar, con 

progresiva 

autonomía en su 

ejecución, las 

capacidades 

físicas, 

perceptivo-

motrices y 

coordinativas, 

así como las 

habilidades y 

destrezas 

motrices, 

aplicando 

procesos de 

percepción, 

decisión y 

ejecución 

adecuados a la 

lógica interna y a 

los objetivos de 

diferentes 

situaciones con 

dificultad 

variable, para 

resolver 

situaciones de 

carácter motor 

vinculadas con 

distintas 

actividades 

CPSAA4, 

CPSAA5, 

CE2, CE3. 
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motrices para la 

resolución de la 

acción/tarea en 

situaciones 

cooperativas. 

C.5. Creatividad 

motriz: creación de 

retos y situaciones-

problema con 

resolución posible de 

acuerdo a los 

recursos disponibles. 

C.6. Barreras 

arquitectónicas y 

obstáculos del 

entorno que impidan o 

dificulten la actividad 

físicaautónoma y 

saludable en el 

espacio público y vial. 

D.1.1. Control de 

estados de ánimo y 

estrategias de gestión 

del fracaso en 

situaciones motrices. 

D.1.2. Habilidades 

volitivas y capacidad 

de superación. 

D.2.1. Estrategias de 

negociación y 

físicas 

funcionales, 

deportivas, 

expresivas y 

recreativas, y 

para consolidar 

actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia al 

enfrentarse a 

desafíos físicos. 
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mediación en 

contextos motrices. 
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A.2.2. Riesgos y 

condicionantes éticos. 

E.1. Aportaciones de 

la cultura motriz a la 

herencia cultural. Los 

deportes como seña 

de identidad 

cultural. 

E.6. Influencia del 

deporte en la cultura 

actual: deporte e 

intereses políticos y 

económicos. 

E.7. Manifestaciones 

de la cultura motriz 

vinculada a 

Andalucía: juegos, 

bailes y danzas. El 

Flamenco. 

4.1. Identificar 

influencia social del 

deporte en las 

sociedades actuales, 

valorando sus 

orígenes, evolución, 

distintas 

manifestaciones e 

intereses económico-

políticos, practicando 

diversas 

modalidades 

relacionadas con 

Andalucía. 

4. Practicar, 

analizar y 

valorar distintas 

manifestaciones 

de la cultura 

motriz 

aprovechando 

las posibilidades 

y recursos 

expresivos que 

ofrecen el 

cuerpo y el 

movimiento y 

profundizando 

en las 

consecuencias 

del deporte 

como fenómeno 

social, 

CP3, CD3, 

CC2, CC3, 

CCEC1, 

CCEC2, 

CCEC3, 

CCEC4 
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A.3.3. Efectos 

negativos de los 

modelos estéticos 

predominantes y 

trastornos vinculados 

al culto insano 

al cuerpo (vigorexia, 

anorexia, bulimia y 

otros). 

E.5.1. Historia del 

deporte desde la 

perspectiva de 

género. 

E.5.2. Igualdad en el 

acceso al deporte 

(diferencias según 

género, país, cultura y 

otros). 

E.5.3. Estereotipos de 

competencia motriz 

percibida según el 

género, la edad o 

cualquier otra 

característica. 

E.5.4. Ejemplos de 

referentes de ambos 

sexos, edades y otros 

parámetros de 

referencia. 

4.2. Adoptar 

actitudes 

comprometidas y 

conscientes acerca 

de los distintos 

estereotipos de 

género y 

comportamientos 

sexistas que se 

siguen produciendo 

en algunos contextos 

de la motricidad, 

ayudando a difundir 

referentes de 

distintos géneros en 

el ámbito físico-

deportivo de 

Andalucía. 

analizando 

críticamente sus 

manifestaciones 

desde la 

perspectiva de 

género y desde 

los intereses 

económico-

políticos que lo 

rodean, para 

alcanzar una 

visión más 

realista, 

contextualizada 

y justa de la 

motricidad en el 

marco de las 

sociedades 

actuales.  
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C.2. Esquema 

corporal: Toma de 

decisiones previas a 

la realización de una 

actividad motriz 

acerca de los 

mecanismos 

coordinativos, 

espaciales y 

temporales para 

resolverla 

adecuadamente. 

E.2. Usos 

comunicativos de la 

corporalidad: técnicas 

específicas de 

expresión corporal. 

E.3. Práctica de 

actividades rítmico-

musicales con 

carácter artístico-

expresivo. 

E.4. Organización de 

espectáculos y 

eventos artístico-

expresivos. 

4.3. Representar 

composiciones 

individuales o 

colectivas con y sin 

base musical y de 

manera coordinada, 

utilizando 

intencionadamente y 

con autonomía el 

cuerpo y el 

movimiento como 

herramienta de 

expresión y 

comunicación a 

través de diversas 

técnicas expresivas 

específicas, y 

ayudando a difundir y 

compartir dichas 

prácticas culturales 

entre compañeros y 

compañeras u otros 

miembros de la 

comunidad, desde 

una pedagogía crítica 

y creativa. 

 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 12: BALLROOM DANCE.  
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B.1. Elección de la 

práctica física: gestión 

y enfoque de los 

diferentes usos y 

finalidades de la 

actividad física y del 

deporte en función del 

contexto, actividad y 

compañeros y 

compañeras de 

realización. 

B.4. Planificación y 

autorregulación de 

proyectos motores: 

establecimiento de 

mecanismos para 

registrar y controlar 

las aportaciones 

realizadas por los 

integrantes del grupo 

a lo largo de un 

proyecto. 

C.1.1. Búsqueda de 

adaptaciones 

motrices para resolver 

eficientemente tareas 

de cierta complejidad 

en situaciones 

motrices individuales. 

C.1.2. Coordinación 

de las acciones 

2.1. Desarrollar 

proyectos motores de 

carácter individual, 

cooperativo o 

colaborativo, 

estableciendo 

mecanismos para 

reconducir los 

procesos de trabajo y 

promover una 

participación 

equilibrada, 

incluyendo 

estrategias de 

autoevaluación y 

coevaluación tanto 

del proceso como del 

resultado, mejorando 

con ello actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia. 

2. Adaptar, con 

progresiva 

autonomía en su 

ejecución, las 

capacidades 

físicas, 

perceptivo-

motrices y 

coordinativas, 

así como las 

habilidades y 

destrezas 

motrices, 

aplicando 

procesos de 

percepción, 

decisión y 

ejecución 

adecuados a la 

lógica interna y a 

los objetivos de 

diferentes 

situaciones con 

dificultad 

variable, para 

resolver 

situaciones de 

carácter motor 

vinculadas con 

distintas 

actividades 

CPSAA4, 

CPSAA5, 

CE2, CE3. 
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motrices para la 

resolución de la 

acción/tarea en 

situaciones 

cooperativas. 

C.5. Creatividad 

motriz: creación de 

retos y situaciones-

problema con 

resolución posible de 

acuerdo a los 

recursos disponibles. 

C.6. Barreras 

arquitectónicas y 

obstáculos del 

entorno que impidan o 

dificulten la actividad 

físicaautónoma y 

saludable en el 

espacio público y vial. 

D.1.1. Control de 

estados de ánimo y 

estrategias de gestión 

del fracaso en 

situaciones motrices. 

D.1.2. Habilidades 

volitivas y capacidad 

de superación. 

D.2.1. Estrategias de 

negociación y 

físicas 

funcionales, 

deportivas, 

expresivas y 

recreativas, y 

para consolidar 

actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia al 

enfrentarse a 

desafíos físicos. 
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mediación en 

contextos motrices. 
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A.2.2. Riesgos y 

condicionantes éticos. 

E.1. Aportaciones de 

la cultura motriz a la 

herencia cultural. Los 

deportes como seña 

de identidad 

cultural. 

E.6. Influencia del 

deporte en la cultura 

actual: deporte e 

intereses políticos y 

económicos. 

E.7. Manifestaciones 

de la cultura motriz 

vinculada a 

Andalucía: juegos, 

bailes y danzas. El 

Flamenco. 

4.1. Identificar 

influencia social del 

deporte en las 

sociedades actuales, 

valorando sus 

orígenes, evolución, 

distintas 

manifestaciones e 

intereses económico-

políticos, practicando 

diversas 

modalidades 

relacionadas con 

Andalucía. 

4. Practicar, 

analizar y 

valorar distintas 

manifestaciones 

de la cultura 

motriz 

aprovechando 

las posibilidades 

y recursos 

expresivos que 

ofrecen el 

cuerpo y el 

movimiento y 

profundizando 

en las 

consecuencias 

del deporte 

como fenómeno 

social, 

CP3, CD3, 

CC2, CC3, 

CCEC1, 

CCEC2, 

CCEC3, 

CCEC4 
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A.3.3. Efectos 

negativos de los 

modelos estéticos 

predominantes y 

trastornos vinculados 

al culto insano 

al cuerpo (vigorexia, 

anorexia, bulimia y 

otros). 

E.5.1. Historia del 

deporte desde la 

perspectiva de 

género. 

E.5.2. Igualdad en el 

acceso al deporte 

(diferencias según 

género, país, cultura y 

otros). 

E.5.3. Estereotipos de 

competencia motriz 

percibida según el 

género, la edad o 

cualquier otra 

característica. 

E.5.4. Ejemplos de 

referentes de ambos 

sexos, edades y otros 

parámetros de 

referencia. 

4.2. Adoptar 

actitudes 

comprometidas y 

conscientes acerca 

de los distintos 

estereotipos de 

género y 

comportamientos 

sexistas que se 

siguen produciendo 

en algunos contextos 

de la motricidad, 

ayudando a difundir 

referentes de 

distintos géneros en 

el ámbito físico-

deportivo de 

Andalucía. 

analizando 

críticamente sus 

manifestaciones 

desde la 

perspectiva de 

género y desde 

los intereses 

económico-

políticos que lo 

rodean, para 

alcanzar una 

visión más 

realista, 

contextualizada 

y justa de la 

motricidad en el 

marco de las 

sociedades 

actuales.  
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C.2. Esquema 

corporal: Toma de 

decisiones previas a 

la realización de una 

actividad motriz 

acerca de los 

mecanismos 

coordinativos, 

espaciales y 

temporales para 

resolverla 

adecuadamente. 

E.2. Usos 

comunicativos de la 

corporalidad: técnicas 

específicas de 

expresión corporal. 

E.3. Práctica de 

actividades rítmico-

musicales con 

carácter artístico-

expresivo. 

E.4. Organización 

de espectáculos y 

eventos artístico-

expresivos. 

4.3. Representar 

composiciones 

individuales o 

colectivas con y sin 

base musical y de 

manera coordinada, 

utilizando 

intencionadamente y 

con autonomía el 

cuerpo y el 

movimiento como 

herramienta de 

expresión y 

comunicación a 

través de diversas 

técnicas expresivas 

específicas, y 

ayudando a difundir y 

compartir dichas 

prácticas culturales 

entre compañeros y 

compañeras u otros 

miembros de la 

comunidad, desde 

una pedagogía crítica 

y creativa. 

 

 

2.3.2. Distribución temporal. 

N.º de SA Situaciones de aprendizajes Sesiones Trimestre 
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1 RESOLUCIÓN PACÍFICA DE CONFLICTOS 4 Primero 

2 OSUNA SUPER LEAGUE. TECHNIQUE 6 Primero 

3 WARM UP 6 Primero 

4 IMPLEMENTS PRE-SPORTS 8 Primero 

5 MEDICAL CONSULTING 8 Primero 

6 OSUNA SUPER LEAGUE II. TACTICS 8 Segundo 

7 BADMINTON 8 Segundo 

8 ORIENTEERING 8 Segundo 

9 ALTERNATIVE SPORTS 8 Segundo 

10 DODGEBALL 8 Tercero 

11 SCIENCE WEEK 8 Tercero 

12 BALLROOM DANCE 8 Tercero 

    

 

2.3.3. Criterios de calificación. 

La materia se calificará atendiendo a los siguientes criterios: 

La calificación global de la materia o ámbito resultará de hallar la media aritmética de 

todos y cada uno de los criterios de evaluación utilizados a lo largo del curso, puesto 

que todos tienen el mismo valor, según la normativa vigente. Dicha ponderación se 

mantendrá independientemente del número de situaciones de aprendizaje en las que 

se haya utilizado un mismo criterio de evaluación.  

La calificación global será un número entero sin decimales, por lo que, en el caso de 

que la media aritmética fuera una cifra con decimales, la calificación global resultará 

de redondear la cifra con decimales al número entero más próximo. En el caso de 

equidistancia se redondeará al número superior. Se consideran suspensas todas las 

calificaciones globales que estén por debajo de cinco. 

La primera evaluación se calificará mediante la media aritmética de los criterios 

utilizados en el primer trimestre, la segunda mediante la media de los criterios 

utilizados en el segundo trimestre y la calificación global o final será la media de todos 

los criterios utilizados durante el curso, según se dijo más arriba. 
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Recuperaciones y subidas de nota: El alumnado podrá mejorar la calificación 

obtenida en cualquiera de los criterios de evaluación siempre que el tipo de 

instrumento de evaluación utilizado lo permita y concertando con el profesor o 

profesora la manera y el momento de hacerlo. 

 

 

2.3.4. Situaciones de aprendizajes. 

ESQUEMA DE SITUACIÓN DE 
APRENDIZAJE 

1. IDENTIFICACIÓN 

CURSO: 3º 
ESO 

TÍTULO O TAREA: RESOLUCIÓN PACÍFICA DE 
CONFLICTOS 

  TEMPORALIZACIÓN: del 15 al 30 de septiembre.  

2. JUSTIFICACIÓN 

Se ha observado cómo la mediación pacífica de los conflictos es una tarea 
pendiente entre los y las estudiantes del municipio de Osuna. Mediante el 
desarrollo de competencias emocionales se pretende dotar al alumnado de 
aquellas herramientas que les permitan resolver los problemas entre iguales 
de manera pacífica: la escucha activa, la empatía, la autoestima, manejo de la 
ira, la escucha activa o la asertividad.  

3. DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO FINAL 

TRÍPTICO PACÍFICO en cartulina, que incluirá los siguientes aspectos:  
- Conductas contrarias a las normas de convivencia.  

- Características del trabajo en equipo.  

- Tipo de comunicación que incita al entendimiento.  
 
El tríptico se realizará en grupos de 4-5 personas.  

4. CONCRECIÓN CURRICULAR 

COMPETENCIAS 
ESPECÍFICAS 
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1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando 
intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir 
de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas 
que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo de 
su tiempo libre y así mejorar la calidad de vida. 
 
3. Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las 
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto 
entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud 
crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y 
desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso 
y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al 
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los 
que se participa 

MATERIA CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

SABERES 

BÁSICOS 

 1.5. Identificar y valorar 
críticamente estereotipos 
sociales asociados al 
ámbito de lo corporal, al 
género y a la diversidad 
sexual vinculados a la 
actividad física y deportiva, 
así como los 
comportamientos que 
pongan en riesgo la salud, 
contrastando con 
autonomía e 
independencia cualquier 
información en base a 
criterios científicos de 
validez, fiabilidad y 
objetividad, haciendo uso 
para ello de herramientas 
informáticas. 

D.2.3. Identificación y rechazo de 
conductas contrarias a la 
convivencia en situaciones 
motrices (comportamientos 
violentos, discriminación por 
cuestiones de género, 
competencia motriz, actitudes 
xenófobas, racistas, 
LGTBIfóbicas o sexistas). 
Asertividad y autocuidado. 

 3.1. Practicar y participar 
activamente una gran 
variedad de actividades 
motrices, valorando las 
implicaciones éticas de las 
prácticas antideportivas, 
gestionando positivamente 
la competitividad y 
actuando con deportividad 

D.1 Habilidades volitivas y 
capacidad de superación. (1) 
D.2.3. Identificación y rechazo de 
conductas contrarias a la 
convivencia en situaciones 
motrices (comportamientos 
violentos, discriminación por 
cuestiones de género, 
competencia motriz, actitudes 
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al asumir los roles de 
público, participante u 
otros. 

xenófobas, racistas, 
LGTBIfóbicas o sexistas). 
Asertividad y autocuidado. 

 3.3. Relacionarse con el 
resto de participantes 
durante el desarrollo de 
diversas prácticas 
motrices con autonomía y 
haciendo uso efectivo de 
habilidades sociales de 
diálogo en la resolución de 
conflictos y respeto ante la 
diversidad, ya sea de 
género, afectivo-sexual, de 
origen nacional, étnica, 
socio-económica o de 
competencia motriz, y 
posicionándose 
activamente frente a los 
estereotipos, las 
actuaciones 
discriminatorias y la 
violencia. 

D.2.1. Estrategias de negociación 
y mediación en contextos 
motrices. 

ORIENTACIONES PARA LA 
COMPETENCIA ESPECÍFICA 
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 Orientaciones para la competencia específica 1: 

 La adquisición de esta competencia específica se alcanzará a través 
de la participación positiva en una variada gama de propuestas físico-
deportivas. 

 Es preciso generar una predisposición positiva hacia la realización de 
determinados comportamiento y hábitos de manera repetida  

 Se puede, por tanto, abordar esta competencia desde la participación 
activa en las actividades físicas, la alimentación saludable, la 
educación postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la 
autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad física y el 
deporte o el análisis de los comportamientos antisociales y 
discriminatorios, las características de la actividad física saludable y 
segura y los malos hábitos para la salud que se producen en contextos 
cotidianos y/o vinculados con el deporte y la práctica de actividad 
física, entre otros  

 
Orientaciones para la competencia específica 3: 

 Poner en juego habilidades sociales para afrontar la interacción con las 
personas con las que se converge en la práctica motriz. Se trata de 
dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver 
situaciones, expresar propuestas, pensamientos y emociones, 
escuchar activamente y actuar con asertividad.  

 Dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver 
situaciones, expresar propuestas, pensamientos y emociones, 
escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia de 
ello, se abarcarán situaciones de arbitraje y mediación 
contextualizadas en las prácticas deportivas que se practiquen  

 Incidir a nivel de representación y visibilización de las desigualdades, 
de ahí que en esta etapa y a través de esta competencia se fomenten 
modelos que contribuyan a democratizar el uso de los espacios y 
recursos deportivos compartidos para ayudar a superar barreras 
vinculadas con estereotipos sociales, culturales y de género que aún 
persisten en algunas manifestaciones deportivas.  

CONEXIÓN CON EL PERFIL 
COMPETENCIAL AL FINALIZAR SEGUNDO 

CURSO/PERFIL DE SALIDA 

 La competencia específica 1 se conecta con los siguientes descriptores del 
Perfil de Salida: CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4.  
 
La competencia específica 3 se conecta con los siguientes descriptores del 
Perfil de Salida: CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC3. 

5. SECUENCIACIÓN DIDÁCTICA 
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ACTIVIDADE

S (TIPOS Y 
CONTEXT
OS) 

EJERCICIOS 

(RECURSOS Y PROCESOS COGNITIVOS) 

Sesión 1.  Presentación de la unidad: evitemos conflictos. Presentación 

de las competencias emocionales a trabajar. Pilla-abrazos. Los 

canales de comunicación. Reflexión: ¿Qué dificultades habéis 

habéis encontrado para conseguir el objetivo? ¿Qué 

estrategias comunicativas habéis llevado a cabo? Atrapa la 

bandera. Reflexión: identificación y rechazo de conductas 

contrarias a convivencia.  

Sesión 2.  Jugamos, ¿y nos divertimos?. Reflexión.: ¿Cómo se ha 

desarrollado la actividad? ¿Cuál es el punto de vista de los 

capitanes sobre su rol específico? ¿Habéis vivido una situación 

similar en otras situaciones de vuestra vida? ¿Cómo la habéis 

resuelto?  Preparamos la actividad Elige una prueba. 

Sesión 3.  Sesión de juegos cooperativos con colchoneta. Tiempo para 

definir roles en cada reto. La alfombra mágica. Reflexión: 

¿Cómo os habéis organizado para repartir los roles de cada 

reto? Descubrimos tarjetas “Elige una prueba” 

Sesión 4.  ¿Cómo me comunico? Reflexión: ¿Que diferencias habéis 

notado entre las diferentes comunicaciones? ¿Cómo os habéis 

sentido representando las diversas formas de comunicar? 

¿Cuál os gustaría que usaran con vosotros? ¿Por qué? ¿Cuál 

os gustaría usar a vosotros? ¿Por qué? ¿Qué es necesario 

para comunicarse de forma asertiva? ¿Trampas? Reflexión: 

¿es correcto realizar trampas o no? ¿Habéis realizado trampas 

en el juego? ¿Por qué? ¿Lo ideal es hacer lo que me indican o 

lo que yo creo que es correcto? ¿Incluso si opino diferente a 

mis amigos? ¿Por qué? La fusión de los gestos. Creación del 
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tríptico.  

6. MEDIDAS DE ATENCIÓN EDUCATIVA ORDINARIA A 
NIVEL DE AULA 

Medidas generales. Medidas 
específicas. Adaptaciones  

DUA 

PRINCI
PIOS 
DUA 

PAUTAS DUA 

Reconoci
miento 

Canal visual: 
Emplear 
demostracion
es prácticas, 
fotos, láminas, 
pictogramas, 
etc.. 

Utilizar 
diferentes 
estrategias y 
procedimiento
s didácticos 
en la 
presentación 
de la 
información. 

 Se 
proporcionan 
vídeos sobre 
hábitos 
posturales 
relacionados 
con el 
transporte de 
mochilas.  

Canal verbal: 
Información 
inicial de la tarea 
especifica 
(ampliar, 
simplificar). 

Estratégi
cos 

Proponer 
actividades 
que faciliten 
diferentes 
posibilidades 
de ejecución. 

Proponer 
juegos de 
autorregulaci
ón de la 
dificultad. 

Dar ventajas 
para prolongar 
la 
permanencia 
del alumnado 
en las 
actividades. 

Proponer un 
hándicap para 
igualar equipos 

Afectivos Incluir normas 
que obliguen 
a la 
participación 
de todos y 
todas 

Favorecer el 
uso de 
metodologías 
cooperativas. 

Detectar y 
evitar 
situaciones en 
las que el 
alumnado se 
sienta 
incompetente 
para evitarlas. 

Reforzar la 
autoestima y 
comportamiento
s positivos. 

 
7. VALORACIÓN DE LO APRENDIDO 
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PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN 
DEL APRENDIZAJE 

 
CRITERI
OS DE 
EVALUA
CIÓN 

I

N

S

T

R

U

M

E

N

T

O

S 

D

E 

O

B

S

E

R

V

A

C

I

Ó

N 

RÚBRICAS 

Insuficie

nte (IN) 

Del 1 al 

4 

Suficient

e (SU) 

Entre 5 y 

6 

 

 
Bien 
(BI) 
Entre 6 
y 7 

 
Notable 
(NT) 
Entre el 
7 y el 8 

Sobresalient
e (SB) Entre 
el 9 y el 10 



 

 

 

214 

 

1.5-a 

Obser
vación 
sistem
ática.  

Continua
mente 

rechaza 
la 

participa
ción en 

actividad
es 

motrices 
por 

discrimin
ación 
por 

cuestion
es de 

género, 
compete

ncia 
motriz, 

xenófob
as o 

sexistas 
o 

comport
amientos 
violentos

.  

Con 
insistenc

ia del 
docente 
participa 

en 
actividad

es 
motrices 
indepen
dientem
ente de 

las 
diferenci

as 
individua

les, 
evitando 

los 
comport
amientos 
violentos

.  

Con 
ligera 
ayuda 

participa 
en 

actividad
es 

motrices 
indepen
dientem
ente de 

las 
diferenci

as 
individua

les, 
evitando 

los 
comport
amientos 
violentos

.  

Con 
frecuen

cia 
participa 

en 
activida

des 
motrices 
indepen
dientem
ente de 

las 
diferenci

as 
individu

ales, 
evitando 

los 
comport
amiento

s 
violento

s.  

Muestra 
asertividad 
durante la 

participación 
en 

actividades 
motrices, 

evitando la 
discriminació

n por 
diferencias 

individuales, 
evitando los 
comportamie

ntos 
violentos.  



 

 

 

215 

 

1.5-b Obse
rvaci
ón 

siste
mátic

a.  

Continua
mente  

pone en 
riesgo su 

salud 
adoptan

do 
actitudes 
peligrosa
s (ropa 
deportiv

a 
adecuad

a, 
subirse 

colchone
tas o 

espalder
as, 

bajonazo
s)  

Rarame
nte 

adopta 
actitudes 
compro
metidas 

y 
transfor
madores 

que 
rechaza

n 
comport
amientos 

que 
ponen 

en 
riesgo su 

salud 
(ropa 

deportiv
a 

adecuad
a, 

subirse 
colchone

tas o 
espalder

as, 
bajonazo

s)  

Ocasion
almente 
adopta 

actitudes 
compro
metidas 

y 
transfor
madores 

que 
rechaza

n 
comport
amientos 

que 
ponen 

en 
riesgo su 

salud 
(ropa 

deportiv
a 

adecuad
a, 

subirse 
colchone

tas o 
espalder

as, 
bajonazo

s)  

Con 
frecuen

cia 
adopta 
actitude

s 
compro
metidas 

y 
transfor
madore
s que 

rechaza
n 

comport
amiento

s que 
ponen 

en 
riesgo 

su salud 
(ropa 

deportiv
a 

adecua
da, 

subirse 
colchon
etas o 

espalde
ras, 

bajonaz
os)  

Adopta 
actitudes 

comprometid
as y 

transformad
ores que 
rechazan 

comportamie
ntos que 
ponen en 
riesgo su 

salud (ropa 
deportiva 

adecuada, 
subirse 

colchonetas 
o 

espalderas, 
bajonazos)  

3.1-a Obse
rvaci
ón 

siste
mátic

a.  

Ni 
practica 

ni 
participa 
activame

nte en 
las 

actividad
es 

propuest
as. 

Practica 
y 

participa 
en las 
tareas 
pero 

requiere 
un gran 
cambio 

en 
cuanto al 
esfuerzo 

y 

Practica 
y 

participa 
en las 

actividad
es pero 
todavía 
tiene un 
margen 

para 
seguir 

esforzán
dose.  

Practica 
y 

participa 
a  

activam
ente en 

las 
activida

des 
propues

tas. 

Practica y 
participa a  

activamente 
en las 

actividades 
propuestas, 

usando 
habilidades 
volitivas y 

con 
capacidad 

de 
superación.  
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superaci
ón.  

3.1-b Obse
rvaci
ón 

siste
mátic

a.  
Hete
roev
aluac
ión.  

No 
participa 

en la 
puesta 

en 
marcha 

ni 
recogida 

de 
material.  

Tras ser 
insistido 

en 
repetida

s 
ocasione

s 
prepara 

el 
material 

y lo 
guarda.  

Tras 
alguna 

indicació
n extra 
prepara 
y guarda 

el 
material.  

Prepara 
el 

material 
y lo 

guarda 
sin 

orden.  

Prepara el 
material y lo 
guarda en su 

sitio al 
finalizar la 

clase.  

3.1-c Obse
rvaci
ón 

siste
mátic

a.  

No 
acepta 

las 
reglas y 
normas 
como 

element
os de 

integraci
ón 

social.  

Rárame
nte 

acepta 
las 

reglas y 
normas  
como 

element
os de 

integraci
ón 

social.  

A veces 
acepta 

las 
reglas y 
normas  
como 

element
os de 

integraci
ón 

social.  

Casi 
siempre 
acepta 

las 
reglas y 
normas  
como 

element
os de 

integraci
ón 

social.  

Siempre 
respeta las 

reglas y 
normas 
como 

elementos 
de 

integración 
social.  

3.3-a Trípti
co 

pacífi
co.  

Obse
rvaci
ón 

siste
mátic

a.  

No hace 
uso de 

ninguna 
estrategi
a para la 
resolució

n de 
conflicto

s.  

Hace 
uso de la 
escucha 

activa 
para la 

resolució
n de 

conflicto
s.  

Con 
ayuda es 
capaz de 

usar 
estrategi

as de 
negociac

ión y 
mediació

n para 
resolver 

Usa 
estrateg
ias de 

negocia
ción y 

mediaci
ón para 
resolver 

los 
conflicto

s.  

 Hace uso 
efectivo de 

las 
estrategias 

de 
negociación 
y mediación 
para resolver 

los 
conflictos.  
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los 
conflicto

s.  

EVALUACIÓN VALORACIÓN MEDIDAS DUA 
PARA LA DIVERSIDAD. 

Indicadores. 0 1 2 3 

Motivación e implicación del aprendiz.  

Se explicitan medidas para mantener el interés y la autonomía.     

     

Fomenta la auto-regulación de la conducta del aprendiz.     

Las actividades propuestas logran mantener el esfuerzo y 
persistencia del aprendiz. 

 

Se facilita la percepción de las tareas a través de diversas 
formas de entrega de la información. 

    

Proporciona múltiples formas de lenguaje y símbolos.     

Las actividades impulsan la comprensión de la tarea.     

Desarrollo de la acción, la expresión y la fluidez.  

A través de las diversas actividades se facilita la acción física del 
alumno. 

    

Se explicitan actividades que permiten diversificar las 
habilidades del alumno 

    

Las actividades estimulan el desarrollo de los roles y las 
funciones ejecutivas de los alumnos. 

    

Aspectos generales  

Presenta coherencia entre el objetivo de aprendizaje y las     
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actividades planteadas. 

Se plantean las diversas actividades en complejidad creciente.     

Se presentan actividades suficientes en variedad y cantidad para 
el logro del objetivo. 

    

NIVEL DESEMPEÑO 
COMPETENCIAL 

Competencias I M A 

Competencia en comunicación lingüística  

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera 
progresivamente autónoma información procedente de diferentes 
fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en función de los 
objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulación y 
desinformación, y la integra y transforma en conocimiento para 
comunicarla adoptando un punto de vista creativo, crítico y 
personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual. 

   

CCL5. Pone sus prácticas comunicativas al servicio de la 
convivencia democrática, la resolución dialogada de los conflictos 
y la igualdad de derechos de todas las personas desterrando los 
usos discriminatorios de la lengua, así como los abusos de poder 
a través de la misma, para favorecer un uso no solo eficaz sino 
también ético del lenguaje. 

   

Competencia matemática y competencia en ciencia, 
tecnología e ingeniería 

 

STEM2. Utiliza el pensamiento científico para entender y explicar 
los fenómenos que ocurren a su alrededor, confiando en el 
conocimiento como motor de desarrollo, planteándose preguntas 
y comprobando hipótesis mediante la experimentación y la 
indagación, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, 
apreciando la importancia de la precisión y la veracidad y 
mostrando una actitud crítica acerca del alcance y limitaciones de 
la ciencia. 

   

STEM5. Emprende acciones fundamentadas científicamente para 
preservar la salud física y mental y el medio ambiente y aplica 
principios de ética y seguridad, en la realización de proyectos para 
transformar su entorno próximo de forma sostenible, valorando su 
impacto global y practicando el consumo responsable. 

   

Competencia digital.  
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CD1. Realiza búsquedas en internet atendiendo a criterios de 
validez, calidad, actualidad  y fiabilidad, seleccionando los 
resultados de manera crítica y archivándolos, para 
recuperados, referenciados y reutilizados respetando la 
propiedad intelectual. 

   

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de 
aprendizajepara construir conocimiento y crear contenidos 
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la información y 
el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y 
configurando la más adecuada en función de la tarea y de sus 
necesidades de aprendizaje permanente. 

   

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactúa compartiendo 
contenidos, datos e información mediante herramientas y/o 
plataformas virtuales y gestiona de manera responsable sus 
acciones, presencia y visibilidad en la red, ejerciendo una 
ciudadanía digital activa, cívica y reflexiva. 

   

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas al usar las tecnologías 
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la 
salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la 
importancia y necesidad de hacer un uso crítico, legal, seguro, 
saludable y sostenible de las mismas. 

   

Competencia personal, social y aprender a aprender  

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones fortaleciendo el 
optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la búsqueda de 
propósito y motivación hacia el aprendizaje, para gestionar los 
retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos. 

   

CPSAA2. Conoce los riesgos para la salud relacionados con 
factores sociales, para consolidar hábitos de vida saludable a 
nivel físico y mental 

   

CPSAA2. Adopta de forma autónoma un estilo de vida sostenible 

y atiende al bienestar físico y mental propio y de los demás, 

buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un 

mundo más saludable.  

   

CPSAA4.Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de 
aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y 
contrastar la información y para obtener conclusiones relevantes. 

   

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos 
metacognitivos de retroalimentación para aprender de sus errores 
en el proceso de construcción del conocimiento. 

   

Competencia en conciencia y expresiones culturales  
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CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de 
actualidad, considerando críticamente los valores propios y 
ajenos, y desarrollando sus propios juicios para afrontar la 
controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, 
respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminación o 
violencia. 

   

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN 
DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

Indicador Instrumento 

Las calificaciones del alumnado han sido 
positivas por encima del 85%.  

 Registros de calificaciones 

La metodología empleada ha motivado al 
alumnado en el desarrollo del proyecto. 

 Cuestionario de los alumnos 

Las tareas propuestas han sido del interés 
del alumno. 

Cuestionario de los alumnos 

Las actividades de enseñanza-aprendizaje 
se han adaptado en función de los 
diferentes ritmos de aprendizaje y 
características del alumnado. 

Programación didáctica 

Se han adoptado estrategias y momentos 
para la evaluación inicial, formativa y 
sumativa, haciendo predominar la 
segunda como método de seguimiento de 
la evolución del alumnado.  
La mayoría de las actividades propuestas 
facilitan el aprendizaje 
autónomo, por encima de las 
explicaciones teóricas. 

Se han variado los agrupamientos a lo 
largo de la unidad: de forma individual, por 
parejas, grupos grandes y grupos 
reducidos.    

Se han propuesto actividades abiertas, 
procedimentales y diversas que han 
facilitado el trabajo cooperativo.    

La mayoría de las actividades propuestas 
facilitan el aprendizaje 
autónomo, por encima de las 
explicaciones teóricas. 
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2.4. Programación en 4º ESO.  

2.4.1. Objetivos en 4º ESO para la materia de Educación Física. 

La enseñanza de la Educación Física en Enseñanza Secundaria Obligatoria 

tendrá como finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos: 

 

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la práctica regular y sistemática de 

actividad física saludable y de una alimentación sana y equilibrada en el desarrollo 

personal y social, adquiriendo hábitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad 

de vida. 

2. Mejorar la condición física y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas 

de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable 

y dentro de un estilo de vida activo. 

3. Desarrollar y consolidar hábitos de vida saludables, prácticas de higiene postural y 

técnicas básicas de respiración y relajación como medio para reducir desequilibrios y 

aliviar tensiones tanto físicas como emocionales producidas en la vida cotidiana. 

4. Participar en la planificación y organización de actividades físicas, coordinando su 

trabajo con el de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos. 

5. Identificar las diferentes partes de una sesión de actividad física, seleccionando las 

actividades adecuadas en función del objetivo propuesto. 

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de índole artístico-creativas, 

expresiva y comunicativa de carácter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo 

como medio de comunicación y expresión, reconociéndolas como formas de creación, 

expresión y realización personal y prácticas de ocio activo. 

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tácticos y/o 

habilidades motrices específicas de las actividades físico-deportivas tanto 

individuales como colectivas, en situaciones de oposición y en situaciones de 

colaboración con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa. 

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la 

realización de actividades físicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y 
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activando, en caso necesario, los protocolos de actuación ante situaciones de 

emergencia. 

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucía, así como la 

necesidad de su cuidado y conservación a través del uso y disfrute de los mismos 

mediante la práctica en ellos de distintas actividades físicas. 

10. Desarrollar la capacidad crítica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier 

práctica social y/o actividad física, discriminando sus elementos positivos y negativos, 

incluyendo su impacto ambiental, económico y social. 

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y 

deportividad en la participación en actividades físicas, juegos, deportes y actividades 

artístico-expresivas, independientemente de las diferencias culturales, sociales y de 

competencia motriz. 
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12. Utilizar responsablemente las tecnologías de la información y la comunicación para recabar, presentar y compartir información sobre 

diferentes aspectos relacionados con la actividad física y el deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes 

consultadas. 

2.4.2. Concreciones curriculares. 

 

U
N

ID
A

D
 

BLOQUE DE CONTENIDOS 

Y CONTENIDOS 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

COMPETENCIAS CLAVE 

PONDERACIÓN 

INSTRUMENTOS DE 

EVALUACIÓN 

PRIMERA EVALUACIÓN 

1  BLOQUE 1: Salud y calidad de vida 

- La tonificación y la flexibilidad como 

compensación de los efectos 

provocados por las actitudes 

posturales inadecuadas más 

frecuentes. 

- Hábitos adecuados de actividad 

física, regular, sistemática y 

autónoma, con el fin de mejorar las 

 2.6. Diseñar y realizar las fases de activación y 

recuperación en la práctica de actividad física 

considerando la intensidad de los esfuerzos. 

CMCT, CAA, CSC. 6,25% 

 1.10. Asumir la responsabilidad de la propia 

seguridad en la práctica de actividad física, 

teniendo en cuenta los factores inherentes a la 

actividad y previendo las consecuencias que 

pueden tener las actuaciones poco cuidadosas 

 Observación 

sistemática 

 Prueba práctica 

 Prueba escrita 

 Lista de control 
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condiciones de salud y calidad de 

vida. 

- Colaboración en la planificación de 

actividades grupales y coordinación 

con las acciones del resto de las 

personas implicadas. 

- Desarrollo de habilidades del trabajo 

en grupo: el intercambio de ideas a 

partir de la argumentación y el 

diálogo, valoración de las 

aportaciones enriquecedoras de los 

compañeros o las compañeras en los 

trabajos en grupo, etc. 

 BLOQUE 2: Condición física y motriz 

- Sistemas para desarrollar las 

capacidades físicas y motrices 

orientados a la mejora de la salud. 

sobre la seguridad de los participantes. CAA, 

CD, SIEP. 6,25% 

 1.4. Argumentar la relación entre los hábitos de 

vida y sus efectos sobre la condición física, 

aplicando los conocimientos sobre actividad 

física y salud. CMCT, CAA. 6,25% 
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- Las capacidades motrices como base 

para el aprendizaje y mejora de las 

habilidades motrices específicas.  

- Las capacidades físicas y motrices en 

la realización de los diferentes tipos 

de actividad física. 

2  BLOQUE 1: Salud y calidad de vida 

- Realización autónoma de 

calentamiento y la vuelta a la calma 

en una sesión teniendo en cuenta la 

dificultad o intensidad de tarea y la 

competencia motriz.  

- Colaboración en la planificación de 

actividades grupales y coordinación 

con las acciones del resto de las 

personas implicadas. 

 BLOQUE 3: Juegos y deportes 

 1.4. Argumentar la relación entre los hábitos de 

vida y sus efectos sobre la condición física, 

aplicando los conocimientos sobre actividad 

física y salud. CMCT, CAA. 6,25% 

 1.12. Utilizar eficazmente las tecnologías de la 

información y la comunicación en el proceso de 

aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar 

informaciones relacionadas con los contenidos 

del curso, comunicando los resultados y 

conclusiones en el soporte más adecuado. 

CCL, CAA, SIEP, CEC. 6,25% 

 2.3. Resolver situaciones motrices de 

oposición, colaboración o colaboración-

 Observación 

sistemática 

 Prueba práctica 

 Prueba escrita 

 Lista de control 
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- Habilidades específicas propias de 

situaciones motrices individuales y 

colectivas elegidas. 

- Habilidades y estrategias específicas 

de las actividades de oposición, 

cooperación y colaboración-

oposición, en función de distintos 

factores en cada caso: de las 

acciones del adversario o adversaria, 

de entre las propias del entorno, de 

los intereses del alumnado, de las 

intervenciones del resto de 

participantes, del intercambio de los 

diferentes papeles con continuidad, 

del objetivo, etc.  

- La percepción y toma de decisiones 

ante situaciones motrices variadas en 

función de las posibilidades de éxito 

oposición, en las actividades físico deportivas 

propuestas, tomando la decisión más eficaz en 

función de los objetivos. CMCT, CAA, CSC, 

SIEP. 6,25% 

3.11. Demostrar actitudes personales 

inherentes al trabajo en equipo, superando las 

inseguridades y apoyando a los demás ante la 

resolución de situaciones desconocidas. CSC, 

SIEP, CEC. 6,25% 
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de las mismas, y su relación con 

otras situaciones.  

- Los procesos de percepción y de 

toma de decisión implicados en los 

diferentes tipos de situaciones 

motrices.  

- Habilidades y estrategias o posibles 

soluciones para resolver problemas 

motores.  

- Las características de cada 

participante.  

- Los factores presentes en el entorno. 

- Actuaciones e intervenciones de las 

personas participantes en las 

actividades físico-deportivas 

reconociendo los méritos y 

respetando los niveles de 

competencia motriz y otras 

diferencias. 
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- Actitud crítica ante los 

comportamientos antideportivos, 

tanto desde el papel de participante, 

como del de espectador o 

espectadora. 

SEGUNDA EVALUACIÓN 

3  BLOQUE 1: Salud y calidad de vida 

- Realización autónoma de 

calentamiento y la vuelta a la calma 

en una sesión teniendo en cuenta la 

dificultad o intensidad de tarea y la 

competencia motriz.  

- Colaboración en la planificación de 

actividades grupales y coordinación 

con las acciones del resto de las 

personas implicadas. 

 BLOQUE 3: Juegos y deportes 

 1.10. Asumir la responsabilidad de la propia 

seguridad en la práctica de actividad física, 

teniendo en cuenta los factores inherentes a la 

actividad y previendo las consecuencias que 

pueden tener las actuaciones poco cuidadosas 

sobre la seguridad de los participantes. CAA, 

CD, SIEP. 6,25% 

 2.3. Resolver situaciones motrices de 

oposición, colaboración o colaboración-

oposición, en las actividades físico deportivas 

propuestas, tomando la decisión más eficaz en 

función de los objetivos. CMCT, CAA, CSC, 

SIEP. 6,25% 

 Observación 

sistemática 

 Prueba práctica 

 Lista de control 



 

 

 

229 

 

- Habilidades específicas propias de 

situaciones motrices individuales y 

colectivas elegidas. 

- Habilidades y estrategias específicas 

de las actividades de oposición, 

cooperación y colaboración-

oposición, en función de distintos 

factores en cada caso: de las 

acciones del adversario o adversaria, 

de entre las propias del entorno, de 

los intereses del alumnado, de las 

intervenciones del resto de 

participantes, del intercambio de los 

diferentes papeles con continuidad, 

del objetivo, etc.  

- La percepción y toma de decisiones 

ante situaciones motrices variadas en 

función de las posibilidades de éxito 

 3.11. Demostrar actitudes personales 

inherentes al trabajo en equipo, superando las 

inseguridades y apoyando a los demás ante la 

resolución de situaciones desconocidas. CSC, 

SIEP, CEC. 6,25% 

 3.7. Colaborar en la planificación y en la 

organización de campeonatos o torneos 

deportivos, previendo los medios y las 

actuaciones necesarias para la celebración de 

los mismos y relacionando sus funciones con 

las del resto de implicados. CAA, CSC, SIEP. 

6,25% 
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de las mismas, y su relación con 

otras situaciones.  

- Los procesos de percepción y de 

toma de decisión implicados en los 

diferentes tipos de situaciones 

motrices.  

- Habilidades y estrategias o posibles 

soluciones para resolver problemas 

motores.  

- Las características de cada 

participante.  

- Los factores presentes en el entorno. 

- Actuaciones e intervenciones de las 

personas participantes en las 

actividades físico-deportivas 

reconociendo los méritos y 

respetando los niveles de 

competencia motriz y otras 

diferencias. 
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- Actitud crítica ante los 

comportamientos antideportivos, 

tanto desde el papel de participante, 

como del de espectador o 

espectadora. 

4  BLOQUE 1: Salud y calidad de vida 

- Realización autónoma de 

calentamiento y la vuelta a la calma 

en una sesión teniendo en cuenta la 

dificultad o intensidad de tarea y la 

competencia motriz.  

- Colaboración en la planificación de 

actividades grupales y coordinación 

con las acciones del resto de las 

personas implicadas. 

 BLOQUE 3: Juegos y deportes 

- Habilidades específicas propias de 

situaciones motrices individuales y 

colectivas elegidas. 

 2.3. Resolver situaciones motrices de 

oposición, colaboración o colaboración-

oposición, en las actividades físico deportivas 

propuestas, tomando la decisión más eficaz en 

función de los objetivos. CMCT, CAA, CSC, 

SIEP. 6,25% 

 3.11. Demostrar actitudes personales 

inherentes al trabajo en equipo, superando las 

inseguridades y apoyando a los demás ante la 

resolución de situaciones desconocidas. CSC, 

SIEP, CEC. 6,25% 

 3.7. Colaborar en la planificación y en la 

organización de campeonatos o torneos 

deportivos, previendo los medios y las 

 Observación 

sistemática 

 Prueba práctica 

 Lista de control 
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- Juegos alternativos. 

- Habilidades y estrategias específicas 

de las actividades de oposición, 

cooperación y colaboración-

oposición, en función de distintos 

factores en cada caso: de las 

acciones del adversario o adversaria, 

de entre las propias del entorno, de 

los intereses del alumnado, de las 

intervenciones del resto de 

participantes, del intercambio de los 

diferentes papeles con continuidad, 

del objetivo, etc.  

- La percepción y toma de decisiones 

ante situaciones motrices variadas en 

función de las posibilidades de éxito 

de las mismas, y su relación con 

otras situaciones.  

actuaciones necesarias para la celebración de 

los mismos y relacionando sus funciones con 

las del resto de implicados. CAA, CSC, SIEP. 

6,25% 
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- Los procesos de percepción y de 

toma de decisión implicados en los 

diferentes tipos de situaciones 

motrices.  

- Habilidades y estrategias o posibles 

soluciones para resolver problemas 

motores.  

- Las características de cada 

participante.  

- Los factores presentes en el entorno. 

- Actuaciones e intervenciones de las 

personas participantes en las 

actividades físico-deportivas 

reconociendo los méritos y 

respetando los niveles de 

competencia motriz y otras 

diferencias. 

- Actitud crítica ante los 

comportamientos antideportivos, 
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tanto desde el papel de participante, 

como del de espectador o 

espectadora. 

6  BLOQUE 1: Salud y calidad de vida 

- Realización autónoma de 

calentamiento y la vuelta a la calma 

en una sesión teniendo en cuenta la 

dificultad o intensidad de tarea y la 

competencia motriz.  

- Colaboración en la planificación de 

actividades grupales y coordinación 

con las acciones del resto de las 

personas implicadas. 

 BLOQUE 3: Juegos y deportes 

- Habilidades específicas propias de 

situaciones motrices individuales y 

colectivas elegidas. 

 3.7. Colaborar en la planificación y en la 

organización de campeonatos o torneos 

deportivos, previendo los medios y las 

actuaciones necesarias para la celebración de 

los mismos y relacionando sus funciones con 

las del resto de implicados. CAA, CSC, SIEP. 

6,25% 

 3.11. Demostrar actitudes personales 

inherentes al trabajo en equipo, superando las 

inseguridades y apoyando a los demás ante la 

resolución de situaciones desconocidas. CSC, 

SIEP, CEC. 6,25% 

 

 Observación 

sistemática 

 Prueba práctica 

 Lista de control 
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- La seguridad y el propio nivel de 

ejecución en las actividades físico-

deportivas. 

- Las características de cada 

participante.  

- Los factores presentes en el entorno. 

- Actuaciones e intervenciones de las 

personas participantes en las 

actividades físico-deportivas 

reconociendo los méritos y 

respetando los niveles de 

competencia motriz y otras 

diferencias. 

- Actitud crítica ante los 

comportamientos antideportivos, 

tanto desde el papel de participante, 

como del de espectador o 

espectadora. 

TERCERA EVALUACIÓN 
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5  BLOQUE 1: Salud y calidad de vida 

- Realización autónoma de 

calentamiento y la vuelta a la calma 

en una sesión teniendo en cuenta la 

dificultad o intensidad de tarea y la 

competencia motriz.  

- Colaboración en la planificación de 

actividades grupales y coordinación 

con las acciones del resto de las 

personas implicadas. 

 BLOQUE 3: Juegos y deportes 

- Habilidades específicas propias de 

situaciones motrices individuales y 

colectivas elegidas. 

- Juegos alternativos. 

- Habilidades y estrategias específicas 

de las actividades de oposición, 

cooperación y colaboración-

oposición, en función de distintos 

 1.10. Asumir la responsabilidad de la propia 

seguridad en la práctica de actividad física, 

teniendo en cuenta los factores inherentes a la 

actividad y previendo las consecuencias que 

pueden tener las actuaciones poco cuidadosas 

sobre la seguridad de los participantes. CAA, 

CD, SIEP. 6,25% 

 2.3. Resolver situaciones motrices de 

oposición, colaboración o colaboración-

oposición, en las actividades físico deportivas 

propuestas, tomando la decisión más eficaz en 

función de los objetivos. CMCT, CAA, CSC, 

SIEP. 6,25% 

 3.11. Demostrar actitudes personales 

inherentes al trabajo en equipo, superando las 

inseguridades y apoyando a los demás ante la 

resolución de situaciones desconocidas. CSC, 

SIEP, CEC. 6,25% 

 

 Observación 

sistemática 

 Prueba práctica 

 Lista de control 
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factores en cada caso: de las 

acciones del adversario o adversaria, 

de entre las propias del entorno, de 

los intereses del alumnado, de las 

intervenciones del resto de 

participantes, del intercambio de los 

diferentes papeles con continuidad, 

del objetivo, etc.  

- La percepción y toma de decisiones 

ante situaciones motrices variadas en 

función de las posibilidades de éxito 

de las mismas, y su relación con 

otras situaciones.  

- Los procesos de percepción y de 

toma de decisión implicados en los 

diferentes tipos de situaciones 

motrices.  
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- Habilidades y estrategias o posibles 

soluciones para resolver problemas 

motores.  

- Las características de cada 

participante.  

- Los factores presentes en el entorno. 

- Actuaciones e intervenciones de las 

personas participantes en las 

actividades físico-deportivas 

reconociendo los méritos y 

respetando los niveles de 

competencia motriz y otras 

diferencias. 

- Actitud crítica ante los 

comportamientos antideportivos, 

tanto desde el papel de participante, 

como del de espectador o 

espectadora. 
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6  BLOQUE 3: Juegos y deportes 

- Habilidades específicas propias de 

situaciones motrices individuales y 

colectivas elegidas.  

- La seguridad y el propio nivel de 

ejecución en las actividades físico-

deportivas.  

- Habilidades y estrategias específicas 

de las actividades de oposición, 

cooperación y colaboración-

oposición, en función de distintos 

factores en cada caso: de las 

acciones del adversario o adversaria, 

de entre las propias del entorno, de 

los intereses del alumnado, de las 

intervenciones del resto de 

participantes, del intercambio de los 

diferentes papeles con continuidad, 

del objetivo, etc. 

 3.7. Colaborar en la planificación y en la 

organización de campeonatos o torneos 

deportivos, previendo los medios y las 

actuaciones necesarias para la celebración de 

los mismos y relacionando sus funciones con 

las del resto de implicados. CAA, CSC, SIEP. 

6,25% 

 4.1. Resolver situaciones motrices aplicando 

fundamentos técnicos en las actividades físico- 

deportivas propuestas, con eficacia y precisión. 

CMCT, CAA, CSC, SIEP. 6,25% 

 4.2. Componer y presentar montajes 

individuales o colectivos, seleccionando y 

ajustando los elementos de la motricidad 

expresiva. CAA, SIEP. 6,25% 

 4.11. Demostrar actitudes personales 

inherentes al trabajo en equipo, superando las 

inseguridades y apoyando a los demás ante la 

 Observación 

sistemática 

 Prueba práctica 

 Ficha de coevaluación 

 Lista de control 
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- Habilidades y estrategias o posibles 

soluciones para resolver problemas 

motores.  

- Las características de cada 

participante. 

- Actuaciones e intervenciones de las 

personas participantes en las 

actividades físico-deportivas 

reconociendo los méritos y 

respetando los niveles de 

competencia motriz y otras 

diferencias. 

- Actitud crítica ante los 

comportamientos antideportivos, 

tanto desde el papel de participante, 

como del de espectador o 

espectadora.  

 BLOQUE 4: Expresión corporal 

resolución de situaciones desconocidas. CSC, 

SIEP, CEC. 6,25% 
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- Creación y realización de 

composiciones de carácter artístico-

expresivo que integren técnicas de 

expresión corporal.  

- Creación y realización de montajes 

artístico-expresivos que combinen los 

componentes espaciales, temporales 

y, en su caso, de interacción con las 

demás personas.  

- Diseño y realización de los montajes 

artístico-expresivos como por 

ejemplo: acrosport, circo, musicales, 

etc. 

7  BLOQUE 5: Actividades físicas en el 

medio natural 

- Realización de actividades físicas en 

el medio natural como medio para la 

mejora de la salud y la calidad de 

vida y ocupación activa del ocio y 

 5.1. Resolver situaciones motrices aplicando 

fundamentos técnicos en las actividades físico 

deportivas propuestas, con eficacia y precisión. 

CMCT, CAA, CSC, SIEP. 6,25% 

 5.4. Argumentar la relación entre los hábitos de 

vida y sus efectos sobre la condición física, 

 Observación 

sistemática 

 Prueba práctica 

 Ficha de 

coevaluación 

 Lista de control 
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tiempo libre, como por ejemplo: 

escalada, vela, kayaks, etc.  

- La seguridad individual y colectiva en 

actividades físicas en entornos 

cambiantes.  

- Propuestas creativas de utilización de 

espacios y materiales de manera 

autónoma y segura.  

- Fomento de los desplazamientos 

activos. 

- Sensibilización de los efectos de las 

diferentes actividades físicas 

realizadas en el medio natural y su 

relación con la forma de vida, la salud 

y la calidad de vida.  

- Fomento de hábitos y actitudes de 

conservación, cuidado, respeto y 

protección del medio natural y 

urbano. 

aplicando los conocimientos sobre actividad 

física y salud. CMCT, CAA. 6,25% 

 5.5. Mejorar o mantener los factores de la 

condición física, practicando actividades físico- 

deportivas adecuadas a su nivel e identificando 

las adaptaciones orgánicas y su relación con la 

salud. CMCT, CAA. 6,25% 

 5.9. Reconocer el impacto ambiental, 

económico y social de las actividades físicas y 

deportivas reflexionando sobre su repercusión 

en la forma de vida en el entorno. CMCT, CAA, 

CSC. 6,25% 
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2.4.3. Distribución temporal. 

N.º de 

unidad 
Unidades didácticas Sesiones Trimestre 

0 WELCOME TO PHYSICAL EDUCATION 3 Primero 

1 
MY TRAINING PLAN (System of training of Stamina, 

strength, speed and flexibility) 
10 Primero 

2 
ROAD TO JAPAN 2023 (Techniques and tactics about 

basket and an organization of a world cup) 
10 Primero 

3 FLOORBALL (Floorball tournament) 10 Segundo 

4 BADMINTON 10 Segundo 

5 ESCUOLIMPIADAS SPORTS 6 Tercero 

6 ACROSPORT 8 Tercero 

7 
PHYSICAL ACTIVITIES IN THE NATURAL 

ENVIRONMENT 
4 Tercero 

 

2.4.4. Contenidos transversales. 

 

Son contenidos educativos que responden a un proyecto de sociedad y de 

educación, relacionados entre sí, que buscan la autonomía moral de los alumnos y 

alumnas, son, sobre todo, contenidos de actitudes y valores. 

Desde el área de Educación Física, los abordamos tanto en los objetivos como en 

las estrategias del proceso educativo. 

 

⮚ Educación para la igualdad entre los sexos. 

Estamos trabajando en ella no haciendo discriminación por sexo a la hora de: 

- Ocupar espacios  

- Adquirir y utilizar cualquier material. 

- Repartir roles, tareas y responsabilidad  

- Poder participar en cualquier actividad. 

- Formar grupos.     
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- Utilizar un lenguaje no sexista.   

- Elaborar pruebas comunes. 

 

 

⮚ Educación para el consumo. 

Les llevamos a conocer su condición de consumidores con sus derechos y 

obligaciones: 

- Propiciando una actitud crítica ante la publicidad de instalaciones, prácticas 

deportivas, asociaciones, vestuario, materiales, bebidas... 

- Responsabilizándolos en la adquisición, uso, conservación de materiales, 

vestuario, instalaciones... 

- Informándoles sobre actividades y recursos para prácticas deportivas y 

dejándoles que decidan y opinen libremente sobre las mismas: variedad, 

condiciones, costes. 

- Fomentando una actitud crítica, responsable y solidaria como participantes y 

como espectadores de actividades deportivas. 

 

⮚ Educación moral y cívica: 

Esta Educación debe llevar al alumnado a criterios morales propios, derivados 

de la razón y el diálogo, solidarios y democráticos: 

- Presentando la cooperación ante la competición. 

- EI esfuerzo sobre el rendimiento. 

- EI diálogo en lugar de la imposición y eI razonamiento siempre por encima del 

mecanismo. 

 

⮚ Educación para la salud: 

Uno de nuestros objetivos es mejorar las condiciones de vida y salud de nuestro 

alumnado, por ello nuestra área está muy ligada a esta transversal. Destacamos en 

nuestra participación: 
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- Problemas como la obesidad, disfunciones cardíacas, respiratorias y 

alteraciones posturales podrán ser tratadas bajo un prisma preventivo, dentro 

de un modelo educativo significativo y funcional. 

- Medidas para la prevención de accidentes: calentamiento, material, 

preparación psicológica... 

- Destacando el aspecto cualitativo del ejercicio (corrección, seguridad) sobre el 

cuantitativo. 

- Aplicando técnicas de respiración y relajación. 

- Desligando la condición física del rendimiento y valorando las cualidades 

físicas como elementos de mejora de la salud y prevención de enfermedades 

y disfunciones. 

 

⮚ Educación para la paz. 

- Con ella se pretende ayudar a los alumnos/as a eliminar conflictos, 

resolviéndolos de una forma comprensiva y actuando en consecuencia y sin 

violencia. 

- El diálogo frente a la agresividad. 

- Crearemos relaciones basadas en la cooperación, solidaridad y justicia. 

- Fomentaremos la organización de actividades basadas en la democracia, la 

tolerancia y la aceptación. 

 

⮚ Educación ambiental. 

El objeto fundamental de esta educación es formar personas que sean capaces 

de comprender, juzgar y decidir sobre cuanto sucede a su alrededor, que sean 

críticos y solidarios con los problemas del entorno y que se consideren miembros 

activos de la sociedad. Participamos en una educación ambiental, desde los 

contenidos de actividad física en el medio natural. 

 

⮚ Educación vial. 
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El objetivo es que los ciudadanos asuman una mayor responsabilidad en la 

seguridad vial. Nosotros podemos contribuir: 

- Capacitándolos motriz y perceptívamente, mejorando su condición y 

capacidades físicas. 

- Realizando actividades en el medio natural para que se pongan en práctica sus 

conocimientos sobre cruces, circular en sentido contrario a los coches... 

- Participando de forma cooperativa en actividades respetando las normas 

establecidas. 

 

⮚ Educación para la vida en sociedad y convivencia. 

Este tema tiene un claro reflejo en el área de Educación Física, cuando se 

desarrollan juegos y actividades de forma colectiva que ponen de manifiesto el 

carácter de convivencia facilitando la asimilación de vida en sociedad, vida en 

común y la resolución pacífica de los problemas. 

 

⮚ Nuevas tecnologías de la información y la comunicación. 

Nuestra área, debe adaptarse a los continuos cambios sociales, políticos, 

económicos, etc., que se producen de manera continua. Utilizando internet como 

fuente inagotable de información, seleccionando de forma crítica y responsable 

materiales multimedia que puedan facilitar los aprendizajes. 

 

⮚ Cultura Andaluza. 

Nuestro entorno más cercano es nuestra Comunidad, la toma de conciencia y 

adquisición de hábitos no perjudiciales, favorecerá un acercamiento a la compresión 

y respeto de las peculiaridades de nuestra Comunidad. Los contenidos en los que 

nuestra área participa de esta transversal son fundamentalmente: l 

- Los juegos y deportes tradicionales y las danzas andaluzas. 

- Importancia de conservar estos juegos y deportes propios de Andalucía. 

- Investigación y aportación que puedan hacerle sus mayores sobre éstos. 

- Reflexión sobre los juegos, danzas y otras manifestaciones autóctonas como 

elemento de comunicación personal y colectiva. 
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2.4.5. Contribución al desarrollo de las competencias. 

Según la nueva normativa, la etapa de la ESO debe facilitar la adquisición de 

siete competencias clave que permiten poner el acento en aquellos aprendizajes que 

se consideran imprescindibles para su realización personal, ejercer la ciudadanía 

activa, incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria y desarrollar un 

aprendizaje permanente a lo largo de la vida. 

 

 Competencia lingüística - CCL 

 Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y 
tecnología - CMCT 

 Competencia digital - CD 

 Aprender a aprender - CAA 

 Competencias sociales y cívicas - CSC 

 Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor - SIEP 

 Conciencia y expresiones culturales - CEC 

 

La Educación Física contribuye al desarrollo de todas las competencias  

incluida la competencia matemática y competencias básicas en ciencias y tecnología 

(CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento 

matemático para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, 

el cambio y las relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, 

escalas y rumbos en el deporte de orientación, relación entre ingesta y gasto calórico, 

la frecuencia cardíaca como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de 

juego en deportes de cooperación-oposición, etc.) y competencias clave en ciencia y 

tecnología facilitando al alumnado la comprensión de los sistemas físicos, biológicos 

y tecnológicos (aspectos relacionados con la conservación de la naturaleza, el 

funcionamiento del cuerpo humano, la alimentación, el uso de instrumentos utilizados 

frecuentemente en el ámbito de la actividad física y deportiva, etc.). 

 

La Educación Física también contribuye de manera esencial al desarrollo de 

las competencias sociales y cívicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la 

cooperación y el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los juegos y los 

deportes, las normas de seguridad vial, la prevención de lesiones, los primeros 
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auxilios, etc. son elementos de la Educación Física que, por su propia naturaleza, 

desarrollan esta competencia y preparan al alumnado para la vida en sociedad. 

 

La Educación Física contribuye al desarrollo de la competencia aprender a 

aprender (CAA) potenciando las capacidades de planificación, organización, 

ejecución y regulación de la propia actividad física, permitiendo al alumnado diseñar 

así, su propio plan de acción y la adecuación para alcanzar la meta prevista, así como 

a la evaluación de la misma. Además, la actividad física favorece la motivación y la 

confianza que son factores cruciales para la adquisición de esta competencia. 

 

El sentido de iniciativa y espíritu emprendedor (SIEP) será fomentado desde la 

materia otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificación y 

desarrollo de actividades, facilitando el ejercer roles del liderazgo y el trabajo en 

equipo, así como la superación personal. Asimismo, se trabajará la competencia en 

comunicación lingüística (CCL) a través de la amplia variedad de situaciones 

comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad física-deportiva. Esta 

materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones 

culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoración de las manifestaciones 

culturales e históricas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades 

artístico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su consideración como 

patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploración y utilización de las 

posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento. 

 

Finalmente, la Educación Física facilita el desarrollo de la competencia digital 

en el alumnado (CD) con la realización de tareas de acceso y gestión de la 

información en Internet en el ámbito de la actividad física y deportiva, así como la 

creación y difusión de contenidos, entre otras. 

 

2.4.6. Criterios de calificación. 

La ponderación de los criterios de evaluación se puede consultar en la plataforma 

Séneca, en el apartado correspondiente a la asignatura de Educación Física.  
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Igualmente, a continuación, se aclaran algunos aspectos importantes relativos a la 

calificación: 

- Todas las pruebas tendrán una valoración de 0 a 10. 

- Hay 16 criterios y todos tienen un valor de 6,25%. 

- La nota del primer trimestre será la nota media aritmética ponderada de todos 

los criterios trabajados en el primer trimestre. 

- La nota del segundo trimestre será la nota media aritmética ponderada de todos 

los criterios trabajados en el segundo trimestre para los cursos impares. En caso de 

los cursos pares, la nota del segundo trimestre será la nota media aritmética 

ponderada de todos los criterios trabajados en el primer y segundo trimestre.  

- La nota del tercer trimestre será la nota media aritmética ponderada de todos los 

criterios trabajados en el tercer trimestre para los cursos impares. En caso de los 

cursos pares, la nota del segundo trimestre será la nota media aritmética ponderada 

de todos los criterios trabajados en el primer, segundo y tercer trimestre, que será la 

misma que la nota ordinaria. 

- La nota ordinaria o final del curso será la nota media aritmética ponderada de 

todos los criterios trabajados a lo largo de los tres trimestres. No obstante, para la 

obtención de esta nota y con el propósito de no mermar al alumnado que haya 

suspendido algún o algunos trimestres, se tendrá en cuenta si ha habido evolución 

del alumno trimestre tras trimestre. 

Así, aquel alumno que en evaluación ordinaria obtenga una nota inferior a 5 tendrá 

que recuperar aquellos criterios de evaluación que tengan una calificación inferior a 

5. 

En cuanto a recuperaciones, aquel alumnado que en la evaluación ordinaria 

esté suspenso tendrá la oportunidad de superar la materia en junio mediante:  

          A) Realización de una prueba escrita en la que se evaluarán contenidos de 

carácter teórico-práctico.  

          B) Entrega de un trabajo teórico-práctico relacionado con contenidos de la 

asignatura siguiendo un guión dado por el profesor/a.  

          C) Entrega de fichas y/o cuadernillo.  
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La elección de una u otra herramienta de evaluación quedará a criterio del 

profesor y dependerá, fundamentalmente, de los objetivos y criterios de evaluación 

no superados y de las características particulares y situación concreta de cada 

alumno/a. 

 

El redondeo de las calificaciones obtenidas en cada trimestre se realizará por 

aproximación. A modo de ejemplo, un 6,5 será un 7 o un 6,4 será un 6. 

Además, se deben tener en cuenta los siguientes aspectos: 

- La asistencia a las sesiones prácticas es obligatoria. Cuando un alumno 

alcance el 25% de faltas injustificadas en el trimestre (6 sesiones), deberá realizar un 

trabajo teórico- práctico o prueba escrita que será establecida por el profesorado y 

que estará en función de los criterios trabajados en clase durante su ausencia. 

 

- El alumnado que no realice alguna de las actividades prácticas propuestas 

será evaluado en ésta con la mínima nota y para la recuperación de ésta, deberá 

realizar un trabajo teórico- práctico o cualquier otra actividad que será establecida por 

el profesorado.  

 

- El alumnado que no realice una prueba por ausencia en el día fijado para la 

misma y no presente la debida justificación, será evaluados con la mínima nota y para 

la recuperación de ésta, deberá realizar la prueba en cuestión, presentando el 

justificante correspondiente.  

 

 

 

3. PROGRAMACIÓN GENERAL PARA LA ETAPA DE ESO 

3.1. Metodología: criterios metodológicos. Recursos y materiales 

didácticos. 
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Dentro de este marco, conviene ofrecer una serie de pautas que guíen la 

actuación del docente en los procesos de enseñanza y favorezcan, paralelamente, 

los procesos de aprendizaje de los alumnos. 
 

Las características propias del Área de Educación Física aconsejan un 

tratamiento global que debe buscar la integración del mayor número de aspectos 

posibles recogidos dentro de los diferentes núcleos de contenidos, relacionando 

conocimientos, procedimientos y actitudes. 
  

Dicho tratamiento implica, en la práctica de educación física, el desarrollo de 

las capacidades motrices debe tratarse junto al de otras capacidades, potenciando 

para ello estructuras que favorezcan el trabajo conjunto del equipo docente. 

 

El desarrollo de habilidades y destrezas ha de partir de aquellas consideradas 

como básicas y atender al logro de las habilidades específicas mediante la 

transferencia de aspectos cuantitativos que sitúen al alumno en disposición de poder 

realizar prácticas deportivas. 
 

Las directrices que debemos de seguir en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje son aquellas que favorecen el aprendizaje significativo. Para conseguirlo, 

nos apoyamos en una serie de principios psicopedagógicos y didácticos. 

- Partir de la situación del alumno/a. 

- Atender a la diversidad. 

- Facilitar la construcción de aprendizajes significativos. 

- Primar la investigación como principio impregnador de la acción educativa. 

- Crear situaciones de aprendizaje motivadoras. 

 
 

El proceso de enseñanza-aprendizaje debe poseer un carácter sistematizado 

y adecuado a las diferencias y peculiaridades de los alumnos, detectadas mediante 

una exploración inicial. El profesor debe planificar su intervención a partir de dicha 

situación, considerando que las diferencias individuales no han de suponer 

planteamientos discriminatorios. 
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El papel del profesor es básico para la eliminación de los estereotipos, 

potenciando la igualdad de roles y la participación en grupos mixtos. La diversificación 

se presenta como una solución tanto para el logro de una coherente coeducación, 

como para la integración, dentro del respeto de la individualidad, en un programa 

común. 

 

Deberemos de tener presente en la configuración de su diseño, y por tanto en 

toda la planificación, la diversidad de actividades e informaciones que atiendan a las 

necesidades e intereses de cada uno de los alumnos, tratando de contemplarlas de 

forma individualizada en los criterios de evaluación establecidos. 

 

Dado que el estudio del cuerpo y su movimiento no son competencia exclusiva 

de la Educación Física, es importante considerar las aportaciones fundamentales de 

las diversas áreas, correspondiendo al equipo docente su integración y ordenación. 

 

Aspectos organizativos. La organización del aula. 

Una buena organización en el aula permite desarrollar con mayores garantías 

de éxito todo el proceso de enseñanza-aprendizaje. Implica un esfuerzo por colaborar 

y cooperar con todo el equipo educativo. 

 

Conviene tomar precauciones a fin de que los espacios de trabajo (así como 

los materiales utilizados) no supongan un peligro, potenciando al mismo tiempo 

hábitos que favorezcan su cuidado y mantenimiento. 

 

El cuidado de las instalaciones y su uso, la manipulación correcta de 

materiales, la adecuación de diferentes ejercicios a las edades y niveles del 

alumnado, el establecimiento de períodos alternativos de trabajo y descanso... son 

algunos factores que inciden en el aumento de la seguridad en la práctica de 

educación física. 

 

La organización del tiempo. 
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La organización del tiempo responde a varios criterios de los cuales son 

interesantes destacar los siguientes: 

 

- La flexibilidad horaria en función de los acontecimientos, de la metodología 

empleada en una determinada tarea, de las actividades, etc. 

- La regularidad horaria en ciertos momentos para facilitar puntos de referencia 

evitando así que se sientan perdidos. 

- Respeto de los ritmos personales de aprendizaje entendiéndolo como el criterio 

de flexibilidad, pero se destaca por su importancia en la tarea educativa. 

 

El tiempo de actuación del alumno debe adecuarse a la tarea que se realiza y 

a su duración, intercalando periodos de trabajo y descanso proporcionados. Habrá 

que determinar períodos relacionados con el calentamiento, como elemento 

preparatorio y otros destinados a la relajación o vuelta a la calma. El ritmo dentro de 

la unidad de clase debe garantizar la utilización real del tiempo estableciendo 

progresiones en la actividad y mecanismos adecuados para ello. 

 

El agrupamiento del alumnado. 

Los agrupamientos del alumnado dependerán fundamentalmente de las 

características de las actividades. La variedad de éstos aporta mayor 

enriquecimiento al alumnado y rompe con la monotonía. 

 

Los trabajos individuales fomentan la autonomía del alumnado y en muchas 

ocasiones la necesidad de superarse. Los trabajos en pequeños grupos favorecen el 

desarrollo de la desinhibición, de la colaboración y del respeto. Los trabajos en 

grandes grupos desarrollan en cada individuo nociones de responsabilidad para el 

buen funcionamiento de las tareas y de cooperación. En educación física, la tendencia 

es mixta en la utilización de los distintos tipos de agrupamientos, pues cada 

aprendizaje es específico y requiere una organización específica. 

 

 

Sistemas de participación y motivación del alumnado. 
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 Nosotros como docentes y formadores debemos partir siempre de las 

motivaciones e intereses de nuestro alumnado, por tanto, debemos intentar descubrir 

cuáles son. Estas pueden aparecer al principio del curso o a lo largo del mismo. 

 

 El alumnado puede verse motivado por diversas razones: necesidad de nuevos 

conocimientos, mejorar su condición física, sentirse importante dentro del grupo, 

relacionarse con otros/as compañeros/as, porque hay contenidos que le divierten… 

 

 Nosotros procuraremos satisfacer aquellos intereses detectados en el 

alumnado con el fin de motivarlos hacia nuestras clases y fomentar su participación 

activa en las mismas, dar la oportunidad de que todos puedan sentirse atraídos. 

Utilizaremos las primeras clases con cada curso para ver qué esperan de la 

asignatura, del profesor, que les gustaría trabajar…, un cuestionario inicial en el que 

manifiesten abiertamente que esperan de las clases de E. F. No obstante, 

procuraremos analizar las intervenciones de los alumnos/as a lo largo del curso e ir 

comprobando el grado de motivación que demuestran, de este modo procuraremos: 

- Crear las condiciones necesarias para satisfacer sus necesidades. 

- Coordinar sus motivaciones con los contenidos para cada curso. 

- Ver qué tipo de refuerzo debemos aplicar en cada momento. 

 

Cada grupo y curso supone una situación única y diferente del resto ante la que 

debemos saber responder. De nosotros dependerá que el grupo permanezca 

motivado por lo que es fundamental nuestra capacidad de adaptación y flexibilidad 

con el fin de mantener la motivación de nuestros alumnos. 

 

De forma resumida señalaremos algunas estrategias motivadoras que debemos 

tener presentes: 

-  Crear un clima favorable en las clases. 

-  Fomentar el interés y curiosidad del alumnado. 

- Estimular la participación de los alumnos, teniendo en cuenta las características 

particulares de cada alumno/a, escuchando y valorando sus intervenciones, que sean 

protagonistas… 
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- Planteando prácticas y/o actividades atractivas para ellos, usando recursos 

novedosos, fomentando el trabajo en grupo… 

Instrumentos de evaluación. 

La evaluación es parte integrante del proceso de enseñanza y aprendizaje y 

actúa como elemento catalizador de los cambios que se han producido en los 

alumnos y del mismo desarrollo del proceso en el aula. Debe permitir al educando 

reflexionar sobre sus logros y problemas encontrados a lo largo del proceso y al 

profesor/a diseñar actividades específicas de ayuda, incluidas las de recuperación y 

profundización para cada caso.  La evaluación no tiene un fin en sí misma, sino que 

es instrumento del proceso didáctico que posibilita una reflexión crítica y una mejora 

global del mismo.  

 

Es por tanto formativa pues constata la validez o invalidez de los elementos 

que intervienen en el proceso y analiza continuamente el desarrollo y evolución del 

alumnado teniendo en cuenta su nivel de partida. Además, tiene un carácter integral 

pues atiende tanto a aspectos cognitivos, como procedimentales y de carácter social.  

 

Los procedimientos que se utilizarán son:   

- La observación continua. Es necesario que ésta sea planificada, sistemática, 

completa y registrable. Para ello recurriremos a las listas de control, las escalas 

ordinales, los registros de acontecimientos, etc.  

- La ejecución puntual de pruebas y controles medibles y cuantificables. Se 

caracterizan fundamentalmente por su objetividad y porque al ejecutarlos el 

alumnado tiene conciencia de ser examinado.  

- Análisis de producción de los alumnos: Montajes o producciones prácticas. 

Trabajo de investigación o búsqueda de información. 

- La revisión y análisis de trabajos de clase (individuales y de grupo) y 

exámenes orales o escritos sobre las bases teóricas de las UD. 

- La autoevaluación, con la que pretendemos una revisión crítica del estudiante 

sobre su propio proceso y que se responsabilice de su educación.  
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- La coevaluación, todos los alumnos deben valorar las capacidades de sus 

compañeros, el interés, la participación, etc.  

 

¿Cuándo evaluar?  

Hay tres situaciones que marcan los momentos claves para el profesor en su actividad 

docente: 

 Comprobar los conocimientos que traen su alumnado: evaluación inicial.  

 El desarrollo continuo y progresivo del proceso: evaluación continua.  

  La evidencia de los conocimientos y actitudes adquiridos en un momento 

dado: evaluación sumativa. 

 

Los instrumentos principales que se utilizarán son:   

 

 EXAMEN: Tendrá en cuenta los aspectos teórico-prácticos trabajados durante 

todo el trimestre. Éste podrá ser escrito u oral según el contenido a tratar y 

cómo se adapte al alumnado. 

 

 CUADERNO: Con el propósito de recopilar todas sus fichas y trabajos. En él 

deberán recoger toda la información que se les vaya dando a lo largo del curso. 

Además del contenido, se valorará la presentación del cuaderno. 

 

 TRABAJOS MONOGRÁFICOS: Con relación a los contenidos trabajados en 

las unidades didácticas. Supondrán la puesta en común final al trabajo 

realizado en el transcurso de las sesiones de dichas unidades. Podrán 

sugerirse trabajos individuales o en grupo (portfolios, etc.) 

 

 PRUEBAS PRÁCTICAS: Pudiendo ser expositivas de desarrollo teórico como 

presentaciones orales o dirigiendo partes específicas de las sesiones de 

manera práctica. 
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 OBSERVACIÓN SISTEMÁTICA: Permitirá valorar determinados aspectos 

durante el desarrollo de las sesiones prácticas (participación activa, actitud 

positiva, predisposición e implicación, interés hacia la materia, nivel de 

esfuerzo realizado, etc.) que el profesorado reflejará en su cuaderno de clase 

mediante registros anecdóticos, listas de control, rúbricas,… (ya sea en 

formato papel o digital. En este caso, utilizando preferentemente Classroom 

para su envío y recepción, aunque también se puede utilizar el correo 

corporativo con esta finalidad).  

 

A partir de la información obtenida con los distintos instrumentos de evaluación 

emitiremos juicios con el fin de orientar el proceso de toma de decisiones con relación 

al grado de consecución de los criterios de evaluación. Consideramos importante 

triangular la información a partir de diversos instrumentos.   

Los diferentes instrumentos de evaluación nos permitirán valorar el nivel de logro 

de los diferentes criterios de evaluación y sus correspondientes estándares de 

aprendizaje por parte del alumnado.  

 

3.2. MEDIDAS Y PROGRAMAS DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD. 

3.2.1. Programas de atención a la diversidad. 

La atención a la diversidad en Educación en los centros docentes públicos de 

Andalucía es fundamental y es nuestro deber ponerla en práctica a través de nuestras 

metodologías. 

 

Líneas generales de actuación: 

- Ofrecer la información conceptual de manera progresiva, indicando cuáles son 

los aspectos fundamentales. 

- Ofrecer las tareas de forma progresiva, de tal manera que cada alumno/a 

continuará trabajando según corresponda al nivel que vaya alcanzando. 

- Asumir las diferencias en el grupo y proponiendo ejercicios de diversa dificultad 

en su ejecución (actividades de refuerzo y/o ampliación). 
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- Ofrecer tareas alternativas al alumno/a que, por razones justificadas, no pueda 

trabajar en la tarea planteada a la clase. 

- Facilitar la evaluación individualizada, en la que se fijan las metas que el 

alumno/a debe  alcanzar a partir de criterios derivados de su propia situación inicial, 

o sea, aplicando una evaluación criterial (y no normativa). 

- Adecuar las estrategias de enseñanza-aprendizaje promoviendo la ayuda dentro 

del grupo-clase, focalizar la atención y ofrecer una gama amplia de actividades para 

permitir que cada uno se sitúe en su zona de desarrollo próximo. 

- Proponer agrupamientos heterogéneos y homogéneos, así como fomentar el 

buen clima en clase. 

- Emplear materiales que todos/as puedan manejar. Los espacios y tiempos 

destinados al apoyo específico se tendrán en cuenta en la planificación del curso. 

- En Educación Física, al ser un área predominantemente procedimental, el tipo 

de medida de apoyo más interesante es el apoyo simultáneo e individual. Si es 

necesario, se emprenderán proceso de Adaptación Curricular o de Diversificación 

Curricular, con la participación del profesor Tutor y del Departamento de Orientación. 

3.2.1.1.  Programas de refuerzo del aprendizaje. 

a) Alumnado que no promociona de curso. 

 Debido a la complejidad y a la característica eminentemente práctica y 

participativa de esta materia y siendo esta de carácter obligatorio en todos los cursos, 

se estima que las medidas para ayudar a los alumnos repetidores se tendrán en 

cuenta los siguientes aspectos:   

 Cada profesor/a se encargará de buscar información acerca de aquellos 

alumnos que estén en esta situación de repetición con Educación Física no superada 

del curso anterior.   

 Tener mayor y más frecuente contacto con los padres de estos alumnos/as 

para un seguimiento más individualizado y específico, a través de la plataforma 

Séneca y PASEN. 

 Preguntar frecuentemente mediante entrevistas breves la motivación y su 

relación con la asignatura durante el curso en vigor, así como una reflexión conjunta 

acerca de la dinámica este curso.   
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 Revisar su actitud, trabajo, esfuerzo.  

 Revisar la justificación de faltas, especialmente en días de realización de 

pruebas con cierta carga para la evaluación.   

 Preguntar dudas o dificultades con mayor frecuencia.   

 Plantear en caso necesario mayor número de alternativas a juegos o 

actividades que le permitan conseguir de igual manera o similar el desarrollo de las 

competencias planteadas para este curso. 

Cabe señalar que el número de alumnos/as que se encuentran en esta 

situación en el curso académico 2022-2023 son un total de 7. 

 

b) Alumnado que no supera materias/ámbitos de cursos 

anteriores. 

 Dado el carácter fundamentalmente práctico de la asignatura de Educación 

Física, el alumnado que tenga la materia pendiente del curso anterior podrá 

aprobarla si: 

1- Aprueba el curso académico en el que se encuentra matriculado actualmente. 

2- En caso de que no apruebe este curso académico, superando el trabajo 

teórico-práctico propuesto mediante la plataforma Classroom con fecha de 

entrega máxima 31 de Enero de 2023. La calificación podrá ser superior a 5 en 

base a la superación de los distintos criterios de la rúbrica de corrección. 

Además, si hay alumnos que entregan el trabajo con fecha posterior a la fecha 

de entrega máxima, se valorará igualmente, pero sólo optarán al aprobado con 

un 5. 

Se informará al alumnado de este hecho y se le recordará puntualmente su 

situación para que no caiga en el olvido. Para ello, se habilitará el espacio ya 

comentado en Classroom con el fin de atender las demandas de este alumnado y 

como forma de envío y recepción de dichos trabajos.  Cabe destacar que el número 

de alumnos/as que se encuentran en esta situación en el curso académico 2022-2023 

son 25, distribuidos de la siguiente manera según el nivel: 

Pendiente de 1º ESO 2ºA 6 alumnos/as 2ºB 4 alumnos/as 2ºC 3 alumnos/as 

Pendiente de 2º ESO 3ºA 0 alumnos/as 3ºB 2 alumnos/as 3ºC 4 alumnos/as 
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Pendiente de 3º ESO 4ºA 1 alumno/a 4ºB 2 alumnos/as 4ºC 3 alumnos/as 

c) Alumnado con dificultades de aprendizaje y con NEAE. 

Partimos de la base de que cada alumno/a es “un mundo”. Por eso, intentamos 

que el aprendizaje sea individualizado, de forma que cada uno observe su propia 

progresión. 

 

Los alumnos con necesidades educativas especiales tendrán la posibilidad de 

adaptar los contenidos a sus necesidades específicas con la supervisión del 

profesor/a. En la mayor parte de las sesiones que proponemos se han utilizado 

materiales y reglamentaciones adaptadas a la edad y a una concepción menos 

competitiva y más lúdica de la actividad física, por lo cual prácticamente todos los 

alumnos y alumnas pueden participar sin importar demasiado el nivel de ejecución 

motriz, evitando así muchos apartamientos por necesidades especiales. 

 

De cualquier forma, para casos concretos en los que el alumno o alumna no 

puede participar de igual manera que el resto, el cuaderno de clase va a ser un 

elemento de integración francamente positivo. En él el alumno anotará todas las 

circunstancias que se den en cada sesión. Así mismo, podrá, mediante la 

presentación de trabajos relacionados con las diferentes unidades, participar 

activamente en los contenidos que se desarrollen en los distintos bloques. 

 

El trabajo en pequeños grupos permite que no todos los alumnos del aula estén 

haciendo las mismas actividades al mismo tiempo y con el mismo nivel de 

complejidad. Esto posibilita que las adaptaciones precisas para los alumnos con 

necesidades educativas especiales puedan ponerse en práctica consiguiendo una 

integración real en la dinámica del aula.  

 

Se puede utilizar en la presentación de los contenidos, diferentes estrategias y 

procedimientos didácticos. Esto hará que compensen posibles carencias de algunos 

alumnos en el acceso a la información, ya sea por limitaciones sensoriales, problemas 

de motivación, atención, etc.   

 

Utilizar gran variedad de instrumentos y recursos didácticos. Además de los 

libros de texto hay muchos materiales escritos que pueden resultar muy motivadores 
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para los alumnos/as con dificultades: folletos, prensa, …  y muchos materiales no 

impresos que pueden favorecer la comprensión y mejorar la motivación: fotografías, 

vídeos, diapositivas, etc. 

Específicamente y en la etapa de Secundaria, encontramos 2 alumnos con 

discapacidades físicas leves, 3 alumnos con TDAH y 1 alumno con autismo. Para 

estos casos, la prioridad es que sigan por todos los medios la dinámica normal de las 

clases y por este motivo, creemos necesario adaptarles sólo lo más imprescindible. 

Además de todas las adaptaciones generales expuestas anteriormente, a 

continuación se exponen una serie de aspectos prácticos más específicos que 

tendremos en cuenta para estos alumnos: 

- Favorecer la cooperación mediante los trabajos grupales. 

- Controlar los estímulos y las dinámicas de las clases de manera que la 

intensidad en las sesiones se adapte todo lo posible, especialmente al 

alumnado con TDAH. 

- Establecer rutinas, de manera que el alumnado conozca de antemano los 

pasos a seguir en cada sesión. 

- Adaptar mediante pequeñas pautas los juegos y deportes que tengan un 

carácter más competitivo, con el fin de hacerlos extensibles a todo el mundo y 

sin alterar notablemente el juego o deporte en sí mismo. 

d) Alumnado con adaptaciones curriculares significativas. 

En el curso actual, no hay alumnado que requiera este tipo de adaptación en la 

materia de Educación Física.  

3.2.1.2.  Programas de profundización. 

Respecto a este alumnado, cabe destacar que el departamento tendrá en cuenta 

sus características. Al abarcar las mismas distintos ámbitos consideramos necesario 

el desarrollo de tareas que estimulen sus capacidades en la medida que las sesiones 

de esta materia pueda hacerlo, pero en este apartado decir que no encontramos 

alumnos con altas capacidades físicas o motrices que requieran este tipo de 

adaptación en la materia de Educación Física.  
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3.2.1.3.  Área de comunicación Lingüística (1ºESO) 

No procede. 

3.2.1.4.  Programas de refuerzo de materias generales del bloque 

de asignaturas troncales en 4º curso de ESO. 

En el curso actual, no se han encontrado dificultades en el alumnado que sigue 

el Programas de refuerzo de materias generales del bloque de asignaturas troncales 

en 4º curso de ESO relacionadas con la materia de Educación Física.  

3.2.1.5.  Programas de diversificación curricular. 

Nuestro departamento no imparte este programa. 

3.2.2.  Medidas específicas de atención a la diversidad. 

Además de todas las medidas comentadas en los puntos anteriores, a 

continuación, enunciamos otras más específicas. En este sentido, tenemos: las 

actividades de ampliación (para atender a alumnos/as que muestran dominio de los 

contenidos trabajados) y las actividades de refuerzo, que se realizarán de la 

siguiente manera: 
 

Actividades de refuerzo Actividades de profundización 

Aumento más progresivo de la 

dificultad (más estaciones, por ejemplo). 

Mayor número de orientaciones. 

Recursos más asequibles (balones 

más ligeros, por ejemplo). 

Aumento del nivel de dificultad (más peso, más 

estímulos, etc.). 

Incremento de su autonomía y del grado de 

responsabilidad (ayuda a los compañeros, por 

ejemplo). 

 

Otra medida específica a tener en cuenta en las clases de Educación Física es la 

motivación del alumnado. Creemos firmemente en que, si fomentamos la motivación 

hacia la práctica mediante nuestros recursos (metodológicos, materiales, etc.) 

podemos ayudar significativamente a incrementar su interés por la actividad física y 

como consecuencia, aumentar su participación y llegar más fácilmente al aprendizaje 

específico del contenido que se trate. Seguidamente, aportamos una serie de 

estrategias para la motivación: 
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Estrategias para la motivación: 

 Partir de sus intereses (debates, lluvia de ideas, encuestas…) 

 Ampliar sus intereses, asociar nuevos contenidos a experiencias de la vida 

cotidiana, aprovechar noticias de actualidad, realizar un debate, poner una 

película… 

 Explicar los objetivos que se persiguen con las tareas, así como las normas 

que han de seguirse. 

 Planear actividades que supongan un reto. 

 Reforzar el esfuerzo o proceso. Implica que no se prime el éxito por encima de 

otras consideraciones o la rapidez en terminar, sino la dedicación, el esfuerzo, 

los intentos de mejorar… 

 

Alumnado lesionado. 

Se requiere una justificación médica en la que se desaconseje la práctica deportiva 

temporalmente y se explique el tipo de lesión, tratamiento, duración y si existen 

ejercicios compensatorios que el alumno pueda realizar en clase de Educación Física. 

Deberán asistir a clase regularmente y realizar la tarea específica propuesta por el 

profesorado. El tipo de trabajo que debe realizar es el siguiente: 

 

- Trabajo de colaboración en la realización de la clase. En el caso de que la lesión 

no se lo impida, podrá, ayudar al profesorado con la distribución y recogida del 

material, organización y desarrollo de la clase, etc.  

- Además, si así lo establece el profesor, el alumnado deberá cumplimentar una 

ficha, que recoja el desarrollo de la sesión de clase en la que no ha participado de 

forma activa.  

- Trabajo de evaluación. En caso de que dicha lesión le impida la realización de 

alguna prueba de carácter práctico o le obligara a no intervenir en la mayoría de 

las sesiones dedicadas a un contenido específico, el alumno deberá realizar un 

trabajo teórico-práctico relacionado con los contenidos de dicha unidad y el 

profesor será el encargado de proporcionarle las indicaciones para la realización 

del trabajo.  
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Alumnado exento de la parte práctica durante todo el curso. 

Se refiere a aquellos alumnos que no puedan hacer ejercicio físico por tener 

una enfermedad o lesión duradera. En estos casos, habrá que presentar un 

justificante médico al principio de curso, especificando el problema del alumno/a. En 

este caso, se sustituirá la parte práctica por trabajos teórico- prácticos relacionados 

con los contenidos de la asignatura.  

Los instrumentos de evaluación a aplicar, serán: 

o Realización del examen teórico-práctico (escrito/oral) igual que el resto 

del alumnado.  

o Trabajo teórico- práctico sobre los contenidos trabajados en cada 

unidad didáctica. 

 

4. PROGRAMACIÓN PARA BACHILLERATO 

4.1. 1º BACHILLERATO. 

4.1.1. Concreciones curriculares para la materia de Educación Física. 

1º EVALUACIÓN 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 1: Trabajamos en equipo 

DESCRIPTORES OPERATIVOS 

CCL5. Pone sus prácticas comunicativas al servicio de la convivencia democrática, 

la resolución dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las 

personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, así como los abusos de 

poder, para favorecer la utilización no solo eficaz sino también ética de los diferentes 

sistemas de comunicación. 

CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la búsqueda de 

objetivos de forma autónoma para hacer eficaz su aprendizaje.  

CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad autónoma, gestionando constructivamente 

los cambios, la participación social y su propia actividad para dirigir su vida.  
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CPSAA2. Adopta de forma autónoma un estilo de vida sostenible y atiende al 

bienestar físico y mental propio y de los demás, buscando y ofreciendo apoyo en la 

sociedad para construir un mundo más saludable.  

CPSAA4. Compara, analiza, evalúa y sintetiza datos, información e ideas de los 

medios de comunicación, para obtener conclusiones lógicas de forma autónoma, 

valorando la fiabilidad de las fuentes.  

CPSAA5. Planifica a largo plazo evaluando los propósitos y los procesos de la 

construcción del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para 

desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese 

conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomía. 

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosóficos 

fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de 

valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminación y violencia, y 

promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y 

hombres.  

CE2. Evalúa y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los 

demás, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza 

los conocimientos económicos y financieros específicos y los transfiere a contextos 

locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo 

colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven 

a la acción una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.  

CE3. Lleva a cabo el proceso de creación de ideas y soluciones innovadoras y toma 

decisiones, con sentido crítico y ético, aplicando conocimientos técnicos específicos 

y estrategias ágiles de planificación y gestión de proyectos, y reflexiona sobre el 

proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor 

para los demás, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una 

oportunidad para aprender. 

 

SABERES BÁSICOS CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

COMPETENCIAS 

ESPECÍFICAS 

DESCRIPTORES 

OPERATIVOS 
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EDFI.1.C.1. Análisis 

colectivo de 

resultados y reajuste 

de actuaciones para 

conseguir el éxito en 

actividades 

cooperativas.  

EDFI.1.C.5. 

Creatividad motriz: 

creación de retos y 

situaciones-problema 

con la resolución más 

eficiente de acuerdo a 

los recursos 

disponibles. 

2.2. Solucionar de 

forma autónoma 

situaciones de 

oposición, 

colaboración o 

colaboración-

oposición en 

contextos 

deportivos o 

recreativos con 

fluidez, precisión, 

control y éxito, 

aplicando de 

manera 

automática 

procesos de 

percepción, 

decisión y 

ejecución en 

contextos reales o 

simulados de 

actuación y 

adaptando las 

estrategias a las 

condiciones 

cambiantes que 

se producen en la 

práctica. 

2. Adaptar 

autónomamente 

las capacidades 

físicas, 

perceptivo-

motrices y 

coordinativas así 

como las 

habilidades y 

destrezas 

motrices 

específicas de 

algunas 

modalidades 

practicadas a 

diferentes 

situaciones con 

distintos niveles 

de dificultad, 

aplicando 

eficientemente 

procesos de 

percepción, 

decisión y 

ejecución 

adecuados a la 

lógica interna de 

las mismas para 

resolver 

situaciones 

motrices 

vinculadas con 

CPSAA1.2, 

CPSAA4, CE2, 

CE3. 
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distintas 

actividades físicas 

funcionales, 

deportivas, 

expresivas y 

recreativas, y 

consolidar 

actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia al 

enfrentarse a 

desafíos físicos. 

EDFI.1.C.5. 

Creatividad motriz: 

creación de retos y 

situaciones-problema 

con la resolución más 

eficiente de acuerdo a 

los recursos 

disponibles. 

EDFI.1.D.2. 

Habilidades sociales: 

estrategias de 

integración de otras 

personas en las 

actividades de grupo 

3.1. Organizar y 

practicar diversas 

actividades 

motrices, 

valorando su 

potencial como 

posible salida 

profesional y 

analizando sus 

beneficios desde 

la perspectiva de 

la salud, el 

disfrute, la 

autosuperación y 

las posibilidades 

de interacción 

social, adoptando 

actitudes de 

interés, esfuerzo, 

3. Difundir y 

promover nuevas 

prácticas 

motrices, 

compartiendo 

espacios de 

actividad físico-

deportiva con 

independencia de 

las diferencias 

culturales, 

sociales, de 

género y de 

habilidad, 

priorizando el 

respeto hacia los 

participantes y a 

las reglas sobre 

los resultados, 

CCL5, 

CPSAA1.1, 

CPSAA2, 

CPSAA5, CC3. 
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liderazgo, empatía 

y asertividad al 

asumir y 

desempeñar 

distintos roles 

relacionados con 

ellas.  

adoptando una 

actitud crítica y 

proactiva ante 

comportamientos 

antideportivos o 

contrarios a la 

convivencia y 

desarrollando 

procesos de 

autorregulación 

emocional que 

canalicen el 

fracaso y el éxito 

en estas 

situaciones, para 

contribuir 

autónomamente 

al entendimiento 

social y al 

compromiso ético 

en los diferentes 

espacios en los 

que se participa, 

fomentando la 

detección precoz 

y el conocimiento 

de las estrategias 

para abordar 

cualquier forma 

de discriminación 

o violencia. 

EDFI.1.D.6. 

Identificación y 

rechazo de conductas 

contrarias a la 

convivencia en 

situaciones motrices 

(comportamientos 

violentos, 

discriminación por 

razón de género, 

competencia motriz y 

actitudes xenófobas, 

racistas o sexistas y 

LGTBIfóbicas). 

 

3.3. Establecer 

mecanismos de 

relación y 

entendimiento con 

el resto de 

participantes, 

teniendo en 

cuenta las 

aficiones, 

posibilidades y 

limitaciones, 

hábitos e 

intereses de sus 

compañeros y 

compañeras 

durante el 

desarrollo de 

diversas prácticas 

motrices con 

autonomía, 

haciendo uso 

efectivo de 

habilidades 

sociales de 

diálogo en la 
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resolución de 

conflictos y 

respeto ante la 

diversidad, ya sea 

de género, 

afectivo-sexual, 

de origen 

nacional, étnico, 

socio-económica 

o de competencia 

motriz, y 

posicionándose 

activa, reflexiva y 

críticamente 

frente a los 

estereotipos, las 

actuaciones 

discriminatorias y 

la violencia, así 

como conocer las 

estrategias para la 

prevención, la 

detección precoz 

y el abordaje de 

las mismas. 

 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 2: Pon tu salud en forma 

DESCRIPTORES OPERATIVOS 

CCL5. Pone sus prácticas comunicativas al servicio de la convivencia democrática, 

la resolución dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las 

personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, así como los abusos de 
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poder, para favorecer la utilización no solo eficaz sino también ética de los diferentes 

sistemas de comunicación. 

STEM2. Utiliza el pensamiento científico para entender y explicar fenómenos 

relacionados con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor 

de desarrollo, planteándose hipótesis y contrastándolas o comprobándolas 

mediante la observación, la experimentación y la investigación, utilizando 

herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisión 

y la veracidad y mostrando una actitud crítica acerca del alcance y limitaciones de 

los métodos empleados.  

STEM5. Planea y emprende acciones fundamentadas científicamente para 

promover la salud física y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, 

practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para 

crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos 

como ciudadano en el ámbito local y global. 

CD1. Realiza búsquedas avanzadas comprendiendo cómo funcionan los motores 

de búsqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y 

fiabilidad, seleccionando los resultados de manera crítica y organizando el 

almacenamiento de la información de manera adecuada y segura para referenciarla 

y reutilizarla posteriormente.  

CD4. Evalúa riesgos y aplica medidas al usar las tecnologías digitales para proteger 

los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso 

crítico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologías. 

CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la búsqueda de 

objetivos de forma autónoma para hacer eficaz su aprendizaje.  

CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad autónoma, gestionando constructivamente 

los cambios, la participación social y su propia actividad para dirigir su vida.  

CPSAA2. Adopta de forma autónoma un estilo de vida sostenible y atiende al 

bienestar físico y mental propio y de los demás, buscando y ofreciendo apoyo en la 

sociedad para construir un mundo más saludable.  
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CPSAA4. Compara, analiza, evalúa y sintetiza datos, información e ideas de los 

medios de comunicación, para obtener conclusiones lógicas de forma autónoma, 

valorando la fiabilidad de las fuentes.  

CPSAA5. Planifica a largo plazo evaluando los propósitos y los procesos de la 

construcción del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para 

desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese 

conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomía. 

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosóficos 

fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de 

valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminación y violencia, y 

promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y 

hombres.  

CE1. Evalúa necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido crítico y ético, 

evaluando su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos 

específicos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar 

ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como 

globales, en el ámbito personal, social y académico con proyección profesional 

emprendedora.  

CE2. Evalúa y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los 

demás, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza 

los conocimientos económicos y financieros específicos y los transfiere a contextos 

locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo 

colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven 

a la acción una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.  

CE3. Lleva a cabo el proceso de creación de ideas y soluciones innovadoras y toma 

decisiones, con sentido crítico y ético, aplicando conocimientos técnicos específicos 

y estrategias ágiles de planificación y gestión de proyectos, y reflexiona sobre el 

proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor 

para los demás, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una 

oportunidad para aprender. 
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SABERES BÁSICOS CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

COMPETENCIAS 

ESPECÍFICAS 

DESCRIPTORES 

OPERATIVOS 

EDFI.1.A.1. Salud 

física: programa 

personal de actividad 

física, atendiendo a 

frecuencia, volumen, 

recuperación, 

intensidad y tipo de 

actividad. 

Autoevaluación de las 

capacidades físicas, 

fundamentalmente de 

las cualidades físicas 

relacionadas con la 

salud y coordinativas, 

como requisito previo 

a la planificación: 

técnicas, estrategias 

y herramientas de 

medida. Identificación 

de objetivos motrices, 

saludables, de 

actividad o similares, 

a alcanzar con un 

programa de 

actividad física 

personal. Evaluación 

del logro de los 

objetivos del 

programa y 

reorientación de 

1.1. Planificar, 

elaborar y poner 

en práctica de 

manera autónoma 

un programa 

personal de 

actividad física, 

partiendo de la 

evaluación del 

estado inicial, 

dirigido a la mejora 

o al 

mantenimiento de 

la salud y la 

calidad de vida, 

aplicando los 

diferentes 

sistemas y 

métodos de 

desarrollo de las 

capacidades 

físicas implicadas, 

según las 

necesidades e 

intereses 

individuales y 

respetando la 

propia realidad e 

identidad corporal, 

evaluando los 

1. Interiorizar el 

desarrollo de un 

estilo de vida 

activo y 

saludable, 

planificando 

responsable y 

conscientemente 

su actividad física 

a partir de la 

autoevaluación 

personal en base 

a parámetros 

científicos y 

evaluables, para 

satisfacer sus 

demandas de ocio 

activo y de 

bienestar 

personal, así 

como conocer 

posibles salidas 

profesionales 

asociadas a la 

actividad física. 

STEM2, STEM5, 

CD1, CD4, 

CPSAA1.1, 

CPSAA1.2, 

CPSAA5, CE3. 
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actividades a partir de 

los resultados. 

Profesiones 

vinculadas a la 

actividad física y la 

salud. Dietas 

equilibradas según 

las características 

físicas y personales, 

relación ingesta y 

gasto calórico. 

Utilización de los 

medios tecnológicos 

que están a su 

disposición para la 

evaluación de la 

condición física. 

Técnicas básicas de 

descarga postural y 

relajación. 

Musculatura del core -

zona media o lumbo-

pélvica- para 

entrenamiento de la 

fuerza. Identificación 

de problemas 

posturales básicos y 

planificación 

preventiva de la salud 

postural en 

actividades 

específicas.  

resultados 

obtenidos.  
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EDFI.1.B.1. Gestión 

de las medidas 

relacionadas con la 

planificación de la 

actividad física y 

deportiva: tipo de 

deporte, o disciplina, 

material necesario, 

objetivos de la 

preparación, 

actividades y 

similares. 

EDFI.1.B.3. 

Autogestión de 

proyectos personales 

de carácter motor a 

todos los niveles: 

social, motivacional, 

organizativo o similar. 

Participación en 

actividades 

deportivas de 

voluntariado. 

EDFI.1.C.3. 

Planificación para el 

desarrollo de las 

capacidades físicas 

básicas: fuerza, 

resistencia, velocidad 

y flexibilidad. 

Sistemas y métodos 

de entrenamiento. 
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EDFI.1.A.1. Salud 

física: programa 

personal de actividad 

física, atendiendo a 

frecuencia, volumen, 

recuperación, 

intensidad y tipo de 

actividad. 

Autoevaluación de las 

capacidades físicas, 

fundamentalmente de 

las cualidades físicas 

relacionadas con la 

salud y coordinativas, 

como requisito previo 

a la planificación: 

técnicas, estrategias 

y herramientas de 

medida. Identificación 

de objetivos motrices, 

saludables, de 

actividad o similares, 

a alcanzar con un 

programa de 

actividad física 

personal. Evaluación 

del logro de los 

objetivos del 

programa y 

reorientación de 

actividades a partir de 

1.2. Incorporar de 

forma autónoma, y 

según sus 

preferencias 

personales, los 

procesos de 

activación 

corporal, 

autorregulación y 

dosificación del 

esfuerzo, 

alimentación 

saludable, 

educación 

postural y 

relajación e 

higiene durante la 

práctica de 

actividades 

motrices y el 

descanso 

adecuado, 

reflexionando 

sobre su relación 

con posibles 

estudios 

posteriores o 

futuros 

desempeños 

profesionales 

relacionados con 
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los resultados. 

Profesiones 

vinculadas a la 

actividad física y la 

salud. Dietas 

equilibradas según 

las características 

físicas y personales, 

relación ingesta y 

gasto calórico. 

Utilización de los 

medios tecnológicos 

que están a su 

disposición para la 

evaluación de la 

condición física . 

Técnicas básicas de 

descarga postural y 

relajación. 

Musculatura del core -

zona media o lumbo-

pélvica- para 

entrenamiento de la 

fuerza. Identificación 

de problemas 

posturales básicos y 

planificación 

preventiva de la salud 

postural en 

actividades 

específicas.  

los distintos 

campos de la 

actividad física, 

deporte y 

recreación. Todo 

ello, teniendo en 

cuenta la 

seguridad física y 

afectiva como 

aspecto 

importante. 
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EDFI.1.A.2. Salud 

social: prácticas de 

actividad física que 

tienen efectos 

negativos para la 

salud individual o 

colectiva. Análisis de 

los hábitos sociales 

positivos para la salud 

tales como la 

alimentación 

adecuada, descanso, 

estilo de vida activo, y 

reflexión crítica sobre 

los hábitos sociales 

negativos para la 

salud, como 

sedentarismo, 

drogadicción, 

tabaquismo o 

alcoholismo, entre 

otros. Ventajas e 

inconvenientes del 

deporte profesional. 

Historias de vida de 

deportistas 

profesionales de 

ambos géneros.  

EDFI.1.A.3. Salud 

mental: técnicas de 

respiración, reajuste 

postural, visualización 
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y relajación para 

liberar estrés y 

enfocar situaciones 

que requieren gran 

carga cognitiva. 

Trastornos vinculados 

con la imagen 

corporal: vigorexia, 

anorexia, bulimia y 

otros. Tipologías 

corporales 

predominantes en la 

sociedad y análisis 

crítico de su 

presencia en 

publicidad y medios 

de comunicación. 

Trabajo de la 

autoestima y el 

autoconcepto 

favoreciendo la 

autosuperación y 

potenciando al 

máximo sus 

posibilidades 

motrices, en relación 

al carácter 

propedéutico del 

curso. Estilo de vida 

activo y saludable 

teniendo en cuenta 

los intereses y 
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expectativas del 

alumnado. 

EDFI.1.B.1. Gestión 

de las medidas 

relacionadas con la 

planificación de la 

actividad física y 

deportiva: tipo de 

deporte, o disciplina, 

material necesario, 

objetivos de la 

preparación, 

actividades y 

similares. 

EDFI.1.B.3. 

Autogestión de 

proyectos personales 

de carácter motor a 

todos los niveles: 

social, motivacional, 

organizativo o similar. 

Participación en 

actividades 

deportivas de 

voluntariado. 

 

EDFI.1.B.4. 

Prevención de 

accidentes en las 

prácticas motrices. 

Ejercicios 

compensatorios de la 

1.3. Conocer y 

aplicar de manera 

responsable y 

autónoma 

medidas 

específicas para la 
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musculatura según la 

actividad física. 

Gestión del riesgo 

propio y del de los 

demás: planificación 

de factores de riesgo 

en actividades físicas. 

Medidas colectivas de 

seguridad. 

EDFI.1.B.5. 

Actuaciones críticas 

ante accidentes. 

Protocolo PAS: 

proteger, avisar, 

socorrer. 

Desplazamientos y 

transporte de 

accidentados. 

Reanimación 

mediante 

desfibrilador 

automático (DEA) o 

semiautomático 

(DESA). Protocolo 

RCP (reanimación 

cardiopulmonar). 

Técnicas específicas 

e indicios de 

accidentes 

cardiovasculares: 

maniobra de 

Heimlich, señales de 

prevención de 

lesiones antes, 

durante y después 

de la actividad 

física, así como 

para la aplicación 

de primeros 

auxilios ante 

situaciones de 

emergencia o 

accidente, que 

permitan y faciliten 

posteriores 

intervenciones 

asistenciales, 

identificando las 

posibles 

transferencias que 

estos 

conocimientos 

tienen al ámbito 

profesional y 

ocupacional. 
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ictus, limpiar una 

herida, detener una 

hemorragia, aplicar 

frío o calor, y aplicar 

técnicas básicas de 

vendaje y masaje. 

Contenido básico de 

kit de asistencia 

(botiquín).  

EDFI.1.B.6. 

Protocolos ante 

alertas escolares. 

EDFI.1.F.4. Previsión 

de riesgos asociados 

a las actividades y los 

derivados de la propia 

actuación y de la del 

grupo. Factores y 

elementos de riesgo 

durante la realización 

de actividades que 

requieren atención o 

esfuerzo (cansancio, 

duración de la prueba 

o similares). 

Materiales y 

equipamientos: uso 

según las 

especificaciones 

técnicas de los 

mismos. 
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EDFI.1.A.3. 

Trastornos vinculados 

con la imagen 

corporal: vigorexia, 

anorexia, bulimia y 

otros. Tipologías 

corporales 

predominantes en la 

sociedad y análisis 

crítico de su 

presencia en 

publicidad y medios 

de comunicación. 

Trabajo de la 

autoestima y el 

autoconcepto 

favoreciendo la 

autosuperación y 

potenciando al 

máximo sus 

posibilidades 

motrices, en relación 

al carácter 

propedéutico del 

curso. Estilo de vida 

activo y saludable 

teniendo en cuenta 

los intereses y 

expectativas del 

alumnado. 

 

1.4. Actuar de 

forma crítica, 

comprometida y 

responsable ante 

los estereotipos 

sociales 

asociados al 

ámbito de lo 

corporal y los 

comportamientos 

que pongan en 

riesgo la salud. 

Todo ello, 

aplicando con 

autonomía e 

independencia 

criterios científicos 

de validez, 

fiabilidad y 

objetividad a la 

información 

recibida.  
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EDFI.1.E.5. Deporte y 

perspectiva de 

género: estereotipos 

de género en 

contextos 

físicodeportivos. 

Presencia masculina 

y femenina en medios 

de comunicación. 

EDFI.1.A.1. Salud 

física: Utilización de 

los medios 

tecnológicos que 

están a su disposición 

para la evaluación de 

la condición física .  

EDFI.1.A.2. Salud 

social: Ventajas e 

inconvenientes del 

deporte profesional. 

Historias de vida de 

deportistas 

profesionales de 

ambos géneros.  

EDFI.1.A.3. Salud 

mental: técnicas de 

respiración, reajuste 

postural, visualización 

y relajación para 

liberar estrés y 

enfocar situaciones 

que requieren gran 

1.5. Emplear de 

manera autónoma 

aplicaciones y 

dispositivos 

digitales 

relacionados con 

la gestión de la 

actividad física, 

respetando la 

privacidad y las 

medidas básicas 

de seguridad 

vinculadas a la 

difusión pública de 

datos personales. 
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carga cognitiva. 

Trastornos vinculados 

con la imagen 

corporal: vigorexia, 

anorexia, bulimia y 

otros. Tipologías 

corporales 

predominantes en la 

sociedad y análisis 

crítico de su 

presencia en 

publicidad y medios 

de comunicación. 

Trabajo de la 

autoestima y el 

autoconcepto 

favoreciendo la 

autosuperación y 

potenciando al 

máximo sus 

posibilidades 

motrices, en relación 

al carácter 

propedéutico del 

curso. Estilo de vida 

activo y saludable 

teniendo en cuenta 

los intereses y 

expectativas del 

alumnado. 

EDFI.1.B.3. 

Autogestión de 
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proyectos personales 

de carácter motor a 

todos los niveles: 

social, motivacional, 

organizativo o similar. 

Participación en 

actividades 

deportivas de 

voluntariado. 

EDFI.1.F.1. Fomento 

de la movilidad activa, 

segura, saludable y 

sostenible en 

actividades 

cotidianas. El 

aprendizaje de la 

práctica ciclista 

segura. 

EDFI.1.B.1. Gestión 

de las medidas 

relacionadas con la 

planificación de la 

actividad física y 

deportiva: tipo de 

deporte, o disciplina, 

material necesario, 

objetivos de la 

preparación, 

actividades y 

similares.  

EDFI.1.B.2. Selección 

responsable y 

2.1. Desarrollar 

proyectos motores 

de carácter 

individual, 

cooperativo o 

colaborativo, 

previo análisis de 

lo que le ofrecen 

tanto su centro 

escolar como las 

instituciones o 

entorno que les 

rodea, 

gestionando 

2. Adaptar 

autónomamente 

las capacidades 

físicas, 

perceptivo-

motrices y 

coordinativas así 

como las 

habilidades y 

destrezas 

motrices 

específicas de 

algunas 

modalidades 

CPSAA1.2, 

CPSAA4, CE2, 

CE3. 
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sostenible del 

material deportivo. 

Análisis crítico de 

estrategias 

publicitarias. 

EDFI.1.B.3. 

Autogestión de 

proyectos personales 

de carácter motor a 

todos los niveles: 

social, motivacional, 

organizativo o similar. 

Participación en 

actividades 

deportivas de 

voluntariado. 

 

autónomamente 

cualquier 

imprevisto o 

situación que 

pueda ir surgiendo 

a lo largo del 

proceso de forma 

eficiente, creativa 

y ajustada a los 

objetivos que se 

pretendan 

alcanzar.  

practicadas a 

diferentes 

situaciones con 

distintos niveles 

de dificultad, 

aplicando 

eficientemente 

procesos de 

percepción, 

decisión y 

ejecución 

adecuados a la 

lógica interna de 

las mismas para 

resolver 

situaciones 

motrices 

vinculadas con 

distintas 

actividades físicas 

funcionales, 

deportivas, 

expresivas y 

recreativas, y 

consolidar 

actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia al 

enfrentarse a 

desafíos físicos. 
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EDFI.1.B.1. Gestión 

de las medidas 

relacionadas con la 

planificación de la 

actividad física y 

deportiva: tipo de 

deporte, o disciplina, 

material necesario, 

objetivos de la 

preparación, 

actividades y 

similares. 

EDFI.1.C.5. 

Creatividad motriz: 

creación de retos y 

situaciones-problema 

con la resolución más 

eficiente de acuerdo a 

los recursos 

disponibles. 

EDFI.1.D.2. 

Habilidades sociales: 

estrategias de 

integración de otras 

personas en las 

actividades de grupo 

3.1. Organizar y 

practicar diversas 

actividades 

motrices, 

valorando su 

potencial como 

posible salida 

profesional y 

analizando sus 

beneficios desde 

la perspectiva de 

la salud, el 

disfrute, la 

autosuperación y 

las posibilidades 

de interacción 

social, adoptando 

actitudes de 

interés, esfuerzo, 

liderazgo, empatía 

y asertividad al 

asumir y 

desempeñar 

distintos roles 

relacionados con 

ellas.  

3. Difundir y 

promover nuevas 

prácticas 

motrices, 

compartiendo 

espacios de 

actividad físico-

deportiva con 

independencia de 

las diferencias 

culturales, 

sociales, de 

género y de 

habilidad, 

priorizando el 

respeto hacia los 

participantes y a 

las reglas sobre 

los resultados, 

adoptando una 

actitud crítica y 

proactiva ante 

comportamientos 

antideportivos o 

contrarios a la 

convivencia y 

desarrollando 

procesos de 

autorregulación 

emocional que 

canalicen el 

fracaso y el éxito 

CCL5, 

CPSAA1.1, 

CPSAA2, 

CPSAA5, CC3. 

EDFI.1.D.6. 

Identificación y 

rechazo de conductas 

contrarias a la 

convivencia en 

situaciones motrices 

3.3. Establecer 

mecanismos de 

relación y 

entendimiento con 

el resto de 

participantes, 
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(comportamientos 

violentos, 

discriminación por 

razón de género, 

competencia motriz y 

actitudes xenófobas, 

racistas o sexistas y 

LGTBIfóbicas). 

 

teniendo en 

cuenta las 

aficiones, 

posibilidades y 

limitaciones, 

hábitos e intereses 

de sus 

compañeros y 

compañeras 

durante el 

desarrollo de 

diversas prácticas 

motrices con 

autonomía, 

haciendo uso 

efectivo de 

habilidades 

sociales de 

diálogo en la 

resolución de 

conflictos y 

respeto ante la 

diversidad, ya sea 

de género, 

afectivo-sexual, 

de origen 

nacional, étnico, 

socio-económica 

o de competencia 

motriz, y 

posicionándose 

activa, reflexiva y 

en estas 

situaciones, para 

contribuir 

autónomamente 

al entendimiento 

social y al 

compromiso ético 

en los diferentes 

espacios en los 

que se participa, 

fomentando la 

detección precoz 

y el conocimiento 

de las estrategias 

para abordar 

cualquier forma 

de discriminación 

o violencia. 
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críticamente frente 

a los estereotipos, 

las actuaciones 

discriminatorias y 

la violencia, así 

como conocer las 

estrategias para la 

prevención, la 

detección precoz y 

el abordaje de las 

mismas. 

 

2º EVALUACIÓN 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE: Camino a Japón 2023 

DESCRIPTORES OPERATIVOS 

CCL5. Pone sus prácticas comunicativas al servicio de la convivencia democrática, 

la resolución dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las 

personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, así como los abusos de 

poder, para favorecer la utilización no solo eficaz sino también ética de los diferentes 

sistemas de comunicación. 

STEM2. Utiliza el pensamiento científico para entender y explicar fenómenos 

relacionados con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor 

de desarrollo, planteándose hipótesis y contrastándolas o comprobándolas 

mediante la observación, la experimentación y la investigación, utilizando 

herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisión 

y la veracidad y mostrando una actitud crítica acerca del alcance y limitaciones de 

los métodos empleados.  

STEM5. Planea y emprende acciones fundamentadas científicamente para 

promover la salud física y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, 

practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para 
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crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos 

como ciudadano en el ámbito local y global. 

CD1. Realiza búsquedas avanzadas comprendiendo cómo funcionan los motores 

de búsqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y 

fiabilidad, seleccionando los resultados de manera crítica y organizando el 

almacenamiento de la información de manera adecuada y segura para referenciarla 

y reutilizarla posteriormente.  

CD4. Evalúa riesgos y aplica medidas al usar las tecnologías digitales para proteger 

los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso 

crítico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologías. 

CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la búsqueda de 

objetivos de forma autónoma para hacer eficaz su aprendizaje.  

CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad autónoma, gestionando constructivamente 

los cambios, la participación social y su propia actividad para dirigir su vida.  

CPSAA2. Adopta de forma autónoma un estilo de vida sostenible y atiende al 

bienestar físico y mental propio y de los demás, buscando y ofreciendo apoyo en la 

sociedad para construir un mundo más saludable.  

CPSAA4. Compara, analiza, evalúa y sintetiza datos, información e ideas de los 

medios de comunicación, para obtener conclusiones lógicas de forma autónoma, 

valorando la fiabilidad de las fuentes.  

CPSAA5. Planifica a largo plazo evaluando los propósitos y los procesos de la 

construcción del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para 

desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese 

conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomía. 

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensión social, histórica, 

cívica y moral de su propia identidad, para contribuir a la consolidación de su 

madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable, 

desarrollar la autonomía y el espíritu crítico, y establecer una interacción pacífica y 

respetuosa con los demás y con el entorno. 

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosóficos 

fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de 
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valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminación y violencia, y 

promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y 

hombres.  

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras 

formas de vida y el entorno, realizando un análisis crítico de la huella ecológica de 

las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético y ecosocialmente 

responsable con actividades y hábitos que conduzcan al logro de los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climático. 

CE1. Evalúa necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido crítico y ético, 

evaluando su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos 

específicos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar 

ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como 

globales, en el ámbito personal, social y académico con proyección profesional 

emprendedora.  

CE2. Evalúa y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los 

demás, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza 

los conocimientos económicos y financieros específicos y los transfiere a contextos 

locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo 

colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven 

a la acción una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.  

CE3. Lleva a cabo el proceso de creación de ideas y soluciones innovadoras y toma 

decisiones, con sentido crítico y ético, aplicando conocimientos técnicos específicos 

y estrategias ágiles de planificación y gestión de proyectos, y reflexiona sobre el 

proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor 

para los demás, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una 

oportunidad para aprender. 

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora críticamente el patrimonio cultural y artístico 

de cualquier época, contrastando sus singularidades y partiendo de su propia 

identidad, para defender la libertad de expresión, la igualdad y el enriquecimiento 

inherente a la diversidad.  
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SABERES BÁSICOS CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

COMPETENCIAS 

ESPECÍFICAS 

DESCRIPTORES 

OPERATIVOS 

EDFI.1.C.4. 

Perfeccionamiento de 

las habilidades 

específicas de los 

deportes o 

actividades físicas 

que respondan a sus 

intereses.  

EDFI.1.D.4. Normas 

extradeportivas para 

garantizar la igualdad 

en el deporte: fair-play 

financiero, 

coeducación en 

deporte base y 

similares. 

2.1. Desarrollar 

proyectos motores 

de carácter 

individual, 

cooperativo o 

colaborativo, 

previo análisis de 

lo que le ofrecen 

tanto su centro 

escolar como las 

instituciones o 

entorno que les 

rodea, 

gestionando 

autónomamente 

cualquier 

imprevisto o 

situación que 

pueda ir surgiendo 

a lo largo del 

proceso de forma 

eficiente, creativa 

y ajustada a los 

objetivos que se 

pretendan 

alcanzar.  

2. Adaptar 

autónomamente 

las capacidades 

físicas, 

perceptivo-

motrices y 

coordinativas así 

como las 

habilidades y 

destrezas 

motrices 

específicas de 

algunas 

modalidades 

practicadas a 

diferentes 

situaciones con 

distintos niveles 

de dificultad, 

aplicando 

eficientemente 

procesos de 

percepción, 

decisión y 

ejecución 

adecuados a la 

lógica interna de 

las mismas para 

resolver 

situaciones 

CPSAA1.2, 

CPSAA4, CE2, 

CE3. 
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motrices 

vinculadas con 

distintas 

actividades físicas 

funcionales, 

deportivas, 

expresivas y 

recreativas, y 

consolidar 

actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia al 

enfrentarse a 

desafíos físicos. 

EDFI.1.B.1. . Gestión 

de las medidas 

relacionadas con la 

planificación de la 

actividad física y 

deportiva: tipo de 

deporte, o disciplina, 

material necesario, 

objetivos de la 

preparación, 

actividades y 

similares. 

EDFI.1.C.5. 

Creatividad motriz: 

creación de retos y 

situaciones-problema 

con la resolución más 

3.2. Cooperar o 

colaborar 

mostrando 

iniciativa durante 

el desarrollo de 

proyectos y 

representaciones 

motrices, 

solventando de 

forma coordinada 

cualquier 

imprevisto o 

situación que 

pueda ir surgiendo 

a lo largo del 

proceso. 

3. Difundir y 

promover nuevas 

prácticas 

motrices, 

compartiendo 

espacios de 

actividad físico-

deportiva con 

independencia de 

las diferencias 

culturales, 

sociales, de 

género y de 

habilidad, 

priorizando el 

respeto hacia los 

participantes y a 

CCL5, 

CPSAA1.1, 

CPSAA2, 

CPSAA5, CC3. 
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eficiente de acuerdo a 

los recursos 

disponibles. 

las reglas sobre 

los resultados, 

adoptando una 

actitud crítica y 

proactiva ante 

comportamientos 

antideportivos o 

contrarios a la 

convivencia y 

desarrollando 

procesos de 

autorregulación 

emocional que 

canalicen el 

fracaso y el éxito 

en estas 

situaciones, para 

contribuir 

autónomamente 

al entendimiento 

social y al 

compromiso ético 

en los diferentes 

espacios en los 

que se participa, 

fomentando la 

detección precoz 

y el conocimiento 

de las estrategias 

para abordar 

cualquier forma 

EDFI.1.B.3. 

Autogestión de 

proyectos personales 

de carácter motor a 

todos los niveles: 

social, motivacional, 

organizativo o similar. 

Participación en 

actividades 

deportivas de 

voluntariado. 

EDFI.1.D.5. 

Desempeño de roles 

y funciones 

relacionados con el 

deporte: arbitraje, 

entrenador, 

participante, 

espectador y otros. 

 

3.3. Establecer 

mecanismos de 

relación y 

entendimiento con 

el resto de 

participantes, 

teniendo en 

cuenta las 

aficiones, 

posibilidades y 

limitaciones, 

hábitos e intereses 

de sus 

compañeros y 

compañeras 

durante el 

desarrollo de 

diversas prácticas 

motrices con 

autonomía, 

haciendo uso 

efectivo de 

habilidades 

sociales de 

diálogo en la 

resolución de 

conflictos y 

respeto ante la 
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diversidad, ya sea 

de género, 

afectivo-sexual, 

de origen 

nacional, étnico, 

socio-económica 

o de competencia 

motriz, y 

posicionándose 

activa, reflexiva y 

críticamente frente 

a los estereotipos, 

las actuaciones 

discriminatorias y 

la violencia, así 

como conocer las 

estrategias para la 

prevención, la 

detección precoz y 

el abordaje de las 

mismas. 

de discriminación 

o violencia. 

EDFI.1.D.6. 

Identificación y 

rechazo de conductas 

contrarias a la 

convivencia en 

situaciones motrices 

(comportamientos 

violentos, 

discriminación por 

razón de género, 

competencia motriz y 

4.1. Comprender y 

contextualizar la 

influencia cultural 

y social de las 

manifestaciones 

motrices más 

relevantes en el 

panorama actual, 

analizando sus 

orígenes y su 

análisis crítico y 

4. Analizar 

críticamente e 

investigar acerca 

de las prácticas y 

manifestaciones 

culturales 

vinculadas con la 

motricidad según 

su origen y su 

evolución desde 

la perspectiva de 

STEM5, 

CPSAA1.2, CC1, 

CCEC1. 
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actitudes xenófobas, 

racistas o sexistas y 

LGTBIfóbicas). 

EDFI.1.E.4. . 

Ejemplos de buenas 

prácticas 

profesionales en el 

deporte y en el ámbito 

artístico-expresivo: a 

nivel mundial, 

nacional y andaluz. 

EDFI.1.E.5. Deporte y 

perspectiva de 

género: estereotipos 

de género en 

contextos 

físicodeportivos. 

Presencia masculina 

y femenina en medios 

de comunicación.  

EDFI.1.E.6. Deporte, 

política y economía: 

análisis crítico de su 

influencia en la 

sociedad. Mercado, 

consumismo y 

deporte. Ámbito 

profesional-laboral: 

profesiones que 

rodean al deporte en 

los diferentes 

ámbitos: docencia, 

comparativo entre 

su evolución 

actual y la 

expresada en las 

diversas culturas y 

a lo largo de los 

tiempos y 

rechazando 

aquellos 

componentes que 

no se ajusten a los 

valores de una 

sociedad abierta, 

inclusiva, diversa 

e igualitaria.  

género y desde 

los intereses 

económicos, 

políticos y 

sociales que 

hayan 

condicionado su 

desarrollo, 

practicándolas y 

fomentando su 

conservación 

para ser capaz de 

defender desde 

una postura ética 

y contextualizada 

los valores que 

transmiten. 
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gestión, rendimiento y 

recreación. 

 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE: Celebramos la fiesta de la primavera 

DESCRIPTORES OPERATIVOS 

STEM2. Utiliza el pensamiento científico para entender y explicar fenómenos 

relacionados con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor 

de desarrollo, planteándose hipótesis y contrastándolas o comprobándolas 

mediante la observación, la experimentación y la investigación, utilizando 

herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisión 

y la veracidad y mostrando una actitud crítica acerca del alcance y limitaciones de 

los métodos empleados.  

STEM5. Planea y emprende acciones fundamentadas científicamente para 

promover la salud física y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, 

practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para 

crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos 

como ciudadano en el ámbito local y global. 

CD1. Realiza búsquedas avanzadas comprendiendo cómo funcionan los motores 

de búsqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y 

fiabilidad, seleccionando los resultados de manera crítica y organizando el 

almacenamiento de la información de manera adecuada y segura para referenciarla 

y reutilizarla posteriormente.  

CD4. Evalúa riesgos y aplica medidas al usar las tecnologías digitales para proteger 

los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso 

crítico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologías. 

CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la búsqueda de 

objetivos de forma autónoma para hacer eficaz su aprendizaje.  

CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad autónoma, gestionando constructivamente 

los cambios, la participación social y su propia actividad para dirigir su vida.  
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CPSAA4. Compara, analiza, evalúa y sintetiza datos, información e ideas de los 

medios de comunicación, para obtener conclusiones lógicas de forma autónoma, 

valorando la fiabilidad de las fuentes.  

CPSAA5. Planifica a largo plazo evaluando los propósitos y los procesos de la 

construcción del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para 

desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese 

conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomía. 

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensión social, histórica, 

cívica y moral de su propia identidad, para contribuir a la consolidación de su 

madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable, 

desarrollar la autonomía y el espíritu crítico, y establecer una interacción pacífica y 

respetuosa con los demás y con el entorno. 

CE2. Evalúa y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los 

demás, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza 

los conocimientos económicos y financieros específicos y los transfiere a contextos 

locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo 

colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven 

a la acción una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.  

CE3. Lleva a cabo el proceso de creación de ideas y soluciones innovadoras y toma 

decisiones, con sentido crítico y ético, aplicando conocimientos técnicos específicos 

y estrategias ágiles de planificación y gestión de proyectos, y reflexiona sobre el 

proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor 

para los demás, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una 

oportunidad para aprender. 

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora críticamente el patrimonio cultural y artístico 

de cualquier época, contrastando sus singularidades y partiendo de su propia 

identidad, para defender la libertad de expresión, la igualdad y el enriquecimiento 

inherente a la diversidad.  

 

SABERES BÁSICOS CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

COMPETENCIAS 

ESPECÍFICAS 

DESCRIPTORES 

OPERATIVOS 
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EDFI.1.A.1. Salud 

física: Identificación 

de problemas 

posturales básicos y 

planificación 

preventiva de la salud 

postural en 

actividades 

específicas. 

EDFI.1.B.1. Gestión 

de las medidas 

relacionadas con la 

planificación de la 

actividad física y 

deportiva: tipo de 

deporte, o disciplina, 

material necesario, 

objetivos de la 

preparación, 

actividades y 

similares. 

EDFI.1.B.4. 

Prevención de 

accidentes en las 

prácticas motrices. 

Ejercicios 

compensatorios de la 

musculatura según la 

actividad física. 

Gestión del riesgo 

propio y del de los 

demás: planificación 

1.3. Conocer y 

aplicar de manera 

responsable y 

autónoma 

medidas 

específicas para la 

prevención de 

lesiones antes, 

durante y después 

de la actividad 

física, así como 

para la aplicación 

de primeros 

auxilios ante 

situaciones de 

emergencia o 

accidente, que 

permitan y faciliten 

posteriores 

intervenciones 

asistenciales, 

identificando las 

posibles 

transferencias que 

estos 

conocimientos 

tienen al ámbito 

profesional y 

ocupacional. 

1. Interiorizar el 

desarrollo de un 

estilo de vida 

activo y 

saludable, 

planificando 

responsable y 

conscientemente 

su actividad física 

a partir de la 

autoevaluación 

personal en base 

a parámetros 

científicos y 

evaluables, para 

satisfacer sus 

demandas de ocio 

activo y de 

bienestar 

personal, así 

como conocer 

posibles salidas 

profesionales 

asociadas a la 

actividad física. 

STEM2, STEM5, 

CD1, CD4, 

CPSAA1.1, 

CPSAA1.2, 

CPSAA5, CE3. 
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de factores de riesgo 

en actividades físicas. 

Medidas colectivas de 

seguridad. 

EDFI.1.B.5. 

Actuaciones críticas 

ante accidentes. 

Protocolo PAS: 

proteger, avisar, 

socorrer. 

Desplazamientos y 

transporte de 

accidentados. 

Reanimación 

mediante desfibrilador 

automático (DEA) o 

semiautomático 

(DESA). Protocolo 

RCP (reanimación 

cardiopulmonar). 

Técnicas específicas 

e indicios de 

accidentes 

cardiovasculares: 

maniobra de 

Heimlich, señales de 

ictus, limpiar una 

herida, detener una 

hemorragia, aplicar 

frío o calor, y aplicar 

técnicas básicas de 

vendaje y masaje. 
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Contenido básico de 

kit de asistencia 

(botiquín). 

EDFI.1.B.6. 

Protocolos ante 

alertas escolares. 

EDFI.1.F.4. Previsión 

de riesgos asociados 

a las actividades y los 

derivados de la propia 

actuación y de la del 

grupo. Factores y 

elementos de riesgo 

durante la realización 

de actividades que 

requieren atención o 

esfuerzo (cansancio, 

duración de la prueba 

o similares). 

Materiales y 

equipamientos: uso 

según las 

especificaciones 

técnicas de los 

mismos. 

EDFI.1.B.1. Gestión 

de las medidas 

relacionadas con la 

planificación de la 

actividad física y 

deportiva: tipo de 

deporte, o disciplina, 

2.1. Desarrollar 

proyectos motores 

de carácter 

individual, 

cooperativo o 

colaborativo, 

previo análisis de 

2. Adaptar 

autónomamente 

las capacidades 

físicas, 

perceptivo-

motrices y 

coordinativas así 

CPSAA1.2, 

CPSAA4, CE2, 

CE3. 
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material necesario, 

objetivos de la 

preparación, 

actividades y 

similares.  

EDFI.1.B.2. Selección 

responsable y 

sostenible del 

material deportivo. 

Análisis crítico de 

estrategias 

publicitarias. 

EDFI.1.B.3. 

Autogestión de 

proyectos personales 

de carácter motor a 

todos los niveles: 

social, motivacional, 

organizativo o similar. 

Participación en 

actividades 

deportivas de 

voluntariado. 

EDFI.1.C.4. 

Perfeccionamiento de 

las habilidades 

específicas de los 

deportes o 

actividades físicas 

que respondan a sus 

intereses.  

lo que le ofrecen 

tanto su centro 

escolar como las 

instituciones o 

entorno que les 

rodea, 

gestionando 

autónomamente 

cualquier 

imprevisto o 

situación que 

pueda ir surgiendo 

a lo largo del 

proceso de forma 

eficiente, creativa 

y ajustada a los 

objetivos que se 

pretendan 

alcanzar.  

como las 

habilidades y 

destrezas 

motrices 

específicas de 

algunas 

modalidades 

practicadas a 

diferentes 

situaciones con 

distintos niveles 

de dificultad, 

aplicando 

eficientemente 

procesos de 

percepción, 

decisión y 

ejecución 

adecuados a la 

lógica interna de 

las mismas para 

resolver 

situaciones 

motrices 

vinculadas con 

distintas 

actividades físicas 

funcionales, 

deportivas, 

expresivas y 

recreativas, y 

consolidar 
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EDFI.1.C.5. 

Creatividad motriz: 

creación de retos y 

situaciones-problema 

con la resolución más 

eficiente de acuerdo a 

los recursos 

disponibles. 

EDFI.1.D.4. Normas 

extradeportivas para 

garantizar la igualdad 

en el deporte: fair-play 

financiero, 

coeducación en 

deporte base y 

similares. 

EDFI.1.E.2. Técnicas 

específicas de 

expresión corporal, 

tanto individuales 

como colectivas. 

actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia al 

enfrentarse a 

desafíos físicos. 

EDFI.1.D.6. 

Identificación y 

rechazo de conductas 

contrarias a la 

convivencia en 

situaciones motrices 

(comportamientos 

violentos, 

discriminación por 

razón de género, 

competencia motriz y 

4.1. Comprender y 

contextualizar la 

influencia cultural 

y social de las 

manifestaciones 

motrices más 

relevantes en el 

panorama actual, 

analizando sus 

orígenes y su 

análisis crítico y 

4. Analizar 

críticamente e 

investigar acerca 

de las prácticas y 

manifestaciones 

culturales 

vinculadas con la 

motricidad según 

su origen y su 

evolución desde 

la perspectiva de 

STEM5, 

CPSAA1.2, CC1, 

CCEC1. 
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actitudes xenófobas, 

racistas o sexistas y 

LGTBIfóbicas). 

EDFI.1.E.4. . 

Ejemplos de buenas 

prácticas 

profesionales en el 

deporte y en el ámbito 

artístico-expresivo: a 

nivel mundial, 

nacional y andaluz. 

EDFI.1.E.5. Deporte y 

perspectiva de 

género: estereotipos 

de género en 

contextos 

físicodeportivos. 

Presencia masculina 

y femenina en medios 

de comunicación.  

 

comparativo entre 

su evolución 

actual y la 

expresada en las 

diversas culturas y 

a lo largo de los 

tiempos y 

rechazando 

aquellos 

componentes que 

no se ajusten a los 

valores de una 

sociedad abierta, 

inclusiva, diversa 

e igualitaria.  

género y desde 

los intereses 

económicos, 

políticos y 

sociales que 

hayan 

condicionado su 

desarrollo, 

practicándolas y 

fomentando su 

conservación 

para ser capaz de 

defender desde 

una postura ética 

y contextualizada 

los valores que 

transmiten. 

EDFI.1.E.2. Técnicas 

específicas de 

expresión corporal, 

tanto individuales 

como colectivas.  

EDFI.1.E.3. Práctica 

de actividades 

rítmico-musicales con 

intencionalidad 

estética o artístico-

expresiva. 

4.2. Crear y 

representar 

composiciones 

corporales 

individuales o 

colectivas, con y 

sin base musical, 

utilizando la 

música como 

recurso 

pedagógico 
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didáctico y 

transmisor 

sociocultural, 

aplicando con 

precisión, 

idoneidad y 

coordinación 

escénica las 

técnicas 

expresivas más 

apropiadas a cada 

composición para 

representarlas 

ante sus 

compañeros y 

compañeras u 

otros miembros de 

la comunidad. 

 

3º EVALUACIÓN 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 5: Practicamos, respetamos y conservamos 

DESCRIPTORES OPERATIVOS 

STEM2. Utiliza el pensamiento científico para entender y explicar fenómenos 

relacionados con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor 

de desarrollo, planteándose hipótesis y contrastándolas o comprobándolas 

mediante la observación, la experimentación y la investigación, utilizando 

herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisión 

y la veracidad y mostrando una actitud crítica acerca del alcance y limitaciones de 

los métodos empleados.  

STEM5. Planea y emprende acciones fundamentadas científicamente para 

promover la salud física y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, 
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practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para 

crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos 

como ciudadano en el ámbito local y global. 

CD1. Realiza búsquedas avanzadas comprendiendo cómo funcionan los motores 

de búsqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y 

fiabilidad, seleccionando los resultados de manera crítica y organizando el 

almacenamiento de la información de manera adecuada y segura para referenciarla 

y reutilizarla posteriormente.  

CD4. Evalúa riesgos y aplica medidas al usar las tecnologías digitales para proteger 

los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso 

crítico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologías. 

CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la búsqueda de 

objetivos de forma autónoma para hacer eficaz su aprendizaje.  

CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad autónoma, gestionando constructivamente 

los cambios, la participación social y su propia actividad para dirigir su vida.  

CPSAA2. Adopta de forma autónoma un estilo de vida sostenible y atiende al 

bienestar físico y mental propio y de los demás, buscando y ofreciendo apoyo en la 

sociedad para construir un mundo más saludable.  

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras 

formas de vida y el entorno, realizando un análisis crítico de la huella ecológica de 

las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético y ecosocialmente 

responsable con actividades y hábitos que conduzcan al logro de los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climático. 

CE1. Evalúa necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido crítico y ético, 

evaluando su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos 

específicos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar 

ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como 

globales, en el ámbito personal, social y académico con proyección profesional 

emprendedora.  

CE3. Lleva a cabo el proceso de creación de ideas y soluciones innovadoras y toma 

decisiones, con sentido crítico y ético, aplicando conocimientos técnicos específicos 
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y estrategias ágiles de planificación y gestión de proyectos, y reflexiona sobre el 

proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor 

para los demás, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una 

oportunidad para aprender. 

 

SABERES BÁSICOS CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

COMPETENCIAS 

ESPECÍFICAS 

DESCRIPTORES 

OPERATIVOS 

EDFI.1.B.1. Gestión 

de las medidas 

relacionadas con la 

planificación de la 

actividad física y 

deportiva: tipo de 

deporte, o disciplina, 

material necesario, 

objetivos de la 

preparación, 

actividades y 

similares. 

EDFI.1.B.3. 

Autogestión de 

proyectos personales 

de carácter motor a 

todos los niveles: 

social, motivacional, 

organizativo o similar. 

Participación en 

actividades 

deportivas de 

voluntariado. 

EDFI.1.F.1. Fomento 

de la movilidad activa, 

1.5. Emplear de 

manera autónoma 

aplicaciones y 

dispositivos 

digitales 

relacionados con 

la gestión de la 

actividad física, 

respetando la 

privacidad y las 

medidas básicas 

de seguridad 

vinculadas a la 

difusión pública de 

datos personales. 

1. Interiorizar el 

desarrollo de un 

estilo de vida 

activo y 

saludable, 

planificando 

responsable y 

conscientemente 

su actividad física 

a partir de la 

autoevaluación 

personal en base 

a parámetros 

científicos y 

evaluables, para 

satisfacer sus 

demandas de ocio 

activo y de 

bienestar 

personal, así 

como conocer 

posibles salidas 

profesionales 

asociadas a la 

actividad física. 

STEM2, STEM5, 

CD1, CD4, 

CPSAA1.1, 

CPSAA1.2, 

CPSAA5, CE3. 
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segura, saludable y 

sostenible en 

actividades 

cotidianas. El 

aprendizaje de la 

práctica ciclista 

segura. 

EDFI.1.B.2. 

Selección 

responsable y 

sostenible del 

material deportivo. 

Análisis crítico de 

estrategias 

publicitarias. 

EDFI.1.F.1. Fomento 

de la movilidad activa, 

segura, saludable y 

sostenible en 

actividades 

cotidianas. El 

aprendizaje de la 

práctica ciclista 

segura. EDFI.1.F.2. 

Análisis de las 

posibilidades del 

entorno natural y 

urbano para la 

práctica de actividad 

física: equipamientos, 

espacios, usos y 

necesidades.  

5.1. Promover, 

organizar y 

participar en 

actividades físico-

deportivas en 

entornos urbanos, 

naturales 

terrestres o 

acuáticos, 

interactuando con 

el entorno de 

manera 

sostenible, 

minimizando el 

impacto ambiental 

que estas puedan 

producir. Todo 

ello, reduciendo al 

máximo su huella 

ecológica y 

desarrollando 

actuaciones 

dirigidas a la 

conservación y 

mejora de las 

5. Implementar un 

estilo de vida 

sostenible y 

comprometido 

con la 

conservación y 

mejora del 

entorno, 

organizando y 

desarrollando 

acciones de 

servicio a la 

comunidad 

vinculadas a la 

actividad física y 

al deporte, y 

asumiendo 

responsabilidades 

en la seguridad de 

las prácticas, para 

contribuir 

activamente al 

mantenimiento y 

cuidado del medio 

natural y urbano y 

STEM5, 

CPSAA1.2, 

CPSAA2, CC4, 

CE1. 
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EDFI.1.F.3. 

Actuaciones para la 

mejora del entorno 

urbano desde el 

punto de vista de la 

motricidad: uso 

deportivo, 

accesibilidad, 

movilidad, seguridad 

o similares.  

EDFI.1.F.5. Uso 

sostenible y 

mantenimiento de 

recursos urbanos y 

naturales para la 

práctica de actividad 

física. Promoción y 

usos creativos del 

entorno desde la 

motricidad. El trabajo 

físico como 

contribución a la 

sostenibilidad: 

actividades 

agroecológicas, 

manejo de 

herramientas, tareas 

de reparación, 

creación y 

mantenimiento de 

espacios.  

condiciones de los 

espacios en los 

que se 

desarrollen, 

demostrando una 

actitud activa en la 

conservación y 

mejora del medio 

natural y urbano.  

dar a conocer su 

potencial entre los 

miembros de la 

comunidad. 
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EDFI.1.F.6. Cuidado 

y mejora del entorno 

próximo, como 

servicio a la 

comunidad, durante 

la práctica de 

actividad física en el 

medio natural y 

urbano. 

EDFI.1.B.4. 

Prevención de 

accidentes en las 

prácticas motrices. 

Ejercicios 

compensatorios de la 

musculatura según la 

actividad física. 

Gestión del riesgo 

propio y del de los 

demás: planificación 

de factores de riesgo 

en actividades físicas. 

Medidas colectivas 

de seguridad.  

EDFI.1.B.5 

Actuaciones críticas 

ante accidentes. 

Protocolo PAS: 

proteger, avisar, 

socorrer. 

Desplazamientos y 

transporte de 

5.2. Practicar, 

participar y 

organizar 

actividades físico-

deportivas en el 

medio natural y 

urbano, 

asumiendo 

responsabilidades 

y aplicando 

normas de 

seguridad 

individuales y 

colectivas para 

prever y controlar 

los riesgos 

intrínsecos a la 

propia actividad 

derivados de la 

utilización de los 

equipamientos, el 

entorno o la propia 
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accidentados. 

Reanimación 

mediante 

desfibrilador 

automático (DEA) o 

semiautomático 

(DESA). Protocolo 

RCP (reanimación 

cardiopulmonar). 

Técnicas específicas 

e indicios de 

accidentes 

cardiovasculares: 

maniobra de 

Heimlich, señales de 

ictus, limpiar una 

herida, detener una 

hemorragia, aplicar 

frío o calor, y aplicar 

técnicas básicas de 

vendaje y masaje. 

Contenido básico de 

kit de asistencia 

(botiquín). 

EDFI.1.F.1. Fomento 

de la movilidad activa, 

segura, saludable y 

sostenible en 

actividades 

cotidianas. El 

aprendizaje de la 

práctica ciclista 

actuación de los 

participantes. 
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segura. EDFI.1.F.2. 

Análisis de las 

posibilidades del 

entorno natural y 

urbano para la 

práctica de actividad 

física: equipamientos, 

espacios, usos y 

necesidades.  

EDFI.1.F.3. 

Actuaciones para la 

mejora del entorno 

urbano desde el 

punto de vista de la 

motricidad: uso 

deportivo, 

accesibilidad, 

movilidad, seguridad 

o similares.  

EDFI.1.F.4. Previsión 

de riesgos asociados 

a las actividades y los 

derivados de la propia 

actuación y de la del 

grupo. Factores y 

elementos de riesgo 

durante la realización 

de actividades que 

requieren atención o 

esfuerzo (cansancio, 

duración de la prueba 

o similares). 
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Materiales y 

equipamientos: uso 

según las 

especificaciones 

técnicas de los 

mismos.  

EDFI.1.F.6. Cuidado 

y mejora del entorno 

próximo, como 

servicio a la 

comunidad, durante 

la práctica de 

actividad física en el 

medio natural y 

urbano. 

 

DESCRIPTORES OPERATIVOS 

CCL5. Pone sus prácticas comunicativas al servicio de la convivencia democrática, 

la resolución dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las 

personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, así como los abusos de 

poder, para favorecer la utilización no solo eficaz sino también ética de los diferentes 

sistemas de comunicación. 

STEM2. Utiliza el pensamiento científico para entender y explicar fenómenos 

relacionados con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor 

de desarrollo, planteándose hipótesis y contrastándolas o comprobándolas 

mediante la observación, la experimentación y la investigación, utilizando 

herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisión 

y la veracidad y mostrando una actitud crítica acerca del alcance y limitaciones de 

los métodos empleados.  

STEM5. Planea y emprende acciones fundamentadas científicamente para 

promover la salud física y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, 
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practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para 

crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos 

como ciudadano en el ámbito local y global. 

CD1. Realiza búsquedas avanzadas comprendiendo cómo funcionan los motores 

de búsqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y 

fiabilidad, seleccionando los resultados de manera crítica y organizando el 

almacenamiento de la información de manera adecuada y segura para referenciarla 

y reutilizarla posteriormente.  

CD4. Evalúa riesgos y aplica medidas al usar las tecnologías digitales para proteger 

los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso 

crítico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologías. 

CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la búsqueda de 

objetivos de forma autónoma para hacer eficaz su aprendizaje.  

CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad autónoma, gestionando constructivamente 

los cambios, la participación social y su propia actividad para dirigir su vida.  

CPSAA2. Adopta de forma autónoma un estilo de vida sostenible y atiende al 

bienestar físico y mental propio y de los demás, buscando y ofreciendo apoyo en la 

sociedad para construir un mundo más saludable.  

CPSAA4. Compara, analiza, evalúa y sintetiza datos, información e ideas de los 

medios de comunicación, para obtener conclusiones lógicas de forma autónoma, 

valorando la fiabilidad de las fuentes.  

CPSAA5. Planifica a largo plazo evaluando los propósitos y los procesos de la 

construcción del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para 

desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese 

conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomía. 

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensión social, histórica, 

cívica y moral de su propia identidad, para contribuir a la consolidación de su 

madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable, 

desarrollar la autonomía y el espíritu crítico, y establecer una interacción pacífica y 

respetuosa con los demás y con el entorno. 
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CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosóficos 

fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de 

valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminación y violencia, y 

promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y 

hombres.  

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras 

formas de vida y el entorno, realizando un análisis crítico de la huella ecológica de 

las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético y ecosocialmente 

responsable con actividades y hábitos que conduzcan al logro de los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climático. 

CE1. Evalúa necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido crítico y ético, 

evaluando su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos 

específicos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar 

ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como 

globales, en el ámbito personal, social y académico con proyección profesional 

emprendedora.  

CE2. Evalúa y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los 

demás, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza 

los conocimientos económicos y financieros específicos y los transfiere a contextos 

locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo 

colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven 

a la acción una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.  

CE3. Lleva a cabo el proceso de creación de ideas y soluciones innovadoras y toma 

decisiones, con sentido crítico y ético, aplicando conocimientos técnicos específicos 

y estrategias ágiles de planificación y gestión de proyectos, y reflexiona sobre el 

proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor 

para los demás, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una 

oportunidad para aprender. 

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora críticamente el patrimonio cultural y artístico 

de cualquier época, contrastando sus singularidades y partiendo de su propia 
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identidad, para defender la libertad de expresión, la igualdad y el enriquecimiento 

inherente a la diversidad.  

 

SABERES BÁSICOS CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

COMPETENCIAS 

ESPECÍFICAS 

DESCRIPTORES 

OPERATIVOS 

EDFI.1.C.1.Toma de 

decisiones: 

resolución de 

situaciones motrices 

variadas ajustando 

eficientemente los 

componentes de la 

motricidad en 

actividades 

individuales y 

colectivas. Análisis 

colectivo de 

resultados y reajuste 

de actuaciones para 

conseguir el éxito en 

actividades 

cooperativas. 

Acciones que 

provocan situaciones 

de ventaja con 

respecto al adversario 

en las actividades de 

colaboración-

oposición tanto 

individuales como 

colectivas. 

Oportunidad, 

2.2. Solucionar de 

forma autónoma 

situaciones de 

oposición, 

colaboración o 

colaboración-

oposición en 

contextos 

deportivos o 

recreativos con 

fluidez, precisión, 

control y éxito, 

aplicando de 

manera 

automática 

procesos de 

percepción, 

decisión y 

ejecución en 

contextos reales o 

simulados de 

actuación y 

adaptando las 

estrategias a las 

condiciones 

cambiantes que se 

2. Adaptar 

autónomamente 

las capacidades 

físicas, 

perceptivo-

motrices y 

coordinativas así 

como las 

habilidades y 

destrezas 

motrices 

específicas de 

algunas 

modalidades 

practicadas a 

diferentes 

situaciones con 

distintos niveles 

de dificultad, 

aplicando 

eficientemente 

procesos de 

percepción, 

decisión y 

ejecución 

adecuados a la 

lógica interna de 

CPSAA1.2, 

CPSAA4, CE2, 

CE3. 
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pertinencia y riesgo 

de las acciones en las 

actividades 

físicodeportivas de 

contacto a partir del 

análisis de los puntos 

fuertes y débiles del 

rival. Desempeño de 

roles variados en 

procedimientos o 

sistemas tácticos 

puestos en práctica 

para conseguir los 

objetivos del equipo.  

EDFI.1.C.2. 

Capacidades 

perceptivo-motrices 

en contexto de 

práctica: integración 

del esquema 

corporal; toma de 

decisiones previas a 

la realización de una 

actividad motriz 

acerca de los 

mecanismos 

coordinativos, 

espaciales y 

temporales, así como 

reajuste de la propia 

intervención para 

resolverla 

producen en la 

práctica.  

las mismas para 

resolver 

situaciones 

motrices 

vinculadas con 

distintas 

actividades físicas 

funcionales, 

deportivas, 

expresivas y 

recreativas, y 

consolidar 

actitudes de 

superación, 

crecimiento y 

resiliencia al 

enfrentarse a 

desafíos físicos. 
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adecuadamente 

respecto a sí mismo, 

a los participantes y al 

espacio en el que se 

desenvuelve la 

práctica. 

EDFI.1.C.4. 

Perfeccionamiento de 

las habilidades 

específicas de los 

deportes o 

actividades físicas 

que respondan a sus 

intereses.  

EDFI.1.C.5. 

Creatividad motriz: 

creación de retos y 

situaciones-problema 

con la resolución más 

eficiente de acuerdo a 

los recursos 

disponibles. 

EDFI.1.B.1. . Gestión 

de las medidas 

relacionadas con la 

planificación de la 

actividad física y 

deportiva: tipo de 

deporte, o disciplina, 

material necesario, 

objetivos de la 

preparación, 

3.2. Cooperar o 

colaborar 

mostrando 

iniciativa durante 

el desarrollo de 

proyectos y 

representaciones 

motrices, 

solventando de 

forma coordinada 
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actividades y 

similares. 

EDFI.1.C.5. 

Creatividad motriz: 

creación de retos y 

situaciones-problema 

con la resolución más 

eficiente de acuerdo a 

los recursos 

disponibles. 

EDFI.1.D.2. 

Habilidades sociales: 

estrategias de 

integración de otras 

personas en las 

actividades de grupo. 

cualquier 

imprevisto o 

situación que 

pueda ir surgiendo 

a lo largo del 

proceso. 

EDFI.1.B.3. 

Autogestión de 

proyectos personales 

de carácter motor a 

todos los niveles: 

social, motivacional, 

organizativo o similar. 

Participación en 

actividades 

deportivas de 

voluntariado. 

EDFI.1.D.3. Análisis 

crítico del deporte 

como fenómeno 

social y cultural y de 

su repercusión en los 

3.3. Establecer 

mecanismos de 

relación y 

entendimiento con 

el resto de 

participantes, 

teniendo en 

cuenta las 

aficiones, 

posibilidades y 

limitaciones, 

hábitos e intereses 

de sus 

compañeros y 

compañeras 

durante el 
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medios de 

comunicación. 

Deportes adaptados. 

EDFI.1.D.5. 

Desempeño de roles 

y funciones 

relacionados con el 

deporte: arbitraje, 

entrenador, 

participante, 

espectador y otros. 

EDFI.1.D.6. 

Identificación y 

rechazo de conductas 

contrarias a la 

convivencia en 

situaciones motrices 

(comportamientos 

violentos, 

discriminación por 

razón de género, 

competencia motriz y 

actitudes xenófobas, 

racistas o sexistas y 

LGTBIfóbicas). 

desarrollo de 

diversas prácticas 

motrices con 

autonomía, 

haciendo uso 

efectivo de 

habilidades 

sociales de 

diálogo en la 

resolución de 

conflictos y 

respeto ante la 

diversidad, ya sea 

de género, 

afectivo-sexual, 

de origen 

nacional, étnico, 

socio-económica 

o de competencia 

motriz, y 

posicionándose 

activa, reflexiva y 

críticamente frente 

a los estereotipos, 

las actuaciones 

discriminatorias y 

la violencia, así 

como conocer las 

estrategias para la 

prevención, la 

detección precoz y 



 

 

 

322 

 

el abordaje de las 

mismas. 

EDFI.1.D.3. Análisis 

crítico del deporte 

como fenómeno 

social y cultural y de 

su repercusión en los 

medios de 

comunicación. 

Deportes adaptados. 

EDFI.1.D.6. 

Identificación y 

rechazo de conductas 

contrarias a la 

convivencia en 

situaciones motrices 

(comportamientos 

violentos, 

discriminación por 

razón de género, 

competencia motriz y 

actitudes xenófobas, 

racistas o sexistas y 

LGTBIfóbicas). 

EDFI.1.E.4. . 

Ejemplos de buenas 

prácticas 

profesionales en el 

deporte y en el ámbito 

artístico-expresivo: a 

4.1. Comprender y 

contextualizar la 

influencia cultural 

y social de las 

manifestaciones 

motrices más 

relevantes en el 

panorama actual, 

analizando sus 

orígenes y su 

análisis crítico y 

comparativo entre 

su evolución 

actual y la 

expresada en las 

diversas culturas y 

a lo largo de los 

tiempos y 

rechazando 

aquellos 

componentes que 

no se ajusten a los 

valores de una 

sociedad abierta, 

inclusiva, diversa 

e igualitaria.  

4. Analizar 

críticamente e 

investigar acerca 

de las prácticas y 

manifestaciones 

culturales 

vinculadas con la 

motricidad según 

su origen y su 

evolución desde 

la perspectiva de 

género y desde 

los intereses 

económicos, 

políticos y 

sociales que 

hayan 

condicionado su 

desarrollo, 

practicándolas y 

fomentando su 

conservación 

para ser capaz de 

defender desde 

una postura ética 

y contextualizada 

los valores que 

transmiten. 

STEM5, 

CPSAA1.2, CC1, 

CCEC1. 
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nivel mundial, 

nacional y andaluz. 

EDFI.1.E.5. Deporte y 

perspectiva de 

género: estereotipos 

de género en 

contextos 

físicodeportivos. 

Presencia masculina 

y femenina en medios 

de comunicación. 

EDFI.1.E.6. Deporte, 

política y economía: 

análisis crítico de su 

influencia en la 

sociedad. Mercado, 

consumismo y 

deporte. Ámbito 

profesional-laboral: 

profesiones que 

rodean al deporte en 

los diferentes 

ámbitos: docencia, 

gestión, rendimiento y 

recreación. 

 

 

 

4.1.2. Distribución temporal.  

N.º de SA Situaciones de aprendizajes Sesiones Trimestre 

0 BIENVENIDOS A EDUCACIÓN FÍSICA 4 Primero 
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1 TRABAJAMOS EN EQUIPO 6 Primero 

2 PON TU SALUD EN FORMA 12 Primero 

3 CAMINO A JAPÓN 2023 10 Segundo 

4 CELEBRAMOS LA FIESTA DE LA PRIMAVERA 11 Segundo 

5 PRACTICAMOS, RESPETAMOS Y CONSERVAMOS 8 Tercero 

6 COMO CAROLINA MARÍN 10 Tercero 

 

  

4.1.3. Criterios de calificación. 

La materia (o ámbito) se calificará atendiendo a los siguientes criterios: 

La calificación global de la materia o ámbito resultará de hallar la media aritmética de 

todos y cada uno de los criterios de evaluación utilizados a lo largo del curso, puesto 

que todos tienen el mismo valor, según la normativa vigente. Dicha ponderación se 

mantendrá independientemente del número de situaciones de aprendizaje en las que 

se haya utilizado un mismo criterio de evaluación.  

La calificación global será un número entero sin decimales, por lo que, en el caso de 

que la media aritmética fuera una cifra con decimales, la calificación global resultará 

de redondear la cifra con decimales al número entero más próximo. En el caso de 

equidistancia se redondeará al número superior. Se consideran suspensas todas las 

calificaciones globales que estén por debajo de cinco. 

La primera evaluación se calificará mediante la media aritmética de los criterios 

utilizados en el primer trimestre, la segunda mediante la media de los criterios 

utilizados en el segundo trimestre y la calificación global o final será la media de todos 

los criterios utilizados durante el curso, según se dijo más arriba. 

Recuperaciones y subidas de nota: El alumnado podrá mejorar la calificación 

obtenida en cualquiera de los criterios de evaluación siempre que el tipo de 

instrumento de evaluación utilizado lo permita y concertando con el profesor o 

profesora la manera y el momento de hacerlo. 

Evaluación extraordinaria para 1º de Bachillerato: El alumnado de primero de 

Bachillerato con evaluación negativa podrá presentarse a la evaluación extraordinaria 

de la materia, en el caso no haberla superado, el día de septiembre que la Jefatura 
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de Estudios determine. Para ello, cada alumno recibirá un informe personalizado 

donde aparezcan los saberes mínimos, criterios de evaluación y el tipo de prueba que 

tendrán que realizar para recuperar la asignatura. 

 

 

4.1.4. Situaciones de aprendizajes. 

ESQUEMA DE SITUACIÓN DE 

APRENDIZAJE 

1. IDENTIFICACIÓN 

CURSO: 

1ºBACHIL

LERATO 

TÍTULO O TAREA: Trabajamos en equipo 

  TEMPORALIZACIÓN: Del 1 de octubre al  21 de octubre de 2022 

2. JUSTIFICACIÓN 

 En esta situación de aprendizaje se pretende que los alumnos aprendan a 

trabajar en equipo de forma cooperativa para superar retos y desafíos diarios en 

grupos. Trabajarán valores de respeto, esfuerzo, empatía trabajo en equipo, 

solidaridad, responsabilidad, repartes de roles, etc., que serán fundamentales 

para el desarrollo con éxito de las futuras situaciones de aprendizajes y retos que 

nos esperan a lo largo del curso. Esta situación de aprendizaje es el punto de 

partida del curso y será donde se sustenten las bases de aprendizaje de todo el 

año académico. 

3. DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO FINAL 

 El producto final consiste en la puesta en práctica de juegos o actividades 

cooperativas donde cada grupo tendrá que exponer al menos 1 juego para el resto 

de compañeros. Cada grupo debe de coordinarse para organizar la actividad y 

explicar las reglas básicas del juego, así como la recogida y puesta de material. 

Todos los grupos deben de coordinarse y trabajar unidos para que el desarrollo 

sea un éxito. 

4. CONCRECIÓN CURRICULAR 
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COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 

 2. Adaptar autónomamente las capacidades físicas, perceptivo-motrices y 

coordinativas así como las habilidades y destrezas motrices específicas de 

algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de 

dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepción, decisión y ejecución 

adecuados a la lógica interna de las mismas para resolver situaciones motrices 

vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y 

recreativas, y consolidar actitudes de superación, crecimiento y resiliencia al 

enfrentarse a desafíos físicos. 

 

3. Difundir y promover nuevas prácticas motrices, compartiendo espacios de 

actividad físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, 

sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes 

y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica y proactiva ante 

comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 

procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en 

estas situaciones, para contribuir autónomamente al entendimiento social y al 

compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando 

la detección precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier 

forma de discriminación o violencia. 

 

MATERIA CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

Educació

n Física 

2.2 Solucionar de forma autónoma 

situaciones de colaboración en 

contextos recreativos 

con fluidez, precisión y control, 

aplicando de manera automática 

procesos de percepción, 

decisión y ejecución adaptando las 

estrategias a las condiciones 

cambiantes que se 

producen en la práctica. 

C.1.Análisis colectivo de resultados 

y reajuste de actuaciones para 

conseguir el éxito en actividades 

cooperativas. C.5. Creatividad 

motriz: creación de retos y 

situaciones-problema con la 

resolución más eficiente de 

acuerdo a los recursos disponibles. 
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Educació

n Física 

3.1 Organizar y Practicar diversas 

actividades motrices, analizando 

sus beneficios desde la 

perspectiva de la salud y las 

posibilidades de interacción social, 

adoptando actitudes de 

interés, esfuerzo, liderazgo y 

empatía al asumir y desempeñar 

distintos roles relacionados 

con ellas. 

C.5. Creatividad motriz: creación de 

retos y situaciones-problema con la 

resolución más 

eficiente de acuerdo a los recursos 

disponibles. 

D.2. Habilidades sociales: 

estrategias de integración de otras 

personas en las actividades de 

grupo. Buscar actividades para el 

desarrollo de competencias 

emocionales para la etapa de 

bachillerato. Buscar habilidades 

sociales de diálogo en la resolución 

de conflictos. 

Educació

n Física 

3.3 Establecer mecanismos de 

relación y entendimiento con el 

resto de participantes 

durante el desarrollo de diversas 

prácticas motrices con autonomía, 

haciendo uso efectivo 

de habilidades sociales de diálogo 

en la resolución de conflictos y 

respeto ante la 

diversidad, ya sea de género, 

afectivo-sexual, de origen 

nacional, étnico, socio-económica 

o de competencia motriz, y 

posicionándose activa, reflexiva y 

críticamente frente a los 

estereotipos, las actuaciones 

discriminatorias y la violencia, así 

D.6. Identificación y rechazo de 

conductas contrarias a la 

convivencia en situaciones motrices 

(comportamientos violentos, 

discrimina 

D.2. Habilidades sociales: 

estrategias de integración de otras 

personas en las actividades de 

grupo (habilidades sociales 

básicas, asertividad, la 

comunicación, receptiva y 

expresiva) 
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como conocer las 

estrategias para la prevención, la 

detección precoz y el abordaje de 

las mismas. 

   

ORIENTACIONES PARA LA 

COMPETENCIA ESPECÍFICA 

 Orientaciones para la competencia específica 2: 

 Promover el trabajo cooperativo: Se proponen actividades y tareas en 

grupos para la adquisición de habilidades específicas fundamentales para 

lograr éxito en el producto final. Durante las 4 primeras clases los alumnos 

conocen a los miembros de su grupo, analizan sus debilidades y fortalezas 

para coordinarse y superar los retos propuestos. 

 Empleo de feedback por parte de los compañeros: Los alumnos analizan 

su actuación y buscan diferentes formas de superar los retos, recibiendo 

conocimiento de resultados de los compañeros. 

Orientaciones para la competencia específica 3: 

 Empleo del aprendizaje cooperativo: Los alumnos van a formar parte de 

un grupo de trabajo y tienen que coordinar acciones para lograr cohesionar 

al equipo para conseguir superar los desafíos. 

 Se proporciona información sobre los retos cooperativos a exponer: Los 

alumnos recibirán instrucciones por escrito sobre los aspectos a tener en 

cuenta a la hora de elaborar, exponer y poner en práctica los juegos y 

deportes cooperativos. 

 

CONEXIÓN CON EL PERFIL 

COMPETENCIAL AL FINALIZAR 

SEGUNDO CURSO/PERFIL DE SALIDA 

 La competencia específica 2 se conecta con los siguientes descriptores del 

Perfil de Salida: CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3. 
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La competencia específica 3 se conecta con los siguientes descriptores del 

Perfil de Salida: CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA5, CC3. 

 

5. SECUENCIACIÓN DIDÁCTICA 

 

ACTIVID

ADES 

(TIPOS Y 

CONTEX

TOS) 

EJERCICIOS 

(RECURSOS Y PROCESOS COGNITIVOS) 

 Sesión 

1: 

Presenta

ción de la 

SA y 

evaluació

n inicial. 

Actividad

es de 

motivaci

ón 

Se subirá a classroom toda la información referente a la SA para que 

pueda ser consultada por nuestros alumnos en cualquier momento. A 

continuación, se hacen los equipos de trabajo y se les entregan los 

retos a cada grupo para que lo realicen. Los retos trabajados son con 

colchonetas, bancos suecos, pelotas, piedra, papel y tijeras, ordenarse 

por estatura, número de pie, fecha de nacimiento, actividades con 

cuerdas. 

 Sesión 

2: 

actividad

es de 

desarroll

o. Retos 

con 

botes 

reciclado

s. 

Cada grupo de trabajo debe superar retos en equipo con un bote 

reciclado de detergente. Los retos son dar toques sin que caigan, 

pasar la pelota por un aro todo el equipo, desde sentados lanzar y 

recoger la pelota entre todos los miembros del equipo, así como dar 

toques y recepción entre todos sin que caigan. 
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 Sesión 

3: 

Actividad

es de 

desarroll

o con 

material 

variado. 

Cada grupo de trabajo debe superar retos en equipo como dar 20 

golpeos con balón de voleibol, 30 toque contra la pared con el balón de 

voleibol, 15 toques con el pie sin que caiga la pelota y derribar 3 conos 

situados en el larguero. Como adaptación, se les reducen el número 

de toques necesarios para superar el reto. Como actividad de 

profundización, se establecen un orden de golpeo. 

 Sesión 

4: 

Actividad

es de 

desarroll

o de 

cooperac

ión con 

reparto 

de roles. 

En esta sesión los retos a superar son: Pasar una colchoneta por 

encima de un listón sin utilizar las manos, lanzar la pelota entre unos 

aros situados en el suelo desde un banco sueco todos los miembros, 

saltar a la comba de forma consecutiva e individual, transportar en 

cuadrupedia  a un compañero entre 3  y hacer un intercambio  con el 

otro grupo en la misma posición, situarse encima de 3 colchonetas y 

colocarlas encima de la cabeza sin tocar el suelo y volverla a poner en 

el suelo. 

 Sesión 

5: 

Actividad 

final. 

Exposici

ón de 

juegos 

cooperati

vos. 

 Por turnos, cada equipo expone sus retos a sus compañeros. Deben 

colocar el material, hacer un ejemplo, exponer todas las reglas del 

juego en cuestión y durante el desarrollo hacer cumplir las reglas del 

juego. 

 

6. MEDIDAS DE ATENCIÓN EDUCATIVA ORDINARIA A NIVEL DE AULA 

 

 

Medidas generales. Medidas específicas. Adaptaciones 
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DUA 

 

PRINCIPI

OS DUA 

PAUTAS 

DUA 

 

Proporcion

ar 

múltiples 

formas de 

representa

ción. 

 Entrega a cada 

equipo en papel 

por escrito 

todos los retos a 

superar. 

 Entrega en 

classroom de 

los criterios a 

tener en cuenta 

para la 

elaboración y 

puesta en 

práctica de los 

juegos 

cooperativos. 

 Uso de la 

pizarra para 

aclarar reglas de 

los retos que lo 

requieran. 

 Ejemplificaciones 

sobre formas de 

superar un reto. 

 

Proporcion

ar 

múltiples 

formas de 

Acción y 

Expresión 

 Utilizamos 

balones, conos, 

aros, petos, 

pizarras para 

desarrollar las 

actividades y 

aclarar dudas 

que puedan 

surgir durante 

las sesiones. 

 Se respetan 

los ritmos 

personales de 

trabajo y se 

utilizan 

alumnos como 

modelos para 

comprender el 

contenido. 

 Se 

proporcionan 

feedback sobre 

la ejecución de 

las tareas de 

aprendizaje y 

roles dentro del 

equipo. 

 

Adaptación de las 

tareas de 

aprendizajes a las 

capacidades del 

alumno. 

 

Proporcion

ar 

múltiples 

formas de 

implicació

n. 

 Reparto de 

roles en el 

equipo para 

buscar el mejor 

rendimiento del 

grupo. 

 Los alumnos 

son 

protagonistas 

en la  

organización 

del juego 

cooperativo. 

 Se promueve el 

espíritu de 

superación, 

esfuerzo, juego 

limpio, 

dedicación, 

respeto y trabajo 

en equipo. 

 Actividades de 

reflexión y 

autoevaluación 

como medio para 

mejorar el 

producto final de 

la SA. 
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7. VALORACIÓN DE LO APRENDIDO 

 

 

 

 

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN 

DEL APRENDIZAJE 

 

 

 C
R

IT
E

R
IO

S
 D

E
 

E
V

A
L

U
A

C
IÓ

N
 

IN
S

T
R

U
M

E
N

T
O

S
 D

E
 

O
B

S
E

R
V

A
C

IÓ
N

N
 

RÚBRICAS 

Insuficiente 

(IN) Del 1 al 4 

Suficiente 

(SU) 

Entre 5 y 

6 

 

 

Bien (BI) 

Entre 6 y 

7 

 

Notable 

(NT) Entre 

el 7 y el 8 

Sobresalien

te (SB) 

Entre el 9 y 

el 10 

2.2-1 Hojas de 

observa

ción 

Solucionan 

de forma 

autónoma 

menos del 

50% de 

situaciones 

de 

colaboración 

o 

colaboración-

oposición en 

contextos 

deportivos o 

recreativos 

con fluidez, 

Soluciona

n de 

forma 

autónoma 

entre el 50 

% y 60 % 

de 

situacione

s de 

colaboraci

ón o 

colaboraci

ón-

oposición 

en 

Soluciona

n de 

forma 

autónoma 

entre el 60 

% y 70 % 

de 

situacione

s de 

colaboraci

ón o 

colaboraci

ón-

oposición 

en 

Solucionan 

de forma 

autónoma 

entre el 

70% y 

80% de 

situacione

s de 

colaboraci

ón o 

colaboraci

ón-

oposición 

en 

contextos 

Solucionan 

de forma 

autónoma 

todas las 

situaciones 

de 

colaboración 

o 

colaboración

-oposición 

en contextos 

deportivos o 

recreativos 

con fluidez, 

precisión, 
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precisión, 

control y 

éxito.  

contextos 

deportivos 

o 

recreativo

s con 

fluidez, 

precisión, 

control y 

éxito.  

contextos 

deportivos 

o 

recreativo

s con 

fluidez, 

precisión, 

control y 

éxito.  

deportivos 

o 

recreativos 

con 

fluidez, 

precisión, 

control y 

éxito.  

control y 

éxito.  

3.1-1 Hojas de 

observac

ión 

Practica y 

participa en 

menos del 

50% de las 

actividades 

físicas 

propuestas 

Practica y 

participa 

en el 50% 

y el 60% 

de las 

actividade

s físicas 

propuesta

s. 

Practica y 

participa 

entre el 

60% y 

70% de 

las 

actividade

s físicas 

propuesta

s. 

Practica y 

participa 

en el 70% 

u 80% de 

las 

actividades 

físicas 

propuestas

. 

Practica y 

participa en 

todas o casi 

todas las 

actividades 

físicas 

propuestas. 

2.2-2 Hojas de 

observac

ión 

No aplican de 

manera 

automática 

procesos de 

percepción, 

decisión y 

ejecución en 

contextos 

reales o 

simulados de 

actuación y 

no adaptan 

las 

Aplican 

con ayuda 

procesos 

de 

percepció

n, decisión 

y 

ejecución 

en 

contextos 

reales o 

simulados 

de 

Aplican de 

manera 

automátic

a 

procesos 

de 

percepció

n, decisión 

y 

ejecución 

en 

contextos 

reales o 

Aplican de 

manera 

automática 

procesos 

de 

percepción

, decisión y 

ejecución 

en 

contextos 

reales o 

simulados 

de 

Aplican 

siempre de 

manera 

automática 

procesos de 

percepción, 

decisión y 

ejecución en 

contextos 

reales o 

simulados de 

actuación y 

adaptan 
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estrategias a 

las 

condiciones 

cambiantes 

que se 

producen en 

la práctica. 

actuación 

y adaptan 

a veces 

las 

estrategia

s a las 

condicione

s 

cambiante

s que se 

producen 

en la 

práctica. 

simulados 

de 

actuación 

y adaptan 

a veces 

las 

estrategia

s a las 

condicion

es 

cambiante

s que se 

producen 

en la 

práctica. 

actuación y 

adaptan 

frecuente

mente las 

estrategias 

a las 

condicione

s 

cambiante

s que se 

producen 

en la 

práctica. 

siempre las 

estrategias a 

las 

condiciones 

cambiantes 

que se 

producen en 

la práctica. 

3.1-2 Hojas de 

observac

ión 

No adopta 

actitudes de 

interés, 

esfuerzo, 

liderazgo, 

empatía y 

asertividad al 

asumir y 

desempeñar 

distintos roles 

en las 

actividades 

propuestas. 

Adopta 

algunas 

actitudes 

de interés, 

esfuerzo, 

liderazgo, 

empatía y 

asertivida

d al 

asumir y 

desempeñ

ar 

distintos 

roles en 

las 

actividade

s 

A veces 

adopta 

actitudes 

de interés, 

esfuerzo, 

liderazgo, 

empatía y 

asertivida

d al 

asumir y 

desempeñ

ar 

distintos 

roles en 

las 

actividade

s 

Adopta 

frecuente

mente 

actitudes 

de interés, 

esfuerzo, 

liderazgo, 

empatía y 

asertividad 

al asumir y 

desempeñ

ar distintos 

roles en 

las 

actividade

s 

propuestas

Adopta 

siempre 

actitudes de 

interés, 

esfuerzo, 

liderazgo, 

empatía y 

asertividad 

al asumir y 

desempeñar 

distintos 

roles en las 

actividades 

propuestas. 
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propuesta

s. 

propuesta

s. 

. 

3.1-3 Exposici

ón y 

preparac

ión 

No expone ni 

prepara los 

materiales de 

un juego 

cooperativo. 

Expone 

casi todas 

las reglas 

de un 

juego 

cooperativ

o y/o 

prepara 

casi todos 

los 

materiales 

necesario

s.  

Expone 

con ayuda 

las reglas 

de un 

juego 

cooperativ

o y 

prepara 

todos los 

materiales 

necesario

s.  

Expone las 

reglas de 

un juego 

cooperativ

o y prepara 

todos los 

materiales 

necesarios

.  

Expone de 

manera clara 

todas las 

reglas de un 

juego 

cooperativo 

y prepara 

todos los 

materiales 

necesarios.  

3.3-1 Observa

ción 

sistemáti

ca:  

No hace uso 

de 

habilidades 

sociales de 

diálogo en la 

resolución de 

conflictos y 

respeto ante 

la diversidad.  

Con 

ayuda, es 

capaz de 

iniciar y 

mantener 

una 

conversaci

ón en la 

resolución 

de 

conflictos 

y respeto 

ante la 

diversidad

. 

Es capaz 

de iniciar y 

mantener 

una 

conversac

ión en la 

resolución 

de 

conflictos 

y respeto 

ante la 

diversidad

. 

Hace uso, 

sin dudas 

importante

s, de 

habilidade

s sociales 

de diálogo 

en la 

resolución 

de 

conflictos y 

respeto 

ante la 

diversidad. 

Hace uso 

efectivo de 

habilidades 

sociales de 

diálogo en la 

resolución 

de conflictos 

y respeto 

ante la 

diversidad. 

       

EVALUACIÓN VALORACIÓN MEDIDAS 
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DUA PARA LA DIVERSIDAD. 

Indicadores. 0 1 2 3 

Motivación e implicación del aprendiz.  

Se explicitan medidas para mantener el interés y la autonomía.     

     

Fomenta la auto-regulación de la conducta del aprendiz.     

Las actividades propuestas logran mantener el esfuerzo y 

persistencia del aprendiz. 

 

Se facilita la percepción de las tareas a través de diversas formas 

de entrega de la información. 

    

Proporciona múltiples formas de lenguaje y símbolos.     

Las actividades impulsan la comprensión de la tarea.     

Desarrollo de la acción, la expresión y la fluidez.  

A través de las diversas actividades se facilita la acción física del 

alumno. 

    

Se explicitan actividades que permiten diversificar las habilidades 

del alumno 

    

Las actividades estimulan el desarrollo de los roles y las funciones 

ejecutivas de los alumnos. 

    

Aspectos generales  

Presenta coherencia entre el objetivo de aprendizaje y las 

actividades planteadas. 

    

Se plantean las diversas actividades en complejidad creciente.     

Se presentan actividades suficientes en variedad y cantidad para el 

logro del objetivo. 

    

NIVEL DESEMPEÑO COMPETENCIAL 

Competencias I M A 

Competencia en comunicación lingüística  

CCL5. Pone sus prácticas comunicativas al servicio de la 

convivencia democrática, la resolución dialogada de los conflictos y 

la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y 
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rechazando los usos discriminatorios, así como los abusos de poder, 

para favorecer la utilización no solo eficaz sino también ética de los 

diferentes sistemas de comunicación. 

 

Competencia personal, social y aprender a aprender  

CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la 

búsqueda de objetivos de forma autónoma para hacer eficaz su 

aprendizaje.  

   

CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad autónoma, gestionando 

constructivamente los cambios, la participación social y su propia 

actividad para dirigir su vida.  

   

CPSAA2. Adopta de forma autónoma un estilo de vida sostenible y 

atiende al bienestar físico y mental propio y de los demás, buscando 

y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo más 

saludable.  

   

CPSAA4. Compara, analiza, evalúa y sintetiza datos, información e 

ideas de los medios de comunicación, para obtener conclusiones 

lógicas de forma autónoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.  

   

CPSAA5. Planifica a largo plazo evaluando los propósitos y los 

procesos de la construcción del conocimiento, relacionando los 

diferentes campos del mismo para desarrollar procesos 

autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese 

conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con 

autonomía. 

   

Competencia ciudadana  

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos 

y filosóficos fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud 

dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando 

todo tipo de discriminación y violencia, y promoviendo activamente 

la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres.  
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Competencia emprendedora  

CE2. Evalúa y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias 

y las de los demás, haciendo uso de estrategias de 

autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos 

económicos y financieros específicos y los transfiere a contextos 

locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el 

trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos 

necesarios, que lleven a la acción una experiencia o iniciativa 

emprendedora de valor.  

   

CE3. Lleva a cabo el proceso de creación de ideas y soluciones 

innovadoras y toma decisiones, con sentido crítico y ético, aplicando 

conocimientos técnicos específicos y estrategias ágiles de 

planificación y gestión de proyectos, y reflexiona sobre el proceso 

realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de 

valor para los demás, considerando tanto la experiencia de éxito 

como de fracaso, una oportunidad para aprender. 

   

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN DE 

LA PRÁCTICA DOCENTE 

Indicador Instrumento 

Las calificaciones del alumnado han sido 

positivas por encima del 85%.  

 Registros de calificaciones 

La metodología empleada ha motivado al 

alumnado en el desarrollo del proyecto. 

 Cuestionario de los alumnos 

Las tareas propuestas han sido del interés del 

alumno. 

Cuestionario de los alumnos 

Las actividades de enseñanza-aprendizaje 

se han adaptado en función de los diferentes 

ritmos de aprendizaje y características del 

alumnado. 
Programación didáctica 

Se han adoptado estrategias y momentos 

para la evaluación inicial, formativa y 
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sumativa, haciendo predominar la segunda 

como método de seguimiento de la evolución 

del alumnado.  

La mayoría de las actividades propuestas 

facilitan el aprendizaje autónomo, por encima 

de las explicaciones teóricas. 

Se han variado los agrupamientos a lo largo 

de la unidad: de forma individual, por parejas, 

grupos grandes y grupos reducidos.    

 

Se han propuesto actividades abiertas, 

procedimentales y diversas que han 

facilitado el trabajo cooperativo.    

 

La mayoría de las actividades propuestas 

facilitan el aprendizaje autónomo, por encima 

de las explicaciones teóricas. 

  

 

4.2. 2º BACHILLERATO.  

 

ACTIVIDAD FÍSICA, SALUD Y CALIDAD DE VIDA 

Asignatura de Libre Configuración Autonómica (LCA)-  

Materia de Diseño Curricular Propio 

 

La materia “Actividad física, salud y calidad de vida” tiene como finalidad 

principal el desarrollo de la competencia motriz, entendida como la integración de 

conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones vinculados a la conducta 

motora. Esta competencia viene descrita en la normativa andaluza como elemento 

transversal a trabajar por todas las materias.  
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Para el desarrollo de la competencia motriz no es suficiente con la mera 

práctica, sino que es necesario el análisis crítico que afiance actitudes, valores 

referenciados al cuerpo, al movimiento y a la relación con el entorno. De este modo 

el alumnado logrará controlar y dar sentido a las propias acciones motrices, 

comprender los aspectos perceptivos, emotivos y cognitivos relacionados con dichas 

acciones y gestionar las emociones vinculadas a las mismas, además de integrar 

conocimientos y habilidades transversales como el trabajo en equipo, el juego limpio, 

el respeto a las normas, y la seguridad entre otras. Todo ello con el objetivo final de 

hacer que nuestra ciudadanía sea competente motrizmente y que los hábitos 

adquiridos sirvan para poder tener autonomía en la práctica de actividades físico-

deportivas, una vida activa a lo largo de los años y una mejor calidad de vida en todos 

los aspectos. 

 

En este aspecto, esta materia pretende ofrecer al alumnado de 2º de 

Bachillerato la posibilidad de seguir desarrollando su competencia dentro del ámbito 

escolar, con un tiempo programado y bajo la supervisión de profesionales, de especial 

importancia en un curso escolar que, debido a la alta exigencia académica, impide a 

muchos de nuestros alumnos y alumnas seguir con una práctica físico-deportiva 

regular en otros momentos del día. Igualmente supone la adquisición de 

conocimientos, experiencias y aprendizajes básicos para los estudiantes de ciclos 

formativos de grado superior o grados universitarios relacionados con la actividad 

física y la salud. 

 

Se trabajará un amplio repertorio de acciones motrices. Actividades 

individuales en entornos estables como el atletismo, la natación y la gimnasia entre 

otros. Actividades de oposición como los juegos uno contra uno, los juegos de lucha 

y los deportes de raqueta. Actividades de colaboración con y sin oponentes como los 

juegos tradicionales, los relevos, y deportes como balonmano, fútbol sala, voleibol, 

baloncesto y deportes alternativos. Actividades en entornos no estables como el 

senderismo, la orientación deportiva, deportes acuáticos y de nieve. Actividades de 

índole artística o de expresión como los juegos dramáticos, el mimo, las danzas y las 

composiciones coreográficas entre otras. 
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Esta práctica debe respetar las condiciones de uso y aplicación que la 

garanticen como saludable y segura, para lo que la supervisión del profesorado de 

Educación Física resulta imprescindible. Además es necesario que el alumnado 

aprenda a realizar actividad físico-deportiva correctamente, orientada hacia la salud 

individual y colectiva, con un desarrollo adecuado de las capacidades físicas y 

motrices, así como valores individuales y sociales con especial atención a la gestión 

y ocupación del tiempo libre y de ocio.  

 

Debe favorecer la autogestión y la autonomía que están implicadas en el 

desarrollo de un estilo de vida activo y saludable.  

 

Por otra parte, dado el carácter propedéutico del Bachillerato y la evolución que 

ha experimentado el número de profesiones y de oferta de estudios superiores 

relacionados con la actividad físico-deportiva, con la salud individual y colectiva, y con 

el uso adecuado del tiempo libre, esta materia tratará de presentar distintas 

alternativas que sirvan para que el alumnado pueda adoptar criterios de valoración de 

estas profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el ámbito universitario, en el 

de la formación profesional o en el de las enseñanzas deportivas, así como las 

profesiones en las que las capacidades físicas y motrices se convierten en un aspecto 

imprescindible para su desarrollo. 

4.2.1. Objetivos en 2º Bachillerato para la materia de Actividad Física, 

Salud y Calidad de Vida.  

         La enseñanza de la materia “Actividad física, salud y calidad de vida” en 2º de 

bachillerato tendrá como finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos: 

 

1.- Practicar una amplia variedad de situaciones motrices en diferentes 

contextos aplicando habilidades motrices específicas y/o especializadas con 

fluidez, precisión y control. 
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          2.- Realizar diversas composiciones corporales individuales y colectivas con 

originalidad y expresividad, aplicando las técnicas más apropiadas, con una 

intencionalidad lúdica. 

      

      3.- Practicar deportes de oposición y colaboración en contextos recreativos, 

buscando la máxima eficacia en la práctica. 

        

      4.- Planificar, elaborar y poner en práctica de forma autónoma un programa 

personal de actividad físico-deportiva para la mejora de la condición física y 

motora, y las habilidades motrices desde un punto de vista saludable y dentro de 

un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia sus 

motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones. 

      

      5.- Valorar la actividad físico-deportiva como medio fundamental para alcanzar 

una mejor salud y calidad de vida a lo largo del tiempo. 

      

      6.- Actuar de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el 

desarrollo de las actividades físico-deportivas, evitando situaciones de riesgo 

derivada de las mismas y aplicando ante determinados accidentes producidos en 

la práctica deportiva, las técnicas de primeros auxilios adecuadas. 

      

      7.- Planificar y realizar actividades físico-deportivas en entornos naturales y 

urbanos de Andalucía, valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado y 

conservación. 

 

  
Estrategias metodológicas 

  
La materia debe fomentar entre el alumnado la autonomía, las relaciones 

sociales y la competencia, entendida ésta como la eficacia y la confianza en lo que 

se hace. De esta forma, en función de las decisiones que tome el docente a la hora 
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del diseño de su práctica, se contribuirá al desarrollo integral del alumnado e incidirá 

en su posterior calidad de vida. Los estilos docentes que se utilicen deben ser capaces 

de generar climas de aprendizaje óptimos en el aula. 

 

El género como construcción social es un aspecto que todavía sigue 

condicionando la persistencia de estereotipos que determinan que algunas 

actividades sean consideradas más apropiadas para las chicas y otras para los 

chicos.  

 

Este hecho es un aspecto que puede limitar las experiencias motrices en las 

que se pueden introducir tanto unas como otros. Que esto sea así, depende de 

factores como la tradición histórica y cultural asociada a los tipos de actividades, la 

imagen que determinadas actividades transmiten los medios de comunicación, las 

percepciones del alumnado sobre las mismas, lo que se entiende como “normal” en 

un contexto de práctica concreto. 

 

Desde la Educación Física tenemos la ocasión y la responsabilidad de 

intervenir para contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos 

de exclusión y contribuir a la consecución de una igualdad efectiva y real de 

oportunidades para todos.  

 

Algunas de las acciones que podemos realizar son: ofrecer un tratamiento 

diversificado y equilibrado de actividades por itinerario de enseñanza-aprendizaje, 

preservar la seguridad afectiva y emocional del alumnado en todos los tiempos 

pedagógicos, no tolerando los comportamientos excesivamente competitivos y 

agresivos y siendo tajantes con discriminaciones de cualquier tipo, priorizar en la 

elección de actividades aquellas que no tengan estereotipos de género, para que todo 

el alumnado se pueda sentir identificado e intervenir de forma explícita sobre lo que 

significa la construcción social del género cuando se elijan actividades con 

estereotipos para poder reconstruir ese ideario colectivo. 

 



 

 

 

344 

 

Es esencial que el docente de Educación Física desarrolle y aplique una gama 

suficiente de técnicas, estilos de enseñanza y estrategias en la práctica que permitan 

alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias claves 

adaptándose al grupo y a cada alumno. 

  

Se buscará una variedad y un máximo aprovechamiento de la forma de 

utilización de los espacios (convencionales y no convencionales), el tiempo, los 

materiales, las organizaciones, etc., con la finalidad de conseguir el mayor tiempo de 

compromiso motor del alumnado durante las sesiones de Educación Física. 

 

Por otra parte, es necesario que se planteen objetivos realistas para poder 

alcanzar los éxitos deseados. Tanto el docente a la hora de programar sus clases, 

como ayudar al alumnado a plantearse ellos mismos objetivos realistas en función de 

sus capacidades para que alcancen los resultados deseados e incrementen su 

adherencia hacia la práctica de actividades físico-deportivas como estilo de vida. 

 

Se fomentará un clima de clase orientado a la tarea, promoviendo metas 

autorreferenciales, centrándonos en el proceso de enseñanza-aprendizaje y 

diseñando actividades basadas en la variedad, el reto personal y la implicación activa 

en las mismas. Pare ello se utilizarán criterios relativos al progreso personal, al 

esfuerzo y al dominio de la tarea. 

 

  
 Se promoverá la motivación intrínseca hacia la práctica físico-deportiva, 

ofreciendo al alumnado un mayor grado de responsabilidad y capacidad de elección, 

tomando decisiones sobre las normas de clase, la elección de actividades y la 

evaluación, entre otros aspectos, además de asumir diferentes roles. En otras 

palabras, implicando al alumnado en su proceso de enseñanza-aprendizaje con 

responsabilidad. 

  

 Se debe reconocer el progreso individual y la mejora del alumnado, 

asegurando las mismas oportunidades de recompensa. Se debe tener en cuenta la 
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importancia del conocimiento de resultados y utilizar diferentes tipos de feedback 

adaptados a cada persona y a cada situación. La equidad en la acción del profesorado 

va a favorecer entre el alumnado una visión positiva hacia la práctica físico-deportiva, 

eliminando estereotipos sobre la misma. Se orientará al alumnado en la adquisición 

de técnicas de concentración y de autocontrol. 

 

 La evaluación tendrá un carácter formativo y será criterial e integradora. Los 

referentes para la comprobación del grado de adquisición de las competencias clave 

y el logro de los objetivos serán los criterios de evaluación.  

 

 El profesorado evaluará tanto los aprendizajes del alumnado como los 

procesos de enseñanza y su propia práctica docente. Asimismo, se fomentará una 

evaluación compartida, promoviendo la autoevaluación del alumnado y respetando la 

misma. De esta forma se implicará al alumnado en su propio proceso de enseñanza-

aprendizaje y se estarán afianzando hábitos de vida saludable. 

 

 Se deberá asegurar que el proceso de enseñanza-aprendizaje y la práctica 

físico-deportiva se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello 

se deben minimizar los posibles riesgos y se deberá implementar un protocolo de 

actuación en caso de accidente. Dentro de la seguridad se deberá tener en cuenta 

también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologías y a la salvaguarda de 

la privacidad del alumnado. Para ello se fomentará un uso adecuado de las nuevas 

tecnologías. 

 

 Para el desarrollo de todos los contenidos relacionados en esta materia se 

hace imprescindible la realización de actividades complementarias y/o 

extraescolares. No es posible la adquisición de hábitos de salud y calidad de vida 

solo con lo que se realice en los centros educativos sino que se tendrán que realizar 

actividades en los entornos próximos del centro así como en los entornos naturales 

de Andalucía. 
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4.2.2. Concreciones curriculares.  

U
N

ID
A

D
 BLOQUE DE CONTENIDOS 

Y CONTENIDOS 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

COMPETENCIAS CLAVE 

PONDERACIÓN 

INSTRUMENTOS DE 

EVALUACIÓN 

PRIMERA EVALUACIÓN 

1     

1  BL3: 

- Habilidades específicas y/o 

especializadas apropiadas a los 

condicionantes generados 

por los compañeros y los adversarios en 

las situaciones colectivas.  

- Situaciones motrices en contextos 

lúdicos y competitivos. 

- Actividades físico-deportivas en las que 

se produce colaboración o colaboración- 

oposición. La aportación de cada uno. 

Deportes de colaboración-oposición.  

 1. Resolver con éxito situaciones motrices en 

contextos recreativos de práctica aplicando 

habilidades motrices específicas y/o 

especializadas con fluidez, precisión y control. 

CMCT, CAA 11,11% 

  

 Hoja de 

observación 

sistemática. 

 Escala de 

estimación. 
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-  Oportunidad y riesgo de las acciones 

propias en las actividades físico-

deportivas. La seguridad y la prevención 

en actividades físico-deportivas.  

- Estrategias ante las situaciones de 

oposición o de colaboración-oposición, 

adaptadas a las características de los 

participantes. 

2  BL3: 

-     Habilidades específicas y/o 

especializadas apropiadas a los 

condicionantes generados por los 

compañeros y los adversarios en las 

situaciones colectivas.  

- Situaciones motrices en contextos 

lúdicos y competitivos.  

- Acciones que conducen a situaciones de 

ventaja con respecto al adversario en las 

 9. Mostrar un comportamiento personal y social 

responsable respetándose a sí mismo, a los 

otros y al entorno en el marco de la actividad 

físico-deportiva. CMCT, CAA, CSC, SIEP. 

11,11% 

 4. Solucionar de forma creativa y exitosa 

situaciones de oposición, colaboración, o 

colaboración- oposición, en contextos 

recreativos. CMCT, CAA. 11,11% 

 Cuaderno de clase. 

 Prueba práctica 
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actividades de oposición. Deportes de 

raqueta y/o de lucha. 

- Estrategias ante las situaciones de 

oposición o de colaboración-oposición, 

adaptadas a las características de los 

participantes. 

SEGUNDA EVALUACIÓN 

3  BL1: 

- Características que deben reunir 

las actividades físico-deportivas con un 

enfoque 

saludable. Elaboración de diseños 

de prácticas en función de sus 

características e 

intereses personales. 

- Formulación de objetivos en un 

programa de actividad físico-deportiva 

para la salud. 

 6. Concretar y poner en práctica un programa 

personal de actividad físico-deportiva que incida 

en la mejora y el mantenimiento de la condición 

física y la salud, aplicando los diferentes 

sistemas de desarrollo de las capacidades 

físicas y motrices implicadas, teniendo en 

cuenta sus características y nivel inicial, y 

evaluando las mejoras obtenidas. CMCT, CAA, 

CSC 11,11%. 

 5. Conocer y valorar las diferentes profesiones 

relacionadas con la actividad física y el deporte 

y la importancia de los profesionales en el 

 Escala de 

estimación. 

 Trabajo. 
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La actividad físico-deportiva 

programada. 

- Las actividades físico-deportivas, 

como recurso de ocio activo. Valoración 

de los 

aspectos sociales y culturales que 

llevan asociadas y sus posibilidades 

profesionales 

futuras. 

- Los materiales y equipamientos 

para la actividad física y deportiva 

atendiendo a las 

especificaciones técnicas. Normas 

de uso y seguridad de los mismos. 

 BL2: 

-  Las capacidades motrices como 

base para el aprendizaje y mejora de las 

habilidades 

desarrollo de las mismas. Conocer las distintas 

opciones de estudio del sistema educativo y las 

salidas profesionales relacionadas con este 

campo profesional. CCL, CSC. 11,11% 
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motrices específicas y 

especializadas. 

- Las capacidades físicas y motrices 

considerando sus necesidades y 

motivaciones y como 

requisito previo para la planificación 

de la mejora de las mismas. Planes de 

entrenamiento. 

- La fatiga y el cansancio como un 

elemento de riesgo en la realización de 

actividades 

físico-deportivas que requieren altos 

niveles de atención o esfuerzo. 

 - Técnicas de activación y de 

recuperación en la actividad física. 

4  BL3: 

- Habilidades específicas y/o 

especializadas apropiadas a los 

condicionantes generados 

 3. Crear y representar composiciones 

corporales con o sin soporte musical con 

originalidad y expresividad, aplicando las 

 Hoja de 

observación 

sistemática. 

 Cuaderno de clase. 
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por los compañeros y los adversarios en 

las situaciones colectivas.  

- Situaciones motrices en contextos 

lúdicos y competitivos. 

- Estrategias ante las situaciones de 

oposición o de colaboración-oposición, 

adaptadas a las características de los 

participantes. 

 BL4: 

● Composiciones o montajes artísticos 

expresivos. Acrosport, circo, musicales, 

representaciones teatrales,… con 

intencionalidad lúdica. 

● Acciones motrices orientadas al sentido 

del proyecto artístico-expresivo. 

 

técnicas más apropiadas con una 

intencionalidad lúdica. SIEP, SYC. 11,11% 

 8. Actuar de forma responsable en el desarrollo 

de las actividades físico-deportivas tanto 

individualmente como en grupo, evitando los 

riesgos derivados de las mismas y aplicando 

técnicas adecuadas de primeros auxilios en 

caso de necesidad. CCL, CSC. 11,11% 

 Representación 

grupal. 

 Coevaluación  

 

5  BL3:  1. Resolver con éxito situaciones motrices en 

contextos recreativos de práctica aplicando 

habilidades motrices específicas y/o 

 Prueba práctica. 

 Cuaderno de clase. 
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- Habilidades específicas y/o 

especializadas de deportes individuales 

que respondan a los 

intereses del alumnado y/ al entorno del 

Centro.  

- Situaciones motrices en contextos 

lúdicos y competitivos.  

- Oportunidad y riesgo de las acciones 

propias en las actividades físico-

deportivas. 

 - La seguridad y la prevención en 

actividades físico-deportivas. 

 BL4:  

- Acciones motrices orientadas al sentido 

del proyecto artístico-expresivo. 

especializadas con fluidez, precisión y control. 

CCL, CSC. 11,11%  

 9. Mostrar un comportamiento personal y social 

responsable respetándose a sí mismo, a los 

otros y al entorno en el marco de la actividad 

físico-deportiva. CMCT, CAA, CSC, SIEP. 

11,11% 

 

 Representación 

grupal 

6  BL3: 

- Situaciones motrices en contextos 

lúdicos y competitivos. 

 2. Planificar, organizar y participar en diferentes 

actividades en entornos naturales y urbanos, 

estableciendo un plan adecuado de seguridad y 

emergencias. CMCT, CAA, CSC. 11,11%  

 Trabajo y 

exposición. 
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- Actividades físico-deportivas en las que 

se produce colaboración o colaboración- 

oposición. La aportación de cada uno. 

Deportes de colaboración-oposición. 

- Estrategias ante las situaciones de 

oposición o de colaboración-oposición, 

adaptadas a las características de los 

participantes. 

 

 

TERCERA EVALUACIÓN 

5  BL3: 

- Habilidades específicas y/o 

especializadas de deportes individuales 

que respondan a los 

intereses del alumnado y/ al entorno del 

Centro.  

- Situaciones motrices en contextos 

lúdicos y competitivos.  

 1. Resolver con éxito situaciones motrices en 

contextos recreativos de práctica aplicando 

habilidades motrices específicas y/o 

especializadas con fluidez, precisión y control. 

CCL, CSC. 11,11%  

 9. Mostrar un comportamiento personal y social 

responsable respetándose a sí mismo, a los 

otros y al entorno en el marco de la actividad 

 Prueba práctica. 

 Cuaderno de clase. 

 Representación 

grupal 
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- Oportunidad y riesgo de las acciones 

propias en las actividades físico-

deportivas. 

 - La seguridad y la prevención en 

actividades físico-deportivas. 

 BL4:  

- Acciones motrices orientadas al sentido 

del proyecto artístico-expresivo. 

físico-deportiva. CMCT, CAA, CSC, SIEP. 

11,11% 

  

6  BL3: 

- Situaciones motrices en contextos 

lúdicos y competitivos. 

- Actividades físico-deportivas en las que 

se produce colaboración o colaboración- 

oposición. La aportación de cada uno. 

Deportes de colaboración-oposición. 

- Estrategias ante las situaciones de 

oposición o de colaboración-oposición, 

adaptadas a las características de los 

participantes. 

 2. Planificar, organizar y participar en diferentes 

actividades en entornos naturales y urbanos, 

estableciendo un plan adecuado de seguridad y 

emergencias. CMCT, CAA, CSC. 11,11%  

  

 Trabajo y 

exposición. 
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7  BL5: 

- Técnicas de progresión en entornos no 

estables.  

- Técnicas básicas de orientación.  

- Técnicas específicas de las actividades 

en entornos no estables, analizando los 

aspectos organizativos necesarios. 

Orientación 

-  Reglas sociales y cuidado del entorno 

en el que se realizan las actividades 

físico- 

deportivas. Normas básicas de uso de 

centros deportivos y espacios naturales y 

urbanos. 

 2. Planificar, organizar y participar en diferentes 

actividades en entornos naturales y urbanos, 

estableciendo un plan adecuado de seguridad y 

emergencias. CAA, CSC, SIEP. 11,11% 

 Cuaderno de clase. 

 Prueba práctica. 
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4.2.3. Distribución temporal. 

 

N.º de 

unidad 

Unidades didácticas Sesiones Trimestre 

0 BIENVENIDOS A EDUCACIÓN FÍSICA 3 Primero 

1 ¿FLOOR…..QUÉ? 8 Primero 

2 VOLEIBOL 10 Primero 

3 PON TU SALUD EN FORMA (Puesta en práctica de 

métodos de entrenamientos de fuerza, resistencia, 

velocidad y flexibilidad, test de condición física y 

motriz) 

10 Segundo 

4 ACROSPORT 12 Segundo 

5 BÁDMINTON 6 Tercero 

6 ORGANIZACIÓN DE TORNEOS DEPORTIVOS 

(pichi, balón prisionero, pinfuvote, fúbol) 

6 Tercero 

7 ACTIVIDADES FÍSICAS EN EL MEDIO NATURAL 3 Tercero 

 

4.2.4. Elementos transversales. 

 

Son contenidos educativos que responden a un proyecto de sociedad y de 

educación, relacionados entre sí, que buscan la autonomía moral de los alumnos y 

alumnas, son, sobre todo, contenidos de actitudes y valores. 

 

Desde el área de Educación Física, los abordamos tanto en los objetivos como en 

las estrategias del proceso educativo. 

 

⮚ Educación para la igualdad entre los sexos. 

Estamos trabajando en ella no haciendo discriminación por sexo a la hora de: 

- Ocupar espacios  

- Adquirir y utilizar cualquier material. 
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- Repartir roles, tareas y responsabilidad  

- Poder participar en cualquier actividad. 

- Formar grupos.     

- Utilizar un lenguaje no sexista.   

- Elaborar pruebas comunes. 

 

⮚ Educación para el consumo. 

Les llevamos a conocer su condición de consumidores con sus derechos y 

obligaciones: 

- Propiciando una actitud crítica ante la publicidad de instalaciones, prácticas 

deportivas, asociaciones, vestuario, materiales, bebidas... 

- Responsabilizándolos en la adquisición, uso, conservación de materiales, 

vestuario, instalaciones... 

- Informándoles sobre actividades y recursos para prácticas deportivas y 

dejándoles que decidan y opinen libremente sobre las mismas: variedad, 

condiciones, costes. 

- Fomentando una actitud crítica, responsable y solidaria como participantes y 

como espectadores de actividades deportivas. 

 

⮚ Educación moral y cívica: 

Esta Educación debe llevar al alumnado a criterios morales propios, derivados 

de la razón y el diálogo, solidarios y democráticos: 

- Presentando la cooperación ante la competición. 

- EI esfuerzo sobre el rendimiento. 

- EI diálogo en lugar de la imposición y eI razonamiento siempre por encima del 

mecanismo. 

 

⮚ Educación para la salud: 
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Uno de nuestros objetivos es mejorar las condiciones de vida y salud de nuestro 

alumnado, por ello nuestra área está muy ligada a esta transversal. Destacamos en 

nuestra participación: 

- Problemas como la obesidad, disfunciones cardíacas, respiratorias y 

alteraciones posturales podrán ser tratadas bajo un prisma preventivo, dentro 

de un modelo educativo significativo y funcional. 

- Medidas para la prevención de accidentes: calentamiento, material, 

preparación psicológica... 

- Destacando el aspecto cualitativo del ejercicio (corrección, seguridad) sobre el 

cuantitativo. 

- Aplicando técnicas de respiración y relajación. 

- Desligando la condición física del rendimiento y valorando las cualidades 

físicas como elementos de mejora de la salud y prevención de enfermedades 

y disfunciones. 

 

⮚ Educación para la paz. 

- Con ella se pretende ayudar a los alumnos/as a eliminar conflictos, 

resolviéndolos de una forma comprensiva y actuando en consecuencia y sin 

violencia. 

- El diálogo frente a la agresividad. 

- Crearemos relaciones basadas en la cooperación, solidaridad y justicia. 

- Fomentaremos la organización de actividades basadas en la democracia, la 

tolerancia y la aceptación. 

 

⮚ Educación ambiental. 

El objeto fundamental de esta educación es formar personas que sean capaces 

de comprender, juzgar y decidir sobre cuanto sucede a su alrededor, que sean 

críticos y solidarios con los problemas del entorno y que se consideren miembros 

activos de la sociedad. Participamos en una educación ambiental, desde los 

contenidos de actividad física en el medio natural. 
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⮚ Educación vial. 

El objetivo es que los ciudadanos asuman una mayor responsabilidad en la 

seguridad vial. Nosotros podemos contribuir: 

- Capacitándolos motriz y perceptívamente, mejorando su condición y 

capacidades físicas. 

- Realizando actividades en el medio natural para que se pongan en práctica sus 

conocimientos sobre cruces, circular en sentido contrario a los coches... 

- Participando de forma cooperativa en actividades respetando las normas 

establecidas. 

 

⮚ Educación para la vida en sociedad y convivencia. 

Este tema tiene un claro reflejo en el área de Educación Física, cuando se 

desarrollan juegos y actividades de forma colectiva que ponen de manifiesto el 

carácter de convivencia facilitando la asimilación de vida en sociedad, vida en 

común y la resolución pacífica de los problemas. 

 

⮚ Nuevas tecnologías de la información y la comunicación. 

Nuestra área, debe adaptarse a los continuos cambios sociales, políticos, 

económicos, etc., que se producen de manera continua. Utilizando internet como 

fuente inagotable de información, seleccionando de forma crítica y responsable 

materiales multimedia que puedan facilitar los aprendizajes. 

 

⮚ Cultura Andaluza. 

Nuestro entorno más cercano es nuestra Comunidad, la toma de conciencia y 

adquisición de hábitos no perjudiciales, favorecerá un acercamiento a la compresión 

y respeto de las peculiaridades de nuestra Comunidad. Los contenidos en los que 

nuestra área participa de esta transversal son fundamentalmente: l 

- Los juegos y deportes tradicionales y las danzas andaluzas. 

- Importancia de conservar estos juegos y deportes propios de Andalucía. 

- Investigación y aportación que puedan hacerle sus mayores sobre éstos. 
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- Reflexión sobre los juegos, danzas y otras manifestaciones autóctonas como 

elemento de comunicación personal y colectiva. 

4.2.5. Contribución al desarrollo de las competencias. 

Según la nueva normativa, la etapa de la ESO debe facilitar la adquisición de 

siete competencias clave que permiten poner el acento en aquellos aprendizajes que 

se consideran imprescindibles para su realización personal, ejercer la ciudadanía 

activa, incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria y desarrollar un 

aprendizaje permanente a lo largo de la vida. 

 

 Competencia lingüística – CCL 

 Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y 
tecnología - CMCT 

 Competencia digital - CD 

 Aprender a aprender - CAA 

 Competencias sociales y cívicas - CSC 

 Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor - SIEP 

 Conciencia y expresiones culturales - CEC 

 

La Educación Física contribuye al desarrollo de todas las competencias  

incluida la competencia matemática y competencias básicas en ciencias y tecnología 

(CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento 

matemático para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, 

el cambio y las relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, 

escalas y rumbos en el deporte de orientación, relación entre ingesta y gasto calórico, 

la frecuencia cardíaca como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de 

juego en deportes de cooperación-oposición, etc.) y competencias clave en ciencia y 

tecnología facilitando al alumnado la comprensión de los sistemas físicos, biológicos 

y tecnológicos (aspectos relacionados con la conservación de la naturaleza, el 

funcionamiento del cuerpo humano, la alimentación, el uso de instrumentos utilizados 

frecuentemente en el ámbito de la actividad física y deportiva, etc.). 

 

La Educación Física también contribuye de manera esencial al desarrollo de 

las competencias sociales y cívicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la 
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cooperación y el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los juegos y los 

deportes, las normas de seguridad vial, la prevención de lesiones, los primeros 

auxilios, etc. son elementos de la Educación Física que, por su propia naturaleza, 

desarrollan esta competencia y preparan al alumnado para la vida en sociedad. 

 

La Educación Física contribuye al desarrollo de la competencia aprender a 

aprender (CAA) potenciando las capacidades de planificación, organización, 

ejecución y regulación de la propia actividad física, permitiendo al alumnado diseñar 

así, su propio plan de acción y la adecuación para alcanzar la meta prevista, así como 

a la evaluación de la misma. Además, la actividad física favorece la motivación y la 

confianza que son factores cruciales para la adquisición de esta competencia. 

 

El sentido de iniciativa y espíritu emprendedor (SIEP) será fomentado desde la 

materia otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificación y 

desarrollo de actividades, facilitando el ejercer roles del liderazgo y el trabajo en 

equipo, así como la superación personal. Asimismo, se trabajará la competencia en 

comunicación lingüística (CCL) a través de la amplia variedad de situaciones 

comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad física-deportiva. Esta 

materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones 

culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoración de las manifestaciones 

culturales e históricas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades 

artístico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su consideración como 

patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploración y utilización de las 

posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento. 

 

Finalmente, la Educación Física facilita el desarrollo de la competencia digital 

en el alumnado (CD) con la realización de tareas de acceso y gestión de la 

información en Internet en el ámbito de la actividad física y deportiva, así como la 

creación y difusión de contenidos, entre otras. 

4.2.6. Criterios de calificación.  
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 A continuación, se aclaran algunos aspectos importantes relativos a la 

calificación: 

- Todas las pruebas tendrán una valoración de 0 a 10. 

- La nota del primer trimestre será la nota media aritmética ponderada de todos 

los criterios trabajados en el primer trimestre. 

- La nota del segundo trimestre será la nota media aritmética ponderada de todos 

los criterios trabajados en el segundo trimestre para los cursos impares.  

- La nota del tercer trimestre será la nota media aritmética ponderada de todos los 

criterios trabajados en el tercer trimestre para los cursos impares.  

- La nota ordinaria o final del curso será la nota media aritmética ponderada de 

todos los criterios trabajados a lo largo de los tres trimestres. No obstante, para la 

obtención de esta nota y con el propósito de no mermar al alumnado que haya 

suspendido algún o algunos trimestres, se tendrá en cuenta si ha habido evolución 

del alumno trimestre tras trimestre. 

Así, aquel alumno que en evaluación ordinaria obtenga una nota inferior a 5 tendrá 

que recuperar aquellos criterios de evaluación que tengan una calificación inferior a 

5. 

En cuanto a recuperaciones, aquel alumnado que en la evaluación ordinaria 

esté suspenso tendrá la oportunidad de superar la materia en junio mediante:  

          A) Realización de una prueba escrita en la que se evaluarán contenidos de 

carácter teórico-práctico.  

          B) Entrega de un trabajo teórico-práctico relacionado con contenidos de la 

asignatura siguiendo un guión dado por el profesor/a.  

          C) Entrega de fichas y/o cuadernillo.  

 

La elección de una u otra herramienta de evaluación quedará a criterio del 

profesor y dependerá, fundamentalmente, de los objetivos y criterios de evaluación 

no superados y de las características particulares y situación concreta de cada 

alumno/a. 
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El redondeo de las calificaciones obtenidas en cada trimestre se realizará por 

aproximación. A modo de ejemplo, un 6,5 será un 7 o un 6,4 será un 6. 

Además, se deben tener en cuenta los siguientes aspectos: 

- La asistencia a las sesiones prácticas es obligatoria. Cuando un alumno 

alcance el 25% de faltas injustificadas en el trimestre (6 sesiones), deberá realizar un 

trabajo teórico- práctico o prueba escrita que será establecida por el profesorado y 

que estará en función de los criterios trabajados en clase durante su ausencia. 

 

- El alumnado que no realice alguna de las actividades prácticas propuestas 

será evaluado en ésta con la mínima nota y para la recuperación de ésta, deberá 

realizar un trabajo teórico- práctico o cualquier otra actividad que será establecida por 

el profesorado.  

 

- El alumnado que no realice una prueba por ausencia en el día fijado para la 

misma y no presente la debida justificación, será evaluados con la mínima nota y para 

la recuperación de ésta, deberá realizar la prueba en cuestión, presentando el 

justificante correspondiente.  

  

  

5. PROGRAMACIÓN GENERAL PARA LA ETAPA DE 

BACHILLERATO 

5.1. Metodología: criterios metodológicos. Recursos y materiales 

didácticos. 

 

Dentro de este marco, conviene ofrecer una serie de pautas que guíen la 

actuación del docente en los procesos de enseñanza y favorezcan, paralelamente, 

los procesos de aprendizaje de los alumnos. 
 

Las características propias del Área de Educación Física aconsejan un 

tratamiento global que debe buscar la integración del mayor número de aspectos 
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posibles recogidos dentro de los diferentes núcleos de contenidos, relacionando 

conocimientos, procedimientos y actitudes. 
  

Dicho tratamiento implica, en la práctica de Educación Física, el desarrollo de 

las capacidades motrices debe tratarse junto al de otras capacidades, potenciando 

para ello estructuras que favorezcan el trabajo conjunto del equipo docente. 

 

El desarrollo de habilidades y destrezas ha de partir de aquellas consideradas 

como básicas y atender al logro de las habilidades específicas mediante la 

transferencia de aspectos cuantitativos que sitúen al alumno en disposición de poder 

realizar prácticas deportivas. 
 

Las directrices que debemos de seguir en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje son aquellas que favorecen el aprendizaje significativo. Para conseguirlo, 

nos apoyamos en una serie de principios psicopedagógicos y didácticos. 

- Partir de la situación del alumno/a. 

- Atender a la diversidad. 

- Facilitar la construcción de aprendizajes significativos. 

- Primar la investigación como principio impregnador de la acción educativa. 

- Crear situaciones de aprendizaje motivadoras. 
 

El proceso de enseñanza-aprendizaje debe poseer un carácter sistematizado 

y adecuado a las diferencias y peculiaridades de los alumnos, detectadas mediante 

una exploración inicial. El profesor debe planificar su intervención a partir de dicha 

situación, considerando que las diferencias individuales no han de suponer 

planteamientos discriminatorios. 

 

El papel del profesor es básico para la eliminación de los estereotipos, 

potenciando la igualdad de roles y la participación en grupos mixtos. La diversificación 

se presenta como una solución tanto para el logro de una coherente coeducación, 

como para la integración, dentro del respeto de la individualidad, en un programa 

común. 
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Deberemos de tener presente en la configuración de su diseño, y por tanto en 

toda la planificación, la diversidad de actividades e informaciones que atiendan a las 

necesidades e intereses de cada uno de los alumnos, tratando de contemplarlas de 

forma individualizada en los criterios de evaluación establecidos. 

 

Dado que el estudio del cuerpo y su movimiento no son competencia exclusiva 

de la Educación Física, es importante considerar las aportaciones fundamentales de 

las diversas áreas, correspondiendo al equipo docente su integración y ordenación. 

 

Aspectos organizativos. La organización del aula. 

Una buena organización en el aula permite desarrollar con mayores garantías 

de éxito todo el proceso de enseñanza-aprendizaje. Implica un esfuerzo por colaborar 

y cooperar con todo el equipo educativo. 

 

Conviene tomar precauciones a fin de que los espacios de trabajo (así como 

los materiales utilizados) no supongan un peligro, potenciando al mismo tiempo 

hábitos que favorezcan su cuidado y mantenimiento. 

 

El cuidado de las instalaciones y su uso, la manipulación correcta de 

materiales, la adecuación de diferentes ejercicios a las edades y niveles del 

alumnado, el establecimiento de períodos alternativos de trabajo y descanso... son 

algunos factores que inciden en el aumento de la seguridad en la práctica de 

educación física. 

 

 

La organización del tiempo. 

La organización del tiempo responde a varios criterios de los cuales son 

interesantes destacar los siguientes: 

 

- La flexibilidad horaria en función de los acontecimientos, de la metodología 

empleada en una determinada tarea, de las actividades, etc. 
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- La regularidad horaria en ciertos momentos para facilitar puntos de referencia 

evitando así que se sientan perdidos. 

- Respeto de los ritmos personales de aprendizaje entendiéndolo como el criterio 

de flexibilidad, pero se destaca por su importancia en la tarea educativa. 

 

El tiempo de actuación del alumno debe adecuarse a la tarea que se realiza y 

a su duración, intercalando periodos de trabajo y descanso proporcionados. Habrá 

que determinar períodos relacionados con el calentamiento, como elemento 

preparatorio y otros destinados a la relajación o vuelta a la calma. El ritmo dentro de 

la unidad de clase debe garantizar la utilización real del tiempo estableciendo 

progresiones en la actividad y mecanismos adecuados para ello. 

 

El agrupamiento del alumnado. 

Los agrupamientos del alumnado dependerán fundamentalmente de las 

características de las actividades. La variedad de éstos aporta mayor 

enriquecimiento al alumnado y rompe con la monotonía. 

 

Los trabajos individuales fomentan la autonomía del alumnado y en muchas 

ocasiones la necesidad de superarse. Los trabajos en pequeños grupos favorecen el 

desarrollo de la desinhibición, de la colaboración y del respeto. Los trabajos en 

grandes grupos desarrollan en cada individuo nociones de responsabilidad para el 

buen funcionamiento de las tareas y de cooperación. En educación física, la tendencia 

es mixta en la utilización de los distintos tipos de agrupamientos, pues cada 

aprendizaje es específico y requiere una organización específica. 

 

Sistemas de participación y motivación del alumnado. 

 Nosotros como docentes y formadores debemos partir siempre de las 

motivaciones e intereses de nuestro alumnado, por tanto, debemos intentar descubrir 

cuáles son. Estas pueden aparecer al principio del curso o a lo largo del mismo. 
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 El alumnado puede verse motivado por diversas razones: necesidad de nuevos 

conocimientos, mejorar su condición física, sentirse importante dentro del grupo, 

relacionarse con otros/as compañeros/as, porque hay contenidos que le divierten… 

 

 Nosotros procuraremos satisfacer aquellos intereses detectados en el 

alumnado con el fin de motivarlos hacia nuestras clases y fomentar su participación 

activa en las mismas, dar la oportunidad de que todos puedan sentirse atraídos. 

Utilizaremos las primeras clases con cada curso para ver qué esperan de la 

asignatura, del profesor, que les gustaría trabajar…, un cuestionario inicial en el que 

manifiesten abiertamente que esperan de las clases de E. F. No obstante, 

procuraremos analizar las intervenciones de los alumnos/as a lo largo del curso e ir 

comprobando el grado de motivación que demuestran, de este modo procuraremos: 

- Crear las condiciones necesarias para satisfacer sus necesidades. 

- Coordinar sus motivaciones con los contenidos para cada curso. 

- Ver qué tipo de refuerzo debemos aplicar en cada momento. 

 

Cada grupo y curso supone una situación única y diferente del resto ante la que 

debemos saber responder. De nosotros dependerá que el grupo permanezca 

motivado por lo que es fundamental nuestra capacidad de adaptación y flexibilidad 

con el fin de mantener la motivación de nuestros alumnos. 

 

De forma resumida señalaremos algunas estrategias motivadoras que debemos 

tener presentes: 

-  Crear un clima favorable en las clases. 

-  Fomentar el interés y curiosidad del alumnado. 

- Estimular la participación de los alumnos, teniendo en cuenta las características 

particulares de cada alumno/a, escuchando y valorando sus intervenciones, que sean 

protagonistas… 

- Planteando prácticas y/o actividades atractivas para ellos, usando recursos 

novedosos, fomentando el trabajo en grupo… 
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Instrumentos de evaluación. 

La evaluación es parte integrante del proceso de enseñanza y aprendizaje y 

actúa como elemento catalizador de los cambios que se han producido en los 

alumnos y del mismo desarrollo del proceso en el aula. Debe permitir al educando 

reflexionar sobre sus logros y problemas encontrados a lo largo del proceso y al 

profesor/a diseñar actividades específicas de ayuda, incluidas las de recuperación y 

profundización para cada caso.  La evaluación no tiene un fin en sí misma, sino que 

es instrumento del proceso didáctico que posibilita una reflexión crítica y una mejora 

global del mismo.  

 

Es por tanto formativa pues constata la validez o invalidez de los elementos 

que intervienen en el proceso y analiza continuamente el desarrollo y evolución del 

alumnado teniendo en cuenta su nivel de partida. Además, tiene un carácter integral 

pues atiende tanto a aspectos cognitivos, como procedimentales y de carácter social.  

 

Los procedimientos que se utilizarán son:   

- La observación continua. Es necesario que ésta sea planificada, sistemática, 

completa y registrable. Para ello recurriremos a las listas de control, las escalas 

ordinales, los registros de acontecimientos, etc.  

- La ejecución puntual de pruebas y controles medibles y cuantificables. Se 

caracterizan fundamentalmente por su objetividad y porque al ejecutarlos el 

alumnado tiene conciencia de ser examinado.  

- Análisis de producción de los alumnos: Montajes o producciones prácticas. 

Trabajo de investigación o búsqueda de información. 

- La revisión y análisis de trabajos de clase (individuales y de grupo) y 

exámenes orales o escritos sobre las bases teóricas de las UD. 

- La autoevaluación, con la que pretendemos una revisión crítica del estudiante 

sobre su propio proceso y que se responsabilice de su educación.  

- La coevaluación, todos los alumnos deben valorar las capacidades de sus 

compañeros, el interés, la participación, etc.  
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¿Cuándo evaluar?  

Hay tres situaciones que marcan los momentos claves para el profesor en su actividad 

docente: 

 Comprobar los conocimientos que traen su alumnado: evaluación inicial.  

 El desarrollo continuo y progresivo del proceso: evaluación continua.  

  La evidencia de los conocimientos y actitudes adquiridos en un momento 

dado: evaluación sumativa. 

 

Los instrumentos que se utilizarán son:   

 

 EXAMEN: Tendrá en cuenta los aspectos teórico-prácticos trabajados durante 

todo el trimestre. Éste podrá ser escrito u oral según el contenido a tratar y 

cómo se adapte al alumnado. 

 

 CUADERNO: Con el propósito de recopilar todas sus fichas y trabajos. En él 

deberán recoger toda la información que se les vaya dando a lo largo del curso. 

Además del contenido, se valorará la presentación del cuaderno. 

 

 TRABAJOS MONOGRÁFICOS: Con relación a los contenidos trabajados en 

las unidades didácticas. Supondrán la puesta en común final al trabajo 

realizado en el transcurso de las sesiones de dichas unidades. Podrán 

sugerirse trabajos individuales o en grupo (portfolios, etc.) 

 

 PRUEBAS PRÁCTICAS: Pudiendo ser expositivas de desarrollo teórico como 

presentaciones orales o dirigiendo partes específicas de las sesiones de 

manera práctica. 
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 OBSERVACIÓN SISTEMÁTICA: Permitirá valorar determinados aspectos 

durante el desarrollo de las sesiones prácticas (participación activa, actitud 

positiva, predisposición e implicación, interés hacia la materia, nivel de 

esfuerzo realizado, etc.) que el profesorado reflejará en su cuaderno de clase 

mediante registros anecdóticos, listas de control, rúbricas,… (ya sea en 

formato papel o digital. En este caso, utilizando preferentemente Classroom 

para su envío y recepción, aunque también se puede utilizar el correo 

corporativo con esta finalidad).  

 

A partir de la información obtenida con los distintos instrumentos de evaluación 

emitiremos juicios con el fin de orientar el proceso de toma de decisiones con relación 

al grado de consecución de los criterios de evaluación. Consideramos importante 

triangular la información a partir de diversos instrumentos.   

Los diferentes instrumentos de evaluación nos permitirán valorar el nivel de logro 

de los diferentes criterios de evaluación y sus correspondientes estándares de 

aprendizaje por parte del alumnado.  

 

5.3. MEDIDAS Y PROGRAMAS DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD. 

5.3.1. Programas de atención a la diversidad. 

La atención a la diversidad en Educación en los centros docentes públicos de 

Andalucía es fundamental y es nuestro deber ponerla en práctica a través de nuestras 

metodologías. 

 

 

Líneas generales de actuación: 

- Ofrecer la información conceptual de manera progresiva, indicando cuáles son 

los aspectos fundamentales. 

- Ofrecer las tareas de forma progresiva, de tal manera que cada alumno/a 

continuará trabajando según corresponda al nivel que vaya alcanzando. 
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- Asumir las diferencias en el grupo y proponiendo ejercicios de diversa dificultad 

en su ejecución (actividades de refuerzo y/o ampliación). 

- Ofrecer tareas alternativas al alumno/a que, por razones justificadas, no pueda 

trabajar en la tarea planteada a la clase. 

- Facilitar la evaluación individualizada, en la que se fijan las metas que el 

alumno/a  debe  alcanzar a partir de criterios derivados de su propia situación inicial, 

o sea, aplicando una evaluación criterial (y no normativa). 

- Adecuar las estrategias de enseñanza-aprendizaje promoviendo la ayuda dentro 

del grupo-clase, focalizar la atención y ofrecer una gama amplia de actividades para 

permitir que cada uno se sitúe en su zona de desarrollo próximo. 

- Proponer agrupamientos heterogéneos y homogéneos, así como fomentar el 

buen clima en clase. 

- Emplear materiales que todos/as puedan manejar. Los espacios y tiempos 

destinados al apoyo específico se tendrán en cuenta en la planificación del curso. 

- En Educación Física, al ser un área predominantemente procedimental, el tipo 

de medida de apoyo más interesante es el apoyo simultáneo e individual. Si es 

necesario, se emprenderán proceso de Adaptación Curricular o de Diversificación 

Curricular, con la participación del profesor Tutor y del Departamento de Orientación. 

5.3.1.1.  Programas de refuerzo del aprendizaje. 

En cuanto a recuperaciones, aquel alumnado que en la evaluación ordinaria 

esté suspenso tendrá la oportunidad de superar la materia en junio y/o septiembre 

mediante:  

          A) Realización de una prueba escrita en la que se evaluarán contenidos de 

carácter teórico-práctico.  

          B) Entrega de un trabajo teórico-práctico relacionado con contenidos de la 

asignatura siguiendo un guión dado por el profesor/a.  

          C) Entrega de fichas y/o cuadernillo.  

 

La elección de una u otra herramienta de evaluación quedará a criterio del 

profesor y dependerá, fundamentalmente, de los objetivos y criterios de evaluación 
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no superados y de las características particulares y situación concreta de cada 

alumno/a. 

a) Alumnado que no promociona de curso. 

 Debido a la complejidad y a la característica eminentemente práctica y 

participativa de esta materia y siendo esta de carácter obligatorio en todos los cursos, 

se estima que las medidas para ayudar a los alumnos repetidores se tendrán en 

cuenta los siguientes aspectos:   

 Cada profesor/a se encargará de buscar información acerca de aquellos 

alumnos que estén en esta situación de repetición con Educación Física no superada 

del curso anterior.   

 Tener mayor y más frecuente contacto con los padres para un seguimiento, 

a través de la plataforma PASEN.  

 Preguntar frecuentemente mediante entrevistas breves la motivación y su 

relación con la asignatura durante el curso en vigor, así como una reflexión conjunta 

acerca de la dinámica este curso.   

 Revisar su actitud, trabajo, esfuerzo.  

 Revisar la justificación de faltas, especialmente en días de realización de 

pruebas con cierta carga para la evaluación.   

 Preguntar dudas o dificultades con mayor frecuencia.   

 Plantear en caso necesario mayor número de alternativas a juegos o 

actividades que le permitan conseguir de igual manera o similar el desarrollo de las 

competencias planteadas para este curso. 

Cabe señalar que no hay alumnos que se encuentran en esta situación en el 

curso académico 2022-2023, para esta etapa. 

b) Alumnado que no supera materias/ámbitos de cursos 

anteriores. 

 No hay alumnos/as que se encuentran en esta situación en el curso académico 

2022-2023 para esta etapa.  
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c) Alumnado con dificultades de aprendizaje y con NEAE. 

Partimos de la base de que cada alumno/a es “un mundo”. Por eso, intentamos 

que el aprendizaje sea individualizado, de forma que cada uno observe su propia 

progresión. 

 

Los alumnos con necesidades educativas especiales tendrán la posibilidad de 

adaptar los contenidos a sus necesidades específicas con la supervisión del 

profesor/a. En la mayor parte de las sesiones que proponemos se han utilizado 

materiales y reglamentaciones adaptadas a la edad y a una concepción menos 

competitiva y más lúdica de la actividad física, por lo cual prácticamente todos los 

alumnos y alumnas pueden participar sin importar demasiado el nivel de ejecución 

motriz, evitando así muchos apartamientos por necesidades especiales. 

 

De cualquier forma, para casos concretos en los que el alumno o alumna no 

puede participar de igual manera que el resto, el cuaderno de clase va a ser un 

elemento de integración francamente positivo. En él el alumno anotará todas las 

circunstancias que se den en cada sesión. Así mismo, podrá, mediante la 

presentación de trabajos relacionados con las diferentes unidades, participar 

activamente en los contenidos que se desarrollen en los distintos bloques. 

 

El trabajo en pequeños grupos permite que no todos los alumnos del aula estén 

haciendo las mismas actividades al mismo tiempo y con el mismo nivel de 

complejidad. Esto posibilita que las adaptaciones precisas para los alumnos con 

necesidades educativas especiales puedan ponerse en práctica consiguiendo una 

integración real en la dinámica del aula.  

 

Se puede utilizar en la presentación de los contenidos, diferentes estrategias y 

procedimientos didácticos. Esto hará que compensen posibles carencias de algunos 

alumnos en el acceso a la información, ya sea por limitaciones sensoriales, problemas 

de motivación, atención, etc.   

 

Utilizar gran variedad de instrumentos y recursos didácticos. Además de los 

libros de texto hay muchos materiales escritos que pueden resultar muy motivadores 

para los alumnos/as con dificultades: folletos, prensa, …  y muchos materiales no 
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impresos que pueden favorecer la comprensión y mejorar la motivación: fotografías, 

vídeos, diapositivas, etc. 

Para el curso académico 2022-2023, no hay alumnos/as que se encuentren en 

esta situación. 

d) Alumnado con adaptaciones curriculares significativas. 

En el curso actual, no hay alumnado que requiera este tipo de adaptación en la 

materia de Educación Física.  

5.3.1.2.  Programas de profundización. 

Respecto a este alumnado, cabe destacar que el departamento tendrá en cuenta 

sus características. Al abarcar las mismas distintos ámbitos consideramos necesario 

el desarrollo de tareas que estimulen sus capacidades en la medida que las sesiones 

de esta materia pueda hacerlo, pero en este apartado decir que no encontramos 

alumnos con altas capacidades físicas o motrices que requieran este tipo de 

adaptación en la materia de Educación Física.  

5.3.2.  Medidas específicas de atención a la diversidad. 

Además de todas las medidas comentadas en los puntos anteriores, a 

continuación enunciamos otras más específicas. En este sentido, tenemos: las 

actividades de ampliación (para atender a alumnos/as que muestran dominio de los 

contenidos trabajados) y las actividades de refuerzo, que se realizarán de la 

siguiente manera: 
 

Actividades de refuerzo Actividades de profundización 

Aumento más progresivo de la 

dificultad (más estaciones, por ejemplo). 

Mayor número de orientaciones. 

Recursos más asequibles (balones 

más ligeros, por ejemplo). 

Aumento del nivel de dificultad (más peso, más 

estímulos, etc.). 

Incremento de su autonomía y del grado de 

responsabilidad (ayuda a los compañeros, por 

ejemplo). 

 

Otra medida específica a tener en cuenta en las clases de Educación Física es la 

motivación del alumnado. Creemos firmemente en que, si fomentamos la motivación 

hacia la práctica mediante nuestros recursos (metodológicos, materiales, etc.) 
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podemos ayudar significativamente a incrementar su interés por la actividad física y 

como consecuencia, aumentar su participación y llegar más fácilmente al aprendizaje 

específico del contenido que se trate. Seguidamente, aportamos una serie de 

estrategias para la motivación: 

 

Estrategias para la motivación: 

 Partir de sus intereses (debates, lluvia de ideas, encuestas…) 

 Ampliar sus intereses, asociar nuevos contenidos a experiencias de la vida 

cotidiana, aprovechar noticias de actualidad, realizar un debate, poner una 

película… 

 Explicar los objetivos que se persiguen con las tareas, así como las normas 

que han de seguirse. 

 Planear actividades que supongan un reto. 

 Reforzar el esfuerzo o proceso. Implica que no se prime el éxito por encima de 

otras consideraciones o la rapidez en terminar, sino la dedicación, el esfuerzo, 

los intentos de mejorar… 

 

Alumnado lesionado. 

Se requiere una justificación médica en la que se desaconseje la práctica deportiva 

temporalmente y se explique el tipo de lesión, tratamiento, duración y si existen 

ejercicios compensatorios que el alumno pueda realizar en clase de Educación Física. 

Deberán asistir a clase regularmente y realizar la tarea específica propuesta por el 

profesorado. El tipo de trabajo que debe realizar es el siguiente: 

 

- Trabajo de colaboración en la realización de la clase. En el caso de que la lesión 

no se lo impida, podrá, ayudar al profesorado con la distribución y recogida del 

material, organización y desarrollo de la clase, etc.  

- Además, si así lo establece el profesor, el alumnado deberá cumplimentar una 

ficha, que recoja el desarrollo de la sesión de clase en la que no ha participado de 

forma activa.  

- Trabajo de evaluación. En caso de que dicha lesión le impida la realización de 

alguna prueba de carácter práctico o le obligara a no intervenir en la mayoría de 
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las sesiones dedicadas a un contenido específico, el alumno deberá realizar un 

trabajo teórico-práctico relacionado con los contenidos de dicha unidad y el 

profesor será el encargado de proporcionarle las indicaciones para la realización 

del trabajo.  

 

Alumnado exento de la parte práctica durante todo el curso. 

Se refiere a aquellos alumnos que no puedan hacer ejercicio físico por tener 

una enfermedad o lesión duradera. En estos casos, habrá que presentar un 

justificante médico al principio de curso, especificando el problema del alumno/a. En 

este caso, se sustituirá la parte práctica por trabajos teórico- prácticos relacionados 

con los contenidos de la asignatura.  

Los instrumentos de evaluación a aplicar, serán: 

o Realización del examen teórico-práctico (escrito/oral) igual que el resto 

del alumnado.  

o Trabajo teórico- práctico sobre los contenidos trabajados en cada 

unidad didáctica. 

6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.  

Creemos necesaria la inclusión y valoración de este tipo de actividades 

relacionadas con los contenidos de nuestra asignatura, que pueden completar y 

ampliar el trabajo realizado en las horas de clase y contribuirá a conseguir el 

desarrollo de las competencias clave.  

 El Departamento de EDUCACIÓN FÍSICA ha programado para este curso las 

siguientes actividades:  

6.1. Actividades complementarias y extraescolares programadas por el 

departamento de Educación Física.  

 

A) Actividades Complementarias. 

● Colaboración y participación en diversas actividades organizadas por otros 

departamentos o entidades, tales como:  

- Feria de las Ciencias y el Conocimiento. 
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- Fiesta de la primavera. 

- Programa sobre hábitos de vida saludable Forma Joven en el ámbito 

educativo.  

- Programa “Escuela Espacio de Paz”. 

- Ferisport y Salón del Estudiante, organizada por el Dpto. de Orientación.  

 Organización del proyecto “Recreos Activos” que pretende la dinamización de 

los espacios del recreo fomentando el juego limpio y la realización de 

actividades físico- deportivas. Los alumnos de Bachillerato también podrán 

participar como colaboradores en la organización y puesta en marcha de las 

diferentes actividades.  

 Jornada de actividades deportivas en el polideportivo municipal de Osuna con 

una duración de una jornada lectiva de 9-14:15 h. En ella se realizarán 

actividades variadas de atletismo, baloncesto, fútbol y raquetas. 

 Salidas al parque San Arcadio, situado enfrente del IES, para la realización de 

actividades relacionadas con el contenido de actividades físicas en el medio 

natural y urbano. 

 

B) Actividades Extraescolares. 

- Participación en la campaña “Deporte Escolar” organizada por el Ayto. de 

Osuna. 

- Participación en las Escuolimpiadas locales. 

- Excursión a Sierra Nevada para realizar actividades deportivas en la nieve. 

- Excursión a Sierra de Cazorla para practicar actividades físico-deportivas en el 

medio natural (senderimo, tirolina, kayak, rafting, escalada, tiro con arco, etc). 
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7. AUTOEVALUACIÓN DE LA PROGRAMACIÓN. 

 

La presente programación del Departamento de Educación Física, será 

periódicamente revisada en las reuniones de departamento. Así, se hará un 

seguimiento de su desarrollo y puesta en práctica, realizando los cambios que se 

consideren oportunos sobre la misma.  

Esta revisión pretende que la programación sea coherente con el proceso de 

enseñanza y aprendizaje para de esta forma hacerla operativa, práctica y realista.  

 Así mismo, se revisará el grado de cumplimiento de los objetivos propuestos 

al inicio de curso, así como el desarrollo de las unidades didácticas planteadas.  

 

En cuanto a los criterios de autoevaluación, podemos citar los siguientes sugeridos 

por el ETCP, para un estudio futuro: 

● Hay coherencia entre lo programado y el desarrollo de las clases. 

● Existe una distribución temporal equilibrada. 

● El desarrollo de la clase se adecúa con las características del grupo. 

● Se han observado aprendizajes significativos. 

● Se considera la interdisciplinariedad (en actividades, tratamiento de los 

contenidos, etc.) 

● La metodología fomenta la motivación y el desarrollo de las capacidades del 

alumno/a. 

● Validez de los recursos utilizados en clase para los aprendizajes. 

● Los criterios de promoción están consensuados entre los profesores. 

● Los criterios para una evaluación positiva se encuentran vinculados a los 

objetivos y contenidos. 

● Los instrumentos de evaluación permiten registrar numerosas variables del 

aprendizaje. 

● Los criterios de evaluación están ajustados a la tipología de actividades 

planificadas. 
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● Los criterios de evaluación y los criterios de evaluación se han dado a conocer 

a los alumnos y familias. 

● Se han adoptado medidas con antelación para anticiparse a las posibles 

dificultades de aprendizaje. 

● Se ha ofrecido respuesta a las diferentes capacidades y ritmos de aprendizaje. 

● Las medidas y recursos ofrecidos han sido suficientes. 

● Se aplican medidas extraordinarias recomendadas por el equipo docente 

atendiendo a los informes psicopedagógicos. 


