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1.- DENOMINACION: TECNICAS PARA EL ESTUDIO Y EL APRENDIZAJE
2.- OBJETIVOS:

El principal problema que afecta al alumnado es la falta de método de estudio y
de planificacion. A veces el estudiante pasa muchas horas delante de los libros,
pero tiene la sensacion de que son horas que le cunden muy poco.

Uno de los motivos puede ser que no tienen un sistema eficaz de trabajo:
apuntes incompletos, dificiles de entender; no tienen una visién global de la
asignatura; tratan de memorizar repitiendo, sin asimilar; no hacen los deberes en
su momento, etc.

No saben como estudiar una asignatura, no conocen las distintas fases del
estudio (lectura inicial, comprensién, subrayado, elaboracién de fichas resumen,
memorizacién, repasos sucesivos, repaso final). Son desorganizados, no tienen
fijadas unas horas de estudio determinadas, y cada dia cambian de horario de
estudio. Tampoco tienen un lugar fijjo de estudio donde puedan tener todo su
material organizado; no cuidan que el entorno sea suficientemente tranquilo.
Pierden mucho el tiempo, la mayoria de las veces inconscientemente: se
levantan frecuentemente, leen y vuelven a leer pero sin profundizar, estudian con
los amigos pero sin aprovechar el tiempo, etc.

Predomina la cantidad de horas de estudio sobre la calidad del tiempo
dedicado.

Por todo ello, proponemos una serie de técnicas de estudio, basadas en el libro
TECNICAS PARA REVOLUCIONAR EL ESTUDIO Y EL APRENDIZAJE, de
FEDERICA TROMBETTA, con los siguientes objetivos:

1. Que el alumno/a pueda aprovechar en mayor medida sus horas de
estudio y por tanto mejorar su rendimiento académico.

2. Capacidad de resolver problemas de manera colaborativa entre el
alumnado.

3. Reforzar la autoestima la reflexion y la responsabilidad.

En el plano de las competencias clave a cuya adquisicion se pretende contribuir,
podemos sefalar

1. La competencia en comunicacion linguistica (CCL).

2. La competencia digital (CD)



La competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA),
La competencia ciudadana (CC),

La competencia emprendedora (CE)

La competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC).
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3.- ELEMENTOS TRANSVERSALES:

Las nuevas exigencias sociales y laborales demandan capacidad creativa,
de comunicacién verbal y escrita, espiritu critico y capacidad de trabajo en
equipo.

Los valores son actitudes o predisposiciones y las raices para lograr una
educacion de calidad para todos. Los valores que trabajaré en el aula son:

v Elrespeto a las normas y valores de convivencia democratica.
v Latoleranciay la solidaridad entre las personas.

v La capacidad de esfuerzo y responsabilidad en el estudio.

v La actitud abierta, responsable y de respeto por los demas.

v La creatividad.

v La capacidad de tomar iniciativas personales y el habito de trabajo en
equipo.

Ademas, se considera que un espiritu emprendedor es necesario para
hacer frente a la evolucion de las demandas de empleo de futuro.

Esfuerzo.

Desarrollar la capacidad de esfuerzo y responsabilidad en el estudio es
fundamental para avanzar en el proceso de ensefianza—aprendizaje. Asi pues,
se tratara de potenciar el esfuerzo, utilizando estrategias, para que el alumno/a:

v Realice las tareas y actividades propuestas.
v Estudie los conceptos trabajados en clase.
v Participe activamente en el desarrollo de la clase.

v Tenga interés por saber mas, sienta curiosidad por los nuevos
contenidos.

Se valorard, por tanto, la evolucion individualizada de cada alumno y su
progreso a lo largo del curso.

Creatividad.

La creatividad es otro valor que se debe potenciar en el alumnado. La
creatividad estimula la capacidad de creacion y permite desarrollar
adecuadamente el proceso de ensefianza—aprendizaje, facilitando el
aprendizaje por descubrimiento.



Entre las estrategias didacticas para desarrollar la creatividad se destacan
las siguientes:

v Realizar andlisis funcionales a lo largo de las actividades. Consiste en
tratar de analizar las funciones de un objeto y situacién social, recogiendo
toda la informacién posible sobre un tema. Sobre dicha informacion se le
preguntarqd al alumnado: para qué sirve, cuales son las funciones
esenciales de un objeto o situacion y cudles son las distintas aplicaciones
o0 soluciones a un problema dado.

v Propuesta de ejercicios adivinatorios: que pasaria si...
Fomento y potenciacion de la lectura.

Se considera fundamental en el proceso educativo el fomentar la lectura
entre los alumnos/as, como fuente de adquisicion de cultura y medio de
formacién de la persona.

A lo largo del curso se procurara llevar a cabo las siguientes actividades con
el fin de que comprendan, analicen o sinteticen el lenguaje escrito:

<

Con el estudio y contenido de los modulos profesionales.

A través de la lectura de los libros de consulta o manuales y de
ampliacion.

Mediante la busqueda de informacioén en Internet.

Con la lectura de legislacion aplicable a cada médulo profesional.

A través de la lectura y recopilacion de notas de prensa o revistas
especializadas del sector econémico y social donde se integra cada
modulo profesional.

<

Junto con el fomento de la lectura también se podra tratar de desarrollar en
los alumnos la capacidad de hablar en publico. Dentro del &mbito de como
ensefar se procurara que los alumnos/as resuelvan problemas en la pizarra,
respondan a cuestiones orales y realizan exposiciones en el aula sobre
aquellos trabajos de investigacion u otros ejercicios que se les propongan.

Las tecnologias de la informacion y de la comunicacién.

Uno de los objetivos de la educacion es la del conocimiento y el uso habitual
de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones en el aprendizaje.

Se tratara de promover el uso de dichas tecnologias, en lo posible, mediante
el empleo tanto de material audiovisual como informatico.

- Uso del ordenador como procesador de texto, hoja de célculo y
herramienta de trabajo.

- Busqueda de informacion, a traves de Internet.

- Uso del correo electrénico, con el proposito de estar en contacto con
grupos de trabajo de otros centros, solicitar informacion a organismos
oficiales, empresas privadas, etc.

- La plataforma educativa classroom.



4.- DESCRIPCION DEL PROYECTO:

Se comienza a trabajar las técnicas de estudio y el aprendizaje a
través del libro MASTERMIND de FEDERICA TROMBETTA.
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ACTIVIDAD MATERIAL | PRODUCTO | EVALUACION
¢ Qué técnicas de estudio Recursos Presentacion | Entrega
utilizo? propios y power-point y | classroom

busqueda puesta en
internet comun.

El poder de la actitud Pagina 22 del | Presentacién: | Entrega
libro -ldeas classroomy
Mastermind importantes. | puesta en
Terminar la -Conclusion. | comun.
clase con -¢,Cuales son
paagina 20y | tus creencias
la actividad respecto al
de los puntos. | aprendizaje y

al estudio?
-¢,Cuales son
tus creencias
respecto a
tus
capacidades?

Visualizacion PAV Pagina 39 Practicar los | Comprobar
libro ejercicios del | que se

libro y crear acuerdan de
una historia las palabras.
que se Entrega al
entrega. classroom.

Visualizacion PAV Pagina 39 Practicar los | Comprobar
libro ejercicios del | que se

libro y acuerdan de
recoger en las palabras.
una Entrega al
presentacion | classroom.
que se

entrega.

La relajacion Repasar los Hacer la Puesta en
tipos de técnica de comun de la
ondas relajacion. practica.
cerebrales ( Hay un
paginas 44- enlace para
45) descargar-

pagina 46

Entrena tu creatividad. Pagina 47. Practicar el Participacion y
-Practica el brainstorming | puesta en
brainstorming. | en la pizarra | comun.




-Haz o diferentes
aprende algo | temas.
nuevo cada

dia.

-Haz algo

usual de

forma

diferente.

La fotografia mental Pagina 55 Practicar con | Participaciony
Mira, divide, la fotografia | puesta en
observa, del libro, y comun.
pregunta, con otras
cuenta, fotografias..
reconstruye,
verifica.

El casillero mental Péagina 63. Practicar con | Participaciony
1.Crear los ejercicios | puesta en
carpetas y sintetizar en | comun.
mentales. una Entrega en
2. Crearuna | presentacion | classroom.
imagen la sesion.
especifica
para cada
casilla.

3. Crear una
imagen
mental
especifica
para cada
palabra de la
lista.

4. Crear una
asociacion
PAV entre las
dos
imagenes.

Aplicaciones del casillero Pagina 139 Recoger las | Participacion y

mental Ejercicios practicas en | puesta en
practicos de una comun.
la técnica. presentacion | Entrega en

y sintetizar. classroom.

Aplicaciones de las técnicas

anteriores

Memorizacién de textos Pagina 145 Puesta en

comun de la
practica.

Memorizacion de textos Recoger las | Puesta en

aplicado a una materia practicas en | comun de la

una

practica.




presentacion

y sintetizar.

Mapas mentales Pagina 159 Puesta en
comun de la
practica.

Practicas de mapas mentales

Practicas de mapas mentales

El palacio de la memoria Péagina 171

Préacticas del palacio de la Recoger las | Puesta en

memoria practicas en | comun de la

una practica.
presentacion
y sintetizar.

Practicas del palacio de la

memoria

Préacticas del palacio de la Puesta en

memoria comun de la
practica.

Mantener la concentracion Pagina 225 Recoger las

practicas en
una
presentacion
y sintetizar.

Oganizar el estudio Pagina 241 Participacion y
puesta en
comun.
Entrega en
classroom

Gestionar la emotividad Pégina 243

Memoria a corto y largo plazo | Pagina 251 Recoger las

practicas en
una
presentacion
y sintetizar.

Repaso de técnicas Pégina 261

Conclusiones de técnicas

Prepaso de técnicas

Conclusiones de técnicas Recoger las

practicas en
una
presentacion
y sintetizar.

Valoracion de técnicas

Participacion y
puesta en
comun.
Entrega en
classroom

¢,Cuales aplico?




Me quedo con...

Participacion y
puesta en
comun.
Entrega en
classroom

Valoracion global




