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| 1. DESCRIPCION Y ORGANIZACION DEL DEPARTAMENTO DIDACTICO.

1.1. PROFESORADO.

Durante el presente curso, los profesores que componen el Departamento de Educacion Fisica
son los siguientes:

o D2 M?Rosa Lopez Julia, Jefa del departamento, sustituida por Ana Campanario Morales.

e D. José Maria Jiménez Aspron.
« Carlos Enrique Diaz Galindo.

1.2. ALUMNADO.

El departamento se hace cargo de los siguientes cursos:

« Cinco grupos de 1° de E.S.O.

Cinco grupos de 2° de E.S.O.
Cinco grupos de 3° de E.S.O.
Cuatro grupos de 4° de E.S.O.
Cuatro grupos de 1° de Bachillerato.

1.3. HORARIO DE CLASE.

El horario de clase de los profesores es el siguiente:

M? Rosa Lépez Julia, jefa de Departamento (sustituida por Ana Campanario Morales)

LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:15-9:15 1°ESO D 1°ESO D
9:15-10:15 1°ESO A JEF. DPTO
10:15-11:15 1°ESO C COOR. AREA 1°ESO A
11:15-11:45
11:45-12:45 ETCP 1°ESO A JEF. DPTO 1°ESO B
12:45 - 13:45 1°ESO B 1°ESO C GUARDIA 1°ESOC
13:45 — 14:45| 1°ESOD 1°ESO E 1°ESO B 1°ESO E 1°ESO E
16:00- 17:00 REU. DPTO
Jose Maria Jiménez Aspron
LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:15-9:15 | 3°ESO A 3°ESO A
9:15-10:15| 1°°BTOB GUARDIA
10:15-11:15| GUARDIA | 3°ESOE 1°BTO C 3*ESOC
11:15-11:45 GR GR
11:45-12:45 3ESO C GUARDIA 1°BTOB
12:45 - 13:45| 1°BTO A 3°ESO D 1°BTO A 3°ESO E 1°BTOD
13:45-14:45| 1°BTOB 1°BTO D 3°ESO B 3*ESO D 3*ESO B
16:00-17:00 REU. DTO.
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Carlos Enrique Diaz Galindo

LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES

8:15-9:15 | 2°ESOB 4°ESO C 4°ESO B 2°ESOE 2°ESO A

9:15-10:15| 4°ESO A 2°ESO B 4°ESO D GUARDIA
10:15-11:15| 2°ESOD GUARDIA 2°ESO D 2°ESO C
11:15-11:45 GR GR
11:45-12:45| 4°ESOD 2°ESO C 4°ESO A 4°ESO B
12:45-13:45| 2°ESOE 2°ESO A 4°ESO C GUARDIA
13:45 - 14:45
16:00-17:00 REU. DTO.

| 2. MARCO LEGISLATIVO

A continuacion, se hace referencia a las normativas vigentes para este curso.

LEGISLACION ESTATAL LEGISLACION AUTONOMICA

ANDALUZA

Ley Orgéanica 2006 modificada por la Ley |Decreto 102/2023
ESO Orgénica 3/2020
Orden de 30 de mayo de 2023
Real Decreto 217/2022 Ley 17/2007

Ley Orgénica 2/2006 modificada por la Ley |Decreto 103/2023
Bachillerato|Organica 3/2020

Orden 30 de mayo de 2023
Real Decreto 243/2022 Ley 17/2007

Ademéas de esta normativa, se atendera muy de cerca a las prescripciones del Decreto
327/2010, por el que se organiza y establece el reglamento organico del centro.

En cuanto a la legislacion para el curriculo bilingue, la programacion didactica se basa en
las reformas legislativas en torno al método ACLIL (aprendizaje integrado de contenidos e
idiomas) para los programas de centros bilingies y plurilingies dentro del territorio nacional:

e Orden de 8 de marzo de 2023, por la que se autorizan nuevos centros bilinglies publicos
para el curso 2023/2024, se autorizan como plurilinglies determinados centros bilingues, se
amplia la ensefianza bilingiie a nuevas etapas educativas en centros anteriormente autorizados
como bilinglies y se aprueban nuevos ciclos bilinglies de Formacion Profesional en la
Comunidad Auténoma de Andalucia.

e Orden de 1 de agosto de 2016, por la que se modifica la Orden de 28 de junio de 2011, por la
que se regula la ensefianza bilingiie en los centros docentes de la Comunidad Autonoma de
Andalucia.

o La Orden de 28 de junio de 2011, por la que se regula la ensefianza bilingue en los centros
docentes de la Comunidad Autonoma de Andalucia, desarrolla y establece el marco vigente
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de esta ensefianza, y deroga la Orden de 24 de julio de 2006, por la que se regulan
determinados aspectos de organizacion y funcionamiento de los centros bilingles, asi como
cuantas disposiciones de igual o inferior rango cuyo contenido se oponga a lo establecido en
la citada Orden de 28 de junio.

3. INTRODUCCION: CONTEXTUALIZACION Y CARACTERISTICAS DE LA
MATERIA.

3.1. SITUACION ACTUAL DE LA EDUCACION FISICA.

La UNESCO plantea la importancia de implantar una Educacién Fisica de calidad. Este
planteamiento invita a organizar la asignatura con un carécter integrador e inclusivo con
metodologias que respondan a la necesidad de educar a un alumnado comprometido con su
sociedad, responsable de su salud individual y colectiva, autbnomo para la préctica de actividad
fisica. que aprecie la riqueza de las manifestaciones culturales de caracter motriz, entre ellas el
flamenco y que adopte un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable. Esta circunstancia
convierte a la Educacion Fisica en un engranaje esencial para el desarrollo de los fines educativos,
permitiendo el desarrollo integral y competencial del alumnado a través del movimiento,
presentandose como una solucion vital en el desarrollo de habitos de vida saludable y deportivos
que se mantendran a lo largo de la vida.

Papel de la materia de Educacion Fisica en la etapa de secundaria:

La Educacion Fisica en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria da continuidad al trabajo
realizado en la etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a abordarse, que pasan,
entre otros, por conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el
conocimiento de la propia corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter motor,
integre actitudes ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los procesos de toma
de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices. Estos elementos contribuyen
a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la
motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje.

Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la
ensefianza bésica, junto a los objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de actuacion
para definir la serie de competencias especificas de esta materia. Este nuevo elemento curricular se
convierte en el referente a seguir para dar forma a la educacion fisica que se pretende desarrollar:
mas competencial, actual y alineada con los retos del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan estos retos
para consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a lo largo
de su vida a traves de la planificacion autonoma y la autorregulacion de su practica fisica y de todos
los componentes que afecten a la salud.

Caracteristicas de la materia de Educacion Fisica:

La motricidad se desarrollara en el seno de practicas motrices con diferentes logicas internas,
con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La resolucion de situaciones
motrices en diferentes espacios permitird al alumnado afrontar la practica motriz con distintas
finalidades: ludica, agonistica, funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa, catartica o de
interaccion con el medio urbano y natural.
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Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que se vera
expuesto el alumnado a lo largo de su vida, sera preciso desarrollar de manera integral capacidades
de caracter cognitivo y motor, pero también afectivo motivacional, de relaciones interpersonales y
de insercion social. De este modo, el alumnado tendra que aprender a gestionar sus emociones y sus
habilidades sociales en contextos variados de practica motriz.

El alumnado también deberd reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la cultura
motriz como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico, que podran convertirse en
objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad debera dirigirse a comprender,
entre otros, el lugar que ocupa el deporte en la sociedad actual, asi como sus implicaciones en el
ambito economico, politico, social y de la salud como méaxima representacion de la cultura motriz
en la actualidad.

Finalmente, se continuard insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el
medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-
deportivas en contextos variados y participando en su organizacién desde planteamientos basados
en la conservacion y la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucion de las diferentes competencias especificas de la materia
sera evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso.
La relacion existente entre los criterios de evaluacion y los saberes basicos permitira integrar y
contextualizar la evaluacion en el seno de las situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa.

Los saberes basicos de la materia de Educacién Fisica se organizan en seis bloques: bloque A,
“Vida activa y saludable”, bloque B, “Organizacion y gestion de la actividad fisica”, bloque C,
“Resolucion de problemas en situaciones motrices”, bloque D, “Autorregulaciéon emocional e
interaccion social en situaciones motrices”, bloque E, “Manifestacion de la cultura motriz” y bloque
F, “Interaccion eficiente y sostenible con el entorno”. Estos saberes deberan desarrollarse en
distintos contextos con la intencion de generar situaciones de aprendizaje variadas.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de
distintas situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi como enfoques
y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas situaciones integraran procesos
orientados a la adquisicion de las competencias y deberdn enfocarse desde diferentes bloques de
saberes, evitando centrarse en uno de manera exclusiva y, simultaneamente, desde la articulacion
con elementos plurales como las diferentes opciones metodoldgicas de caracter participativo,
modelos pedagdgicos, el tipo y la intencion de las actividades planteadas, la organizacion de los
grupos, la consolidacién de una autoestima positiva en el alumnado o la creacion de una conciencia
de grupo-clase.

Asi mismo, serd igualmente importante tener en cuenta la regulacion de los procesos
comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la conversion de espacios y
materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros
contextos sociales proximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido, aspecto este Gltimo
clave para una sociedad mas justa y equitativa. Todos estos procesos deben establecerse en funcion
de la interrelacion de los saberes, el docente, el alumnado y el contexto en el que se aplican; pero,
sobre todo, teniendo claro por qué y para qué se utilizan.

La Educacion fisica en Bachillerato plantea dos lineas de evolucion claras. La primera, dar
continuidad al trabajo realizado en la educacién obligatoria y a los retos que en ella se abordan,
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como consolidar un estilo de vida activo, disfrutar de la corporalidad y de las manifestaciones
corporales de caracter motor, asi como el desarrollo de actitudes eco-socialmente responsables. En
segundo lugar, la materia tratarda de presentar una amplia gama de alternativas para acercar al
alumnado a la amplia gama de titulaciones y opciones laborales relacionadas con la actividad fisica.

3.2. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO.

Segun nuestra experiencia en los ultimos afios el “perfil medio” del alumnado que recibimos en
el Centro proceden de Centros Escolares de Dos Hermanas y pertenecen a distintas etnias con
distintos niveles econdmicos, sociales y culturales. Ss caracteristicas principales son::

El ambiente social, econdémico y cultural de los alumnos del centro se divide en
aproximadamente un 80% con un nivel medio y un 20% con un nivel bajo y un alto grado de
absentismo. La mayoria del alumnado ha estado escolarizada regularmente en los afios anteriores,
aunque los alumnos procedentes de centros del barrio han llevado una escolarizacién intermitente
con un alto grado de absentismo, tendencia que mantienen en el IES.

En cuanto a su desarrollo motor, se observa una pérdida importante de este debida,
probablemente al cambio de intereses de juegos durante la infancia. Hay una diferencia apreciable
entre nifios y la mayoria de las nifias, encontrdndonos con deficiencias en habilidades genéricas
sobre todo entre estas Gltimas y cada vez mas entre los chicos.

En consonancia con su entorno familiar, valoran la Educacion Fisica como una asignatura de
segundo orden. Los alumnos tienen asumido que deben superar unos minimos conceptuales,
procedimentales y actitudinales para aprobar la asignatura.

Practicamente, la totalidad del alumnado que ingresa en el Instituto ha cursado la asignatura de
Educacion Fisica durante su escolarizacion previa en la que los contenidos impartidos y la
metodologia empleada difieren segun los Centros de procedencia.

Son bastante frecuentes habitos no saludables como malas practicas alimenticias, malos habitos
de higiene, solo en algunos grupos del barrio, que han ido mejorando considerablemente en estos
altimos afios, consumo de tabaco y alcohol en el tiempo libre y sedentarismo. Tienen poca
informacion (y a menudo errénea) sobre conceptos relacionados con la salud y el ejercicio
(anatomia, fisiologia, alimentacién etc.).

Relacion de la materia con el Proyecto Educativo del centro:

Desde la materia de Educacién Fisica se pretende contribuir a los objetivos establecidos para
con el alumnado desde el Proyecto Educativo (PE), teniendo en cuenta el contexto en que nos
encontramos, se pretende principalmente:

1) Mejorar la convivencia y el clima escolar del centro.

2) Atender a las necesidades y caracteristicas individuales del alumnado.

3) Fomentar el conocimiento de las lenguas extranjeras.

4) Contribuir al desarrollo de iniciativa personal, criterio propio y la autonomia de trabajo.
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4.1. OBJETIVOS.
4.1.1. OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA EN LA ESO
Desde el Articulo 5 del Decreto 102/2023 se establece que los objetivos son los logros que se

espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecucion esté vinculada a la
adquisicion de las competencias clave.

a. Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las
demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de
una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b. Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

c. Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres.

d. Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demés personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e. Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas
basicas y avanzar en una reflexidn ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f. Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los
diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g. Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

h. Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, si
la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad autdnoma, textos y mensajes complejos, e
iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i. Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j. Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de las
demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k. Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, alcanzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
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criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la
empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

I. Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

4.1.2. OBJETIVOS GENERALES EN LA ETAPA DE BACHILLERATO.

Tal y como establece el Real Decreto 243/2022 y el Decreto 103/2023, estos son los objetivos
generales de Bachillerato.

a. Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia
civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los
derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion de una sociedad
justa y equitativa.

b. Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma
respetuosa, responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y
resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles
situaciones de violencia.

c. Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y
valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del
papel de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no discriminacién por
razon de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religion o
creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicion o circunstancia
personal o social.

d. Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal

e. Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
lengua cooficial de su comunidad autbnoma.

f. Expresarse con fluidez y correccidn en una o mas lenguas extranjeras.

g. Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

h. Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes
histéricos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el
desarrollo y mejora de su entorno social.

i. Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

J. Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el
respeto hacia el medio ambiente
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k. Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I. Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes
de formacion y enriquecimiento cultural.

m. Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y
mental, asi como medio de desarrollo personal y social.

n. Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el &mbito de la movilidad segura y saludable.

en la defensa del desarrollo

0. Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climético y

sostenible.

42. CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE LAS
COMPETENCIAS CLAVES.

Las competencias clave son los desempefios que se consideran imprescindibles para que el
alumnado pueda progresar con garantias de éexito en su itinerario formativo, y afrontar los
principales retos y desafios. A continuacion se detalla la relacion de la materia con las competencias
claves a través de los descriptores operativos:

Relacion de descriptores operativos con las competencias claves:

ESO

COMPETENCIAS
CLAVES

DESCRIPTORES OPERATIVOS

Competencia en comunicacién
lingUistica (CCL).

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera
progresivamente auténoma informacion procedente de diferentes
fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los
objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y
desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para
comunicarse adoptando un punto de vista creativo, critico y
personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la
convivencia democrética, la resolucion dialogada de los conflictos
y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia plurilingte (CP)

Competencia matematica y

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y
explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en
el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose

preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacion y

10




PROGRAMACION DIDACTICA DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria
(STEM)

la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precision y la veracidad y
mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones
de la ciencia.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente
para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el
medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y
seguridad en la realizacién de proyectos para transformar su
entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global
y practicando el consumo responsable.

Competencia digital
(CD)

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las
tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia
de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias

Competencia personal, social y
de aprender a aprender
(CPSAA)

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el
optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de
proposito y motivacién hacia el aprendizaje, para gestionar los
retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con
factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico
y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica
estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las
experiencias de las demas personas y las incorpora a su
aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y
aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y
empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de
aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y
contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos
metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores
en el proceso de construccion del conocimiento.

Competencia ciudadana (CC)

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores
que emanan del proceso de integracion europea, la Constitucién
espafola y los derechos humanos y de la infancia, participando en
actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la
resolucién de conflictos, con actitud democratica, respeto por la
diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesién
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.
CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de
actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos,
y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral
con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a
cualquier tipo de discriminacion o violencia.
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CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia,
ecodependencia e interconexion entre actuaciones locales y
globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de
vida sostenible y ecosocialmente responsable.

Competencia emprendedora
(CE)

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso
de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende
los elementos fundamentales de la economia y las finanzas,
aplicando conocimientos econdmicos y financieros a actividades y
situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el
trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los
recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia
emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones
valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando
estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el
proceso de creacién de prototipos innovadores y de valor,
considerando la experiencia como una oportunidad para aprender

Competencia en conciencia y
expresion culturales
(CCEC)

CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio
cultural y artistico, implicandose en su conservacion y valorando
el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las
especificidades e intencionalidades de las manifestaciones
artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio,
distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y
elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones
por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su
propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el
sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud
empatica, abierta y colaborativa.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos
medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de productos
artisticos 'y culturales, tanto de forma individual como
colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal,
social y laboral, asi como de emprendimiento.

1° BACHILLERATO

COMPETENCIAS
CLAVES

DESCRIPTORES OPERATIVOS

Competencia en
comunicacion lingiistica
(CCL)

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con
fluidez, coherencia, correccidon y adecuacion a los diferentes
contextos sociales y académicos, y participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para
intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus
opiniones como para establecer y cuidar sus relaciones
interpersonales.
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CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos
orales, escritos, signados o multimodales de los distintos &mbitos,
con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de
comunicacion, para participar en diferentes contextos de manera
activa e informada y para construir conocimiento

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autbnoma
informacion procedente de diferentes fuentes evaluando su
fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y
evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra
y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y
rigurosa adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura
poniéndolas en relacién con su contexto sociohistdrico de
produccion, con la tradicion literaria anterior y posterior y
examinando la huella de su legado en la actualidad, para construir y
compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear
y recrear obras de intencidn literaria y conformar progresivamente
un mapa cultural.

CCLS5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la
convivencia democratica, la resolucion dialogada de los conflictos
y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y
rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder,
para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia plurilingte
(CP)

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o
mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de las lenguas
familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con
espontaneidad y autonomia en diferentes situaciones y contextos de
los &mbitos personal, social, educativo y profesional

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le
permitan ampliar y enriquecer de forma sistematica su repertorio
lingtiistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingiiistica y
cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo
personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica
central de la comunicacion, para fomentar la cohesion social.

Competencia matematica y
competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria

(STEM)

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos
propios del razonamiento matematico en situaciones propias de la
modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucién
de problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar
fenomenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose hipotesis y
contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision
y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y

limitaciones de los métodos empleados.
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STEMBS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando
prototipos o modelos para generar o utilizar productos que den
solucidn a una necesidad o problema de forma colaborativa,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo
pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la
incertidumbre y evaluando el producto obtenido de acuerdo a los
objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de
investigaciones de forma clara y precisa, en diferentes formatos
(graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y
aprovechando la cultura digital con ética y responsabilidad y
valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones de vida para compartir y
construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar
el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo
responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear
valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo
compromisos como ciudadano en el ambito local y global.

Competencia digital (CD)

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como
funcionan los motores de busqueda en internet aplicando criterios
de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los
resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y
reutilizarla posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma
individual o colectiva, aplicando medidas de seguridad y
respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para
ampliar sus recursos y generar nuevo conocimiento

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales,
herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los incorpora en su
entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar
colaborativamente y compartir informacion, gestionando de manera
responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y
ejerciendo una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CDA4. Evalta riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la
salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles
para dar respuesta a necesidades concretas, mostrando interés y
curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su
desarrollo sostenible y uso ético

CPSAAL.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y
la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje. CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autonoma,
gestionando constructivamente los cambios, la participacion social

y su propia actividad para dirigir su vida.
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Competencia personal, social
y de aprender a aprender
(CPSAA)

CPSAAZ2. Adopta de forma autonoma un estilo de vida sostenible y
atiende al bienestar fisico y mental propio y de los demas,
buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un
mundo mas saludable.

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las emociones vy
experiencias de los demads, siendo consciente de la influencia que
ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad
empatica e independiente y desarrollar su inteligencia. CPSAA3.2.
Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de
manera ecudnime, segin sus objetivos, favoreciendo un enfoque
sistémico para contribuir a la consecucion de objetivos compartidos

CPSAA4. Compara, analiza, evaltia y sintetiza datos, informacion
e ideas de los medios de comunicacion, para obtener conclusiones
logicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAADS. Planifica a largo plazo evaluando los propdsitos y los
procesos de la construccion del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese
conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con
autonomia

Competencia ciudadana
(CC)

CC1. Analiza hechos, normas ¢ ideas relativas a la dimension
social, histdrica, civica y moral de su propia identidad, para
contribuir a la consolidaciéon de su madurez personal y social,
adquirir una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la
autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica
y respetuosa con los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma
critica y consecuente, los principios, ideales y valores relativos al
proceso de integraciéon europea, la Constitucion Espafiola, los
derechos humanos, y la historia y el patrimonio cultural propios, a
la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una
actitud fundamentada en los principios y procedimientos
democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos
y filosoficos fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud
dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando
todo tipo de discriminaciébn y violencia, y promoviendo
activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres
y hombres

CCA4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia
entre nuestras formas de vida y el entorno, realizando un analisis
critico de la huella ecologica de las acciones humanas, y
demostrando un compromiso ético y ecosocialmente responsable
con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

CELl. Evaliia necesidades y oportunidades y afronta retos, con
sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y comprobando,
a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que
puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar ideas y
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Competencia emprendedora y

(CE)

soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales
como globales, en el ambito personal, social y académico con
proyeccion profesional emprendedora.

CEZ2. Evalua y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias
las de los demds, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos
economicos y financieros especificos y los transfiere a contextos
locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el
trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los
recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones
innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético,
aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de
planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso
realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final
de valor para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito
como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia en conciencia y
expresion culturales (CCEC)

CCECI1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio
cultural y artistico de cualquier ¢época, contrastando sus
singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la
libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento inherente a
la diversidad

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de
diversas manifestaciones artisticas y culturales del patrimonio,
mediante una postura de recepcion activa y deleite, diferenciando y
analizando los distintos contextos, medios y soportes en que se
materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos vy
estéticos que las caracterizan

CCECa3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con
creatividad y espiritu critico, realizando con rigor sus propias
producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa
en la promocion de los derechos humanos y los procesos de
socializacién y de construccion de la identidad personal que se
derivan de la préctica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion
corporal y la experimentacion con diferentes herramientas y
lenguajes artisticos, enfrentdndose a situaciones creativas con una
actitud empatica y colaborativa, y con autoestima, iniciativa e
imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios Y|
soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y
culturales sostenibles, analizando las oportunidades de desarrollo
personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de Ia
interpretacion, la ejecucion, la improvisacion o la composicion.
CCEC4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos,
destrezas y actitudes para responder con creatividad y eficacia a los
desempefios derivados de una produccién cultural o artistica,

individual o colectiva, utilizando diversos lenguajes, codigos,
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técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales,
musicales, corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como
el producto final y comprendiendo las oportunidades personales,
sociales, inclusivas y econdmicas que ofrecen.

4.3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA MATERIA.

La Orden de 30 de mayo de 2023 establece que las competencias especificas son los desempefios que
el alumnado debe poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes
basicos de cada materia 0 &mbito. Las competencias especificas constituyen el elemento de conexion entre,
por una parte, las competencias clave y, por otra, los saberes basicos de las materias 0 dmbitos y los

criterios de evaluacion.

Competencias Especificas en ESO

En base al RD 217/2022, la Educacion Fisica en Ensefianza Secundaria Obligatoria tendra como
finalidad desarrollar en el alumnado una serie de capacidades, y, por otro lado, el area de Educacion
Fisica tendrd como objetivo el desarrollo de determinadas competencias especificas. Para la
elaboracion de programacion de aula prestaremos especial atencion al siguiente Objetivo de Etapa:

e« k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los
héabitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto
hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

Para las competencias especificas seguiremos este mismo RD 217/2022:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida. (Esta competencia
especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL3, STEM2, STEMD5,
CD4, CPSAA2, CPSAA4)

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos. (Esta
competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CPSAAA4,
CPSAA5, CE2, CE3.)

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el
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éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa. (Esta competencia especifica se
conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAAS5,
CC3)

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones

desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una
visibn mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales. (Esta
competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CC2, CC3, CCEC1,
CCEC2, CCEC3, CCEC4.)

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano. (Esta
competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM5, CC4,
CE1, CE3)

Una vez comprobado el nivel de estas competencias a través de las competencias
especificas y los saberes basicos, podremos determinar el perfil de salida del alumno al
terminar la etapa educativa (Anexo 1 del Decreto 102/2023).

Competencias Especificas en Bachillerato

En base al RD 243/2022, la Educacion Fisica en Ensefianza Secundaria Obligatoria tendrd como
finalidad desarrollar en el alumnado una serie de capacidades, y, por otro lado, siguiendo el mismo
Real Decreto y las Instruccion 13/2022 de la legislacién andaluza, el area de Educacién Fisica
tendrd como objetivo el desarrollo de determinadas competencias especificas:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y bienestar personal, asi como
conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

2. adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-.motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion,
decision y ejecucién adecuados a la l6gica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-
deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.
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4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas
con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los
intereses econodmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y
fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada
los valores que transmiten.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del
entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir
activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial
entre los miembros de la comunidad.

4.4, SABERES BASICOS Y CRITERIOS DE EVALUACION..

Siguiendo a la Orden de 30 de mayo de 2023 los saberes basicos son los conocimientos,
destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios de una materia 0 ambito y cuyo
aprendizaje es necesario para la adquisicion de las competencias especificas. En la materia de
Educacién Fisica existen seis grandes bloques de contenidos (A, B, C, D, E, F), que a su vez, se
sintetizan los saberes minimos indispensables necesarios para alcanzar los criterios de evaluacion.

Saberes béasicos para ESO y Bachillerato:

SABERES BASICOS EN ESO Y BACHILLERATO

VIDA ACTIVA Y SALUDABLE.
ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA.
RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.
AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN
SITUACIONES MOTRICES.

MANIFESTACION DE LA CULTURA MOTRIZ.

INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO.

oSoOw>»

am

Cada grupo de saberes basicos segun el curso y la etapa educativa se subdivide en saberes o
contenidos minimos que determinaran las situaciones y contextos donde se produzcan los
aprendizajes perseguidos, y por ende, las competencias clave.

Criterios de evaluacion:

Por su parte, siguiendo a la Orden de 30 de mayo de 2023, los criterios de evaluacion son
referentes que indican los niveles de desempefio esperados en el alumnado en las situaciones o
actividades a las que se refieren las competencias especificas de cada materia 0 ambito en un
momento determinado de su proceso de aprendizaje. Son la pieza angular de todo el proceso
educativo, ya que integran todos los elementos curriculares y muestran el grado de consecucion de
las competencias clave y los objetivos.
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En la siguiente tabla, se relacionan para cada etapa educativa, los saberes basicos con los
criterios de evaluacién y las competencias especificas:

Relacion de elementos curriculares:

1° ESO

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS
MINIMOS

1. Adoptar un estilo de vida activo
y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias a partir de un
andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo del tiempo
libre y asi mejorar la calidad de
vida. (Esta competencia especifica
se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida:
CCL3, STEM2, STEMS, CD4,
CPSAA2, CPSAA4)

1.1. Planificar y autorregular la
practica de actividad fisica
orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo,
aplicando de manera autonoma
diferentes herramientas
informaticas que permitan la
autoevaluacion y el seguimiento
de la evolucion de la mejora
motriz, segun las necesidades e
intereses individuales Y
respetando, aceptando Y
valorando la propia identidad y
realidad corporal y la de los
demas.

1.2.  Incorporar de forma
autbnoma los procesos de
actividad corporal,
autorregulacién y dosificacion
del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural,

respiracion, relajacioén, seguridad
e higiene durante la practica de
actividades motrices, tomando
conciencia e interiorizando las
rutinas propias de una préctica
motriz saludable y responsable.

EFI1.2.A1.1. Tasa minima

de
semanal.

actividad diaria

y

EFI.2.A.3.1. Aceptacion de
limitaciones

posibilidades
las

ante
motrices.

Y
de mejora
situaciones

EF1.2.B.4. Planificacion vy
autorregulacion

proyectos

establecimiento
mecanismos

autoevaluacion
reconducir los procesos de

trabajo.

de
motores:
de

de

para

EFI.2.A.1.1. Tasa minimal

de actividad diaria vy
semanal.
EFI1.2.A.1.2. Adecuacion

del volumen y la intensidad

de Ila

tarea

a las

caracteristicas personales.
EFI1.2.A.1.3. Alimentacion

saludable

nutricional

y

de

valor
los

alimentos, alimentacion vy
actividad fisica.
EFI.2.A.14.

postural: Técnicas basicas

de

descarga

Educacién

postural,

respiracion y relajacion.

EFI:2.A.1.5.

Musculatura

del core y su relacién con

el
postura.

EFI1.2.B.3.

mantenimiento de

La

la

higiene
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1.3. Adoptar de manera
responsable y autonoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y despueés
de la préctica fisica, identificando
situaciones de riesgo para
prevenir.

1.4. Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencion ante
situaciones de emergencia o
accidentes aplicando con apoyos
puntuales medidas especificas de
primeros auxilios.

1.5. ldentificar y valorar
criticamente estereotipos sociales
asociados al é&mbito de lo
corporal, al género y a la
diversidad sexual vinculados a la
actividad fisica y deportiva, asi
como los comportamientos que
pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e
independencia cualquier
informacion en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y,
objetividad, haciendo uso para
ello de herramientas
informaticas.

1.6. Identificar diferentes
recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial asi
COMO SuS riesgos para su uso en
el ambito de la actividad fisica v,
el deporte.

como elemento
imprescindible  en la
préctica de actividad fisica
y deportiva.

EFI.2.F.1. Normas de uso:
respeto a las normas viales
en desplazamientos activos

cotidianos para una
movilidad segura,
saludable y sostenible.

EFI:2.B.7. Riesgo de

internet y uso critico
responsable de las
herramientas y/o
plataformas digitales.

EFI.2.A.2. Salud social
EFI:2.A.3.3. Reflexion
sobre actitudes negativas

hacia la actividad fisica
derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios,

estereotipos 0 experiencias
negativas.

EFI1.2.B.5.  Herramientas
digitales para la gestion de
la actividad fisica.

EFI1.2.B.5.  Herramientas
digitales para la gestion de
la actividad fisica.
EF1.2.B.6. Uso de internet
y de diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacién  relacionada
con la actividad fisica-
deportiva y presentacion de
la misma.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las

2.1. Desarrollar proyectos

motores de caracter individual,

EFI1.2.A.3.1. Aceptacion de
limitaciones Yy
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capacidades fisicas, perceptivo-cooperativo 0  colaborativolposibilidades de mejora
motrices y coordinativas, asi comolestableciendo mecanismos parafante las situaciones
las  habilidades 'y  destrezasjreconducir los procesos demotrices.

motrices, aplicando procesos dejtrabajo 'y  promover unalEFIL.2.B.2. Preparacion de
percepcion, decision y ejecucion|participacion equilibrada,|la practica motriz:
adecuados a la logica interna y a losfincluyendo estrategias dejautoconstruccion de
objetivos de diferentes situacionesjautoevaluacion y coevaluaciénjmateriales como

con dificultad variable, para
resolver situaciones de carécter
motor vinculadas con distintas
actividades  fisicas  funcionales,
deportivas, expresivas Y|
recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al

enfrentarse a desafios fisicos. (Esta
competencia especifica se conecta
con los siguientes descriptores del
Perfil de salida: CPSAAA4,
CPSAA5, CE2, CE3.)

tanto del proceso como del
resultado, mejorando con ello
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

complemento y alternativa
en la préactica de actividad
fisica y deporte.

EFI1.2.B.4. Planificacion vy,

autorregulacion de
proyectos motores:
establecimiento de
mecanismos de
autoevaluacion paral

reconducir los procesos de

trabajo.

EFI.2.C.1.1. Utilizacion
consciente del cuerpo en
funcion de las
caracteristicas de la
actividad, contexto vy,

parametros espaciales en
las que se desarrolla en
situaciones motrices
individuales.

EFI.2.C.1.2. Pautas
grupales para optimizar los
recursos motrices del grupo
de cara a la resolucion de la
accion/tarea en situaciones
cooperativas.

EF1.2.C.5. Creatividad
motriz: resolucion de retos
y situaciones-problema de
forma original, tanto
individualmente como en
grupo.

EFI.2.C.6. Actitud critica
ante elementos del entorno
que supongan obstaculos a
la actividad universal y la
movilidad activa,
autonoma, saludable y
segura.

EFI1.2.D.1.1. El estrés en
situaciones motrices.
Sensaciones, indicios y
manifestaciones.
EF1.2.D.1.2. Estrategias de
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2.2. Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una creciente
incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando
la automatizacion de procesos de
percepcion, decision y ejecucion
en contextos reales o simulados
de actuacion, reflexionando de
forma guiada sobre las soluciones
y resultados obtenidos.

autorregulacién individual
y colectiva del esfuerzo y
la capacidad de superacién
para afrontar desafios en
situaciones motrices.

EFI.2.C.1.1. Utilizacion
consciente del cuerpo en
funcion de las
caracteristicas de la
actividad, contexto y
parametros espaciales en
las que se desarrolla en
situaciones motrices
individuales.

EFI.2.C.1.3. Andlisis de
movimientos y patrones
motores del adversario para
actuar en consecuencia en
situaciones motrices de
persecucion y de
interaccidn con un movil.
EFI.2.C.1.4. Adaptacion de
los movimientos propios a
las acciones del contrario
en situaciones de
oposicion.

EF1.2.C.1.5. Delimitacion
de estrategias previas de
ataque y defensa en
funcion de las
caracteristicas de los
integrantes del equipo en
situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de
persecucion y de
interaccion con un mavil.
EF1.2.C.4. Habilidades
motrices especificas
asociadas a la técnica en
actividades fisico-
deportivas.

EF1.2.C.5. Creatividad
motriz: resolucion de retos
y situaciones-problema de
forma original, tanto
individualmente como en

grupo
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2.3. Evidenciar progresion en el
control y dominio corporal al
emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de forma eficiente y
creativa, resolviendo problemas
con apoyo ocasional en algun tipo
de situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

EFI.2.C.1.1. Utilizacién
consciente del cuerpo en
funcion de las
caracteristicas de la
actividad, contexto y
parametros espaciales en
las que se desarrolla en
situaciones motrices
individuales.

EFI.2.C.2. Esquema
corporal: integracion de los
diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y
temporales en
determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.
EF1.2.C.3. Capacidades
condicionales: desarrollo
de las capacidades fisicas
béasicas orientadas a la
salud.

EF1.2.C.4. Habilidades
motrices especificas
asociadas a la técnica en
actividades fisico-
deportivas.

EF1.2.C.5. Creatividad
motriz: resolucion de retos
y situaciones-problema de
forma original, tanto
individualmente como en

grupo..

3. Compartir espacios de préactica
fisico-deportiva con independencia
de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud
critica ante  comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y  desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso
y el éxito en estas situaciones, para
contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social
y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se
participa. (Esta  competencia
especifica se conecta con los

3.1. Practicar y participar,
activamente una gran variedad
de actividades motrices
valorando las implicaciones
éticas de las préacticas deportivas,
gestionando  positivamente |a
competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.

EFI.2.A.3.2. La actividad
fisica como fuente de
disfrute, liberacion de

tensiones, cohesion social vy,
superacién personal.
EFI.2.B.1. Eleccion de la
préctica fisica: gestion de
las situaciones de
competicion en base a
criterios de l6gica, respeto
al rival y motivacion.
EFI.2.D.1.1. El estrés en
situaciones motrices.
Sensaciones, indicios y
manifestaciones.
EF1.2.D.2.2. Respeto a las
reglas: las reglas de juego
como elemento de
integracion social.
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siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL5, CPSAAL, CPSAA3,
CPSAA5, CC3))

3.2. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices Y
proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal participando
con autonomia en la toma de

decisiones vinculadas la
asignacion de roles, la gestion del
tiempo de préactica y la

optimizacion del resultado final.

3.3. Relacionarse con el resto de
participantes durante el
desarrollo de diversas précticas
motrices con autonomia 'y
haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en
la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-
economica o de competencia

motriz, y posicionandose
activamente  frente a los
estereotipos las  actuaciones

discriminatorias y la violencia.

EF1.2.D.2.3. Funciones de
arbitraje deportivo.

EF1.2.C.5. Creatividad
motriz: resolucion de retos
y situaciones-problema de
forma original, tanto
individualmente como en
grupo.

EF1.2.D.1.2. Estrategias de
autorregulacion individual
y colectiva del esfuerzo y
la capacidad de superacién
para afrontar desafios en
situaciones motrices.
EF1.2.D.2.1. Conductas
prosociales en situaciones
motrices colectivas.

EFI.2.A.2. Salud social
EF1.2.D.2.1. Conductas
prosociales en situaciones
motrices colectivas.
EFI.2.D.2.3. Funciones de
arbitraje deportivo.

4. Analizar  criticamente e
investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segun
su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los
intereses econdmicos, politicos y
sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y
fomentando su conservacion para
ser capaz de defender desde una
postura ética y contextualizada los
valores que transmiten.

4.1. ldentificar influencia social
del deporte en la sociedad actual,
valorando sus origenes,
evolucion, distintas
manifestaciones e intereses
economicos-politicos,
practicando
modalidades
Andalucia.

diversas
relacionadas con

actitudes
conscientes
distintos

4.2. Adoptar
comprometidas
acerca de

y
los

de

EFI.2.E.1. Aportaciones de
la cultura motriz a la
herencia cultural.
EFI1.2.E.2. Los juegos y las
danzas como manifestacion
de la interculturalidad.

EFI.2.E.5. Deporte y
perspectiva de género

estereotipos géenero vy
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comportamientos sexistas que se
siguen produciendo en algunos
contextos de la motricidad,
ayudando a difundir referentes
de distintos géneros en el &mbito
fisico-deportivo de Andalucia.

4.3. Representar composiciones
individuales o colectivas con y sin

base musical y de manera
coordinada, utilizando
intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el

movimiento como herramienta
de expresion y comunicacion a

traves de diversas técnicas
expresivas, y ayudando a
difundir y compartir dichas
précticas culturales entre

compafieros y compaferas u
otros miembros de la comunidad
desde una pedagogia critica.

EF1.2.B.4. Planificacion y
autorregulacion de
proyectos motores:
establecimiento de
mecanismos de
autoevaluacion para
reconducir los procesos de
trabajo.

EFI.2.C.2. Esquema
corporal: integracion de los
diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y
temporales en
determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.
EFI.2.E.3.1. Expresion de
sentimientos y emociones
en diferentes contextos.
EFI.2.E.3.2. Técnicas de
interpretacion.

EFI.2.E.4. Practica de
actividades ritmico-
musicales con caracter
artistico-expresivo. El
flamenco.

EFI.2.E.5. Deporte y
perspectiva de género

5. Implementar un estilo de vida
sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno,
organizando y  desarrollando
acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad
de las préacticas, para contribuir
activamente al mantenimiento vy
cuidado del medio natural y urbano
y dar a conocer su potencial entre
los miembros de la comunidad.

5.1. Participar en actividades
fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos
andaluces, disfrutando del
entorno de manera sostenible,
minimizando con cierto grado de
autonomia el impacto ambiental
que estas puedan producir,
siendo conscientes de su huella
ecoldgica y promoviendo
actuaciones sencillas
intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los

EF1.2.F.2. Nuevos espacios
y practicas deportivas.
EFI.2.F.3. Utilizacion de
espacios urbanos y
naturales desde la
motricidad (parkour, skate
u otras manifestaciones
similares).

EFI.2.F.4. Analisis del
riesgo en las practicas
fisico-deportivas en el
medio natural y urbano:
medidas de seguridad en
actividades de los distintos

gue se desarrollen.

entornos con posibles
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5.2. Disefiar y organizar
actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano andaluz,
asumiendo con ayuda algunas
responsabilidades y aplicando

y colectivas bajo supervision.

normas de seguridad individuales

consecuencias graves en
los mismos.

EFI.2.F.5. Consumo
responsable:
autoconstruccion de
materiales reciclados para
la practica motriz.

EFI.2.B.7. Riesgos de
internet y uso critico y
responsable de las
herramientas y/o
plataformas digitales.
EFI.2.F.1. Normas de uso:
respeto a las normas viales
en desplazamientos activos
cotidianos para una
movilidad segura,
saludable y sostenible.
EFI.2.F.2. Nuevos espacios
y practicas deportivas.
EFI.2.F.3. Utilizacion de
espacios urbanos y
naturales desde la
motricidad (parkour, skate
u otras manifestaciones
similares).

EFI.2.F.4. Analisis del
riesgo en las practicas
fisico-deportivas en el
medio natural y urbano:
medidas de seguridad en
actividades de los distintos
entornos con posibles
consecuencias graves en
los mismos.

EFI.2.F.7. Disefio de
actividades fisicas en el
medio natural y urbano.
EFI.2.F.8. La practica de la
bicicleta como medio de
transporte habitual.

2° ESO
COMPETENCIAS CRITERIOS DE SABERES BASICOS
ESPECIFICAS EVALUACION MINIMOS
1.Adoptar un estilo de vida | 1.1. Establecer y organizar | EFI.2.A.1.1. Adecuacion del
activo y saludable, | secuencias sencillas de | volumen y la intensidad de la

seleccionando e incorporando

actividad fisica, orientada al

tarea a

las caracteristicas
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intencionalmente  actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a partir de un
andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable 'y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la

calidad de  vida. (Esta
competencia  especifica  se
conecta con los siguientes

descriptores del Perfil de salida:
CCL3, STEM2, STEM5, CD4,
CPSAA2, CPSAA4)

concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, a partir
de una valoracion del nivel
inicial, aplicando con
autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y
haciendo uso de recursos
digitales respetando,
aceptando y valorando Ila
propia realidad e identidad
corporal y la de los demés.

1.2. Incorporar  habitos
relacionados con procesos de
activacion corporal,
dosificacion  del  esfuerzo,
alimentacion saludable,
educacion postural,
respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la
practica  de actividades
motrices, interiorizando las
rutinas propias de una

practica motriz saludable y
responsable.

1.3. ldentificar y adoptar de
manera responsable y de

manera autéonoma medidas
generales para la prevencion

personales.

EFI.2.A.1.5. Pautas para
tratar el dolor muscular de
origen retardado.

EFI.2.A.1.6. Caracteristicas
de las actividades fisicas
saludables.

EFI.2.B.4. Herramientas

digitales para la gestion de la
actividad fisica.

EFI1.2.B.5. Uso de internet y
de diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacion

relacionada con la actividad
fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

EFI.2.A.1.1. Adecuacion del
volumen y la intensidad de la

tarea a las caracteristicas
personales.
EFI1.2.A.1.2. Alimentacion

saludable y valor nutricional

de los alimentos,
alimentacion y actividad
fisica.

EFI.2.A.1.3. Educacion

postural: técnicas basicas de
descarga postural, respiracion
y relajacion.

EFI1.2.A.1.4. Musculatura del
core (zona media o lumbo-
pélvica) y

su relacion con el
mantenimiento de la postura.
EFI.2.B.2. La higiene como
elemento imprescindible en
la practica de actividad fisica
y deportiva.

EFI.2.A.1.5. Pautas para
tratar el dolor muscular de
origen retardado.

EFI.2.B.7.1. Medidas de
seguridad en actividades
fisicas dentro y fuera del
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de lesiones antes, durante y

después de la practica de
actividad fisica en diferentes
contextos y situaciones
motrices, aprendiendo a
reconocer  situaciones  de
riesgo para actuar
preventivamente, haciendo
uso para ello.

1.4. ldentificar y actuar ante
situaciones relacionadas con
accidentes derivados de la
practica de actividad fisica de
acuerdo a los protocolos de
intervencion, aplicando
medidas basicas de primeros
auxilios en diferentes
contextos y ante diferentes
tipos de lesiones.

15. Analizar y valorar
criticamente la incidencia que
ciertas practicas y
comportamientos tienen en
nuestra salud y en la
convivencia, en diferentes
contextos y  situaciones,
valorando su impacto vy
evitando  activamente  su

reproduccion en el entorno
escolar y en las actividades de
la vida cotidiana, haciendo uso
para ello de herramientas
informaticas.

1.6. Explorar diferentes
recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su

potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la
actividad fisica y el deporte.

centro escolar.

EFI1.2.B.7.2. Actuaciones
basicas ante  accidentes
durante la practica de

actividades fisicas.
EFI1.2.B.7.3. Protocolo RCP
(reanimacion
cardiopulmonar).

EFI1.2.B.7.2. Actuaciones
basicas ante  accidentes
durante la préactica de

actividades fisicas.
EFI1.2.B.7.3. Protocolo RCP
(reanimacion
cardiopulmonar).

EFI.2.A.3.2. Reflexion sobre
actitudes negativas hacia la
actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos 0
experiencias negativas.
EFI.2.A.3.3. Trastornos
alimenticios asociados a la
préctica de la actividad fisica
y deporte.

EFI.2.B.4. Herramientas
digitales para la gestion de la
actividad fisica.

EFl.2.B.4. Herramientas
digitales para la gestion de la
actividad fisica.

EFI1.2.B.5. Uso de internet y
de diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccién y elaboracion de
informacion relacionada con
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la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.
EFI.2.B.6. Riesgos de
internet 'y uso critico y
responsable de las
herramientas y/o plataformas
digitales.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcidn, decision y ejecucion
adecuados a la légica interna y a

los objetivos de diferentes
situaciones  con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y

recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
(Esta competencia especifica se
conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida:
CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3))

2.1. Desarrollar proyectos
motores sencillos de caréacter
individual,  cooperativo 0
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir
los procesos de trabajo,
utilizando con apoyo ocasional
estrategias de autoevaluacion
y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado,
reconociendo y desarrollando
asi actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

2.2. Interpretar y actuar
correctamente en contextos
motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de
decisiones en  situaciones
ladicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir
de la anticipacion,
adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del
compafero o compariera y del
oponente (si lo hubiera) y a la
I6gica interna en contextos
reales o simulados de

EFI1.2.A.3.1. Aceptacion de
limitaciones y posibilidades
de mejora ante las situaciones
motrices.

EFI.2.B.1. Preparacion de la

practica motriz:
autoconstruccion de
materiales como

complemento y alternativa en
la practica de actividad fisica
y deporte.

EFI1.2.B.3. Planificacion y
autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de
mecanismos de

autoevaluacion para
reconducir los procesos de
trabajo.

EFI1.2.C.1.Toma de
decisiones.
EF1.2.C.4.Habilidades
motrices especificas
asociadas a la técnica en

actividades fisico-deportivas.
EF1.2.D.1.Gestién emocional.

EFI.2.C.1.Toma de
decisiones.

EFI.2.C.4. Habilidades
motrices especificas
asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas.
EFI1.2.C.5.Creatividad motriz:

resolucion de retos 'y
situaciones- problema de
forma original, tanto
individualmente como en
grupo.
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actuacion.

2.3. Evidenciar cierto grado
de control y dominio corporal
al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera
eficiente y creativa, haciendo
frente a las demandas de
resolucion de problemas con
apoyo ocasional en situaciones
motrices transferibles a su

EF1.2.C.1.1.Utilizacion
consciente del cuerpo en
funcion de las caracteristicas
de la actividad, contexto y
parametros espaciales

en las que se desarrolla en
situaciones motrices
individuales.

EFI1.2.C.2. Pautas grupales
para optimizar los recursos
motrices del grupo de cara a
la  resolucion  de la
accion/tarea en situaciones
cooperativas.

EFI1.2.C.3. Analisis  de
movimientos y  patrones
motores del adversario para
actuar en consecuencia en
situaciones  motrices  de
persecucion y de interaccion
con un movil.

EFI1.2.C.4. Adaptacion de los
movimientos propios a las
acciones del contrario en
situaciones de oposicion.

3. Compartir  espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y
de habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia 'y desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con

progresiva autonomia al
entendimiento  social 'y al
compromiso  ético en los

diferentes espacios en los que se
participa. (Esta competencia
especifica se conecta con los
siguientes descriptores del Perfil
de salida: CCL5, CPSAAL,
CPSAA3, CPSAA5, CC3.)

espacio vivencial con
progresiva autonomia.

3.1. Practicar una gran
variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de las

actitudes antideportivas, y
gestionando positivamente la
competitividad en contextos
diversos y actuando con
deportividad al asumir los
roles de publico, participante
u otros.

EFI.2.A.3.2. Reflexion sobre
actitudes negativas hacia la
actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos 0
experiencias negativas.
EFI.2.D.1.Gestion emocional.
EFI1.2.D.2.2. Respeto a las
reglas: las reglas de juego
como elemento de
integracion social.
EFI1.2.D.2.3. Funciones de
arbitraje deportivo.
EFI1.2.D.2.4. Identificaciéon y
rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en
situaciones motrices
(comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones
de género, competencia
motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfobicas o
sexistas).  Asertividad y
autocuidado.
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3.2. Cooperar en la practica
de diferentes producciones
motrices, especialmente a
través de juegos y deportes no
convencionales, para alcanzar
el logro individual y grupal,
participando en la toma de
decisiones y  asumiendo
distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades
sociales, dialogo en la
resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivosexual,
de origen nacional,étnico,
socio-economica 0 de
competencia motriz,
mostrando una actitud critica
y un compromiso activo frente
a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y
de cualquier tipo de violencia.

EFI1.2.D.1.2. Estrategias de
autorregulacion individual y
colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacion para

afrontar desafios en
situaciones motrices.
EFl.2.D.2.1. Conductas

prosociales en situaciones
motrices colectivas: ayuda,
colaboracion,  cooperacion,
empatia y solidaridad.

EFI.2.A.2. Salud social.
Analisis  critico de los
estereotipos corporales, de
género y competencia motriz,
y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio
en el deporte.

EF1.2.D.1.4. Reconocimiento
y concienciacién emocional.
EFI1.2.D.2.3. Funciones de
arbitraje deportivo.
EFI1.2.D.2.4. Identificacion y
rechazo de conductas
contrarias a la

convivencia en situaciones
motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por
cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas,
LGTBIfo6bicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

4. Analizar criticamente e
investigar acerca de las préacticas
y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad
segun su origen y su evolucién
desde la perspectiva de género y
desde los intereses economicos,
politicos y sociales que hayan
condicionado su  desarrollo,
practicandolas y fomentando su
conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética
y contextualizada los valores
que transmiten. (CP3, CD3,

4.1. Practicar y apreciar las
manifestaciones artistico-
expresivas de  Andalucia,
favoreciendo su conservacion
y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las
sociedades contemporaneas.

4.2. Analizar objetivamente
las diferentes actividades y
modalidades deportivas segun
sus caracteristicas y

EFI.2.E.1.1. Expresion de
sentimientos y emociones en
diferentes contextos.
EFI.2.E.1.2. Técnicas de
interpretacion.

EFI.2.E.2. Practica de
actividades ritmico-musicales
con caracter artistico-
expresivo. El Flamenco.

EFI.2.A.2. Salud social.
Anélisis  critico de los
estereotipos corporales, de
género y competencia motriz,
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CC2, CC3, CCEC1, CCECz,
CCEC3, CCEC4).

requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de género
0 capacidad vinculados a
dichas manifestaciones.

4.3.Utilizar

intencionadamente 'y  con
progresiva  autonomia el
cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacion a
traves de diversas técnicas

expresivas, participando
activamente en la creacion y
representacion de

composiciones individuales o
colectivas con y sin base
musical, prestando especial
atencion a la educacién socio-
afectiva y  desde una
perspectiva critica y creativa.

y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio
en el deporte.

EFI1.2.D.2.4. Identificacion y
rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en
situaciones motrices
(comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones
de género, competencia
motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfobicas o
sexistas).  Asertividad y
autocuidado.

EFI.2.E.3.1. Anélisis critico.
Igualdad de género en las
profesiones  asociadas al
deporte (comentaristas,
periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, y otras).
EFI1.2.E.3.2. Influencia del
deporte en la cultura actual:
el deporte como fenémeno de

masas. Impacto  social,
aspectos positivos y
negativos.

EF1.2.C.2. Esquema corporal:
integracion de los diferentes
aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en
determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.
EFI.2.C.5. Creatividad
motriz: resolucién de retos y
situaciones- problema de

forma original, tanto
individualmente como en
grupo.

EF1.2.D.1.4. Reconocimiento
y concienciacion emocional.
EFI.2.E.3. Deporte y
perspectiva de género.
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5. Implementar un estilo de vida
sostenible y comprometido con
la conservacion y mejora del

entorno, organizando y
desarrollando  acciones  de
servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y
al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la

seguridad de las practicas, para

5.1. Participar en actividades

fisico-deportivas mas
complejas en entornos
naturales de  Andalucia,
terrestres 0 acuaticos,
disfrutando del entorno de
manera sostenible,

minimizando con ayuda el
impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo

EFI.2.F.1.Consumo
responsable:
autoconstruccion de
materiales reciclados para la
practica motriz.

EFI.2.F.2. Cuidado  del
entorno  proximo,  como
servicio a la

comunidad, durante la

practica de actividad fisica en

contribuir ~ activamente al | conscientes de su huella | entornos urbanos y naturales
mantenimiento y cuidado del | ecolégica. de la red de espacios
medio natural y urbano y dar a protegidos andaluces.
conocer su potencial entre los EFI1.2.F.3. Disefio de
miembros de la comunidad. actividades fisicas en el
(STEMS5, CD1, CD2, CC4, CEL, medio natural y urbano.
CE3). EFI.2.F.4. La practica de la
bicicleta como medio de
transporte habitual.
EFI.2.F.1.Consumo
responsable:
) o autoconstruccion de
5.2. Practicar  actividades | materiales reciclados para la
fisico-deportivas en el medio practica motriz.
natural 'y urbano de|EF|2F.2  Cuidado  del
Andalucia, seleccionando Y | entorno préximo,  como
aplicando normas de | servicio a la comunidad,
seguridad individuales Yy | qurante la practica de
colectivas establecidas con | getividad fisica en entornos
ayuda. urbanos y naturales de la red
de  espacios  protegidos
andaluces.
EFI.2.F.3. Disefio de
actividades fisicas en el
medio natural y urbano.
EFI.2.F.4. La practica de la
bicicleta como medio de
transporte habitual.
3°de ESO
COMPETENCIAS CRITERIOS SABERES BASICOS
ESPECIFICAS DE EVALUACION MINIMOS
1Adoptar un estilo de vida activo|1.1. Planificar y autorregular laEFI.4.A.1.1. Control de
y saludable, seleccionando elpractica de actividad fisicaresultados y variables
incorporando intencionalmentelorientada al concepto integrallfisiologicas basicas como
actividades fisicas y deportivas en/de salud y el estilo de vidalconsecuencia del ejercicio
las rutinas diarias a partir de unjactivo, aplicando de maneralfisico.
andlisis critico de los modelosjauténoma diferentes|EFI.4.B.5. Herramientas
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corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y autonomo del tiempo
libre y asi mejorar la calidad de
vida. (Esta competencia especifica
se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida:
CCL3, STEM2, STEMS5, CD4,
CPSAA2, CPSAA4)

herramientas informaticas que
permitan la autoevaluacion y el
seguimiento de la evolucion de

la mejora motriz, segun las
necesidades e intereses
individuales 'y  respetando,

aceptando y valorando la propia
realidad e identidad corporal vy
la de los demas.

1.2. Incorporar de forma
auténoma los procesos de
activacion corporal
autorregulacioén y dosificacion
del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural,
respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la
préactica de actividades
motrices, tomando conciencia e
interiorizando las rutinas
propias de una préactica motriz
saludable y responsable.

1.3. Adoptar
responsable y autobnoma
medidas especificas para la
prevencién de lesiones antes,
durante y despues de la practica

de manera

digitales para la gestion de la
actividad fisica.

EFI.4.A.1.2. Autorregulacion

y planificacion del
entrenamiento.
EFI1.4.A.1.3. Alimentacion

saludable (dieta mediterranea,
plato de Harvard) y analisis
critico de la publicidad

(dietas no saludables,
fraudulentas o sin  base
cientifica.  Alimentos  no
saludables y similares).

EFI.4.A.1.4. Educacion
postural: movimientos,

posturas y estiramientos ante
dolores musculares.
EFI.4.A.15. Pautas para
tratar el dolor muscular de
origen retardado.

EFI1.4.B.2. Preparacion de la
practica motriz:
mantenimiento y reparacion
del material deportivo.
EFI.4.B.3. Reflexion critica
sobre la importancia de las
medidas y pautas de higiene
en contextos de practica de
actividad fisica.

EFI.4.B.5. Herramientas
digitales para la gestion de la
actividad fisica.

EFI.4.B.2. Preparacion de la
practica motriz:
mantenimiento y reparacion
de material deportivo.

EFI1.4.B.3. Reflexion critica
sobre la importancia de las
medidas y pautas de higiene
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motriz, identificando situaciones
de riesgo para  actuar
preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a
protocolos de intervencion ante
situaciones de emergencia o
accidente aplicando con apoyos
puntuales medidas de primeros
auxilios.

1.5. Identificar y valorar
criticamente estereotipos
sociales asociados al @mbito de
lo corporal, al género y a la
diversidad sexual vinculados a
la actividad fisica y deportiva,
asi como los comportamientos
gue pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e
independencia cualquier
informacion en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad
y objetividad, haciendo uso para
ello de herramientas
informaticas.

en contextos de practica de
actividad fisica.

EFI.4.B.7. Riesgos de internet
Y Uso critico y responsable de

las herramientas y/o
plataformas digitales.
EFI.4.B.8. Prevencion de

accidentes en las practicas
motrices.

EFI.4.A.1.6. Ergonomia en
actividades cotidianas (frente
a pantallas, ordenador, mesa
de trabajo y similares).
EFI1.4.A.2.1. Suplementacién
y dopaje en el deporte.

EFIL4.A.2.2. Riesgos V|
condicionantes éticos.
EFI.4.A.3.2. Tipologias

corporales predominantes en
la sociedad y analisis critico
de su presencia en los medios
de comunicacion.

EFI1.4.A.3.3. Efectos
negativos de los modelos
estéticos predominantes

trastornos vinculados al culto
insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros).
EFI1.4.B.5. Herramientas
digitales para la gestion de la
actividad fisica.

EFI1.4.B.6. Uso de internet y
de diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.
EFI1.4.D.2.3. Identificacion vy,
rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en
situaciones motrices
(comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones
de genero, competencia
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1.6. Identificar  diferentes
recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial asil
COMO SUS riesgos para su uso en
el &mbito de la actividad fisica y
el deporte.

motriz, actitudes xeno6fobas,

racistas, LGTBIfobicas o
sexistas).  Asertividad vy
autocuidado.

EFI.4.E.5. Deporte |

perspectiva de género

EFI1.4.B.5. Herramientas
digitales para la gestion de la
actividad fisica.

EFI1.4.B.6. Uso de internet y
de diversas herramientas
informaticas: bldsqueda,
seleccién y elaboracion de
informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva vy,
presentacion de la misma.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como
las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la logica interna y a
los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones
de cardcter motor vinculadas con
distintas  actividades  fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para

consolidar actitudes de
superacion, crecimiento Y|
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos. (Esta

competencia especifica se conecta
con los siguientes descriptores del
Perfil de salida: CPSAA4,
CPSAA5, CE2, CE3.)

2.1. Desarrollar  proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo 0 colaborativo,
estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de
trabajo y promover una
participacion equilibrada,
incluyendo  estrategias  de
autoevaluacién y coevaluacion
tanto del proceso como del
resultado, mejorando con ello
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

EF1.4.B.1. Eleccion de la
practica fisica: gestion vy
enfoque de los diferentes usos
y finalidades de la actividad

fisica y del deporte en
funcion del contexto,
actividad y comparieros y

compafieras de realizacion.
EF1.4.B.4. Planificacion vy
autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de
mecanismos para registrar

y controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un
proyecto.

EFI.4.C.1.1. Bulsqueda de
adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas
de cierta complejidad en
situaciones motrices
individuales.

EFI1.4.C.1.2. Coordinacion de
las acciones motrices para la
resolucion de la accidn/tarea
en situaciones cooperativas.
EFI1.4.C.5. Creatividad
motriz: creacion de retos vy
situaciones-problema con
resolucion posible de acuerdo
a los recursos disponibles.
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EFI1.4.C.6. Barreras
arquitectonicas y obstaculos
del entorno que impidan o
dificulten la actividad fisica
autonoma y saludable en el
espacio publico y vial.
EFI.4.D.1. Autorregulacion
emocional

EFI1.4.D.2.1. Estrategias de
negociacion y mediacion en
contextos motrices.

EFI.4.C.1.1. Bulsqueda de
adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas
de cierta complejidad en
situaciones motrices
individuales.

EFI1.4.C.1.3. Blsqueda de la
accion mas optima en funcion
de la accion y ubicacién del
rival, asi como del lugar

en el que se encuentre el
movil y/o resultado en
situaciones ~ motrices  de
persecucion y de interaccion
con un

movil.
EF1.4.C.1.4. Organizacién
anticipada de los

movimientos y  acciones
individuales en funcion de las
caracteristicas del contrario
en situaciones de oposicion
de contacto.

EFI.4.C.1.5. Delimitacion de
estrategias previas de ataque
y defensa en funcion de las
caracteristicas de los
integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones
motrices de colaboracion-
oposicion de persecucion y

de interaccion con un mavil.
EF1.4.C.4. Habilidades
motrices especificas
asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas:
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2.2. Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una creciente
incertidumbre  aprovechando
las propias capacidades e
iniciando la automatizacion de
procesos de percepcion,
precision 'y ejecucion  en
contextos reales o simulados,
reflexionando de forma guiadal
sobre las soluciones y resultados
obtenidos

2.3 Evidenciar progresion en el
control y dominio corporal al
emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente
y creativa, resolviendo
problemas con apoyo ocasional
en algun tipo de situaciones
motrices transferibles a su
espacio vivencial con
autonomia.

profundizacién, identificacion

y correccion de errores
comunes.
EFI.4.C.5. Creatividad

motriz: creacion de retos VY|
situaciones-problema con
resolucion posible de acuerdo
a los recursos disponibles.

EFI.4.C.1.1. Busqueda de
adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas
de cierta complejidad en
situaciones motrices
individuales

EF1.4.C.2. Esquema corporal:
Toma de decisiones previas a
la realizacion de una
actividad motriz acerca de los
mecanismos  coordinativos,
espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.
EFI1.4.C.3. Capacidades
condicionales
EF1.4.C.4. Habilidades
motrices especificas
asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas:
profundizacidn, identificacion
y correccion de errores
comunes.

EFI1.4.C.5. Creatividad
motriz: creacion de retos VY|
situaciones-problema con
resolucion posible de acuerdo
a los recursos disponibles.

3.  Compartir espacios de
practica  fisico-deportiva  con
independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto
entre participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante

3.1. Practicar y participar
activamente una gran variedad
de actividades motrices,
valorando las implicaciones
éticas  de las préacticas
antideportivas, gestionando
positivamente la competitividad

y actuando con deportividad al

EFI.4.A3.1. Exigencias
presiones de la competicion
EFI1.4.D.1. Autorregulacion
emocional

EFI1.4.D.2.1. Estrategias de
negociacion y mediacion en
contextos motrices.
EF1.4.D.2.2. Respeto a las

y
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comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir

con progresiva autonomia al
entendimiento  social 'y al
compromiso  ético en los

diferentes espacios en los que se
participa.  (Esta  competencia
especifica se conecta con los
siguientes descriptores del Perfil
de salida: CCL5, CPSAAL,
CPSAA3, CPSAAS5, CC3.)

asumir los roles de publico,
participantes u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la
préactica de diferentes
producciones motrices Y
proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal,
participando con autonomia en
la toma de decisiones vinculadas
a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de préctica y
la optimizacion del resultado
final.

3.3. Relacionarse con el resto de
participantes durante el
desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia 'y
haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo
en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-
econémica o de

competencia motriz Y

posicionandose activamente

reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y
actividad fisica.

EF1.4.D.2.3. Identificacion vy
rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en
situaciones motrices
(comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones
de género, competencia
motriz, actitudes xenofobas,

racistas, LGTBIfobicas o
sexistas).  Asertividad vy
autocuidado.

EFI1.4.B.4. Planificacion vy

autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de
mecanismos para registrar Y|
controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un
proyecto.

EFI.4.C.5. Creatividad
motriz: creacion de retos VY|
situaciones-problema con
resolucion posible de acuerdo
a los recursos disponibles.
EF1.4.D.2.1. Estrategias de
negociacion y mediacion en
contextos motrices.

EFI.4.E.4. Organizacion de
espectdculos y  eventos
artistico-expresivos.

EFI.4.D.1.
emocional
EF1.4.D.2.1. Estrategias de
negociacion y mediacion en
contextos motrices.

Autorregulacién
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frente a estereotipos,
actuaciones discriminatorias y
la violencia.

4.  Analizar  criticamente e
investigar acerca de las préacticas y
manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad
segln su origen y su evolucion
desde la perspectiva de género y
desde los intereses econdmicos,
politicos y sociales que hayan
condicionado  su  desarrollo,
practicandolas y fomentando su
conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y
contextualizada los valores que
transmiten

4.1. Identificar influencia social
del deporte en las sociedades

actuales valorando sus origenes,
evolucion, distintas
manifestaciones e intereses

economicos-politicos
practicando diversas
modalidades relacionadas con
Andalucia.

4.2. Adoptar actitudes
comprometidas y conscientes a
cerca de los distintos

estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se
siguen produciendo en algunos
contextos de la motricidad,
ayudando a difundir referentes
de distintos géneros en el ambito
fisico-deportivo de Andalucia.

4.3. Representar con posiciones
individuales o colectivas con o
sin base musical y de forma
coordinada, utilizando
intencionadamente y con
autonomias el cuerpo y el
movimiento como herramiental
de expresion y comunicacion a

través de diversas técnicas
expresivas especificas, Y
ayudando a difundir |
compartir dichas practicas

culturales entre compafieros y
compaferas u otros miembros
de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

EFIL4.A.2.2.  Riesgos
condicionantes éticos.
EFI.4.E.1. Aportaciones de la
cultura motriz a la herencia
cultural. Los deportes como
sefia de identidad cultural.
EFI.4.E.6. Influencia del
deporte en la cultura actual:
deporte e intereses politicos Y|
econémicos.

EFI.4.E.7. Manifestaciones de
la cultura motriz vinculada a
Andalucia: juegos, bailes y
danzas. El Flamenco.

y

EFI.4.A3.3. Efectos
negativos de los modelos
estéticos predominantes 'y

trastornos vinculados al culto
insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros).
EFI.4.E.5. Deporte
perspectiva de género.

y

EF1.4.C.2. Esquema corporal:
Toma de decisiones previas a
la realizacion de una
actividad motriz acerca de los
mecanismos  coordinativos,
espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

EFI.4.E.2. Usos
comunicativos de la
corporalidad: técnicas
especificas de  expresion
corporal.

EFI.4.E.3. Practica de
actividades ritmico-musicales
con caracter artistico-
expresivo.

EFI.4.E.4. Organizacion de
espectaculos y  eventos
artistico-expresivos.

41



PROGRAMACION DIDACTICA

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

5. Implementar un estilo de vida
sostenible y comprometido con la
conservacion 'y mejora  del
entorno, organizando y
desarrollando acciones de servicio
a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la
seguridad de las précticas, para
contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los
miembros de la comunidad.

5.1. Participar en actividades
fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos
andaluces, disfrutando del
entorno de manera sostenible,

minimizando con cierto grado
de autonomia el impacto
ambiental que estas puedan

producir, siendo conscientes de
su huella ecologica
promoviendo actuaciones
sencillas intencionadas dirigidas
a la conservacion y mejora de
las condiciones de los espacios
en los que se desarrolle.

5.2. Disefar vy
actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano

andaluz, asumiendo con ayuda

algunas responsabilidades vy
aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas bajo
supervision.

y

organizar

EFI1.4.F.3. Analisis y gestion
del riesgo propio y de los
demaés en las précticas fisico-
deportivas en el medio natural
y urbano. Medidas colectivas
de seguridad.

EFI1.4.F.4. Consumo
responsable: uso sostenible y
mantenimiento de recursos
urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.
EFIL.4.F.5. Disefio Y|
organizacion de actividades
fisicas en el medio natural y
urbano

EFI.4.B.7. Riesgos de internet
Y uso critico y responsable de
las herramientas y/o
plataformas digitales.
EFIL4.F.1. Normas de uso:
respeto a las normas viales en
sus desplazamientos activos
cotidianos.

EF1.4.F.2. Nuevos espacios Y
practicas deportivas urbanas
(crossfit, gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia o
similares).

EFI1.4.F.3. Analisis y gestion
del riesgo propio y de los
demas en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural
y urbano. Medidas colectivas
de seguridad.

EFl.4.F.4. Consumo
responsable: uso sostenible y|
mantenimiento de recursos
urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.
EFI.4.F.7. La practica de la
bicicleta como medio de

transporte habitual.

4° ESO
COMPETENCIAS CRITERIOS DE SABERES BASICOS
ESPECIFICAS EVALUACION MINIMOS
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1.Adoptar un estilo de vida

activo y saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las rutinas
diarias a partir de wun
andlisis critico de los

modelos corporales y del
rechazo de las préacticas que
carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable
y auténomo del tiempo libre
y asi mejorar la calidad de
vida. (Esta competencia
especifica se conecta con
los siguientes descriptores
del Perfil de salida: CCL3,
STEM2, STEM5, CD4,
CPSAA2, CPSAA4)

1.1. Establecer y
organizar secuencias
sencillas de actividad
fisica, orientada al
concepto integral de salud
y al estilo de vida activo, a
partir de una valoracion
del nivel inicial, aplicando
con autonomia
instrumentos de
autoevaluacion para ello y
haciendo uso de recursos

digitales respetando,
aceptando y valorando la
propia realidad e

identidad corporal y la de
los demas.

1.2. Incorporar habitos
relacionados con procesos
de activacion corporal,
dosificacién del esfuerzo,

alimentacion  saludable,
educacion postural,
respiracion, relajacion,
seguridad e higiene
durante la préactica de
actividades motrices,

interiorizando las rutinas
propias de una préctica
motriz saludable y
responsable.

1.3. Identificar y adoptar
de manera responsable y
de manera auténoma
medidas generales para la
prevencion de lesiones
antes, durante y después
de la practica de actividad
fisica, en diferentes
contextos y situaciones
motrices, aprendiendo a
reconocer situaciones de
riesgo para actuar

EFI.2.A.1.1. Adecuacién del volumen
y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales.
EFI.2.A.1.5. Pautas para tratar el
dolor muscular de origen retardado.
EFI.2.A.1.6. . Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables.
EF1.2.B.4. Herramientas digitales para
la gestion de la actividad fisica.
EF1.2.B.5. Uso de internet y de
diversas herramientas informaticas:
busqueda, seleccion y elaboracion de
informacion  relacionada con la
actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

EFI.2.A.1.1. Adecuacién del volumen
y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales.
EFI.2.A.1.2. Alimentacion saludable
y valor nutricional de los alimentos,
alimentacion y actividad fisica.
EFI.2.A.1.3.  Educacion postural:
técnicas basicas de descarga postural,
respiracion y relajacion.

EFI.2.A.1.4. Musculatura del core
(zona media o lumbo-pélvica) y su
relacion con el mantenimiento de la
postura.

EF1.2.B.2. La higiene como elemento
imprescindible en la practica de
actividad fisica y deportiva.

EFI.2.A.1.5. Pautas para tratar el
dolor muscular de origen retardado.
EFI1.2.B.7.1. Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del
centro escolar.

EFI.2.B.7.2. Actuaciones basicas ante
accidentes durante la practica de
actividades fisicas.
EFI1.2.B.7.3. Protocolo
(reanimacion cardiopulmonar).
EFI.2.B.7.2. Actuaciones bésicas ante
accidentes durante la practica de

RCP
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preventivamente,
haciendo uso para ello.

1.4. ldentificar y actuar
ante situaciones
relacionadas con
accidentes derivados de la
practica de actividad
fisica de acuerdo a los
protocolos de
intervencion,  aplicando
medidas basicas de

primeros  auxilios en
diferentes contextos y ante
diferentes tipos de
lesiones.

1.5. Analizar y valorar
criticamente la incidencia
que ciertas préacticas y
comportamientos tienen
en nuestra salud y en la
convivencia, en diferentes
contextos y situaciones,
valorando su impacto y
evitando activamente su
reproduccion en el
entorno escolar y en las
actividades de la vida
cotidiana, haciendo uso
para ello de herramientas
informéaticas.

1.6. Explorar diferentes
recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su
potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el
ambito de la actividad
fisica y el deporte.

actividades fisicas.
EFI1.2.B.7.3. Protocolo
(reanimacion cardiopulmonar).

RCP

EFI.2.A.3.2. Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica
derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o experiencias
negativas.

EFI.2.A.3.3. Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad
fisica y deporte.

EF1.2.B.4. Herramientas digitales para
la gestion de la actividad fisica.

EF1.2.B.4. Herramientas digitales para
la gestién de la actividad fisica.
EFI1.2.B.5. Uso de internet y de
diversas herramientas informaticas:
busqueda, seleccion y elaboracién de
informacién  relacionada con la
actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

EFI.2.B.6. Riesgos de internet y uso

critico 'y responsable de las
herramientas y/o plataformas
digitales.

EF1.2.B.4. Herramientas digitales para
la gestién de la actividad fisica.
EFI1.2.B.5. Uso de internet y de
diversas herramientas informaticas:
busqueda, seleccion y elaboracién de
informacion  relacionada con la
actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

EF1.2.B.6. Riesgos de internet y uso
critico 'y responsable de las
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herramientas y plataformas digitales.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion,

las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas
motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decision y ejecucion

adecuados a la logica
interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con
dificultad variable, para

resolver  situaciones de
caracter motor vinculadas
con distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas, expresivas Yy
recreativas, y para
consolidar  actitudes de

superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios  fisicos.  (Esta
competencia especifica se
conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de
salida: CPSAA4, CPSAAS,
CE2, CE3))

2.1. Desarrollar proyectos

motores sencillos de
caracter individual,
cooperativo 0

colaborativo,
estableciendo mecanismos

para  reconducir  los
procesos de  trabajo,
utilizando con  apoyo
ocasional estrategias de
autoevaluacion y
coevaluacion tanto del
proceso como del

resultado, reconociendo y
desarrollando asi
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

2.2. Interpretar y actuar
correctamente en
contextos motrices
variados, aplicando
principios basicos de toma
de decisiones en
situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose
a las demandas motrices,
a la actuacion  del
compafero o compafieray
del oponente (si lo
hubiera) y a la ldgica
interna en contextos reales
o0 simulados de actuacion.

2.3. Evidenciar cierto
grado de control vy
dominio  corporal al

emplear los componentes
cualitativos y

EFI.2.A.3.1. Aceptacion de
limitaciones y posibilidades de mejora
ante las situaciones motrices.
EFI1.2.B.1. . Preparacion de la préctica
motriz: autoconstruccion de
materiales como complemento y
alternativa en la practica de actividad
fisica y deporte.

EFI1.2.B.3. Planificacion y
autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

EFI1.2.C.1. Toma de decisiones.
EFI1.2.C.4. Habilidades  motrices
especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas.
EFI.2.D.1. Gestién emocional.

EFI.2.C.1. Toma de decisiones.
EFI1.2.C.4. Habilidades  motrices
especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas.
EFI.2.C.5. . Creatividad motriz:
resolucion de retos y
situacionesproblema de forma
original, tanto individualmente como
en grupo.

EFI.2.C.1.1. Utilizacion consciente
del cuerpo en funcion de las
caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros espaciales en
las que se desarrolla en situaciones
motrices individuales.

EFI.2.C.2. Esquema corporal:
integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales
en determinadas secuencias motrices
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de la
manera

cuantitativos

motricidad de
eficiente y  creativa,
haciendo frente a las
demandas de resolucién
de problemas con apoyo
ocasional en situaciones
motrices transferibles a su
espacio  vivencial con
progresiva autonomia.

y/o deportivas.

EF1.2.C.3. Capacidades
condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas orientadas
a la salud.

EF1.2.C.4. Habilidades motrices
especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas.

3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia  de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y
a las reglas sobre los
resultados, adoptando una
actitud critica ante
comportamientos

antideportivos o contrarios a
la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacion  emocional
que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones,
para contribuir con
progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
que se participa. (Esta
competencia especifica se
conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de
salida: CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAA5, CC3.)

3.1. Practicar una gran
variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, y
gestionando positivamente
la  competitividad en
contextos  diversos vy
actuando con
deportividad al asumir los
roles de publico,
participante u otros.

3.2. Cooperar en la
practica de diferentes
producciones motrices,
especialmente a través de

juegos y deportes no
convencionales, para
alcanzar el logro
individual 'y  grupal,

participando en la toma
de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con
progresiva autonomia de
habilidades sociales,
dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de

EFI.2.A.3.2. Reflexion sobre
actitudes negativas hacia la actividad
fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios,
estereotipos 0 experiencias negativas.
EF1.2.D.1. Gestion emocional.
EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las
reglas de juego como elemento de
integracion social.

EF1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje
deportivo.

EF1.2.D.2.4. Identificacion y rechazo
de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos,
discriminacidn por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.

EFI1.2.D.1.2. 2. Estrategias de
autorregulacion individual y colectiva
del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

EFI1.2.D.2.1. Conductas prosociales
en situaciones motrices colectivas:
ayuda, colaboracion, cooperacion,
empatia y solidaridad.

EFI.2.A.2. Salud social. Anélisis
critico de los estereotipos corporales,
de género y competencia motriz, y de
los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.
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género, afectivosexual, de
origen nacional, étnico,
socio-econdmica o0 de
competencia motriz,
mostrando una actitud
critica y un compromiso
activo frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y de
cualquier tipo de
violencia.

EF1.2.D.1.4. Reconocimiento y
concienciacion emocional.
EF1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje
deportivo.

EFI.2.D.2.4. Identificacion y rechazo
de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.

4. Analizar criticamente e
investigar acerca de las
préacticas y manifestaciones
culturales vinculadas con la
motricidad segln su origen
y su evolucion desde la
perspectiva de género y

desde los intereses
econémicos, politicos vy
sociales que hayan
condicionado su desarrollo,
practicandolas y
fomentando su

conservacion para ser capaz
de defender desde wuna
postura ética y
contextualizada los valores
que transmiten (CP3, CD3,
CC2, CCs, CCEC1,
CCEC2, CCEC3, CCEC4)

4.1. Practicar y apreciar
las manifestaciones
artisticoexpresivas de
Andalucia, favoreciendo
su conservacion y
valorando sus origenes,
evolucion e influencia en

las sociedades
contemporaneas.
4.2 Analizar

objetivamente las
diferentes actividades vy
modalidades  deportivas
segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando
los posibles estereotipos de
género 0 capacidad
vinculados a  dichas
manifestaciones.

4.3.Utilizar

intencionadamente y con
progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta

EFI.2.E.1.1. Expresion de
sentimientos 'y  emociones  en
diferentes contextos.

EFI.2.E.1.2. Técnicas de
interpretacion

EFI.2.E.2. Practica de actividades
ritmico-musicales  con caracter
artistico-expresivo. EI Flamenco.

EFI.2.A.2. Salud social. Analisis
critico de los estereotipos corporales,
de género y competencia motriz, y de
los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.
EF1.2.D.2.4. Identificacion y rechazo
de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.
EFI.2.E.3.1. Andlisis critico. Igualdad
de género en las profesiones asociadas
al deporte (comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos y técnicas, Yy
otras).

EFI.2.E.3.2. Influencia del deporte en
la cultura actual: el deporte como
fenébmeno de masas. Impacto social,
aspectos positivos y negativos.

EFl.2.C.2. Esquema corporal:
integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales
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de expresion y
comunicacién a través de
diversas técnicas
expresivas, participando
activamente en la creacion
y  representacion  de
composiciones
individuales o colectivas
con y sin base musical,
prestando especial
atencion a la educacion
socio-afectiva y desde una
perspectiva  critica y
creativa.

en determinadas secuencias motrices
y/o deportivas.

EFI1.2.C.5. Creatividad motriz:
resolucion de retos y situaciones
problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.
EFI1.2.D.1.4. Reconocimiento vy
concienciacion emocional.

EFI.2.E.3. Deporte y perspectiva de
género.

5. Implementar un estilo de
vida sostenible y
comprometido con la
conservacion y mejora del
entorno, organizando Yy
desarrollando acciones de

servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, y
asumiendo

responsabilidades en la
seguridad de las practicas,
para contribuir activamente
al mantenimiento y cuidado
del medio natural y urbano
y dar a conocer su potencial
entre los miembros de la
comunidad (STEM5, CD1,
CD2 CC4, CE1, CE3).

5.1. Participar en
actividades fisico-
deportivas mas complejas
en entornos naturales de
Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del
entorno de manera
sostenible, minimizando
con ayuda el impacto
ambiental que estas
puedan producir y siendo
conscientes de su huella
ecoldgica.

5.2. Practicar actividades
fisico-deportivas en el
medio natural y urbano
de Andalucia,
seleccionando y aplicando
normas de seguridad
individuales y colectivas
establecidas con ayuda.

EFI.2.F.1. Consumo responsable:
autoconstruccion de materiales
reciclados para la practica motriz.
EFI.2.F.2. Cuidado del entorno
préximo, como servicio a la
comunidad, durante la préactica de
actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios
protegidos andaluces.

EFI1.2.F.3. Disefio de actividades
fisicas en el medio natural y urbano.
EFI.2.F.4. La practica de la bicicleta
como medio de transporte habitual.

EFI.2.F.1. Consumo responsable:
autoconstruccion de materiales
reciclados para la practica motriz.
EFI.2.F.2. Cuidado del entorno
préximo, como servicio a la
comunidad, durante la préactica de
actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios
protegidos andaluces. EFI.2.F.3.
Disefio de actividades fisicas en el
medio natural y urbano. EFI.2.F.4. La
practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.
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1° Bachillerato

COMPETENCIAS CRITERIOS SABERES BASICOS
ESPECIFICAS DE EVALUACION MINIMOS
1. Interiorizar el desarrollo de un|1.1 Planificar, elaborar y[EDFI.1.A.1. Salud fisica:

estilo de vida activo y saludable,poner en practica de manera

planificando
conscientemente  su
fisica a

responsable  yjautbnoma un
actividadpersonal de actividad fisica
partir ~ de  lajpartiendo de la evaluacion del

programa

autoevaluacion personal en baselestado inicial, dirigido a la

a parametros

cientificos  ymejora o mantenimiento de la

evaluables, para satisfacer susjsalud y la calidad de vida,

demandas de ocio activo Yylaplicando
comojsistemas
salidas|desarrollo de las capacidades

bienestar
conocer

personal, asi
posibles

los diferentes
y métodos de

profesionales asociadas a laffisicas implicadas, segun las

actividad fisica.

necesidades e
individuales y respetando la|
propia realidad e identidad
corporal,
resultados obtenidos.

intereses

evaluando los

programa personal de actividad
fisica, atendiendo a frecuencia,
volumen, recuperacion,
intensidad y tipo de actividad.
Autoevaluacion de las
capacidades fisicas,
fundamentalmente de las
cualidades fisicas relacionadas
con la salud y coordinativas,
como requisito previo a la
planificacion: técnicas, estrategias
y herramientas de medida.
Identificacion ~ de  objetivos
motrices, saludables, de actividad
0 similares, a alcanzar con un
programa de actividad fisica
personal. Evaluacion del logro de
los objetivos del programa y
reorientacion de actividades a
partir ~ de los  resultados.
Profesiones vinculadas a la
actividad fisica y la salud. Dietas

equilibradas segun las
caracteristicas fisicas Yy
personales, relacién ingesta VY|

gasto caldrico. Utilizacion de los
medios tecnolégicos que estan al
su disposicion para la evaluacion
de la condicién fisica. Técnicas
basicas de descarga postural y
relajacion. Musculatura del core -
zona media o lumbo-pélvica- para
entrenamiento de la fuerza.
Identificacibn de  problemas
posturales basicos y planificacion
preventiva de la salud postural en
actividades especificas.

EDFI.1.A.2. Salud social:
practicas de actividad fisica que
tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva.
Analisis de los habitos sociales
positivos para la salud tales como
la alimentacion adecuada,
descanso, estilo de vida activo, Y|
reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud,
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como sedentarismo,
drogadiccion,  tabaquismo o0
alcoholismo, entre otros. Ventajas
e inconvenientes del deporte
profesional. Historias de vida de
deportistas  profesionales  de
ambos géneros.

EDFI.1.A.3. Salud  mental:
técnicas de respiracion, reajuste
postural, visualizacion Y
relajacion para liberar estrés vy
enfocar situaciones que requieren
gran carga cognitiva. Trastornos
vinculados con la imagen
corporal:  vigorexia, anorexia,
bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la
sociedad y andlisis critico de su
presencia en publicidad y medios
de comunicacion. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto
favoreciendo la autosuperacion y
potenciando al méaximo sus
posibilidades motrices, en
relacion al caracter propedéutico
del curso. Estilo de vida activo y
saludable teniendo en cuenta los
intereses y expectativas  del
alumnado.

EDFI.1.B.1. Gestion de las
medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad
fisica y deportiva: tipo de
deporte, o disciplina, material
necesario, objetivos de la
preparacion, actividades Y
similares.

EDFI.1.B.3.  Autogestion de
proyectos personales de caracter
motor a todos los niveles: social,
motivacional, organizativo 0
similar. Participacion en
actividades deportivas de
voluntariado.

EDFI.1.B.4.  Prevencion de
accidentes en las practicas
motrices. Ejercicios
compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion
del riesgo propio y del de los
demas: planificacion de factores
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1.2. Incorporar de formal
autbnoma 'y segln  sus
preferencias personales, los
procesos de activacion
corporal, autorregulacion vy

dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable,
educacion postural,

relajacion e higiene durante

las préacticas motrices y el
descanso adecuado,
reflexionando sobre su

relacion con posibles estudios
posteriores 0 futuros
desempefios profesionales
relacionados con los distintos
campos de la actividad fisica,
deporte y recreacion. Todo
ello, teniendo en cuenta la|
seguridad fisica y afectiva
como aspecto importante.

de riesgo en actividades fisicas.
Medidas colectivas de seguridad.
EDFI.1.C.3. Planificacion para el
desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad. Sistemas
y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.F.2. Andlisis de las
posibilidades del entorno natural
y urbano para la practica de
actividad  fisica:equipamientos,
espacios, usos y necesidades.

EDFI.1.A.1. Salud fisica:
programa personal de actividad
fisica, atendiendo a frecuencia,
volumen, recuperacion,
intensidad y tipo de actividad.
Autoevaluacion de las
capacidades fisicas,
fundamentalmente de

las cualidades fisicas relacionadas
con la salud y coordinativas,
como requisito previo a la
planificacion: técnicas, estrategias
y herramientas de medida.
Identificacion ~ de  objetivos
motrices, saludables, de actividad
0 similares, a alcanzar con un
programa de actividad fisica
personal. Evaluacion del logro de
los objetivos del programa y
reorientacion de actividades a
partir  de los  resultados.
Profesiones vinculadas a la
actividad fisica y la salud. Dietas

equilibradas segun las
caracteristicas fisicas Yy
personales, relacion ingesta y

gasto caldrico. Utilizacion de los
medios tecnoldgicos que estan a
su disposicién para la evaluacién
de la condicion fisica. Técnicas
basicas de descarga postural y
relajacion. Musculatura del core -
zona media o lumbo-pélvica- para
entrenamiento de la fuerza.
Identificacibn de  problemas

posturales basicos y planificacion
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preventiva de la salud postural en
actividades especificas.
EDFI.1.A.2. Salud social:
practicas de actividad fisica que
tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva.
Andlisis de los héabitos sociales
positivos para la salud tales como
la alimentacion adecuada,
descanso, estilo de vida activo, VY|
reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud,
como sedentarismo,
drogadiccion, tabaquismo o0
alcoholismo, entre otros. Ventajas
e inconvenientes del deporte
profesional. Historias de vida de
deportistas  profesionales  de
ambos géneros.

EDFI.1.A.3. Salud  mental:
técnicas de respiracion, reajuste
postural, visualizacién Yy
relajacion para liberar estrés vy
enfocar situaciones que requieren
gran carga cognitiva. Trastornos
vinculados con la imagen
corporal:  vigorexia, anorexia,
bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la
sociedad y andlisis critico de su
presencia en publicidad y medios
de comunicacion. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto
favoreciendo la autosuperacion vy
potenciando al méaximo sus
posibilidades motrices, en
relacion al caracter propedéutico
del curso. Estilo de vida activo y
saludable teniendo en cuenta los
intereses y expectativas  del
alumnado.

EDFI.1.B.1. Gestion de las
medidas relacionadas con la
planificacibn de la actividad
fisica y deportiva: tipo de
deporte, o disciplina, material
necesario, objetivos de la
preparacion, actividades Yy
similares.

EDFI.1.B.3.  Autogestion de
proyectos personales de caracter
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1.3. Conocer y aplicar de
manera responsable y
autonoma medidas especificas
para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la
actividad fisica, asi como la
aplicacién de primeros
auxilios ante situaciones de
emergencia o accidentes, que
permitan y faciliten
posteriores intervenciones
asistenciales, identificando las
posibles transferencias que
estos conocimientos tienen al
ambito profesional y
ocupacional.

motor a todos los niveles: social,

motivacional, organizativo 0
similar. Participacion en
actividades deportivas de
voluntariado.

EDFI.1.B.4.  Prevencion  de
accidentes en las practicas
motrices. Ejercicios

compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion
del riesgo propio y del de los
demas: planificacion de factores
de riesgo en actividades fisicas.
Medidas colectivas de seguridad.

EDFI.1.C.3. Planificacion para el
desarrollo de las capacidades
fisicas béasicas: fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad. Sistemas
y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.A.1. Salud fisica:
programa personal de actividad
fisica, atendiendo a frecuencia,
volumen, recuperacion,
intensidad y tipo de actividad.

Autoevaluacion de las
capacidades fisicas,
fundamentalmente de las

cualidades fisicas relacionadas
con la salud y coordinativas,
como requisito previo a la
planificacion: técnicas, estrategias
y herramientas de medida.
Identificacion  de  objetivos
motrices, saludables, de actividad
0 similares, a alcanzar con un
programa de actividad fisica
personal. Evaluacion del logro de
los objetivos del programa vy
reorientacion de actividades a
partir  de los  resultados.
Profesiones vinculadas a la
actividad fisica y la salud. Dietas

equilibradas segun las
caracteristicas fisicas Y
personales, relacion ingesta vy

gasto caldrico. Utilizacion de los
medios tecnoldgicos que estan a
su disposicién para la evaluacién
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de la condicion fisica. Técnicas
basicas de descarga postural y
relajacion. Musculatura del core -
zona media o lumbo-pélvica- para
entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de  problemas
posturales béasicos y planificacion
preventiva de la salud postural en
actividades especificas.
EDFI.1.B.1. Gestion de las
medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad
fisica y deportiva: tipo de
deporte, o disciplina, material
necesario, objetivos de la
preparacion, actividades Yy
similares.

EDFI.1.B.2. Seleccion
responsable y sostenible del
material ~ deportivo.  Analisis
critico de estrategias publicitarias.
EDFI.1.B.4.  Prevencion  de
accidentes en las practicas
motrices. Ejercicios
compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion
del riesgo propio y del de los
demas: planificacion de factores
de riesgo en actividades fisicas.
Medidas colectivas de seguridad.
EDFI.1.B.5 Actuaciones criticas
ante accidentes. Protocolo PAS:
proteger, avisar, socorrer.
Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador
automaético (DEA) 0
semiautomatico (DESA).
Protocolo RCP  (reanimacion

cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares:

maniobra de Heimlich, sefiales de
ictus, limpiar una herida, detener
una hemorragia, aplicar frio o
calor, y aplicar técnicas basicas
de vendaje y masaje. Contenido
basico de kit de asistencia
(botiquin).

EDFI.1.B.6. Protocolos ante
alertas escolares.
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1.4. Actuar de forma critica,
comprometida y responsable
ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo
corporal y los
comportamientos que pongan
en riesgo la salud. Todo ello,
aplicando con autonomia e
independencia criterios
cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida.

EDFI.1.F.4. Prevision de riesgos
asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacion y
de la del grupo. Factores |
elementos de riesgo durante la
realizacion de actividades que
requieren atencion 0
esfuerzo(cansancio, duracion de
la prueba o similares). Materiales
y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los
mismos.

EDFI.1.A.2. Salud social:
practicas de actividad fisica que
tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva.
Andlisis de los héabitos sociales
positivos para la salud tales como
la alimentacion adecuada,
descanso, estilo de vida activo, VY|
reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud,
como sedentarismo,
drogadiccion,  tabaquismo o
alcoholismo, entre otros. Ventajas
e inconvenientes del deporte
profesional. Historias de vida de
deportistas  profesionales  de
ambos géneros.

EDFI.1.A.3. Salud  mental:
técnicas de respiracion, reajuste
postural, visualizacién Y
relajacion para liberar estrés vy
enfocar situaciones que requieren
gran carga cognitiva. Trastornos

vinculados con la imagen
corporal:  vigorexia, anorexia,
bulimia y otros. Tipologias

corporales predominantes en la
sociedad y analisis critico de su
presencia en publicidad y medios
de comunicacion. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto
favoreciendo la autosuperacion vy
potenciando al méaximo sus
posibilidades motrices, en
relacion al caracter propedéutico
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15. Emplear de forma
autonoma  aplicaciones vy
dispositivos digitales

relacionados con la gestién de

del curso. Estilo de vida activo y
saludable teniendo en cuenta los

intereses y expectativas del
alumnado.

EDFI.1.B.4.  Prevencion  de
accidentes en las practicas
motrices. Ejercicios

compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion
del riesgo propio y del de los
demas: planificacion de factores
de riesgo en actividades fisicas.
Medidas colectivas de seguridad.
EDFI.1.D.1. Gestion del éxito
andlisis critico del éxito y la fama
en contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida
significativas.

EDFI.1.D.3. Anélisis critico del
deporte como fendmeno social y
cultural y de su repercusion en los
medios de comunicacion.
Deportes adaptados.

EDFI.1.D.5. Desempefio de roles
y funciones relacionados con el
deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.
EDFI.1.D.6. Identificacion y
rechazo de conductas contrarias a
la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por
razén de género, competencia
motriz y actitudes xenofobas,
racistas o sexistas y
LGTBIf6bicas).

EDFI.1.E.5. Deporte y
perspectiva de género:
estereotipos de género en
contextos fisicodeportivos.
Presencia masculina y femenina
en medios de comunicacion.

EDFI.1.A.1. Salud fisica:
programa personal de actividad
fisica, atendiendo a frecuencia,
volumen, recuperacion,
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la actividad fisica, respetando
la privacidad y las medidas
bésicas de seguridad
vinculadas a la difusion
publica de datos personales.

intensidad y tipo de actividad.
Autoevaluacion de las
capacidades fisicas,
fundamentalmente de

las cualidades fisicas relacionadas
con la salud y coordinativas,
como requisito previo a la
planificacion: técnicas, estrategias
y herramientas de medida.
Identificacion de objetivos
motrices, saludables, de actividad
o similares, a alcanzar con un
programa de actividad fisica
personal. Evaluacion del logro de
los objetivos del programa y
reorientacion de actividades a
partir de los resultados.
Profesiones vinculadas a la
actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y
personales, relacion ingesta y
gasto caldrico. Utilizacion de los
medios tecnoldgicos que estan a
su disposicion para la evaluacion
de la condicidn fisica. Técnicas
bésicas de descarga postural y
relajacion. Musculatura del core -
zona media o lumbo-pélvica- para
entrenamiento de la fuerza.
Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién
preventiva de la salud postural en
actividades especificas.
EDFI.1.A.2. Salud social:
practicas de actividad fisica que
tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva.
Anélisis de los habitos sociales
positivos para la salud tales como
la alimentacion adecuada,
descanso, estilo de vida activo, y
reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud,
como sedentarismo,
drogadiccion, tabaquismo o
alcoholismo, entre otros. Ventajas
e inconvenientes del deporte
profesional. Historias de vida de
deportistas profesionales de

ambos generos.
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EDFI.1.A.3. Salud mental:
técnicas de respiracion, reajuste
postural, visualizacion y
relajacion para liberar estrés y
enfocar situaciones que requieren
gran carga cognitiva. Trastornos
vinculados con la imagen
corporal: vigorexia, anorexia,
bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la
sociedad y analisis critico de su
presencia en publicidad y medios
de comunicacion. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto
favoreciendo la autosuperacion y
potenciando al maximo sus
posibilidades motrices, en
relacién al caracter propedéutico
del curso. Estilo de vida activo y
saludable teniendo en cuenta los
intereses y expectativas del
alumnado.

EDFI.1.B.1. Gestion de las
medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad
fisica y deportiva: tipo de
deporte, o disciplina, material
necesario, objetivos de la
preparacion, actividades y
similares.

EDFI.1.B.3. Autogestion de
proyectos personales de caracter
motor a todos los niveles: social,
motivacional, organizativo o
similar. Participacion en
actividades deportivas de
voluntariado

EDFI.1.C.3. Planificacion para el
desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad. Sistemas
y métodos de entrenamiento.
EDFI.1.F.1. Fomento de la
movilidad activa, segura,
saludable y sostenible en
actividades cotidianas. El
aprendizaje de la practica ciclista

segura.
2. adaptar autonomamente las2.1. Desarrollar proyectosEDFI.1.B.1. Gestion de las
capacidades fisicas, perceptivo-motores de caracterjmedidas relacionadas con la
.motrices y coordinativas asilindividual, cooperativo o|planificacion de la actividad
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como las habilidades y destrezas
motrices especificas de algunas
modalidades  practicadas a
diferentes  situaciones  con
distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente
procesos de percepcion, decision
y ejecucion adecuados a la l6gica

interna de las mismas para
resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion,

crecimiento 'y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos

colaborativo, previo anélisis
de los que le ofrecen tanto su
centro escolar como las
instituciones o entorno que le
rodean, gestionando
autonomamente cualquier
imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo
del proceso de forma
eficiente, creativa y ajustada
a los objetivos que se
pretenden alcanzar.

forma
de
0

2.2 Solucionar de
auténoma  situaciones
oposicion, colaboracion
colaboracion-oposicion en
contextos deportivos 0
recreativos con  fluidez,
precisién, control y éxito,
aplicando de forma
automatica  procesos  de
percepcion, decision Y
ejecucion en contextos reales
0 simulados de actuacion vy
adaptando las estrategias a

fisica y  deportiva: tipo
demdeporte, o disciplina, material

necesario, objetivos de la
preparacion, actividades Yy
similares.

EDFI.1.B.2. Seleccion
responsable y sostenible del
material ~ deportivo.  Analisis

critico de estrategias publicitarias.
EDFI.1.B.3.  Autogestion de
proyectos personales de caracter
motor a todos los niveles: social,

motivacional, organizativo 0
similar. Participacion en
actividades deportivas de
voluntariado.

EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento

de las habilidades especificas de
los deportes o actividades fisicas
que respondan a sus intereses.
EDFI.1.C.5. Creatividad motriz:
creacion de retos y situaciones-
problema con la resolucion més
eficiente de acuerdo a los
recursos disponibles.
EDFI.1.D.4.Normas
extradeportivas para garantizar la
igualdad en el deporte: fair-play
financiero,  coeducacién  en
deporte base y similares.
EDFI.1.E.2. Técnicas especificas
de expresién corporal, tanto
individuales como colectivas.

EDFI.1.C.1.Toma de decisiones:
resolucion de situaciones
motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes
de la motricidad en actividades
individuales y colectivas. Analisis
colectivo de resultados y reajuste
de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades cooperativas.
Acciones que provocan
situaciones de ventaja con
respecto al adversario en las
actividades de colaboracion-
oposicion tanto individuales
como colectivas. Oportunidad,
pertinencia y riesgo de las

las condiciones cambiantes
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que se producen en g
practica.
2.3. ldentificar, analizar de

manera critica y comprender

los factores claves que
condicionan la intervencion
de los componentes

cualitativos y cuantitativos de
la motricidad en la relacidén
de  gestos  técnicos o
situaciones motrices variadas,
identificando errores
comunes y  proponiendo
soluciones a los mismos

acciones en las actividades
fisicodeportivas de contacto a
partir del analisis de los puntos
fuertes y débiles del rival.
Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas
tacticos puestos en préctica para
conseguir los objetivos del
equipo.

EDFI.1.C.2. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto
de préctica: integracion del
esquema corporal; toma

de decisiones previas a la
realizacion de una actividad
motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y
temporales, asi como reajuste de
la propia intervencion para
resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los
participantes y al espacio en el
que se desenvuelve la practica.
EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento
de las habilidades especificas de
los deportes o actividades fisicas
que respondan a sus intereses.
EDFI.1.C.5. Creatividad motriz:
creacion de retos y situaciones-
problema con la resolucion mas
eficiente de acuerdo a los
recursos disponibles.

EDFI.1.C.1.Toma de decisiones:
resolucion de situaciones
motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes
de la motricidad en actividades
individuales y colectivas. Analisis
colectivo de resultados y reajuste
de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades cooperativas.
Acciones que provocan
situaciones de ventaja con
respecto al adversario en las
actividades de colaboracion-
oposicion tanto individuales
como colectivas. Oportunidad,
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pertinencia y riesgo de las
acciones en las actividades
fisicodeportivas de contacto a
partir del analisis de los puntos
fuertes y débiles del rival.
Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas
tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos del
equipo.

EDFI.1.C.2. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto
de practica: integracion del
esquema corporal; toma

de decisiones previas a la
realizacion de una actividad
motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y
temporales, asi como reajuste de
la propia intervencion para
resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los
participantes y al espacio en el
que se desenvuelve la practica.
EDFI.1.C.3. Planificacion para el
desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad. Sistemas
y métodos de entrenamiento.
EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento
de las habilidades especificas de
los deportes o actividades fisicas
que respondan a sus intereses.

3. Difundir y promover nuevas
préacticas motrices, compartiendo
espacios de actividad fisico-
deportiva con independencia de
las diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto
hacia los participantes y a las
reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y
proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia 'y desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para  contribuir
autonomamente al entendimiento

3.1. Organizar y practicar
diversas actividades motrices,
valorando su potencial como
posible salida profesional vy,
analizando sus beneficios

desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la
autosuperacion y las

posibilidades de interaccion
social, adoptando actitudes de

interés, esfuerzo, liderazgo,
empatia y asertividad al
asumir y desempenar

distintos roles relacionados
con ellas.

DFI.1.B.1. Gestion de las
medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad
fisica y deportiva: tipo de

deporte, o disciplina, material
necesario, objetivos de la
preparacion, actividades Y
similares.

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz:
creacion de retos y situaciones-
problema con la resolucion mas
eficiente de acuerdo a los
recursos disponibles.

EDFI.1.D.2. Habilidades sociales:
estrategias de integracién de otras
personas en las actividades de

grupo.
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social y al compromiso ético en
los diferentes espacios en los que
se participa, fomentando la
deteccidn precoz y el
conocimiento de las estrategias
para abordar cualquier forma de
discriminacioén o violencia.

3.2. Cooperar o colaborar
mostrando iniciativa durante
el desarrollo de proyectos y
representaciones  motrices,
solventando forma
coordinada cualquier
imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo
del proceso.

de

3.3. Establecer mecanismos
de relacion y entendimiento
con el resto de participantes,

teniendo en cuenta las
aficiones, posibilidades vy
limitaciones, habitos e
intereses de compaferos Yy
compafieras  durante el
desarrollo de diversas
practicas motrices con
autonomia, haciendo uso
efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la

resolucion de conflictos vy
respeto ante la diversidad, ya
sea de genero, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico,

socio-economica 0 de
competencia motriz y
posicionandose, activa,

reflexiva y  criticamente

frente a los estereotipos, las

EDFI.1.B.1. Gestion de las
medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad
fisica y deportiva: tipo de
deporte, o disciplina, material
necesario, objetivos de la
preparacion, actividades y
similares.

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz:
creacion de retos y situaciones-
problema con la resolucion mas
eficiente de acuerdo a los
recursos disponibles.

EDFI.1.D.1. Gestion del éxito
andlisis critico del éxito y la fama
en contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida
significativas.

EDFI.1.D.2. Habilidades sociales:
estrategias de integracion de otras
personas en las actividades de

grupo.

EDFI.1.B.3. Autogestion de
proyectos personales de caracter
motor a todos los niveles: social,
motivacional, organizativo o
similar. Participacion en
actividades deportivas de
voluntariado.

EDFI.1.D.3. Anélisis critico del
deporte como fenémeno social y
cultural y de su repercusion en los
medios de comunicacion.
Deportes adaptados.

EDFI.1.D.5. Desempefio de roles
y funciones relacionados con el
deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.
EDFI.1.D.6. Identificacion y
rechazo de conductas contrarias a
la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por

razon de género, competencia
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actuaciones discriminatorias
y la violencia, asi como
conocer las estrategias para la|
prevencién, la  deteccion
precoz y el abordaje de las
mismas.

motriz y actitudes xendfobas,
racistas o sexistas y
LGTBIfobicas).

EDFI.1.E.1. Los juegos y
deportes tradicionales y
autoctonos y su vinculo cultural:
origen, evolucion, preservacion y
factores condicionantes.
EDFI.1.E.2. Técnicas especificas
de expresion corporal, tanto
individuales como colectivas.

4. Analizar criticamente e
investigar acerca de las practicas
y  manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad
segln su origen y su evolucion
desde la perspectiva de género y
desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan
condicionado su  desarrollo,
practicandolas y fomentando su
conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética
y contextualizada los valores que
transmiten.

4.1. Comprender
contextualizar la influencia
cultural y social de las
manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama
actual, analizando sus
origenes y su andlisis critico y

y

comparativo, entre su
evolucion actual y la
expresada en las diversas

culturas y a lo largo de los
tiempos y rechazando
aquellos componentes que no
se ajusten a los valores de la
sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

EDFI.1.D.3. Anadlisis critico del
deporte como fenémeno social Y|
cultural y de su repercusion en los
medios de comunicacion.
Deportes adaptados.

EDFI.1.D.6. Identificacion vy
rechazo de conductas contrarias a

la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos
violentos, discriminacion  por

razon de genero, competencia
motriz y actitudes xenofobas,

racistas 0 sexistas Yy
LGTBIfobicas).

EDFI.1.E.1. Los juegos Yy
deportes tradicionales Y|

autoctonos y su vinculo cultural:
origen, evolucion, preservacion y
factores condicionantes.
EDFI.1.E.4. Ejemplos de buenas
practicas profesionales en el
deporte y en el &mbito artistico-
expresivo: a nivel mundial,
nacional y andaluz.

EDFI.1.E.5. Deporte y
perspectiva de género:
estereotipos de género en
contextos fisicodeportivos.
Presencia masculina y femenina
en medios de comunicacion.
EDFI.1.E.6. Deporte, politica y
economia: analisis critico de su
influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte.
Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al
deporte: docencia, gestion,
rendimiento y recreacion.
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4.2.
composiciones
individuales o colectivas, con
0 sin base musical, utilizando
la musica
pedagdgico
transmisor
aplicando

idoneidad vy

escenica las
expresivas mas apropiadas a|
cada
representarlas
companeros y compafieras u
otros
comunidad.

Crear y representar

corporales

COMO  recurso
didactico |
sociocultural,
con  precision,
coordinacion
técnicas

composicion
ante

paral
sus

miembros de la

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas
de expresion corporal, tanto
individuales como colectivas.
EDFI.1.E.3. Préactica de
actividades ritmico-musicales con
intencionalidad estética o
artistico-

5. Implementar un estilo de vida5.1. Promover, organizar y

sostenible y comprometido conparticipar en

actividades

la conservacion y mejora dellfisico-deportivas, en entornos

entorno,
desarrollando
servicio a la

al deporte, vy

organizando ylurbanos, naturales terrestres

acciones  delo acuaticos,
comunidadicon el
vinculadas a la actividad fisica yjsostenible,
asumiendo|impacto ambiental que estas

interactuando
entorno de manera
minimizando el

responsabilidades en lajpuedan producir. Todo ello,

seguridad de las practicas, parajreduciendo al
activamente allhuella
mantenimiento y cuidado del|desarrollando

contribuir

maximo su
ecoldgica Y|
actuaciones

medio natural y urbano y dar a/dirigidas a la conservacion vy
conocer su potencial entre losmejora del medio natural y

miembros de la comunidad.

urbano.

EDFI.1.B.2. Seleccion
responsable y sostenible del
material ~ deportivo.  Analisis
critico de estrategias publicitarias.

EDFI.1.F.1. Fomento de Ila
movilidad activa, segura,
saludable 'y sostenible en
actividades cotidianas. El
aprendizaje de la préctica ciclista
segura.

EDFIL.1.F.2. Andlisis de las

posibilidades del entorno natural
y urbano para la practica de
actividad  fisica:equipamientos,
espacios, usos y necesidades.

EDFI.1.F.3. Actuaciones para la
mejora del entorno urbano desde
el punto de vista de la motricidad:
uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad o similares.
EDFI.1.F.5. Uso sostenible y
mantenimiento  de  recursos
urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.
Promocion y usos creativos del
entorno desde la motricidad. El
trabajo fisico como contribucion
a la sostenibilidad: actividades

agroecoldgicas, manejo  de
herramientas, tareas de
reparacion, creacion Y|

mantenimiento de espacios.

EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del
entorno préximo, como servicio a
la comunidad, durante la practica
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5.2. Practicar, participar y
organizar actividades fisico-
deportivas en el medio
natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando
normas de seguridad
individuales y colectivas paral
prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia
actividad derivados de I3
utilizacion de los
equipamientos, el entorno o la
propia actuacion de los
participantes.

de actividad fisica en el medio
natural y urbano.

EDFI.1.B.4.  Prevencion  de
accidentes en las practicas
motrices. Ejercicios

compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion
del riesgo propio y del de los
demés: planificacion de factores
de riesgo en actividades fisicas.
Medidas colectivas de seguridad.
EDFI.1.B.5 Actuaciones criticas
ante accidentes. Protocolo PAS:

proteger, avisar, socorrer.
Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador
automatico (DEA) 0
semiautomatico (DESA).

Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas
especificas e  indicios de
accidentes cardiovasculares:

maniobra de Heimlich, sefiales de
ictus, limpiar una herida, detener
una hemorragia, aplicar frio o
calor, y aplicar técnicas basicas
de vendaje y masaje. Contenido

basico de kit de asistencia
(botiquin).

EDFI.1.F.1. Fomento de Ila
movilidad activa, segura,
saludable 'y sostenible en

actividades cotidianas. El
aprendizaje de la practica ciclista
segura.

EDFIL.1.F.2. Andlisis de las
posibilidades del entorno natural
y urbano para la practica de
actividad fisica: equipamientos,
espacios, usos y necesidades.
EDFI.1.F.3. Actuaciones para la
mejora del entorno urbano desde
el punto de vista de la motricidad:
uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad o similares.
EDFI.1.F.4. Prevision de riesgos

asociados a las actividades y los
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derivados de la propia actuacion vy
de la del grupo. Factores |
elementos de riesgo durante la
realizacion de actividades que
requieren atencion o esfuerzo
(cansancio, duracion de la prueba
0 similares). Materiales |
equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los
mismos.

EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del
entorno préximo, como servicio a
la comunidad, durante la préctica
de actividad fisica en el medio
natural y urbano.

4.4.1. TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS.

Para establecer la temporalizacion de los contenidos, se han tenido en cuenta las caracteristicas
del contexto, los intereses del alumnado y los objetivos establecidos desde el Proyecto Educativo.

Durante el curso escolar 2023/24 contamos con 34 semanas lectivas, para lo cual se han
planificado 12 unidades o situaciones de aprendizaje repartidas entre los tres trimestres del curso

escolar.

Organizacion de Situaciones de Aprendizaje (SA) por trimestres:

CURSO|TRIMESTRE SITUACIONES DE APRENDIZAJE

SA 1: “Calentando motores”. Normas de clase. Calentamiento
general, Juegos cooperativos. Pruebas tedricas. Evaluacion inicial.
SA 2:”: Valoramos nuestra CF”: Test y pruebas de CF. Habitos

1° saludables. (Intermitente: segunda valoracion en el segundo trimestre).
SA 3: “Me pongo en forma”. Mejora de la condicidn fisica mediante
juegos y actividades. Habitos saludables.
SA 4: “Juegos alternativos”. Ultimate
SA 5: “Juegos predeportivos con balon”. Juegos adaptados.

1° SA 6: “Deportes alternativos . Pinfuvote.
ESO 2 SA 7: “Palas en equipo”

SA 8: “Conocemos el entorno”. Juegos de orientacion, pistas, etc.
Recorridos guiados. Carreras de orientacion con plano en entorno
inmediato y proximo. Actividades multiaventura.
SA 9: “A ritmo de sevillanas”. Expresion corporal.
SA 10: “Malabaristas”. Autoconstruccion de materiales.

g SA 11: “Acrébatas”. Montaje grupal.

SA 12: “Yoga y pilates -time”. Postura corporal y relajacion-
respiracion.
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20
ESO

10

SA 1: “One two three ready go”. Presentacion de la materia. Normas
de clase. Habitos saludables. Disefia tu calentamiento. Evaluacion
inicial de la condicidn fisica y motriz.

SA 2: “Juegos populares y de socializacion”. Mejora de las
dinamicas grupales y convivencia.

SA 3: “Condicion Fisica”. Mejora de la condicion fisica mediante
juegos, circuitos y actividades. Flexibilidad, resistencia, fuerza,
propiocepcion, velocidad y coordinacion.

SA 4: “Juegos Alternativos”. Datchball.

20

SA 5: “Deportes Alternativos”. Colpbol, Ringol, Prebeisbol,
Unihockey. Organizacion de ataque y defensa. Actividades de
colaboracion-oposicion.

SA 6: “Deportes colectivos”. Balonmano.

SA 7: “Aprendo a cuidarme”. Alimentacion.Primeros auxilios.

SA 8: “Orientacion y senderismo”. Juegos de orientacion, pistas, etc.
Recorridos guiados. Carreras de orientacion con plano en entorno
inmediato y préximo.

30

SA 9: “Deportes de pala”.Pickleball.

SA 10: “Teatro”. Manifestaciones A-E, improvisaciones colectivas.
SA 11: “Yoga-time”. Postura corporal y relajacion-respiracion.

SA 12: “Danzas populares y del mundo”. Composicion coreogréfica.

30
ESO

10

SA 1: “Calentando motores”. Test y pruebas de evaluacion de la
CFM.

SA 2: “Deportes alternativos 1”. Pinfuvote, y colpball.

SA 3: “Deportes colectivos I ”.

SA 4: “Aprendo a cuidarme”. Circuitos, métodos de entrenamiento y
ejercicios especificos para la CFM. Alimentacion. 1° Auxilios

20

SA 5: “Orientacion en el medio”. Orientacion con mapa. Juegos de
pistas y orientacion. Brajula. Orientacion en diferentes entornos.
Senderismo.

SA 6: “Juegos populares y tradicionales. Juegos cooperativos.
SA 7 “Deportes individuales. El atletismo”.

30

SA 8: “Expresion corporal: bailes, teatro y flamenco”.
SA 9: “Deportes de adversario”. Padel y bAdminton.
SA 10: “Las piramides de Egipto. Acrosport”.

40
ESO

10

SA 1: “Ready and go”. Presentacion de la materia. Normas de clase.
Habitos saludables. Planifica tu actividad fisica.Evaluacion inicial de la
condicién fisica y motriz.

SA 2: “Juegos de socializacion y predeportivos”.

SA 3: “Me pongo en forma I”. Circuitos y métodos de entrenamiento
bésicos.

SA 4: “Me pongo en forma II”. Circuitos, métodos de entrenamiento
y ejercicios especificos para las diferentes CFB.

20

SA 5: “Deportes Alternativos”. Speedgate, Pinfuvote, Futvoley,
Ultimate frisbee. Organizacion de ataque y defensa. Actividades de
colaboracion-oposicion.

SA 6: “Deportes colectivos”. Baloncesto y fatbol.

SA 7 “Aprendo a cuidarme”. Nutricion y habitos
alimentarios.Primeros auxilios.
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e SA 8:“Orientacion en el medio”. Orientacion con mapa. Juegos de
pistas y orientacion. Brajula. Orientacion en diferentes entornos.

e SA 9: “Deportes de pala”. Padel.

e SA 10: “Teatro”. Manifestaciones A-E, improvisaciones colectivas.

e SA 11:“Malabares y Acrosport”. Con 1, 2 y 3 bolas. Portor y agil.
Postura corporal.

e SA 12: “Baile moderno vs danzas del mundo”. Danzas del mundo y
baile moderno. Composicion coreogréfica.

30

e SA 1: “Evaluacion inicial” Pruebas y test de CF

e SA 2: CF-S: Métodos de entrenamiento. Sistemas y métodos de
entrenamiento de la CF-M.

1° e SA 3: CF-S: Programa personal. Continuacion y disefio de
actividades y programa para mejorar la CFM. Nutricion.

e SA 4: “Deportes colectivos I”. Juegos cooperativos, tactica, sistemas
de juego. Colpball, pinfuvote, voleibol.

e SA5: Orientacion y disefio de actividades en la naturaleza.
Orientacion mapa. Disefio de circuitos de orientacion. Actividades en
la naturaleza. Yincanas.

o SA 6: “Bailes dirigidos”. Bailes y actividades dirigidas con base

(0] [0]
B Al\CH 2 musical. _ _ _

e SA 7: “Deportes colectivos II”. Sistemas de juego. Tactica y
habilidades especificas.Frisbee-ultimate, floorball, rugby escolar

o SA 8: Deportes de lucha. Situaciones de ataque y defensa. Estrategias.

e SA 9: “Padel I1.” Técnica y habilidades especificas. Situaciones en
contexto competitivo. Tactica.

e SA 10: “Padel I”. Técnica y habilidades especificas. Situaciones en

30 contexto competitivo

e SA 11: “Montajes A-E”. Composiciones artistico-expresivas
colectivas.

e SA 12: “The end”. Métodos y técnicas de relajacion y postura
corporal. Evaluacion del nivel de CF alcanzado.

Durante el curso, la temporalizacion de los contenidos puede sufrir modificaciones y cambios
segun las necesidades espaciales, temporales y atendiendo a los recursos disponibles del centro.

Las situaciones de aprendizaje implican la realizacion de un conjunto de actividades articuladas
para lograr que el alumnado desarrolle las competencias especificas, teniendo en cuenta que:

Deberan favorecer una metodologia que reconozca al alumnado como agente de su
propio aprendizaje.

Integraran los elementos curriculares de las distintas materias mediante tareas y actividades
significativas que resuelvan problemas de manera creativa y cooperativa, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.

Partiran de experiencias y estaran bien contextualizadas.
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o Respetaran el proceso de desarrollo integral del alumnado en todas sus dimensiones, a partir
de su potencial, intereses y necesidades, teniendo en consideracion también las condiciones
personales, sociales o culturales de nifios y nifias, para detectar y dar respuesta a los
elementos que pudieran generar exclusion.

o Plantearan un reto o problema de cierta complejidad cuya resolucion creativa implique
la movilizacion integrada de los saberes basicos (conocimientos, destrezas y actitudes), a
partir de la realizacion de distintas tareas y actividades.

« Estableceran un planteamiento claro y preciso: objetivos que se espera conseguir, saberes
basicos que hay que movilizar, escenario bien definido y facilitacion de interaccion entre
iguales, para que el alumnado pueda asumir responsabilidades individuales y trabajar en
equipo en la resolucion del reto planteado.

o Facilitaran el desarrollo progresivo de un enfoque critico y reflexivo, la preocupacion
por el interés comuan, la sostenibilidad, el respeto a la diferencia o la convivencia,
iniciandose en el dialogo y la busqueda de consenso.

Sirva este procedimiento a modo de ejemplo para el disefio de las situaciones de aprendizaje:

1. Localizacion de un asunto de interés y justificacion de la propuesta.

= Buscar una situacion o tematica que el alumnado considere importante en su
quehacer diario y resulte motivadora en si misma: “Los animales que conocemos”,
“Las cosas que nos gusta comer”, “Una excursion multiaventura ...

= Su justificacion debe sustentarse en los objetivos de la etapa y en los principios
generales y pedagogicos: Por ejemplo: el desarrollo afectivo, la gestion emocional,
los hébitos de vida saludable y de control corporal, las manifestaciones de la
comunicacion y del lenguaje, las pautas elementales de convivencia y relacion social,
el entorno en el que vivimos, los seres vivos que en él conviven, el consumo
responsable,...

2. Descripcion del producto final, reto o tarea que se pretende desarrollar.
= Se debe explicitar cual debe ser el resultado final sin olvidar detalles tan importantes
como el contexto y el escenario en los que se debe conseguir, los medios o
herramientas necesarios, etc.: excursion a..., la exposicion sobre..., el montaje o
collage centrado en ..., el libro de ..., la fiesta para celebrar ..., la decoracion de..,
elaboracion de una dieta semanal saludable, etc.

3. Concrecion curricular - Secuenciacion didactica - Atencién a la diversidad y a las
diferencias individuales - Evaluacion de resultados y proceso (;para qué?):

= Competencias especificas como eje de la concrecion curricular.

= Descriptores del Perfil competencial de Salida como punto de partida para
fundamentar el resto de decisiones curriculares.

= Saberes Basicos.

= Secuenciacion en la que se recojan las tareas y actividades a realizar (escenarios y
recursos necesarios) y los procesos cognitivos que se veran involucrados (“cémo”,
“con qué”, “cuando”, “donde”, etc.)

= Atencion a la diversidad para establecer como se va a atender a las necesidades
individuales del alumnado.
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= Criterios de evaluacion tomando como referencia los descriptores. Es conveniente
proponer tanto los instrumentos (observacion sistematica, registro anecddtico,
porfolio, etc.) como las rubricas necesarias que facilitaran el proceso de evaluacion,
las pautas para la evaluacién de las medidas generales o especificas de atencién a la
diversidad y a las diferencias individuales y los descriptores del Perfil competencial

A continuacion, se detallan las situaciones o unidades de aprendizaje de la materia de
educacion fisica en las diferentes etapas y cursos:

SITUACIONES DE APRENDIZAE DE 1° ESO:

CURSO: 1° ESO. UNIDAD DE PROGRAMACION:1

TITULO: “CALENTANDO MOTORES”
BREVE DESCRIPCION: Conocimiento de las normas bésicas en Educacion Fisica. Normas de
higiene, seguridad y salud. Respeto a los compafieros. Toma de contacto y motivacion. Evaluacion
de las relaciones interpersonales y de los conocimientos previos de la asignatura y de las
competencias claves, punto de partida para trabajar y evaluar. Elaboracién de un calentamiento
general y conocimiento de sus caracteristicas.
PRODUCTO FINAL: Disefio y puesta en practica del calentamiento y el estiramiento de la
sesion a través de juegos y actividades (intermitente durante todo el 1° trimestre).

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable

EFI.2.A.1. Salud fisica

EFI.2.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI.2.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.

EFI.2.A.1.8. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

EFI.2.A.3. Salud mental

EFI.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones

motrices.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

EF1.2.B.3. La higiene como elemento imprescindible en la préctica de actividad fisica y

deportiva.
C. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices

EFI.2.D.2. Habilidades sociales.

EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 1y 2
CRITERIOS DE EVALUACION:
1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con
progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y aceptando la propia
realidad e identidad corporal.
1.2. Comenzar a incorporar procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.
2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucion de
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\problemas de forma guiada en SM transferibles a su espacio vivencial.

CURSO: 1° ESO UNIDAD DE PROGRAMACION: 2

TITULO: “VALORAMOS NUESTRO NIVEL DE CONDICION FiSICA”

BREVE DESCRIPCION: Test y pruebas de condicion fisica. Ejercicios de calentamiento general.
Habitos de vida saludables.

PRODUCTO FINAL.: Elaboracion de una ficha valorativa de los resultados obtenidos en clase
sobre los test de condicion fisica, para una segunda comparacion en el segundo trimestre (de
caracter intermitente).

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable

EFI.2.A.1. Salud fisica

EFI.2.A.1.3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacion y

actividad fisica.

EFI.2.A.1.4. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y

relajacion.

EFI.2.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autébnomo.

EFI.2.A.2. Salud social

EFI1.2.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.

EFI.2.A.3. Salud mental

EFI.2.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion

social y superacion personal.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
EF1.2.B.3. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y
deportiva.
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

EFI.2.D.2. Habilidades sociales

EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS 1y 2.
CRITERIOS DE EVALUACION:
1.2. Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable.
2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas de forma guiada en SM transferibles a su espacio vivencial.

CURSO: 1° ESO ‘UNIDAD DE PROGRAMACION: 3

TITULO: “ ME PONGO EN FORMA”

BREVE DESCRIPCION: Trabajo de la condicion fisica y coordinacion motriz, asi como la
expresion corporal mediante circuitos de entrenamiento y/o el trabajo con combas a través de saltos
individuales y colectivos y base musical.

PRODUCTO FINAL.: Realizacion de circuitos de entrenamientos para la mejora de la
condicion fisica.

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
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EFI1.2.A.1. Salud fisica
EFI.2.A.1.2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
EFI.2.C.1. Toma de decisiones
EFI1.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la
resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas.
EF1.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.
EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 2y 4

CRITERIOS DE EVALUACION:

2.1. Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta
de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando
activamente en la creacion y representacion de composiciones individuales o colectivas
con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacion socio-afectiva y
fomento de la creatividad.

CURSO: 1°ESO [UNIDAD DE PROGRAMACION: 4

TITULO: “JUEGOS ALTERNATIVOS I: ULTIMATE”

BREVE DESCRIPCION: Los juegos alternativos como formas de inversion del tiempo libre.
Manipulacion de objetos, lanzamientos y recepciones. Trabajo del ataque, la defensa y el trabajo en
equipo. Posibilidades de los juegos alternativos para la mejora de la condicion fisica.

PRODUCTO FINAL.: Disefio y exposicion de un juego popular modificado.

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
EFI.2.A.3. Salud mental
EFI.2.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
EFI.2.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion
de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices
EFI.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.
EF1.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la
salud.
EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices
EFI.2.D.2. Habilidades sociales
EFI1.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

E. Manifestaciones de la cultura motriz
EFI.2.E.2. Los juegos como manifestacién de la interculturalidad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 1,2, 3y 4
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CRITERIOS DE EVALUACION:

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

3.2. Colaborar en la préactica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos,
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de genero, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico,
socio-econdmica 0 de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demaés.

4.1. Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y
valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporéneas.

CURSO: 1° ESO [UNIDAD DE PROGRAMACION: 5

TITULO: “JUEGOS PREDEPORTIVOS CON BALON I”

BREVE DESCRIPCION: Iniciacion a los deportes mediante los juegos predeportivos en
situaciones colectivas de cooperacion y/u oposicion con la presencia y uso de baldn.

PRODUCTO FINAL.: Prueba préactica de las diferentes habilidades motrices a través de un
circuito genérico.

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
EFI.2.A.2. Salud social
EFI.2.A.2.2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y
de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
EFI1.2.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion
social y superacion personal.
EFI1.2.A.3.3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
EFI.2.B.1. Eleccion de la préctica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a
criterios de logica, respeto al rival y motivacion.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
EFI.2.C.1. Toma de decisiones
EFI.2.C.1.5. Delimitacidn de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicién
de persecucion y de interaccion con un movil.
EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI.2.D.1. Gestion emocional
EFI.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EFI.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.
EFI.2.D.2. Habilidades sociales
EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EFI1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 2y 3

CRITERIOS DE EVALUACION:
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2.2. Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados,
aplicando con ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del compariero o compariera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la
I6gica interna en contextos de actuacion facilitados, reales o simulados, reflexionando sobre los
resultados obtenidos.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de genero, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico,
socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y el de los demas.

CURSO: 1° ESO ‘UNIDAD DE PROGRAMACION: 6
TITULO: “DEPORTES ALTERNATIVOS II. PINFUVOTE”

BREVE DESCRIPCION: Conocimiento y practica del pinfuvote como deporte colectivo de
colaboracion — oposicién, asi como valoracion del mismo como cultura y deporte local.

PRODUCTO FINAL.: Liguilla de pinfuvote
SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
EFI.2.A.3. Salud mental
EFI1.2.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion
social y superacion personal.
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
EFI.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la
resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas.
EFI.2.C.1.3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil.
EFI.2.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion
de persecucion y de interaccion con un movil.
EFI.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.
EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EF1.2.D.1. Gestién emocional
EFI.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EFI.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.
EFI.2.D.2. Habilidades sociales
EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EF1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.
E. Manifestaciones de la cultura motriz
EFI.2.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 2,3y 4
CRITERIOS DE EVALUACION:
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
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mejorando con ello actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

2.2. Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados,
aplicando con ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ladicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del compafiero o comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la
I6gica interna en contextos de actuacion facilitados, reales o simulados, reflexionando sobre los
resultados obtenidos.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos las actuaciones discriminatorias
y la violencia.

4.1. Identificar influencia social del deporte en la sociedad actual, valorando sus origenes,
evolucion, distintas manifestaciones e intereses econémicos-politicos, practicando diversas
modalidades relacionadas con Andalucia.

CURSO: 1° ESO ‘UNIDAD DE PROGRAMACION: 7

TITULO: “PALAS EN EQUIPO”

BREVE DESCRIPCION: Conocimiento y practica de los deportes de raquetas como recurso de
practica en el tiempo libre y de ocio Respeto y deportividad en el rol de jugador y espectador.

PRODUCTO FINAL.: Torneo de palas en parejas mixtas.

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
EFI.2.A.2. Salud social
EFI.2.A.2.2. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y
de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
EFI.2.A.3. Salud mental
EFI.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.
EFI.2.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion
social y superacion personal.
EFI.2.A.3.3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos 0 experiencias negativas.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI.2.D.2. Habilidades sociales
EF1.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EF1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.
EFI.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 2y 3
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CRITERIOS DE EVALUACION:

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
mejorando con ello actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una creciente
incertidumbre, aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de
percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando de
forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.

3.1. Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades motrices valorando las
implicaciones éticas de las practicas deportivas, gestionando positivamente la competitividad y
actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la préctica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-economica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos
las actuaciones discriminatorias y la violencia.

CURSO: 1° ESO ‘UNIDAD DE PROGRAMACION: 8

TITULO: “CONOCEMOS EL ENTORNO”

BREVE DESCRIPCION: Conocer y apreciar el entorno préximo y lejano de Andalucia, natural y
urbano.

PRODUCTO FINAL.: Realizar un recorrido de senderismo por un entorno natural de Andalucia,
siendo capaces de realizarlo a un ritmo medio y respetando las normas. Conocer y aplicar de forma
autébnoma técnicas de orientacion basicas. Jornada de multiaventura en un entorno natural andaluz.

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
EFI.2.A.3. Salud mental
EFI.2.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion
social y superacion personal.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica
EFI.2.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
EFI1.2.B.8. Prevencidn de accidentes en las practicas motrices
EFI.2.B.8.1. Calzado deportivo y ergonomia.
EFI1.2.B.8.2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI1.2.B.8.3. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
EFI.2.B.8.4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno
EFI.2.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos
para una movilidad segura, saludable y sostenible.
EFI.2.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.
EFI.2.F.3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u
otras manifestaciones similares).
EFI.2.F.4. Analisis del riesgo en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias
graves en los mismos.
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EFI.2.F.6. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la préctica de
actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 1,3y 5
CRITERIOS DE EVALUACION:
1.4. Identificar los protocolos de intervencion y medidas bésicas de primeros auxilios que es
necesario aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad
fisica.
3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-economica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos
las actuaciones discriminatorias y la violencia.
5.1. Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia,
terrestres o acudticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma guiada
el impacto ambiental que estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella
ecologica.
5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de
seguridad individuales y colectivas marcadas.

CURSO: 1° ESO ‘UNIDAD DE PROGRAMACION: 9

TITULO: “A RITMO DE SEVILLANAS”

BREVE DESCRIPCION: Conocimiento y practica de diferentes formas de expresion a ritmo
musical, desinhibicion y exploracion motriz. La primera sevillana.

PRODUCTO FINAL.: Representacion de coreografia individual y colectiva.

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
EFI.2.A.3. Salud mental
EFI1.2.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
EFI1.2.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: blsqueda, seleccion y elaboracion
de informacién relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices
EF1.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.
EF1.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la
salud.
EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI.2.D.2. Habilidades sociales
EFI1.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

E. Manifestaciones de la cultura motriz
EFI.2.E.2. Los juegos como manifestacion de la interculturalidad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 1,2y 4

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de actividad corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando
las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
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2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
mejorando con ello actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el &mbito fisico-deportivo de Andalucia.

4.3. Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresioén y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, y ayudando a
difundir y compartir dichas précticas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros
de la comunidad desde una pedagogia critica.

CURSO: EDUCACION FISICA 1° ESO [UNIDAD DE PROGRAMACION: 10

TITULO: “MALABARISTAS”

BREVE DESCRIPCION: Conocimiento y practica de diferentes deportes y juegos alternativos y
recreativos y valoracion de los mismos como recurso para el tiempo de ocio. Autoconstruccion de
materiales (pelotas de malabares)

PRODUCTO FINAL.: Exposicion de gestos y movimientos aprendidos en clase. Montaje de
movimientos.

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
EFI.2.A.1. Salud fisica
EFI1.2.A.1.8. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
EFI.2.A.3. Salud mental
EFI1.2.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion
social y superacion personal.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
EF1.2.B.2. Preparacion de la préactica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
EFI1.2.C.1.4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones
de oposicion.
EFI.2.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracidén-oposicion
de persecucion y de interaccion con un movil.
EFI1.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a
la salud.
EFI1.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.
EFI1.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI.2.D.2. Habilidades sociales
COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 2, 3, 4.
CRITERIOS DE EVALUACION:
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
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mejorando con ello actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

3.1. Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades motrices valorando las
implicaciones éticas de las practicas deportivas, gestionando positivamente la competitividad y
actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la préctica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

4.3. Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacion

CURSO: 1° ESO ‘UNIDAD DE PROGRAMACION: 11

TITULO: “ACROBATAS”

BREVE DESCRIPCION: Conocimiento e iniciacion al acrosport como medio para el aprendizaje
de fundamentos de gimnasia y conexion con la expresion corporal.

PRODUCTO FINAL: Mini-montaje de acrosport con base musical

SABERES BASICOS
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
EFI.2.B.8. Prevencion de accidentes en las practicas motrices
EFI.2.B.8.2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
EFI.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.
EF1.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a
la salud.
EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI.2.D.2. Habilidades sociales
EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
E. Manifestaciones de la cultura motriz
EFI.2.E.3. Usos comunicativos de la corporalidad
EFI.2.E.3.1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.
EFI.2.E.3.2. Técnicas de interpretacion.
EFI.2.E.4. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El
flamenco.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS:2y 4
CRITERIOS DE EVALUACION:
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
mejorando con ello actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.
2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una creciente
incertidumbre, aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de
percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando de
forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.
2.3. Evidenciar progresién en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de forma eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo
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ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
4.3. Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros.

CURSO: 1° ESO ‘UNIDAD DE PROGRAMACION: 12
TITULO: “YOGA Y PILATES TIME”

BREVE DESCRIPCION: Conocimiento e iniciacion a la practica del yoga y del Pilates como AF
orientada a la salud. Posturas basicas. Respiracion y relajacion.

PRODUCTO FINAL.: Foto montaje/tik tok de posturas de Yoga y Pilates.
SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
EFI.2.A.1. Salud fisica
EFI.2.A.1.4. Educacidn postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI1.2.A.1.8. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
EFI.2.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
EF1.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 1y 2
CRITERIOS DE EVALUACION:
1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, aplicando de manera auténoma diferentes herramientas informéticas que
permitan la autoevaluacion y el seguimiento de la evolucion de la mejora motriz, segin las
necesidades e intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la propia identidad y
realidad corporal y la de los demas.
1.2. Incorporar de forma autonoma los procesos de actividad corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la préctica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando
las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacidn en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo
uso para ello de herramientas informaticas.
1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial asi como sus
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
mejorando con ello actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.
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SITUACIONES DE APRENDIZAJE DE 2° ESO:

CURSO: 2° ESO. UNIDAD DE PROGRAMACION:1

TITULO: ONE TWO THREE READY GO

BREVE DESCRIPCION: Presentacion de las normas de clase. Evaluacion mediante test y
pruebas fisicas para establecer el punto de partida. Conocimiento del calentamiento general y
especifico.

PRODUCTO FINAL.: Disefio y puesta en practica de un calentamiento. Ejercicios de movilizacién
articular y estiramientos.

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
EFI.2.A.1. Salud fisica
EFI.2.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.
EFI.2.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autébnomo.
EFI.2.A.1.8. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
EFI.2.A.3. Salud mental
EFI.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
EF1.2.B.3. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y
deportiva.
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI.2.D.2. Habilidades sociales.
EFI1.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 1y 2

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia
instrumentos de autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando,
aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas.

1.2. Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable.

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.

CURSO: 2° ESO. UNIDAD DE PROGRAMACION:2

TITULO: JUEGOS POPULARES Y DE SOCIALIZACION

BREVE DESCRIPCION: Consolidacion de destrezas y habilidades necesarias para la practica de
distintos deportes tradicionales y populares como medio para mejorar la salud y la condicion
fisica. Valoracion del juego popular como parte de la cultura.

PRODUCTO FINAL.: Desafios cooperativos.

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
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EFI.2.A.1. Salud fisica

EFI.2.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI1.2.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autonomo.

EFI.2.A.1.8. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

EFI.2.A.3. Salud mental

EFI.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones

motrices.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

EFI.2.B.3. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y

deportiva.
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

EFI.2.C.1.1. Utilizacion consciente del cuerpo
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

EFI.2.D.2. Habilidades sociales.

EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 1,2y 3
CRITERIOS DE EVALUACION:
1.2. Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable.
2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad
3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y
actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales.

CURSO: 2° ESO UNIDAD DE PRORAMACION: 3

TITULO: CONDICION FISICA

BREVE DESCRIPCION: Trabajo y mejora de la condicion fisica y de la habilidad de salto.
Habitos de vida saludable. Juegos y actividades cooperativas con cuerda.

PRODUCTO FINAL.: Disefio y elaboracién en pequefios grupos de un circuito biosaludable.

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
EFI.2.A.1. Salud fisica
EFI.2.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.
EFI.2.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
EFI.2.A.1.8. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
EFI.2.A.3. Salud mental
EFI.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
EFI.2.B.3. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y
deportiva.
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
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EFI1.2.D.2. Habilidades sociales.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 1,2y 3

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con
autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales
respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas.

1.2. Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable.

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.

3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales.

CURSO: 2° ESO. UNIDAD DE PROGRAMACION:4
TITULO: DEPORTES ALTERNATIVOS: DATCHBALL

BREVE DESCRIPCION: Trabajo de la CFM. Adaptacion de la actividad fisica a las posibilidades
personales. Circuitos saludables. Alimentacion y primeros auxilios.

PRODUCTO FINAL.: Sport Education
SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
EFI.2.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
EFI.2.A.1.8. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
EFI.2.A.3. Salud mental
EFI.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
EF1.2.B.3. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y
deportiva.
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI.2.D.2. Habilidades sociales.
EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 1,2 Y 3
CRITERIOS DE EVALUACION:
1.2. Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable.
2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter individual, cooperativo o colaborativo.
3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales.
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CURSO: 2° ESO UNIDAD DE PRORAMACION: 5

TITULO: DEPORTES ALTERNATIVOS

BREVE DESCRIPCION: Afianzamiento de técnica, tacticas y habilidades basicas de los deportes
en situacion de cooperacion-oposicién. Colpbol, Ringol, Prebeisbol, Unihockey. Organizacion de
ataque y defensa. Actividades de colaboracion-oposicion.

PRODUCTO FINAL.: Torneo Deportivo.

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
EFI.2.A.1. Salud fisica
EFI.2.A.1.8. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
EFI.2.A.3. Salud mental
EFI.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
EFI.2.C.1. Toma de decisiones.
EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.
EFI.2.C.5. Creatividad motriz.
D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices
EF1.2.D.2. Habilidades sociales.
EF1.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS 1, 2, 3.

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas préacticas y comportamientos tienen en
nuestra salud

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos
de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas.

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas.

3.2. Cooperar en la préactica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales.

CURSO: 2° ESO. UNIDAD DE PROGRAMACION:6
TITULO: DEPORTES COLECTIVOS: BALONMANO
BREVE DESCRIPCION: Iniciacion a los deportes mediante juegos predeportivos y los
predeportes, en situaciones colectivas de cooperacion y/u oposicion con la presencia y uso de balon.
PRODUCTO FINAL.: Sport Education de balonmano.
SABERES BASICOS
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
EFI.2.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
EFI.2.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
EFI.2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas.
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
EFI.2.C.1. Toma de decisiones.
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EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.
EFI.2.C.5. Creatividad motriz.
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI.2.D.2. Habilidades sociales.
EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 1,2y 3

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.2. Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto.

CURSO: 2° ESO UNIDAD DE PROGRAMACION: 7

TITULO: APRENDO A CUIDARME

BREVE DESCRIPCION: Conocimiento y préactica de diferentes formas de expresion a ritmo
musical, desinhibicion y exploracion motriz. Mejora de la CF a través del ritmo con pasos basicos
de zumba.

PRODUCTO FINAL: Disefio y elaboracion en parejas de un “Poster” sobre dietas saludables.

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
EFI.2.A.1. Salud fisica
EFI.2.A.1.8. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
EFI.2.A.3. Salud mental
B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica
EFI.2.B.3. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores.
E. Manifestacion de la cultura motriz.
EFI.2.E.3.1. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte.
EFI.2.E.3. Deporte y perspectiva de género.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 1,2y 4

CRITERIOS DE EVLUACION:

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de
salud.

2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter individual, cooperativo o colaborativo.

4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus
caracteristicas y requerimientos.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacion.
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CURSO: 2° ESO. UNIDAD DE PROGRAMACION:8
TITULO: ORIENTACION Y SENDERISMO

BREVE DESCRIPCION: Actividades de orientacion en el centro y alrededores. Conocimiento del
espacio proximo como lugar de préctica fisico-deportiva. Juegos de pista y orientacion.

PRODUCTO FINAL.: Realizacion de un Rally fotogréfico utilizando imégenes que han tomado el
alumnado.

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable

EFI.2.A.1. Salud fisica
EFI.2.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.
EFI.2.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autébnomo.
EF1.2.A.1.8. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
EFI.2.A.3. Salud mental
EFI.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
EFI.2.C.1.1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad.
EFI.2.C.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
EFI.2.F.2. Cuidado del entorno proximo durante la practica de actividad fisica.
EFI.2.F.3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 1,2,3y5

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas mas complejas en entornos naturales de Andalucia.
5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia,
seleccionando y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.

CURSO: 2° ESO. UNIDAD DE PROGRAMACION:9

TITULO: DEPORTES DE PALA. PICKLEBALL.

BREVE DESCRIPCION: Trabajo de los deportes alternativos. Conocimiento de nuevos deportes.
Actitudes deportivas y funciones del arbitraje deportivo.

PRODUCTO FINAL.: Torneo deportivo Pickleball.

SABERES BASICOS

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
EFI.2.C.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion
de la accion/tarea en situaciones cooperativas.
EFI1.2.C.3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil.
EFI1.2.C.4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

86




PROGRAMACION DIDACTICA DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

EFI.2.D.2. Habilidades sociales.

EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 1y 2
CRITERIOS DE EVALUACION:
2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.
3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad.

CURSO: 2° ESO UNIDAD DE PROGRAMACION: 10
TITULO: TEATRO

BREVE DESCRIPCION: Conocimiento y practica de diferentes formas de expresion,
desinhibicion y exploracion motriz. Montajes y puesta en escenas de escenas de teatro y
representaciones sencillas.

PRODUCTO FINAL.: Disefio y creacién de un sketch teatral.

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
EFI.2.A.3. Salud mental
EFI.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.
EFI.2.D.2. Habilidades sociales.
EFI.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices
E. Manifestacion de la cultura motriz
EFI1.2.E.1.1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.
EFI.2.E.1.2. Técnicas de interpretacion.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 1,3y 4
CRITERIOS DE EVALUACION:
1.4. Identificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de
actividad fisica
3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales.
4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas

CURSO: 2°ESO. UNIDAD DE PROGRAMACION:11
TITULO: YOGA-TIME

BREVE DESCRIPCION: Conocimiento y practica de juegos alternativos y recreativos y
valoracion de los mismos como recurso para el tiempo de ocio. Autoconstruccién de materiales
(pelotas de malabares)

PRODUCTO FINAL.: Disefio y elaboracién en pequefios grupos de una guia sobre mindfulness.

SABERES BASICOS
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C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
EF1.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

EFI.2.C.5. Creatividad motriz.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 2,3y 4

CRITERIOS DE EVALUACION:

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos

y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa

3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y

deportes no convencionales.

4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus

caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad

vinculados a dichas manifestaciones.

CURSO: 2° ESO UNIDAD DE PROGRAMACION: 12
TITULO: DANZAS POPULARES Y DEL MUNDO

BREVE DESCRIPCION: Trabajo de la respiracion y la relajacion a través de diferentes técnicas y
métodos de trabajo como posturas del yoga y pilates.

PRODUCTO FINAL.: Disefio y elaboracién en grupos de una composicion coreografica.
SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
EFI.2.A.1. Salud fisica
EFI.2.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.
EFI.2.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
EFI.2.A.1.8. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
EFI.2.A.3. Salud mental
EFI.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
EF1.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.
EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI.2.D.2. Habilidades sociales.
EF1.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 1y 4

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.2. Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad...

1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y
evitando activamente su reproduccion en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

4.1. Practicar y apreciar las manifestaciones artistico-expresivas de Andalucia, favoreciendo su
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conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la
creacion y representacion de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical,
prestando especial atencidn a la educacion socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

SITUACIONES DE ARENDIZAJE DE 3° ESO

CURSO: 3° ESO UNIDAD DE PROGRAMACION: 1

TITULO: “CALENTANDO MOTORES”

BREVE DESCRIPCION: Evaluacion inicial de la CFM. Conocimiento del calentamiento
especifico y general. Finalidades y factores del calentamiento. Ejercicios de calentamiento.
Circuitos y sistemas de entrenamiento de la CFM.

PRODUCTO FINAL: Conocer y ser capaz de realizar un calentamiento general y especifico.
Tarea: Disefar, dirigir y realizar ejercicios y juegos de calentamiento general y especifico, Disefiar
circuitos para el entrenamiento de las cualidades fisicas.

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
Salud fisica:
EFI.4.A.1.4. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares.
EFI.4.A.1.5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
EFI.4.A.1.6. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de
trabajo y similares).
EFI.4.A.1.7. Cuidado del cuerpo; calentamiento especifico.
Salud social:
EFI1.4.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.
Salud mental.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica
EF1.4.B.2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion del material
deportivo.
EFI.4.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar
EFI.4.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
EFI.4.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, selecciéony
elaboracion de

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices:
EFI.4.C.2. Esquema corporal: Toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.
EFI.4.C.3. Capacidades condicionales
EFI1.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
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deportivas: profundizacion, identificacién y correccion de errores comunes.
EFI1.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible
de acuerdo a los recursos disponibles.
D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI1.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 1y 2
CRITERIOS DE EVALUACION:

1.1. Planificar y autorregular la préctica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y
el estilo de vida activo, aplicando de manera autdbnoma diferentes herramientas informaticas que
permitan la autoevaluacion y el seguimiento de la evolucion de la mejora motriz, segdn las
necesidades e intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e
identidad corporal y la de los demas.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando
las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual vinculados  a la actividad fisica y deportiva, asi como los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacidn en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo
uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial asi como sus
riesgos para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
mejorando con ello actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia

2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo
ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

CURSO: 3° ESO UNIDAD DE PROGRAMACION: 2

TITULO: “DEPORTES ALTERNATIVOS”

BREVE DESCRIPCION: Consolidacion de las destrezas y habilidades necesarias para la préctica
de distintos deportes alternativos con balén en situaciones de cooperacion-oposicion. Valoracion del
pinfuvote como cultura y deporte local.

PRODUCTO FINAL: Liguilla de pinfuvote y de colpbol.

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
EFI.2.A.3. Salud mental
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EFI.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
EFI.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en
situaciones cooperativas.
EFI.4.C.1.3. Busqueda de la accién mas éptima en funcion de la accion y ubicacion del rival,
asi como del lugar en el que se encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.
EFI1.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracion-oposicién de persecucion y de interaccion con un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica.
EFI.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz
EFI.2.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 1,2y 3
CRITERIOS DE EVALUACION:

1.1. Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo
uso para ello de herramientas informaticas.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
mejorando con ello actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una creciente
incertidumbre aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de
percepcion, precision y ejecucion en contextos reales o simulados, reflexionando de forma guiada
sobre las soluciones y resultados obtenidos

3.1. Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y
actuando con deportividad al asumir los roles de pablico, participantes u otros.

CURSO: 3° ESO [UNIDAD DE PROGRAMACION: 3
TITULO: “DEPORTES COLECTIVOS”

BREVE DESCRIPCION: Afianzamiento de las técnicas y tacticas basicas de deportes colectivos
tradicionales en situacion de cooperacion-oposicion.

PRODUCTO FINAL.: Pruebas préactica y torneos de fatbol, baloncesto, balonmano y voleibol.
SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
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B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
EFI.4.B.2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
EFI.4.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, selecciéon y
elaboracion de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
EF1.4.C.1.1. Blsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.
EFI1.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en
situaciones
EF1.4.C.1.3. Blsqueda de la accion més optima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EF1.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
EFI.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica.
EFI1.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
EFI.4.E.5. Deporte y perspectiva de género.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 1,2y 3.

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.1. Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la préctica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando
las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacidn en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo
uso para ello de herramientas informaticas.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
mejorando con ello actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una creciente
incertidumbre aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de
percepcion, precision y ejecucion en contextos reales o simulados, reflexionando de forma guiada
sobre las soluciones y resultados obtenidos

2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo
ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
3.1. Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y
actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participantes u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
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3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de genero, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-economica o de competencia motriz y posicionandose activamente frente a estereotipos,
actuaciones discriminatorias y la violencia

CURSO: 3° ESO ‘UNIDAD DE PROGRAMACION: 4

TITULO: “APRENDE A CUIDARTE. SALUD Y CALIDAD DE VIDA”

BREVE DESCRIPCION: Trabajo de la CFM. Planificacion personal de la actividad fisica.
Alimentacion saludable. Analisis etiquetas alimentos. Curso primeros auxilios.

PRODUCTO FINAL.: Realizacion de circuitos de condicion fisica. Elaboracion plan semanal de
actividad fisica. Utilizacion de app para medir el ejercicio fisico diario. Elaboracion dietas
saludables. Practicas técnicas primeros auxilios.

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable:
Salud fisica:
EFI.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del
ejercicio fisico.
EFI1.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.
EFI.4.A.1.3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de
la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y
similares).
Salud social:
EFI.4.A.2.1. Suplementacidn y dopaje en el deporte.
Salud mental:
EFI.4.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su
presencia en los medios de comunicacion.
EFI.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al
culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica
EFI1.4.B.1. Eleccidn de la préactica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de
la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y compafieras
de realizacion.
EFI1.4.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
EFI1.4.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y
elaboracion de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.
EFI.4.B.12. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
EFI.4.C.3. Capacidades condicionales
EFI1.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.
EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible
de acuerdo a los recursos disponibles.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 1,2,3y 4

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al &ambito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo
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uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial asi como sus
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
mejorando con ello actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una creciente
incertidumbre aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de
percepcion, precision y ejecucion en contextos reales o simulados, reflexionando de forma guiada
sobre las soluciones y resultados obtenidos

2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo
ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
3.2. Cooperar o colaborar en la préctica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

CURSO: 3° ESO JUNIDAD DE PROGRAMACION: 5
TITULO: “ORIENTACION EN EL MEDIO”

BREVE DESCRIPCION: Senderismo en entornos naturales de Andalucia. Actividades de
orientacion en el Centro y los alrededores. Nuevas practicas deportivas urbanas (crossfit)
PRODUCTO FINAL.: Resolver carreras de orientacion en el Centro y en las instalaciones
municipales de Los Montecillos. Realizacion ruta de senderismo en un entorno natural andaluz.

SABERES BASICOS

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno:
EFI.4.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
cotidianos.
EFI.4.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia o similares).
EFI.4.F.3. Analisis y gestidn del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-deportivas
en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.
EFI.4.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica.
EFI.4.F.5. Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 5

CRITERIOS DE EVALUACION:

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos
andaluces, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado de
autonomia el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecologica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora
de las condiciones de los espacios en los que se desarrolle.

5.2. Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz,
asumiendo con ayuda algunas responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas bajo supervision.
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CURSO: 3° ESO [UNIDAD DE PROGRAMACION: 6

TITULO: “JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES. JUEGOS COOPERATIVOS”

BREVE DESCRIPCION: Conocimiento y practica de los juegos populares de Andalucia.
Valoracion de su aportacion para la mejora de la condicion fisica general. Practica de diferentes
juegos cooperativos.

PRODUCTO FINAL.: Disefio y exposicion en clase de un juego popular modificado.

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

EFI.4.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo
a lo largo de un proyecto.
EFI.4.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, selecciéon y
elaboracion de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.
EFI.4.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas
digitales.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
EFI1.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas.
EFI.4.C.3.1.Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible
de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica.

E. Manifestaciones de la cultura motriz
EFI.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes y juegos como
sefia de identidad cultural.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 1. 2.3y 4

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.3. Adoptar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica motriz, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial asi como sus
riesgos para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
mejorando con ello actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una creciente
incertidumbre aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de
percepcion, precision y ejecucién en contextos reales o simulados, reflexionando de forma guiada
sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo
ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
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final.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes a cerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el &mbito fisico-deportivo de Andalucia

CURSO: 3°ESO [UNIDAD DE PROGRAMACION: 7
TITULO: “DEPORTES INDIVIDUALES. EL ATLETISMO ”

BREVE DESCRIPCION: Conocer y practicar las diferentes pruebas de atletismo: carreras, saltos,
lanzamientos y pruebas combinadas..

PRODUCTO FINAL: Mini olimpiadas.
SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable.
Salud mental:
EFI1.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
EFI1.4.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y
elaboracion de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
EF1.4.C.1.1. Blsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.
EF1.4.C.2.3. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI.4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz
EFI1.4.E.9. Los juegos olimpicos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 1,2y 3

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo
uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial asi como sus
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
mejorando con ello actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una creciente
incertidumbre aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de
percepcion, precision y ejecucién en contextos reales o simulados, reflexionando de forma guiada
sobre las soluciones y resultados obtenidos

3.1. Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y
actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participantes u otros.

96



PROGRAMACION DIDACTICA DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

CURSO: 3° ESO [UNIDAD DE PROGRAMACION: 8

TITULO: “EXPRESION CORPORAL: BAILES, TEATRO Y FLAMENCO”

BREVE DESCRIPCION: Conocimiento y practica de diferentes formas de expresion,
desinhibicion y exploracion motriz. Montajes de coreografias con musica, puesta en escena de obras
de teatro y baile flamenco.

PRODUCTO FINAL.: Representacion de pequefias obras de teatro junto con la puesta en escena
de coreografias con musica.

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
Salud mental:
EFI.4.A.3.4. creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos
sexistas.

E. Manifestaciones de la cultura motriz
EFI.4.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
EFI.4.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
EFI.4.E.4. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
EFI.4.E.7. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas.
El Flamenco.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 2y 4

CRITERIOS DE EVALUACION:

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

4.1. Identificar influencia social del deporte en las sociedades actuales valorando sus origenes,
evolucion, distintas manifestaciones e intereses econémicos-politicos practicando diversas
modalidades relacionadas con Andalucia.

4.3. Representar con posiciones individuales o colectivas con o sin base musical y de forma
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomias el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros
miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

CURSO: 3°ESO UNIDAD DE PROGRAMACION: 9

TITULO: “DEPORTES DE ADVERSARIO: BADMINTON Y PADEL”

BREVE DESCRIPCION: Iniciacion a los deportes de adversario en situaciones de cooperacion y
oposicion con presencia y uso de raquetas, pelotas y volantes.

PRODUCTO FINAL.: Torneos de badminton y de padel.

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable.
Salud mental:
EFI.4.A.3.1.Exigencias y presiones de la competicion.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
EFI.4.B.1. Eleccidn de la préactica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de
la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y comparieros y comparfieras
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de realizacion.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
EF1.4.C.1.1. Blsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.
EF1.4.C.1.3. Busqueda de la accion més optima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.
EFI.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un mavil.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI1.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 2y 3
CRITERIOS DE EVALUACION:

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
mejorando con ello actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una creciente
incertidumbre aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de
percepcion, precision y ejecucion en contextos reales o simulados, reflexionando de forma guiada
sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo
ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

3.1. Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y
actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participantes u otros.

3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de competencia motriz y posicionandose activamente frente a estereotipos,
actuaciones discriminatorias y la violencia.

CURSO: 3°ESO [UNIDAD DE PROGRAMACION: 10
TITULO: “LAS PIRAMIDES DE EGIPTO. ACROSPORT”

BREVE DESCRIPCION: Conocimiento y afianzamiento del acrosport como medio para el
aprendizaje de fundamentos de gimnasia y conexion con la expresion corporal.

PRODUCTO FINAL: Montajes de acrosport con y sin base musical.
SABERES BASICOS

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
EFI1.4.B.8. Prevencion de accidentes.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
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EFI.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accidn/tarea en
situaciones cooperativas.

EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible
de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Manifestaciones de la cultura motriz
EFI.4.E.4. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 1,2y 3

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.4. Actuar de acuerdo a protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidente
aplicando con apoyos puntuales medidas de primeros auxilios

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
mejorando con ello actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una creciente
incertidumbre aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de
percepcion, precision y ejecucidn en contextos reales o simulados, reflexionando de forma guiada
sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo
ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
3.2. Cooperar o colaborar en la préctica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE DE 4°ESO

CURSO: 4° ESO. UNIDAD DE PROGRAMACION:1
TITULO: READY AND GO

BREVE DESCRIPCION: Presentacion de las normas de clase. Test y pruebas de condicion fisica.
Evaluacion inicial. Juegos cooperativos y colaborativos.

PRODUCTO FINAL.: Disefio de una sesion de un deporte alternativo y su puesta en practica.
SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
EFI.2.A.1.1. Adecuacidon del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica
EFI.2.B.2. La higiene como elemento imprescindible en la préctica de actividad fisica y
deportiva.
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI.2.D.1.2. 2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad
de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.
EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 1y 2
CRTERIOS DE EALUACION:
1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de

99




PROGRAMACION DIDACTICA DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia
instrumentos de autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando,
aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demaés.

1.2. Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable.

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.

CURSO: 4° ESO. UNIDAD DE PROGRAMACION:2
TITULO: JUEGOS DE SOCIALIZACION Y PREDEPORTIVOS

BREVE DESCRIPCION: Juegos Yy actividades ludicas para la mejora de la condicion fisica.
Alimentacion y habitos saludables.

PRODUCTO FINAL: Pirdmide de retos.
SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
EFI.2.A.1.1. Adecuacidon del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI1.2.A.1.6. . Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
EFI.2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracion de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI.2.D.1.2. 2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la
capacidad superacién para afrontar desafios en situaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 1y 2

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia
instrumentos de autoevaluacién para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando,
aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas.

1.2. Incorporar hébitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable.

1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y
evitando activamente su reproduccion en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y
desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
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y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.

CURSO: 4° ESO. UNIDAD DE PROGRAMACION:3
TITULO: ME PONGO EN FORMA |

BREVE DESCRIPCION: Mejora de la CF mediante circuitos para el trabajo de la resistencia,
fuerza y flexibilidad. Habitos saludables: la dieta mediterranea.

PRODUCTO FINAL.: Disefio de planes de trabajo para la mejora de las CFB
SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable

EFI.2.A.1.1. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI.2.A.1.6. . Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
EFI1.2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y
elaboracion de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI1.2.D.1.2. 2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad
superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS 1y 2

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia
instrumentos de autoevaluacién para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando,
aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas.

1.2. Incorporar hébitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable.

1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y
evitando activamente su reproduccion en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y
desarrollando asi actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia.

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.

CURSO: 4° ESO. UNIDAD DE PROGRAMACION:4

TITULO: ME PONGO EN FORMA 11

BREVE DESCRIPCION: Técnicas y tacticas de los deportes colectivos. Juegos modificados y
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juegos reducidos.
PRODUCTO FINAL.: Disefio de planes de trabajo para la mejora de las CFB
SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
EFI.2.A.1.5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
EFI.2.A.1.6. . Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
C. Resolucion de problemas en situaciones
EFI.2.C.1. Toma de decisiones.
EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.
EFI.2.C.5. . Creatividad motriz
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI.2.D.1. Gestién emocional.
EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS 1,2y 3

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y de manera autdbnoma medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes
contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente, haciendo uso para ello.

2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y
desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos
de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o
compariera y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de
actuacion.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y
actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

CURSO: 4° ESO. UNIDAD DE PROGRAMACION:5

TITULO: DEPORTES ALTERNATIVOS

BREVE DESCRIPCION: Speedgate, Pinfuvote, Futvoley, Ultimate frisbee. Organizacion de
ataque y defensa. Actividades de colaboracién-oposicion.

PRODUCTO FINAL.: Disefio de un torneo multideportivo.

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saluda
EFI.2.A.1.6. . Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
B. Organizacidn y gestion de la practica fisica.
EFI.2.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de

mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
EFI.2.C.1.1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
EFI.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a
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la salud.

D. Autorregulacion y gestion emocional en situaciones motrices.
EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.
EFI1.2.D.1.2. 2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad
de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.
EFI1.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS 1,2y 3

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.2. Incorporar hébitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
préctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una préctica motriz saludable
y responsable.

1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos
de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o
comparfiera y del oponente (si lo hubiera) y a la Idgica interna en contextos reales o simulados de
actuacion.

3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad.

CURSO: 4° ESO. UNIDAD DE PROGRAMACION:6
TITULO: DEPORTES COLECTIVOS.

BREVE DESCRIPCION: Perfeccionamiento de las técnicas, tacticas y habilidades de los deportes
de colaboracion-oposicion. Reglamento y arbitraje deportivo.

PRODUCTO FINAL.: Sport Education
SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
EFI.2.A.1.5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
EFI1.2.A.1.6. . Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
C. Resolucion de problemas en situaciones
EFI.2.C.1. Toma de decisiones.
EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.
EFI.2.C.5. . Creatividad motriz
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI.2.D.1. Gestion emocional.
EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS 1,2y 3
CRITERIOS DE EVALUACION:
1.4. Identificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de
actividad fisica de acuerdo a los protocolos de intervencién,
2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos
de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
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de la anticipacion, adecudndose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o
compariera y del oponente (si lo hubiera) y a la Idgica interna en contextos reales o simulados de
actuacion.

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa.

3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico,
socio-econdmica o de competencia motriz.

CURSO: 4° ESO UNIDAD DE PROGRAMACION:7

TITULO: APRENDO A CUIDARME

BREVE DESCRIPCION: EI movimiento corporal como herramienta expresiva. Trabajo del ritmo
en coreografias musicales. Valoracion del flamenco como patrimonio de la cultura propia.

PRODUCTO FINAL: Disefio y exposicion en parejas de un “Poster” sobre como aplicar los
primeros auxilios ante un accidente deportivo.

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable
EFI1.2.A.1.6. . Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
EFI.2.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EF1.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.
EFI1.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices
COMPETENCIAS ESPECIFICAS 1,2y 4
CRITERIOS DE EVALUACION:
1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y de manera autbnoma medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes
contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente, haciendo uso para ello.
1.4. ldentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de
actividad fisica de acuerdo a los protocolos de intervencion, aplicando medidas basicas de primeros
auxilios en diferentes contextos y ante diferentes tipos de lesiones.
1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en

nuestra salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y
evitando activamente su reproduccion en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo
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CURSO: 4° ESO. UNIDAD DE PROGRAMACION:8

TITULO: ORIENTACION EN EL MEDIO

BREVE DESCRIPCION: Trabajo de técnicas de desplazamiento en el entorno proximo.
Recorridos con mapa y manejo de la brujula.

PRODUCTO FINAL.: Realizacion de una carrera de orientacion resolviendo preguntas disefiadas
por el alumnado.

SABERES BASICOS

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
EFI.2.B.1. . Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
EFI.2.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
EFI.2.C.1.1. Utilizacion consciente del cuerpo.
EFI.2.C.2. Esquema corporal.
EFI.2.C.3. Capacidades condicionales

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices
EF1.2.D.1. Gestién emocional.
EFI.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices.

F. Interaccion sostenible con el entorno
EFI.2.F.2. Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.
EFI.2.F.3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 2,3y 5

CRITERIOS DE EVALUACION:

2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional
estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y
desarrollando asi actitudes de superacidon, crecimiento y resiliencia.

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y
actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas mas complejas en entornos naturales de Andalucia,
terrestres o acudticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con ayuda el
impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia,
seleccionando y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.

CURSO: 4° ESO. UNIDAD DE PROGRAMACION:9

TITULO: DEPORTES DE PALA

BREVE DESCRIPCION: Conocimiento y practica de nuevos deportes en situaciones de
colaboracion-oposicion. Torneos y campeonatos deportivos.

PRODUCTO FINAL.: Torneo deportivo de Padel.
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SABERES BASICOS

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
EFI.2.B.3. Planificaciébn y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
EFI1.2.C.1. Toma de decisiones.
EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.
EFI.2.C.5. . Creatividad motriz:

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.
EF1.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 2y 3

CRITERIOS DE EVALUACION:

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos
de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o
compariera y del oponente (si lo hubiera) y a la Idgica interna en contextos reales o simulados de
actuacion.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y
actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos V|
deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

CURSO: 4° ESO. UNIDAD DE PROGRAMACION:10

TITULO: TEATRO

BREVE DESCRIPCION: El trabajo del gesto y la postura. Técnicas de expresion corporal:
representaciones y juego de roles. Puestas de escenas sencillas. Trabajo de la igualdad y valores
propios de la sociedad.

PRODUCTO FINAL.: Representacion de escenas teatrales en pequefios grupos.

SABERES BASICOS

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
EFI1.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.
EFI.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xent6fobas, racistas.)
E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EFI.2.E.1.1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.
EFI.2.E.1.2. Técnicas de interpretacion.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS 1y 2
CRITERIOS DE EVALUACION:
4.1. Practicar y apreciar las manifestaciones artistico-expresivas de Andalucia, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporaneas.
4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la
creacion y representacion de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical,
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\prestando especial atencion a la educacion socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

CURSO: 4° ESO. UNIDAD DE PROGRAMACION:11
TITULO: MALABARES Y ACROSPORT

BREVE DESCRIPCION: Préctica de deportes alternativos y recreativos, y autoconstruccion de
materiales.

PRODUCTO FINAL.: Exhibicion de movimientos con malabares a través de un montaje en grupo.
SABERES BASICOS

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
EF1.2.B.1. . Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

EFI.2.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

EFI.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.
EFI.2.C.5. . Creatividad motriz:

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI.2.D.1.2. 2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad
de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.
EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

COMPETENCIAS EPECIFICAS 2,3y 4.

CRITERIOS DE EVALUACION:

2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional
estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y
desarrollando asi actitudes de superacidon, crecimiento y resiliencia.

3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad
vinculados a dichas manifestaciones.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la
creacion y representacion de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical

CURSO: 4° ESO. UNIDAD DE PROGRAMACION:12
TITULO: BAILE MODERNO VS DANZAS DEL MUNDO

BREVE DESCRIPCION: Trabajo del ritmo y la postura con base musical.

PRODUCTO FINAL.: Disefio y elaboracién en grupos de una composicion coreografica.
SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable

EFI.2.A.1.2. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacion y
actividad fisica.

EFI.2.A.1.3. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y
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relajacion.
EFI.2.A.1.4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con la postura.
EFI.2.A.1.5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
EF1.2.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
EF1.2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas.
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI.2.D.1. Gestién emocional.
E. Manifestaciones de la conducta motriz
EFI.2.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El
Flamenco.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: 1,2y 4

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.2. Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable.

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y de manera autdbnoma medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes
contextos y situaciones motrices.

1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y
evitando activamente su reproduccién en el entorno escolar.

2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y
desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa.

4.1. Practicar y apreciar las manifestaciones artistico-expresivas de Andalucia, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad
vinculados a dichas manifestaciones.

SITUACIONES DE APRENDIZAE DE 1° DE BACHILLERATO

CURSO: 1° BACHILLERATO. UNIDAD DE PROGRAMACION: 1

TITULO: “EVALUACION INICIAL”

BREVE DESCRIPCION: Pruebas y test para valorar la CF.

PRODUCTO FINAL: “Ficha personal de autoevaluacion de la condicion fisica”

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y bienestar personal, asi como
conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

CRITERIOS DE EVALUACION

1.2. Incorporar de forma autdbnoma y segun sus preferencias personales, l0s procesos de activacion
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corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante las practicas motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su
relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los
distintos campos de la actividad fisica, deporte y recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la
seguridad fisica y afectiva como aspecto importante.

SABERES BASICOS

A. SALUD Y CALIDAD DE VIDA

EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia,
volumen, recuperacion, intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas,
fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como
requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion
de objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de
actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacion de
actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud.
Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto
caldrico. Utilizacion de los medios tecnoldgicos que estan a su disposicion para la evaluacién de
la condicién fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -
zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas
posturales béasicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.
EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva. Andlisis de los habitos sociales positivos para la salud tales como la
alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo,
entre otros. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas
profesionales de ambos géneros.

CURSO: 1° BACHILLERATO. UNIDAD DE PROGRAMACION: 2

TITULO: METODOS DE ENTRENAMIENTO

BREVE DESCRIPCION: Sistemas y métodos de entrenamiento de la CF-M.

PRODUCTO FINAL: “Preparacion del calentamiento en grupos”

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y bienestar personal, asi como
conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1 Planificar, elaborar y poner en préctica de manera autbnoma un programa personal de actividad
fisica partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora 0 mantenimiento de la salud
y la calidad de vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades
fisicas implicadas, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos

1.5. Emplear de forma auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de
la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas bésicas de seguridad vinculadas a la
difusion pablica de datos personales.

SABERES BASICOS

A. SALUD Y CALIDAD DE VIDA
EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia,
volumen, recuperacion, intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas,
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fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como
requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion
de objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de
actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacion de
actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud.
Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacion ingesta y gasto
calorico. Utilizacion de los medios tecnoldgicos que estan a su disposicion para la evaluacion de
la condicion fisica . Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -
zona media 0 lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas
posturales béasicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.
EDFI.1.A.2. Salud social: précticas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva. Analisis de los habitos sociales positivos para la salud tales como la
alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo,
entre otros. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas
profesionales de ambos géneros.

CURSO: 1° BACHILLERATO. UNIDAD DE PROGRAMACION: 3

TITULO: PROGRAMA PERSONAL.

BREVE DESCRIPCION: Continuacion y disefio de actividades y programa para mejorar la CFM.
Nutricion.

PRODUCTO FINAL: “Diseifio de un plan de entrenamiento personal”

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y bienestar personal, asi como
conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

CRITERIOS DE EVALUACION

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autdbnoma medidas especificas para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacion de primeros
auxilios ante situaciones de emergencia o accidentes, que permitan y faciliten posteriores
intervenciones asistenciales, identificando las posibles transferencias que estos conocimientos
tienen al &mbito profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando
con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida.

SABERES BASICOS

C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.
EDFI.1.C.3. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

F. INTERACION EFICIENTE CON EL ENTORNO.
EDFI.1.F.4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades
que requieren atencion o esfuerzo(cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y
equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

A. SALUD Y CALIDAD DE VIDA.
EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva. Analisis de los habitos sociales positivos para la salud tales como la
alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
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sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccién, tabaquismo o alcoholismo,
entre otros. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas
profesionales de ambos géneros.

CURSO: 1° BACHILLERATO. UNIDAD DE PROGRAMACION: 4

TITULO: “DEPORTES COLECTIVOS I".

BREVE DESCRIPCION: Juegos cooperativos, tactica, sistemas de juego. Colpball, pinfuvote,
voleibol.

PRODUCTO FINAL: “Diseiio de actividades para fomentar la practica deportiva”

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-.motrices y coordinativas asi como
las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3. Difundir y promover nuevas précticas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-
deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa

CRITERIOS DE EVALUACION

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo
analisis de los que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que le rodean,
gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretenden alcanzar.

SABERES BASICOS

B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y
deportiva: tipo de deporte, o disciplina, material necesario, objetivos de la preparacion,
actividades y similares.

EDFI1.1.B.2. Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de
estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social,
motivacional, organizativo o similar. Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

CURSO: 1° BACHILLERATO. UNIDAD DE PROGRAMACION: 5

TITULO: “ORIENTACION Y DISENO DE ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL”

BREVE DESCRIPCION: Orientacion y disefio de actividades en la naturaleza. Orientacion mapa.
Disefio de circuitos de orientacion. Actividades en la naturaleza. Yincanas.

PRODUCTO FINAL: “Diseiio de un circuito para otros grupos”

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del
entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir
activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial
entre los miembros de la comunidad.
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CRITERIOS DE EVALUACION

5.1. Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas, en entornos urbanos,
naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecoldgica
y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacién y mejora del medio natural y urbano.

5.2. Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever
y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes.

SABERES BASICOS

B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA.
EDFI.1.B.2. Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de
estrategias publicitarias.

F. INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO.
EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
EDFI.1.F.2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la préctica de
actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y necesidades.
EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la
motricidad: uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares.
EDFI.1.B.2. Selecciéon responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de
estrategias publicitarias.
EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
EDFI.1.F.2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la préctica de
actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y necesidades.
EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la
motricidad: uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares.

CURSO: 1° BACHILLERATO. UNIDAD DE PROGRAMACION: 6

TITULO: “BAILES DIRIGIDOS”

BREVE DESCRIPCION: Bailes y actividades dirigidas con base musical.

PRODUCTO FINAL: “Disefio de una coreografia grupal”

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas
con la motricidad segun su origen y su evolucién desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y
fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada
los valores que transmiten.

CRITERIOS DE EVALUACION

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo, entre
su evolucion actual y la expresada en las diversas culturas y a lo largo de los tiempos y rechazando
aquellos componentes que no se ajusten a los valores de la sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria

4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con o sin base musical,
utilizando la musica como recurso pedagdgico didactico y transmisor sociocultural, aplicando con
precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada
composicion para representarlas ante sus comparieros y compafieras u otros miembros de la
comunidad.
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SABERES BASICOS

D. AUTORREULACION Y GESTION EMOCIONAL EN SITUACIONES MOTRICES.

EDFI.1.D.3. Analisis critico del deporte como fendmeno social y cultural y de su repercusion en
los medios de comunicacion. Deportes adaptados.

EDFI.1.D.6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razon de género, competencia motriz y
actitudes xenofobas, racistas o sexistas y LGTBIfdbicas).

E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ.

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas.
EDFI.1.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-

CURSO: 1° BACHILLERATO. UNIDAD DE PROGRAMACION: 7

TITULO: “DEPORTES COLECTIVOS IT”

BREVE DESCRIPCION: Sistemas de juego. Tactica y habilidades especificas

PRODUCTO FINAL: “Diseiio de actividades para la mejora técnico-tactica”

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-.motrices y coordinativas asi como
las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos

CRITERIOS DE EVALUACION

2.2 Solucionar de forma autonoma situaciones de oposicion, colaboracidn o colaboracidn-oposicion
en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision, control y éxito, aplicando de forma
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la préactica.
2.3. ldentificar, analizar de manera critica y comprender los factores claves que condicionan la
intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la relacion de
gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos

SABERES BASICOS

C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.
EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion
para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.
EDFI.1.C.3. Planificacidon para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

CURSO: 1° BACHILLERATO. UNIDAD DE PROGRAMACION: 8

TITULO: “DEPORTES DE LUCHA”

BREVE DESCRIPCION: Situaciones de ataque y defensa. Estrategias.

PRODUCTO FINAL: “Propuesta de ejercicios ludicos”

113




PROGRAMACION DIDACTICA DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-.motrices y coordinativas asi como
las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la logica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos

CRITERIOS DE EVALUACION

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo
analisis de los que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que le rodean,
gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretenden alcanzar.

2.2 Solucionar de forma autonoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracidn-oposicion
en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision, control y éxito, aplicando de forma
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la préactica.
2.3. ldentificar, analizar de manera critica y comprender los factores claves que condicionan la
intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la relacion de
gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.

SABERES BASICOS

C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.
EDFI.1.C.1.Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales y colectivas.
Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividades de colaboracion-oposicion tanto individuales como colectivas. Oportunidad,
pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del
analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos
0 sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

CURSO: 1° BACHILLERATO. UNIDAD DE PROGRAMACION: 9

TITULO: “PADEL I”

BREVE DESCRIPCION: Técnica y habilidades especificas. Situaciones en contexto competitivo

PRODUCTO FINAL: “Analisis de las implicaciones de los distintos sistemas del organismo”

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-.motrices y coordinativas asi como
las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la logica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos

CRITERIOS DE EVALUACION

2.2 Solucionar de forma autonoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion
en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision, control y éxito, aplicando de forma
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la préactica.
2.3. ldentificar, analizar de manera critica y comprender los factores claves que condicionan la
intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la relacion de
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gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.

SABERES BASICOS

B. ORANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA.
EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y
deportiva: tipo de deporte, o disciplina, material necesario, objetivos de la preparacion,
actividades y similares.
EDFI1.1.B.2. Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de
estrategias publicitarias.

CURSO: 1° BACHILLERATO. UNIDAD DE PROGRAMACION: 10

TITULO: “PADEL II”

BREVE DESCRIPCION: Técnica y habilidades especificas. Situaciones en contexto competitivo.
Téctica.

PRODUCTO FINAL: “Analisis de las implicaciones de los distintos sistemas del organismo
II”

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-.motrices y coordinativas asi como
las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos

CRITERIOS DE EVALUACION

2.2 Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion
en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision, control y éxito, aplicando de forma
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucidn en contextos reales o simulados de
actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.
2.3. ldentificar, analizar de manera critica y comprender los factores claves que condicionan la
intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la relacion de
gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.

SABERES BASICOS

C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.
EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion
para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.
EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion
para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la préctica.
EDFI.1.C.3. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.
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CURSO: 1° BACHILLERATO. UNIDAD DE PROGRAMACION: 11

TITULO: “MONTAJE ARTISTICO —-EXPRESIVO”

BREVE DESCRIPCION: Composiciones artistico-expresivas colectivas

PRODUCTO FINAL: “Diseiio de una coreografia de Acrosport”

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas
con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y
fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada
los valores que transmiten.

CRITERIOS DE EVALUACION

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo, entre
su evolucion actual y la expresada en las diversas culturas y a lo largo de los tiempos y rechazando
aquellos componentes que no se ajusten a los valores de la sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria

4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con o sin base musical,
utilizando la masica como recurso pedagdgico didactico y transmisor sociocultural, aplicando con
precision, idoneidad y coordinacion escenica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada
composicion para representarlas ante sus comparieros y compafieras u otros miembros de la
comunidad.

SABERES BASICOS

D. AUTORREULACION EMOCIONAL EN SITUACIONES MOTRICES.
EDFI.1.D.3. Anélisis critico del deporte como fenémeno social y cultural y de su repercusion en
los medios de comunicacion. Deportes adaptados.
EDFI.1.D.6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razon de género, competencia motriz y
actitudes xenofobas, racistas o sexistas y LGTBIfobicas).

E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ.
EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos
fisicodeportivos. Presencia masculina y femenina en medios de comunicacion.
EDFI.1.E.6. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte
en los diferentes &mbitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.

CURSO: 1° BACHILLERATO. UNIDAD DE PROGRAMACION: 12

TITULO: “THE END”.

BREVE DESCRIPCION: Métodos y técnicas de relajacion y postura corporal. Evaluacion del
nivel de CF alcanzado.

PRODUCTO FINAL: “Reflexion y analisis del conjunto de situaciones de aprendizaje”

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-
deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de genero y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autonomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.
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CRITERIOS DE EVALUACION

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo, empatia y asertividad al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo
a lo largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en
cuenta las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de comparieros y comparieras
durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz y
posicionandose, activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion
precoz y el abordaje de las mismas.

SABERES BASICOS

B. ORGANIZACION Y ESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA.
EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social,
motivacional, organizativo o similar. Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

D. AUTORREGULACION EMOCIONAL EN SITUACIONES MOTRICES.
EDFI.1.D.3. Andlisis critico del deporte como fendmeno social y cultural y de su repercusién en
los medios de comunicacion. Deportes adaptados.
EDFI.1.D.5. Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.
EDFI.1.D.6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razén de género, competencia motriz y
actitudes xenofobas, racistas o sexistas y LGTBIfobicas).

E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ
EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen,
evolucion, preservacion y factores condicionantes.
EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas.

| 5. CARACTER TRANSVERSAL DEL CURRICULO

5.1. PRINCIPIOS PEDAGOGICOS DE LA MATERIA.

De acuerdo al Articulo 6 del Decreto 102/2023 para ESO y del Decreto 103/2023 para
Bachillerato, presentamos una serie de criterios pedagdgicos que el Departamento de Educacion
Fisica procurara tener siempre presente, tales como:

o Plantear propuestas de aprendizaje de tipo cooperativo y competitivo, con el proposito de
desarrollar actitudes de solidaridad, tolerancia, deportividad, respeto a la diversidad, ...

« Fomentar una actitud critica, responsable y solidaria como participante y espectador.

« Propiciar una actitud critica ante la publicidad sobre el tabaco, alcohol, prendas deportivas,
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e Promover practicas que tengan como comun denominador el trato no discriminatorio entre
ambos sexos, es decir, plantear actividades que estén adaptadas a los intereses y necesidades
tanto de las alumnas como de los alumnos.

« Utilizar un lenguaje no sexista, evitando el uso exclusivo del género masculino.

o Favorecer y estimular la participacion equitativa de alumnas y alumnos en las actividades
fisico-deportivas ampliando la oferta de manera que se adecue a los intereses de unas y
otros, distribuyendo equitativamente los recursos.

o Destacar la cooperacion sobre la competicion, el esfuerzo sobre el rendimiento, el didlogo
sobre la imposicion, cuestiones que favorecen el desarrollo de auténticos valores solidarios.

o Reflexionar ante los usos y abusos de que esta siendo objeto el medio urbano y natural y
llevar a la préctica aquellas actividades que menor impacto ambiental tengan.

o Estimular la valoracion de las sensaciones positivas que se derivan de realizar actividad
fisica en un ambiente natural.

e Adquirir conocimientos, actitudes y habitos que les permitan adoptar estilos de vida
saludables, favoreciendo asi un desarrollo integral.

e Proponer una amplia gama de actividades que posteriormente los alumnos/as puedan
emplear para confeccionar un programa de mejora de la salud a través de actividades fisicas.

De todos ellos, cabe destacar por adquirir especial relevancia, la adquisicion de valores
propios de la sociedad, dado que se pretende el desarrollo competencial del alumno en su medio, y
la adquisicion de habitos saludables, por sus beneficios para la salud y desarrollo integral del
alumnado.

5.2. TRATAMIENTO DE LOS TEMAS TRANSVERSALES.

Los temas transversales deben de impregnar la actividad docente y estar presentes en el aula
de forma permanente, ya que se refieren a problemas y preocupaciones fundamentales de la
sociedad. La Educacion Fisica, como el resto de areas que conforman el Curriculo oficial de la
E.S.O. y Bachillerato, debe contribuir al desarrollo de estos contenidos transversales. Desde nuestra
area, por tanto, trataremos de plantear aquellos temas transversales que puedan ser desarrollados a
través de los contenidos secuenciados anteriormente, explicando a continuacién cual va a ser
nuestra actuacioén para llegar a su tratamiento:

ELEMENTOS .
TRANSVERSALE ESTANDARES DE APRENDIZAJE PARA EL ALUMNADO
S
o Respeta las decisiones y normas de todos y de las actividades.
Derechos Humanos y o Ultiliza el didlogo para la resolucion de conflictos.
Libertades « Desarrollar actitud critica ante discriminaciones y rechazos.

o Cumple sus funciones de tutor con alumnos con discapacidad.
Inclusion Discapacidad | e Felicita los logros de sus compafieros.
e Ayuda al compariero con dificultades.

e Toma iniciativa en las actividades.

e Investiga para crear su propio programa de ejercicios.

Espiritu Emprendedor o Escreativo en la solucion de las actividades fisicas y deportes.
o Analiza la situacion en la basqueda de soluciones.
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Educacién Civica 'y
Constitucional
(Educacion
Convivencia)

Utiliza dialogo para reconducir la situacion.
Muestra su punto de vista sin ofender.

Cede sus intereses para mejorar la convivencia.
Utiliza un lenguaje adecuado.

Respeta a los demaés y los materiales de EF.

Inteligencia
Emocional (empatia,
autoconcepto...)

Se pone en el lugar de otros.

Tiene en cuenta sus limitaciones y posibilidades
Felicita los logros a los demés

Resuelve los conflictos hablando

E. Intercultural

Adopta actitud critica ante el rechazo y la discriminacion.

Igualdad Oportunidades
Prevencion Violencia

Acepta a sus compafieros sin rechazos.
Utiliza un lenguaje correcto con sus iguales.

Genero Adopta actitudes criticas ante la discriminacion sexual y de
género.
Respeta el entorno que nos rodea.

E. Ambiental Toma conciencia cuidado entorno.
Utiliza y construye materiales a partir del reciclaje.
Desarrolla habitos de aseo e higiene después de la actividad fisica.
Se esfuerza para mejorar su condicion fisica y salud.
Se esfuerza por llevar una dieta equilibrada.
Habitos de vida Muestra interés por conocer como mejorar la competencia motriz.
saludable Participa de forma voluntaria en la organizacion los eventos

deportivos de los recreos.

Adopta critica ante “dietas basuras” y sedentarismo.

Lleva a la préactica su plan de entrenamiento y evalGa los
resultados.

E. del consumidor

Reflexiona sobre las
indumentaria deportiva.
Reflexiona sobre la importancia de cuidar lo que tenemos.
Reflexidn sobre los mitos y verdades en relacion al culto al cuerpo

necesidades de ropa e

5.3. TRATAMIENTO DE LA LECTURA DESDE EL AREA DE EDUCACION FISICA.

La mejora de la Competencia Oral y el Fomento de la Lectura es tarea de todas las
materias. En este sentido, siguiendo las directrices de la Instruccion de 21 de junio de 2023 y los
criterios elaborados por el ETCP, desde el area de Educacion Fisica, se trabajara desde diferentes
perspectivas para enriquecer la competencia lectora del alumnado:

« Articulos de revistas deportivas y noticias de prensa alusivas a temas deportivos de actualidad.
e Lectura y/o elaboracién de normas de clase y reglas deportivas de cada modalidad.

« Recetas saludables e ingredientes de productos que suelen comer en su dia a dia.

o Debates sobre conductas y comportamientos en eventos deportivos.

« Entrevistas a comparieros tomando el rol de periodista.

« Elaboracion y puesta en practica de juegos y actividades.

« Elaboracion de diplomas y menciones hacia compafieros en torneos deportivos.

La competencia lectora del alumnado seré evaluada individualmente al final de cada trimestre
de acuerdo a los criterios establecidos por el ETCP y con ayuda de una rubrica.
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Ademas el Departamento ha participado en el programa COMUNICA de la Consejeria de
Educacién y lleva varios afios trabajando el DEBATE DE COMPETICION como técnica para la
mejora de la ORALIDAD entre los alumnos del Centro.

| 6. INTERDISCIPLINARIEDAD Y DISENO DE TAREAS INTEGRADAS. |

Desde el Real Decreto 217/2022 y 243/2022 se expresa que el rol del docente es fundamental,
pues debe ser capaz de disefiar tareas o situaciones de aprendizaje que posibiliten la resolucion de
problemas, la aplicacion de los conocimientos aprendidos y la promocion de la actividad de los
estudiantes.

Asimismo, la Orden ECD/65/2015 fija que los métodos deben partir de la perspectiva del
docente como orientador, promotor y facilitador del desarrollo competencial en el alumnado; ademas,
deben enfocarse a la realizacion de tareas o situaciones-problema, planteadas con un objetivo
concreto, que el alumnado debe resolver haciendo un uso adecuado de los distintos tipos de
conocimientos, destrezas, actitudes y valores (competencias).

El programa PICBA (CEJA, 2015) define a las tareas integradas o competenciales como la
secuencia didactica organizada de tal manera que ayude al alumnado a la realizacion de una
actividad compleja que converja en la obtencidon de un producto final y en la que intervienen
diversas areas de conocimiento y su experiencia vital. Cuando planteamos una tarea inmediatamente
podemos observar cdmo se comienzan a desarrollar toda una serie de conocimientos y habilidades
que permiten indagar, reflexionar, modificar, crear y llegar a ese producto final.

En nuestra programacion didactica las tareas integradas estan incluidas en el apartado de
programacion del curriculum bilingue.

| 7.METODOLOGIA

Orientaciones metodoldgicas y pautas para el disefio de SA:

La sociedad actual es consciente de la necesidad de incorporar a la educacién conocimientos,
destrezas y capacidades que, relacionados con el cuerpo y su actividad motriz, contribuyen al
desarrollo personal y a una mejor calidad de vida.

Por este motivo, el objetivo fundamental de esta ensefianza es lograr que los alumnos
conozcan los distintos tipos y formas de realizacion de actividades y ejercicios fisicos y los
incorporen dentro de sus habitos normales en su vida adulta.

El disefio de actividades constituye uno de los factores de mayor relevancia en la actuacion
del profesorado en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Es necesario para facilitar el proceso
disefiar actividades que puedan cumplir una funcion de diagnostico, de refuerzo o ampliacion, de
resumen, de evaluacion y de desarrollo y aprendizaje. Dichas actividades se basaran en las
siguientes estrategias o criterios pedagogicos basicos:

« Permitir al alumno apreciar su nivel inicial competencial en los contenidos de aprendizajes.
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Facilitar la autorregulacién del ritmo de ejecucion y aprendizaje como tratamiento especifico
a la diversidad de los alumnos.

Presentar una coherencia interna capaz de ser apreciada por el alumno.

Posibilitar que el alumno pueda construir nuevos aprendizajes sobre la base o superacion de
sus conocimientos previos.

Desarrollar los distintos tipos de contenidos del area de una manera interrelacionada.

Agrupar a los alumnos de multiples formas que faciliten el trabajo cooperativo.

Implicar la posibilidad de disfrutar con aprendizajes funcionales motivantes para los alumnos.
Familiarizar al alumno con el entorno del &rea, con los espacios y materiales propios de las
actividades fisicas, y promover su uso adecuado.

Todo ello a través del uso de diferentes combinaciones metodolégicas, como son:

Metodologia flexible: nos ajustaremos a los niveles personalizados, huyendo de los modelos
y alumnos/as estandar. La exigencia serd la que el alumno/a alcance, siempre dentro de la
exigencia personalizada.

Metodologia activa: El alumno/a sera el auténtico protagonista y las sesiones de clase estaran
dirigidas fundamentalmente a que éste pueda responsabilizarse de su propia actividad
llegando a conseguirse los siguientes objetivos:

1. Que el alumno/a llegue a realizar actividad fisica mas alla del Centro educativo.

2. Que el alumno/a aprenda a ser autonomo en la programacién y direccion de su propia
actividad fisica.

Participativa: Fomentar las actividades que promuevan los diferentes grupos, tanto en
niveles de organizacién como de participacion.

Integradora: Los niveles de exigencia seran con base al progreso motriz, teniendo presente
su estado de partida. Este seguimiento y evaluacion se llevara a cabo siempre con referencia
al criterio, huyendo de la evaluacion normativa.

Inductiva: Intentando que el alumnado en cada momento sepa qué parte de su cuerpo esta
ejercitando y desarrollando.

Ludica: Impregnando todas nuestras actividades de un caracter ladico y motivador.

Siguiendo al Decreto 102/2023 y 103/2023, asi como a la Orden de 30 de mayo de 2023 que

regula que la metodologia en el area de Educacion Fisica, ésta debe contemplar:

La Educacion Fisica debe fomentar entre el alumnado la autonomia, las relaciones sociales y
la competencia, entendida ésta como la eficiencia y la confianza en lo que se hace.

Los estilos de ensefianza que se utilicen deben generar climas de aprendizaje dptimos que
contribuyan al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es
esencial que el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de
estilos de ensefianza, técnicas y estrategias en la practica que permitan alcanzar los objetivos
programados y el desarrollo de las competencias clave adaptandose al grupo y a cada
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alumno y alumna. Se utilizaran, en funcion del grupo y de los contenidos a trabajar, tanto
técnicas reproductivas como de indagacion, siempre tendiendo a estilos que fomenten la
individualizacion, socializacion, creatividad y participacion del alumnado, asi como estilos
cognitivos y tecnoldgicos.

o La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de
género u otros rasgos de exclusion y contribuir a la consecucion de una igualdad efectiva y
real de oportunidades. El género como construccion social todavia sigue condicionando la
persistencia de estereotipos que determinan que algunas actividades sean consideradas mas
apropiadas para las chicas y otras para los chicos.

e La Educacion Fisica ofrecerd un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades,
preservando la seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se abordaran
desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el
alumnado pueda sentirse identificado.

« Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias
de la diversidad del alumnado.

« La Educacion Fisica propiciard ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes
formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del
tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor
repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.

e Enrelacion a la realizacion de las tareas se buscara implicar al alumnado en su proceso de
aprendizaje con responsabilidad, promoviendo metas en referencial a ellos y ellas mismas, y
orientandolo hacia la autonomia en la organizacién y realizacion del trabajo. Se disefiaran
actividades basadas en la variedad, el interés personal y la implicacién activa en las mismas,
ofreciendo al alumnado un mayor grado de responsabilidad y capacidad de eleccidn. De esta
manera, los alumnos y alumnas participaran en la toma de decisiones sobre las normas de
clase, la eleccion de actividades, y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir
diferentes roles en la realizacion de las tareas.

e En relacion a la evaluacion, se fomentard una evaluacion compartida, promoviendo la
autoevaluacion del alumnado.

o La préactica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los alumnos y
alumnas. La Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion,
relajacién, toma de conciencia y autocontrol, aplicables a la vida cotidiana.

e Se reconocera y apoyard el progreso individual del alumnado, partiendo de sus
caracteristicas individuales. Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de
resultados y utilizar diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada
situacion.

e La equidad en la accion del profesorado va a favorecer una vision positiva del alumnado
hacia la  practica  fisica, eliminando  estereotipos sobre la  misma.

e Se deberd asegurar que el proceso de ensefianza-aprendizaje y la practica fisica se
desarrollen en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben minimizar los
posibles riesgos y se debera implementar un protocolo de actuacion en caso de accidente.
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Igualmente se implantaran las medidas del protocolo Covid del Centro, uso de
mascarillas, distancia de seguridad, lavado de manos y desinfeccion del material
utilizado, evitando, en la medida de lo posible compartir material entre los alumnos.
Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las
nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara
un uso adecuado de Internet y las redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos
tecnoldgicos propios del ambito educativo de esta etapa educativa, etc.

o Para el desarrollo de todos los contenidos relacionados en esta materia se hace
imprescindible la realizacién de actividades complementarias y/o extraescolares, procurando
establecer acuerdos y alianzas externas con entidades y organizaciones del entorno asi como
la colaboracidn con las familias del alumnado. La realizacion de actividades en los entornos
proximos del centro asi como en los entornos naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucién de los objetivos de la materia de adquisicion de habitos
de salud y calidad de vida.

o El logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la ensefianza lleva
implicita una evaluacién de todos los elementos del acto didactico, como alumnado,
profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, la propia evaluacién, etc.

7.1. NORMAS GENERALES DEL AREA:

Por cuestiones de salud y seguridad es fundamental que todo el alumnado cumpla con las
siguientes normas:

e Uso de ropa deportiva comoda que no impida movimientos.

e Uso de calzado deportivo, sin tacon ni relleno, bien fijado al pie (cordones atados).

o No se podré llevar anillos, cadenas ni pendientes largos para evitar accidentes. Si el pelo lo
tenemos largo debe estar recogido.

o La clase comenzara en la puerta del departamento, donde a continuacion el profesor dira en
qué instalacion se impartira la clase. Los alumnos disponen de 5 minutos desde que suena el
timbre hasta que empieza la clase. En este tiempo pueden pasarse por el vestuario para
cambiarse si lo desean.

o Es importante cambiarse de camiseta después de clase.

« Tanto al salir a las instalaciones deportivas como al entrar después de la clase esta prohibido
pasar por el bar.

» Para desplazarnos a las instalaciones municipales se hara siempre por la acera y el grupo
permanecera siempre unido.

« Hasta que no suene el timbre del final de la clase estd prohibido salir del lugar indicado por
el profesor.

e Queda totalmente prohibido subirse a las canastas, a las porterias, a las barandas, acercarse a
las vallas ya sea en hora de clase o recreo.

o No esta permitido comer o consumir cualquier tipo de chucherias en clase.

e Prohibido acercarse a las rejas de la pista

o Respetar a los responsables de las instalaciones.

« No presentarse, sin justificar, a un examen teorico o practico es motivo de suspenso.

En cuanto a las ausencias, faltas de asistencia y justificaciones:

o Las faltas deben ser todas justificadas.
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o Si se falta a un examen el alumno deberd hacerlo cuando el profesor lo estime, entregando el
justificante médico.

o Todos los alumnos deberén asistir con ropa deportiva, aunque estén lesionados.

e Los alumnos que no puedan hacer practica deberan llevar a la pista el material necesario
para hacer una ficha alternativa.

| 8. LA EVALUACION DEL PROCESO DE ENSEANZA Y APRENDIZAJE.

8.1. EVALUACION DEL ALUMNADO Y CRITERIOS DE CALIFICACION.

Siguiendo a la Orden del 30 de mayo de 2023, y a autores representativos como Blazquez

(2017), la evaluacién se entiende como el proceso planificado y sistematico de valoracion de los
resultados perseguidos, es decir, el grado de consecucion de las competencias clave y los objetivos.

Para ello, sera necesario tomar a los criterios de evaluacion (asociados a los competencias y

saberes basicos), como la pieza angular de este proceso. asi como, los indicadores de logro, que
seran especificaciones de cada criterio y tendran caracter orientativo.

3.

4.

En todo momento, la evaluacion sera:

Global y Continua: inmersa en el proceso de ensefianza y aprendizaje y que atiende al progreso
del alumnado, con el fin de detectar las dificultades en el momento en que se produzcan,
averiguar sus causas y adoptar las medidas dirigidas a garantizar la adquisicién de las
competencias y continuar adecuadamente el proceso de aprendizaje. De este modo, la
evaluacion se realizard durante todo el proceso de aprendizaje (antes, durante y a su
finalizacidn), realizando los ajustes y cambios en la planificacion que se consideren necesarios.
El Equipo docente serd parte activa y colegiada en el proceso de evaluacion, asi como en la
toma de decisiones resultantes del mismo.

Formativa: proporciona informacion que permita mejorar tanto los procesos como los
resultados de la intervencion educativa.

Objetiva: garantiza que la dedicacion, esfuerzo y rendimiento del alumnado son valorados y
reconocidos de manera objetiva, y da a conocer los resultados de sus evaluaciones, para que
la informacién que se obtenga a través de la evaluacion tenga valor formativo y lo
comprometa en la mejora de su educacion. Para garantizar la objetividad y la transparencia
en la evaluacion, al comienzo de cada curso, los profesores y profesoras informaran al
alumnado acerca de los criterios de evaluacion de cada una de las materias, incluidas las
materias pendientes de cursos anteriores, asi como de los procedimientos y criterios de
evaluacion y calificacion.

Integradora: tendra en cuenta los criterios y procedimientos de evaluacion, calificacion y
promocion incluidos en el proyecto educativo del centro

Criterial: tendra en cuenta el grado de consecucion de las competencias especificas a través
de la superacién de los criterios de evaluacion que tiene asociados.
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8.2. EVALUACION INICIAL.

En la primera sesion del curso se pedira a los alumnos que rellenen una ficha en la que harén
constar datos de su salud, actitudes ante cuestiones relacionadas con el curriculo y expectativas para
este afio académico. En todos se efectuara una prueba tedrica para valorar el dominio de
conocimientos previos y unas pruebas fisicas para determinar la condicion fisica de cada alumno.
Dichas pruebas se efectuaran durante las primeras semanas del curso académico.

Desde el centro, se enviardn informes con los datos obtenidos en la evaluacion inicial a los
centros de primaria CEIP y secundaria de donde proceden nuestros alumnos, con el fin de mejorar
el transito entre los distintos centros y etapas.

Una vez obtenidos los resultados de la evaluacion inicial, se revisara la programacion por si
fuera necesario modificar algin aspecto de la misma. Nos referimos aqui a aspectos como los
contenidos y su temporalizacion, o a los procedimientos de evaluacion para adaptar el proceso a las
necesidades del alumnado.

8.3. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Los instrumentos y procedimientos que utilizaremos se recogen en la publicacién de Blazquez
(2010) la cual clasifica los procedimientos en tres grandes grupos que a su vez llevan asociado todo
un conjunto de instrumentos.

Procedimientos e instrumentos de evaluacion.
Procedimientos | Ambitos Instrumentos UDI | Competencias
evaluadas

Test de condicidn fisica. 1 |CPSAA, CC, CE

Experimentacion | Motriz y
Social

Lista de control, rabrica, hoja de
Motriz, observacién sistematica, ficha de
Social y |autoevaluacién, coevaluacién y evaluacién [Todas

Cognitivo compartida. Pruebas practicas.

Diana de autoevaluacion

Cuaderno del profesor, trabajos,
exposiciones en clase de los trabajos
solicitados, lectura y andlisis de articulos,
cuestionarios Moodle, debates, videos,
Plickers (estudio apuntes), APP Sports
Cognitivo y Tracker For All Sports y Strava.

Social Classroom.

Fichas. Trabajos tedrico-practicos.
Montajes artistico-expresivos.
Diana de autoevaluacion.
Pruebas escritas, tipo test y preguntas de
razonamiento.

Observacion del
comportamiento
motor

STEM, CPSAA,
CC, CE, CCEC

Producciones
alumnos

CCL, CD,
Todas| CPSAA, CE,
CCEC

Desde la normativa actual se insta la necesidad de diversificar los procedimientos e
instrumentos de evaluacion. En nuestro caso, los mas utilizados seran los siguientes:
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1. Observacion continuada del proceso de aprendizaje y su evolucion en relacién con los
criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias especificas.

2. Diversidad de instrumentos: tales como listas de control, hojas de observacion, pruebas
practicas, cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, pruebas
escritas, escalas de observacion, cuaderno del profesor, debates, trabajos tedrico-
practicos, montajes artistico-expresivos, app deportiva “APP Sports Tracker For All
Sports y Strava “rubricas entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y a las
caracteristicas especificas del alumnado. Se fomentardn los procesos de coevaluacion y
autoevaluacion del alumnado.

3. Mecanismos e indicadores de logro o descriptores: se han de establecer para medir los
criterios de evaluacion permitiendo la observacién de las acciones que describen, asi como
el grado de desempefio de cada uno de ellos. Para ello, se estableceran indicadores de logro
en soportes tipo rabrica y vinculados a los indicadores de desempefio siguientes:

Insuficiente: 1 - 4
Suficiente: 5- 6
Bien: 6 -7

Notable: 7-8
Sobresaliente: 9 - 10

Estos indicadores del grado de desarrollo de los criterios de evaluacion o descriptores deberan
ser concretados en las programaciones didacticas y matizados en base a la evaluacion inicial
del alumnado y de su contexto. Los indicadores deberan reflejar los procesos cognitivos y
contextos de aplicacion, que estan referidos en cada criterio de evaluacion.

A partir de la informacion obtenida, emitiremos juicios con el fin de orientar el proceso de
toma de decisiones en relacién al grado de consecucion del criterio de evaluacion. Consideramos
importante triangular la informacién a partir de diversos instrumentos.

En el caso que haya alumnos que tengan dificultades, podremos diversificar los instrumentos
o bien modificar la ponderacion de cada uno, por ejemplo, en el caso de alumnos que tengan
dificultades para la practica fisica. En todo caso, la colaboracion con el tutor y la familia sera el
punto de partida para adaptar la UDI a sus dificultades.

8.4. LA CALIFICACION.

La calificacion trimestral de la asignatura de Educacion Fisica, se calculara con la media
obtenida en cada unidad didactica. Distinguiremos entre:

o Calificacion de una unidad didactica o SA: serd la media obtenida en los criterios de
evaluacion movilizados por dicha unidad..

o Calificacion del trimestre: sera la media de los criterios de evaluacion movilizados en
dicho trimestre.

o Calificacion del curso: se obtendrd a través de la media ponderada de los criterios
movilizados durante el curso.

e Alumnado con alguna SA o trimestre suspenso: realizara actividades o tareas que le
permitan recuperar los criterios o superados en anteriores unidades.

e Alumnado con la materia suspensa: realizard un programa de actividades y tareas donde
pueda recuperar los criterios no superados del curso anterior.
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De acuerdo con la normativa, para la ponderacion de los criterios y las competencias,

estableceremos que:

Todos los criterios de evaluacion tendran el mismo peso dentro de una unidad o situacion de
aprendizaje.

Los criterios que se movilicen mas veces tendran por tanto mayor peso dentro de la
evaluacion, y con ello, las competencias asociadas.

Las competencias mas significativas para nuestra materia seran el trabajo de la Competencia
Ciudadana (CC) y la Competencia Emprendedora (CE), asi como la competencia motriz y
relacionada con la salud.

8.4.1. CRITERIOS DE CALIFICACION.

En cada evaluacion, se realizaran las actividades evaluables que serviran para realizar la

calificacion de los Criterios de Evaluacion, con el fin de conocer el proceso de ensefianza-
aprendizaje, y la propia autoevaluacion del alumno. Los diferentes instrumentos utilizados para
calificar un Criterio de Evaluacion contribuiran a la calificacion del alumnado a través de una media
aritmética. En el caso de que alguno de los trabajos y pruebas no sea superado por el alumno,
quedara a decision del profesor el realizar una recuperacion o la realizacién de una prueba global de
evaluacion de los contenidos del trimestre.

Segun la normativa, los criterios de calificacion se basan en tres premisas basicas:

Ponderacion de los criterios de evaluacion: los criterios de evaluacion contribuyen en la
misma medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran
el mismo valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de la misma.

Criterios de calificacion: estaran basados en la superacion de los criterios de evaluacion vy,
por tanto, de las competencias especificas, y estaran recogidos en las programaciones
didacticas.

Los criterios de calificacién en cada curso y etapa educativa para obtener una evaluacion

positiva son los siguientes:

CRITERIOS DE CALIFICACION PARA 1° ESO

1.

2.

La entrega de todos los documentos en tiempo y forma de cada una de las unidades
didacticas a través de moodle o de forma impresa.

La participacion activa, entendiendo como tal el desarrollo de las propuestas de aula,
aportaciones, ayuda a los compafieros, mostrar actitudes de respeto hacia los comparieros y
material... Se valorard mediante diferentes instrumentos en funcion de la unidad didactica:
anecdotarios, listas de control... Esta, ademas de convertirse en un prerrequisito, tendra un peso
en la calificacion de cada una de las unidades didacticas, para lo cual dispondra de sus propios
criterios de calificacion.

El respeto a las normas bésicas propias de la materia de E.F para la préactica, entendiendo
como tales: el llevar la indumentaria adecuada (sin argollas...) y llevar ropa y calzado
deportivo.
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CRITERIOS DE CALIFICACION PARA 2°ESO

1.

2.

La entrega de todos los documentos en tiempo y forma de cada una de las unidades
didacticas a través de moodle o de forma impresa.

La participacion activa, entendiendo como tal el desarrollo de las propuestas de aula,
aportaciones, ayuda a los comparieros, mostrar actitudes de respeto hacia los compafieros y
material... Se valorara mediante diferentes instrumentos en funcion de la unidad didactica:
anecdotarios, listas de control... Esta, ademas de convertirse en un prerrequisito, tendra un peso
en la calificacion de cada una de las unidades didacticas, para lo cual dispondra de sus propios
criterios de calificacion.

El respeto a las normas bésicas propias de la materia de E.F para la préctica, entendiendo
como tales: el llevar la indumentaria adecuada (sin argollas...) y llevar ropa y calzado
deportivo.

CRITERIOS DE CALIFICACION PARA 3°ESO

La entrega de todos los documentos en tiempo y forma de cada una de las unidades
didacticas a través de moodle o de forma impresa.

La participacion activa, entendiendo como tal el desarrollo de las propuestas de aula,
aportaciones, ayuda a los comparieros, mostrar actitudes de respeto hacia los comparieros y
material... Se valorara mediante diferentes instrumentos en funcion de la unidad didéctica:
anecdotarios, listas de control... Esta, ademas de convertirse en un prerrequisito, tendra un peso
en la calificacion de cada una de las unidades didacticas, para lo cual dispondra de sus propios
criterios de calificacion.

El respeto a las normas basicas propias de la materia de E.F para la préctica, entendiendo
como tales: el llevar la indumentaria adecuada (sin argollas...) y llevar ropa y calzado
deportivo.

CRITERIOS DE CALIFICACION PARA 4° ESO

La entrega de todos los documentos en tiempo y forma de cada una de las unidades
didécticas a través de moodle o de forma impresa.

La participacion activa, entendiendo como tal el desarrollo de las propuestas de aula,
aportaciones, ayuda a los compafieros, mostrar actitudes de respeto hacia los compafieros y
material... Se valorara mediante diferentes instrumentos en funcion de la unidad didéctica:
anecdotarios, listas de control... Esta, ademas de convertirse en un prerrequisito, tendra un peso
en la calificacion de cada una de las unidades didacticas, para lo cual dispondra de sus propios
criterios de calificacion.

El respeto a las normas basicas propias de la materia de E.F para la préctica, entendiendo
como tales: el llevar la indumentaria adecuada (sin argollas...) y llevar ropa y calzado
deportivo.

CRITERIOS DE CALIFICACION 1° BACHILLERATO

La entrega de todos los documentos en tiempo y forma de cada una de las unidades
didacticas a través de la plataforma Moodle o de forma impresa.

La participacion activa, entendiendo como tal el desarrollo de las propuestas de aula,
aportaciones, ayuda a los comparieros, mostrar actitudes de respeto hacia los compafieros y
material... Se valorard mediante diferentes instrumentos en funcion de la unidad didactica:
anecdotarios, listas de control... Esta, ademas de convertirse en un prerrequisito, tendra un peso
en la calificacion de cada una de las unidades didacticas, para lo cual dispondra de sus propios
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criterios de calificacion.

3. El respeto a las normas bésicas propias de la materia de E.F para la préactica, entendiendo
como tales: el llevar la indumentaria adecuada (sin argollas...) y llevar ropa y calzado
deportivo.

Los resultados de la evaluacion se expresaran en los términos: Insuficiente (IN), Suficiente
(SU), Bien (BI), Notable (NT), o Sobresaliente (SB).

Teniendo en cuenta que todos los criterios de evaluacion en una misma unidad tienen el
mismo valor, el Departamento de E. Fisica decide que la nota final de cada UD se dividira a partes
iguales entre todos los criterios de la misma, de tal manera que la suma de la nota obtenida en cada
criterio sera la nota final de la unidad. La media aritmética de las notas obtenidas en cada UD del
trimestre sera la nota de la evaluacion. Para la nota final del curso, se hara la media aritmética de los
tres trimestres.

Asi, cada UD tendra un valor de un valor de 25% sobre el trimestre, siendo la calificacion final
de curso en Educacion Fisica la media de los tres trimestres. Para obtener una valoracion positiva en
las unidades, es necesario que el alumnado supere un minimo establecido para cada unidad como
desarrollo suficiente del criterio de evaluacion establecido en la rdbrica. Ese porcentaje minimo, se
establecera en cada unidad didactica.

Para los alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo la calificacion se orientara
hacia el componente del criterio de evaluacion mas social y afectivo favoreciendo en todo momento
su integracién escolar.

Para el alumnado con evaluaciéon negativa, elaboraremos un informe sobre los objetivos y
competencias no alcanzados y la propuesta de actividades de recuperacion. Estas seran de refuerzo,
mediante trabajos o pruebas parecidos a los no superados. Al final de las sesiones y en los recreos el
alumno podré solicitar ayuda del profesor para la realizacion de dichos trabajos o pruebas.

Para la evaluacion, podra hacerse uso de una rubrica que, de forma general, seguird las
siguientes pautas:

INSUFICIENTE | INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLES |[SOBRESALIENTE
(1-2) (3-4) (5-6) (6-7) (7-8) (9 -10)
Nunca o Muy pocas En ocasiones con Con Casi Siempre
casi nunca veces ayuda frecuencia | siempre

8.5. EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE Y DEL PROCESO.

Tal y como establece el Decreto 102/2023 y 103/2023, asi como la Orden de 23 de mayo de
2023, los profesores evaluaran tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza
y su propia practica docente, para lo que estableceran indicadores de logro en las programaciones
didacticas.

Para ello, partiremos de los procesos de autoevaluacion docente y las preguntas y
cuestionarios que los alumnos realizaran a lo largo del afio con el fin incorporar las propuestas de
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mejora en los procesos de autoevaluacion que anualmente el centro debe realizar tal y como
establece el Decreto 327/2010, de 13 de julio.

Indicadores de logro de la programacion y practica docente.

Decisiones preactivas (disefio de la programacién didéactica)

» Se hatenido en cuenta el contexto y las caracteristicas del alumnado.

« Sehatenido en cuenta el Proyecto Educativo y acuerdos del ETCP y Areas de competencias.

o Laadecuacion y concrecion de los objetivos ha sido correcta.

o Se ha desarrollado adecuadamente los criterios y estandares para el curso escolar

« Se han fijado los criterios y estandares adecuados que se vinculan a las competencias claves.

o Se han concretado adecuadamente los contenidos a partir de las situaciones motrices.

e Se han desarrollado actividades para favorecer elementos transversales.

e La idoneidad de las actividades, medios didacticos, recursos, escenarios y situaciones de
aprendizaje se ha ajustado al nivel del alumnado.

o Las tareas integradas se han ajustado a los estandares.

e Se ha cumplido con la temporalizacion.

o La eficacia de los criterios y técnicas de evaluacion programadas ha servido para mejorar el
proceso.

o La pertinencia de las medidas de la atencion a la diversidad adoptadas ha servido para atender a
los diferentes ritmos de aprendizaje.

e Se han aplicado las pautas DUA.

« Hemos informado adecuadamente a la familia de la evolucion del alumnado.

« Se han establecido adecuadas relaciones con otras materias.

Decisiones interactivas (desarrollo de las sesiones, intervencion docente)

« Lainformacion inicial y conocimiento de resultados ha sido correcto.

e Secuencia de actividades en las diferentes UDI se han ajustado al nivel del alumnado.
o Utilizacion del material y los recursos ha sido satisfactorio

o Estrategias resolucion de conflictos y problemas de convivencia

o Se ha desarrollado adecuadamente estrategias emocionales en las UDI.

o El grado de satisfaccién en las relaciones humanas ha sido adecuado.

« Eltipoy grado de participacion del alumnado en las propuestas ha sido alto.

e Los juegos, tareas y actividades se han adaptado al alumnado.

» Las actividades de evaluacion se han ajustado a su cometido.

o Lainformacidn inicial y conocimiento de resultados ha sido correcto.

e Secuencia de actividades en las diferentes UDI se han ajustado al nivel del alumnado.
o Utilizacion del material y los recursos ha sido satisfactorio

» Estrategias resolucion de conflictos y problemas de convivencia

o Se ha desarrollado adecuadamente estrategias emocionales en las UDI.

« El grado de satisfaccion en las relaciones humanas ha sido adecuado.

o Eltipoy grado de participacion del alumnado en las propuestas ha sido alto.

e Los juegos, tareas y actividades se han adaptado al alumnado.

o Las actividades de evaluacién se han ajustado a su cometido.

Decisiones postactivas (evaluacidén, metaevaluacidon)

e Procedimientos e instrumentos empleados han tenido en cuenta nivel alumnado.
o Ha participado el alumnado en el proceso de ensefianza.
o Lainformacién obtenida ha sido para mejorar el proceso.
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

PROGRAMACION.

Los objetivos seleccionados son adecuados a las caracteristicas de nuestro alumnado.

Los objetivos son alcanzables o se ajustan a sus necesidades e intereses.

Los contenidos se adecuan a los objetivos didacticos seleccionados.

El grado de complejidad de los contenidos se ajusta a las caracteristicas psicoevolutivas.

Los contenidos secuenciados y temporalizados siguen una organizacion en espiral (complejidad

Los contenidos cumplen el principio de globalidad y son integrales.

Las unidades didacticas cumplen el principio de especificidad.

Las unidades didacticas se rigen por una temporalizacion Idgica.

METODOLOGIA.
La metodologia empleada se ajusta a las necesidades e intereses de nuestro alumnado.

Es valida nuestra metodologia para alcanzar nuestros objetivos y contenidos suficiente/.

La informacion inicial es suficiente. Es clara y precisa.

El conocimiento de resultados es explicativo y resuelve los problemas de manera efectiva.

Las estrategias en la préactica son adecuadas para que el alumno asimile lo que va a realizar.

La motivacion es adecuada para la ejecucion de las tareas.

Los refuerzos que se dan son positivos mas que negativos.

ORGANIZACION.

La posicion del maestro es adecuada tanto en la informacion inicial como en el conocimiento de
los resultados.

La organizacion de grupos facilita el desarrollo del proceso de ensefianza — aprendizaje.

La organizacion se adapta a las necesidades especificas de losrecursos.

Las tareas se ajusta al desarrollo de nuestros contenidos.

Aprovechamiento del tiempo real de clase en tiempo efectivo o activo sobre el desactivo.

Las tareas se realizan de manera que permitan el principio deintensificacion.
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El clima socioafectivo es adecuado entre maestro, alumno y grupo.

La organizacion permite la individualizacion.
VALORACION GENERAL

['9. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD |

Las medidas de atencion a la diversidad pretenden dotar de calidad al proceso educativo a
través de la participacion de todo el alumnado, teniendo en cuenta las diferencias individuales y
dotando a los estudiantes de herramientas y recursos apropiados. Para abordar este apartado de la
programacion se tendran en cuenta las directrices marcadas por la Orden 30 de mayo de 2023 para
ESO y Bachillerato, distinguiendo entre:

A. Los programas de refuerzo del aprendizaje (PRA): para los alumnos que presenten
dificultades de aprendizaje por no proporcionar de curso, no superar alguna materia o por
necesidades especificas de apoyo educativo.

B. Los programas de profundizacion: que suponen la ampliacion y profundizacion de
conocimientos, actitudes y habilidades.

C. Los planes de recuperacion (Véase anexo 1)

9.1. MEDIDAS GENERALES DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Son las diferentes actuaciones de caracter ordinario que, definidas por el centro en su proyecto
educativo, se orientan a la promocion del aprendizaje y del éxito escolar de todo el alumnado a
través de la utilizacion de recursos tanto personales como materiales con un enfoque global.

De forma general, y para todo el alumnado, se tendran en cuenta las pautas del DUA (Disefio
Universal del Aprendizaje) a través de:

o Diferentes formas de expresion: se fomentara el desarrollo de las habilidades sociales y la
comunicacion desde diferentes ambitos (verbales, gestuales, escritos).

« Diferentes formas de transmision de la informacion: se trabajard desde diversas perspectivas
para hacer llegar la misma informacién al alumnado mediante diferentes vias, facilitando su
comprension. Se utilizaran:

« Fichas de trabajo.

o Documentos de lectura.

« Imagenes y videos explicativos.

e Uso de modelos en las ejecuciones para las demostraciones.
o Debates y reuniones de discusion.

e Otros.

« Diferentes formas de participacion: para fomentar la participacion y con ello el aprendizaje

del alumnado facilitaremos su papel de verdaderos protagonistas de este proceso, por
ejemplo:
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o Asumiendo diferentes roles (entrenador, arbitro, juez, anotador, periodista, etc).

o Participando en la evaluacion de sus compafieros (con listas de control, evaluacion
reciproca, etc.).

o Fomentando su creatividad (elaborando ejercicios para sus compafieros o
participando en alguna investigacion de interés relacionada con el deporte).

9.2. MEDIDAS ESPECIFICAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.
9.2.1. ALUMNOS CON NEE.
La evaluacion de los alumnos con NEE variara en funcién de cada caso.

La atencidn a los alumnos con necesidades educativas especiales del centro se llevaré a cabo a
través de los siguientes tres elementos del curriculo:

o Adaptando los Objetivos.
o Priorizando determinados Contenidos sobre otros.
e Graduando los Criterios de Evaluacion.

Ademas de aplicarles todas las medidas de atencion a la diversidad se realizaran para estos
alumnos adaptaciones especificas. Por tanto es necesario ser muy flexible en la aplicacion de las
adaptaciones y el dpto. deberd hacer un seguimiento frecuente de estos casos. Entre las
posibilidades disponibles podemos citar:

« Exencidn total de practicas.

« Participacion oral en las sesiones segun posibilidades de desplazamiento
» Realizacidn de trabajos tedricos modificados o no.

« Aumento de la ponderacién de elementos actitudinales en la evaluacion.
o Pruebas adaptadas tedricas y/o practicas.

« Limitacion de las superficies de trabajo.

o Circuitos de baja intensidad.

» Modificacion de las tareas con moviles.

e Modificacion de las agrupaciones de trabajo

o Tareas de organizacion y control.

« Modificacion de las cargas de trabajo y de su orientacion.

Durante este curso escolar no existe ningn alumno en el Departamento de E. Fisica con
adaptaciones curriculares significativas.

9.3. PROGRAMAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.
REPETIDORES Y SUSPENSOS.
Sera posible recuperar evaluaciones negativas mediante los siguientes instrumentos:
e Refuerzos educativos: Los alumnos que no hayan alcanzado los objetivos propuestos, ya
sea de modo global o parcial realizaran actividades de refuerzo adecuadas a los criterios de
evaluacion en los que presenten deficiencias. En estas actividades podra cambiarse la

metodologia de las tareas segun las necesidades del alumno.
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e Pruebas fisicas especificas para los contenidos pendientes.

o Compensacion de resultados en evaluaciones posteriores teniendo en cuenta la evaluacion
continua: En aquellos contenidos cuyo desarrollo continle en las evaluaciones siguientes se
podran compensar los déficits anteriores.

El mecanismo a emplear en cada caso sera comunicado a los alumnos/as al inicio de cada
evaluacion. En todo caso se aplicaran los refuerzos educativos al alcance de los profesores y podran
realizarse adaptaciones individuales si se considera necesario.

PENDIENTES

Los alumnos que tienen la asignatura de Educacién Fisica evaluada como insuficiente en el
curso anterior podran recuperarla en este curso de la siguiente forma:

o Aquellos aspectos practicos del curso anterior cuya progresion se continle en el presente se
consideraran recuperados si se valoran como suficiente una o mas evaluaciones del curso
actual.

e Asimismo, los alumnos de educacién fisica con la asignatura pendiente tendran que realizar
tres trabajos escritos, uno por cada trimestre, a criterio del profesor, para superar la parte
tedrica de la asignatura. Su profesor actual de E. Fisica le entregara un documento con los
distintos puntos que debe contener cada trabajo, asi como las caracteristicas de maquetado.

Los trabajos tendran que entregarlos durante la primera semana de mayo. El profesor
correspondiente recordara al alumno la fecha de entrega un mes antes.

Se realizard un seguimiento méas estrecho de la evolucion de estos alumnos con una
comunicacion exhaustiva de los resultados por parte del profesor. EI Departamento tomara en su
momento todas aquellas decisiones que se estimen necesarias para facilitar la recuperacion de estos
alumnos siempre que no sean contradictorias con los objetivos generales de la asignatura.

En cualquier caso, el profesor a cuyo cargo esta el grupo en el que el alumno con la asignatura
pendiente se encuentre incluido sera el encargado del seguimiento y la evaluacion de este, asi como
de comunicéarselo al alumno y a sus padres o tutores legales a través de una carta. También se
encargara de proponer al Departamento las modificaciones en el curriculo que considere Utiles para
asegurar el progreso de estos alumnos.

Los profesores del Departamento estaran a disposicion de los alumnos con la asignatura
pendiente con el fin de asesorarlos y proporcionarles el material necesario.
ENFERMOS O LESIONADOS TEMPORALES.
Aquellas personas que se encuentren inhabilitadas por un periodo de tiempo para la
realizacion de las practicas tendran las mismas obligaciones y derechos que las exentas. Se les

podra exigir ademas la realizacion de ciertas tareas que aseguren un correcto seguimiento de la
asignatura por su parte.
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Tenemos en el Centro varios alumnos con problemas cardio-respiratorio de distinta
indole para los que existe un protocolo de actuacion especifico que todos los profesores conocen. El
Centro dispone de un DESFIBRILADOR vy durante dos afios se han impartido cursos de
primeros auxilios y de uso del mismo. Durante este curso se volvera a impartir. Estos alumnos
participan normalmente de las clases practicas de la asignatura con una supervision constante de los
profesores de la materia que controlan el estado de los mismos para evitar que entren en situacion
de sobreesfuerzo y por tanto de riesgo, lo mismo ocurre con una alumna epiléptica y con los 2
alumnos diabéticos, un alumno con falta de capacidad auditiva y con una chica con Sindrome de
Raynaud.

ALUMNOS EXENTOS.

Se aplicara la Resolucion de la Direccién General de Ordenacion Educativa de la Consejeria de
Educacion y Ciencia de la Junta de Andalucia, publicada en el B.O.J.A. N° 110 del 5 de Agosto de
1995, en su punto I1X B.2, sobre "La exencién de las practicas de Educacion Fisica" y la Orden del
30 de mayo de 2023 que regula este aspecto de atencion a la diversidad.

"Los alumnos / alumnas que presenten enfermedades, deficiencias, algun tipo de minusvalia o
que a lo largo del curso escolar las sufrieran, impidiéndoles la practica de determinados
contenidos o actividades fisicas, deberan presentar al profesor el informe médico donde se
expliciten las anomalias o enfermedades que le afecten, su temporalizacion, asi como las
contraindicaciones que afecten a la practica de la actividad fisica. Dicho informe habra de
presentarse en la primera semana del curso o una semana después de producirse la enfermedad o
deficiencia, si esta se produce a lo largo del curso. Una vez recibido el informe, el Departamento
Didactico efectuara las adaptaciones curriculares correspondientes™.

Ademas, el criterio de este Departamento con respecto a este alumnado, es el de la
obligatoriedad de asistencia a clase, recogiendo por escrito el trabajo de clase ("Diario de clase”); la
realizacion, a criterio del profesor, de un control escrito cada trimestre o trabajos tedricos; asi como
la practica y evaluacion de actividades alternativas adaptadas. Para estos alumnos los porcentajes de
calificacion variaran en funcion de cada caso.

Este curso tenemos dos alumnos con corsé a los que se les adaptara la parte practica de la
asignatura.

Ademas tenemos una alumna en Conservatorio de danza que se le convalidara la asignatura cuando
presente el certificado de haber aprobado el curso en el Conservatorio.

ATENCION A LA DIVERSIDAD POR SITUACIONES SOCIALES Y CULTURALES
DE DESVENTAJA Y POR DIFERENTES RITMOS O ESTILOS DE APRENDIZAJE,
CAPACIDADES, MOTIVACIONES E INTERESES.

En el area de E. Fisica se atenderan estas circunstancias del alumnado con las siguientes
actuaciones:

e Apoyo de profesorado dentro del aula (PT o profesorado de apoyo en el aula). Este afio no
tenemos este recurso en el Departamento de E. Fisica.

e Combinacion de metodologias diversas.

e Apoyo verbal, manual o visual.

135



PROGRAMACION DIDACTICA DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

« Division del movimiento en secuencias.

« Tiempo adecuado entre explicacion y ejecucion.

« Utilizacion de materiales que permitan la creatividad.

« Eliminar las fuentes de distraccion.

« Variacion de condiciones del material empleado.

« Situar al alumno en un puesto concreto dentro del juego en funcién de sus aptitudes y
posibilidades.

« Diversidad de agrupamientos en los juegos.

o Combinacién de lenguajes y soportes.

o Flexibilidad en los criterios de evaluacién y calificacion.

« Secuenciacion de contenidos adaptado a los distintos ritmos de aprendizaje.

o Adaptacion de los instrumentos de evaluacion y los ejercicios y tareas de clase.

« Reduccion del nimero de ejercicios.

« Variedad de juegos y actividades de corta duracion.

« Instrucciones cortas en las explicaciones de los ejercicios.

« Practicar deportes con reglas adaptadas.

e Incluir un ejemplo de como realizar los ejercicios para facilitar la comprension.

« Para favorecer la memoria: recordar los gestos técnicos practicados en sesiones anteriores
y las reglas de juegos y deportes. Repaso del vocabulario en L2 de la unidad que se esté
trabajando.

« Inclusidn de actividades expresivo-artisticas, donde el alumnado pueda explorar, crear y
expresar basdndose en sus emociones.

« Trabajo especifico con las normas de convivencia basicas y las normas especificas del area
de E. Fisica.

o Laintegracion de actitudes de esfuerzo y trabajo.

» Establecer medidas para que vengan correctamente equipados a las clases de E. Fisica.

« Trabajar con ellos la importancia de la higiene, la alimentacion y las horas de suefio.

« El respeto por los demas y por uno mismo.

o El respeto por el material deportivo del Centro y las instalaciones tanto del Centro como
del Complejo Deportivo Municipal de Los Montecillos.

» Respeto a los horarios, fechas de entrega...

« La asistencia diaria a clase.

« Para favorecer la participacion, se trabajara durante las primeras sesiones con juegos
tradicionales conocidos por los alumnos, juegos activos y atractivos que no les supongan
un esfuerzo demasiado grande.

« Se potenciaran los valores de compafierismo, respeto y solidaridad en las actitudes y
comportamiento de los alumnos.

Durante las primeras semanas del curso se llevaran a cabo una serie de juegos que tendran
como objetivos mejorar la cohesion de grupo, adaptarse a las normas de la clase de Educacion fisica
e ir paulatinamente desarrollando la voluntad necesaria para afrontar el esfuerzo fisico que supone
una clase practica de juegos y deportes.

ALUMNADO CON SINDROME DE ASPERGER.
El Departamento no tiene ninguna adaptacion para los alumnos asperger del centro, dado que

se adaptan al trabajo normal de clase como el resto de los compafieros. Aun asi, el profesor seguira
las recomendaciones del Departamento de Orientacion:
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« Se elegira un/a comparfiero/a y/o grupo de apoyo para ayudar a gestionar la agenda y las
posibles ausencias de clase.

« Se establecera una rutina lo més estructurada y previsible posible y se informara de ella
cada dia antes de comenzar la sesion o la actividad.

o Se definird el contexto de juego, facilitando el conocimiento de los espacios y las
distancias a utilizar.

o Se secuenciaran en diversas fases los gestos técnicos y todo movimiento de cierta
complejidad técnica, para facilitar el aprendizaje.

o Se preveran y guiarén los cambios de aula o de rutina.

« Se organizaran las tareas de forma clara y paso por paso y se especificara el resultado final
esperado, comprobando de forma periddica que el/la alumn@ sigue el proceso
adecuadamente.

« Se hard uso de elementos visuales, como horarios, esquemas, listas o dibujos.

« Se tratara de integrarlo en grupos para evitar que se sienta aislado de la dindmica de trabajo
del aula.

o Se adaptaran los instrumentos de evaluacion.

TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD

Los alumnos del Centro con TDAH se adaptan perfectamente a las clases de E. Fisica, por lo
que no precisan adaptaciones especificas de la programacion. Por regla general, les gusta la materia
y suelen tener buena coordinacion y buena condicion fisica por lo que se sienten motivados y les
ayuda a subir su autoestima, aunque se pierdan un poco en las explicaciones tedricas.

A pesar de ello se tendrdn muy en cuenta las medidas que propone el Departamento de
Orientacion para el alumnado con TDAH:

« Establecer contacto visual o proximidad fisica para captar su atencion de forma constante.

« Instrucciones concretas, cortas y en lenguaje positivo.

« Fragmentar las pruebas de evaluacion y calificacion (permitir descansos entre cada uno de los
apartados, para optimizar los periodos de concentracion).

« Explicaciones organizadas y estructuradas.

o Asegurarse de que ha entendido la explicacién y de que empieza a realizarla.

« Reforzar positivamente su imagen ante el grupo.

o Describir lo que hace bien o en lo que se ha superado.

« Registrar conductas positivas en la agenda.

ATENCION A LA DIVERSIDAD. ALTAS CAPACIDADES Y TALENTOS COMPLEJOS

Los alumnos del Centro con altas capacidades y talentos complejos, no necesariamente
presentan un alto rendimiento a nivel fisico, sus niveles de condicién fisica son normales, y bajo o
muy bajos en algunos casos, presentando alguno de ellos problemas de coordinacion bastante
importantes.

La mejor medida para mejorar su rendimiento es incorporarlos a las actividades del resto del
grupo e incentivarlos para que se ejerciten como sus compaferos. Por ello, todos siguen la
programacion del Departamento para los distintos niveles y no programas de profundizacion,
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compensando, en el caso mencionado anteriormente, las posibles carencias fisicas con los trabajos
teoricos y los avances que van obteniendo en la L2 donde suelen marcar diferencias.

El Departamento de E. Fisica propone para estos alumnos:

Mejorar su rendimiento y sus cualidades fisicas a través de los juegos y deportes
contemplados en la programacion didactica.

Se plantearan retos para que estos alumnos investiguen y expongan a sus comparfieros
relacionados con los temas que se estén dando.

En la programacion de actividades trimestrales, se les ofrecerdan las actividades mas
complejas en las que sea necesario relacionar contenidos, comparar, comentar, inferir,
interpretar, etc. y las trabajen y expongan en L2.

En los trabajos tedricos se potenciardn y valoraran las respuestas divergentes que suelen
dar este tipo de alumnos como algo enriquecedor para todo el grupo.

Se buscaran cauces para la integracion del alumnado con talentos complejos en su grupo,
trabajando la cohesion en el aula a través de juegos.

NEE POR DISCAPACIDAD FISICA Y DISCAPACIDAD VISUAL

Tenemos en el centro dos alumnos cuyo problema merece especial atencion, aunque tampoco
precisan adaptaciones significativas:

En un caso las necesidades educativas vienen derivadas de problemas de vision y desarrollo

osteo-articular, por lo que existen limitaciones fisicas. Y en el otro por dificultades en el desarrollo
neuroldgico que también suponen una dificultad en la practica. En ambos casos, se han adoptado
medidas para aumentar su autoestima y participacion de forma segura, siguiendo las siguientes
pautas de actuacion:

Actuar siempre acorde a lo prescrito clinicamente, evitando actuaciones inoportunas

Disefiar adaptaciones de deportes y juegos en las que su participacion no se vea
comprometida

Animar y apoyar al alumno/a, incidiendo en su confianza y autoestima.

Tratarlo con naturalidad, evitando la sobreproteccion.

Adaptar las actividades en funcion de sus capacidades

Reducir las exigencias fisicas y técnicas

Utilizar materiales variados y adaptados que faciliten la ejecucion

Asignarle alumnos/as que les ayuden a participar con normalidad

Tenemos otra alumna con paralisis braquial obstétrica que solo le afecta a las actividades de
carga con el brazo derecho, tipo flexiones o plancha, el resto de ejercicios puede hacerlo con
normalidad.
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| 10. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

10.1. INSTALACIONES PROPIAS.

Las Instalaciones con las que cuenta el Centro y de las que puede hacer uso el Departamento
para llevar a cabo la programacion, son las siguientes:

Una pista polideportiva con dos porterias de Balonmano ancladas al suelo, dos canastas y un campo
de voleibol.

Un espacio de tierra anexo con un campo de futbol y un campo de baldn-tiro.

Vestuarios para nifios, nifias y profesores respectivamente (este ultimo sirve como almacén para
guardar el material.

10.2. INSTALACIONES CONCERTADAS CON EL AYUNTAMIENTO.

El centro cuenta con las siguientes instalaciones cedidas por el ayuntamiento de Dos
Hermanas:

« Pista de atletismo y campo de césped para rugby y futbol.
e Campo de voley playa.

« Pista polideportiva exterior.

o Pista de padel.

El departamento de Educacion Fisica del 1.E.S. Gonzalo Nazareno solicita el consentimiento a
los padres o tutores legales para que autoricen a su hijo/a a realizar las actividades fisicas y
deportivas en las instalaciones municipales del Complejo Deportivo Los Montecillos, situado en las
inmediaciones del centro, donde habitualmente se imparten las clases.

Se utilizara dicho complejo deportivo aledafio al instituto para la practica de determinados
temas de la programacion. Estos espacios publicos, son un privilegio y un recurso inestimable para
que nuestro alumnado alcance los objetivos de esta materia y no ofrecen peligro cuando se utilizan
con las instrucciones dadas por el profesorado de la asignatura en cada una de las practicas, por lo
cual, los miembros de este departamento no seran responsable de las acciones o lesiones que el
alumnado pueda ocasionar por no cumplir dichas normas.

El alumnado que no cuente con la autorizacion de los padres para salir a las instalaciones
municipales colindantes al Centro, permanecera en el IES bajo custodia de un profesor de

guardia realizando tareas tedricas complementarias, relacionadas con los temas que sus
comparieros realizan en las pistas exteriores.

10.3. RECURSOS MATERIALES.

En este apartado se detallan los recursos materiales de que dispone actualmente el
Departamento de Educacion Fisica: (a expensas de un inventario)
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Colchonetas pequefias (8 unidades)
Balones medicinales (10 unidades)
Indiacas (4 unidades)

Balones de fatbol (10 unidades)
Balones de rugby (6 unidades)
Redes de badminton (5 unidades)
Pelotas de béisbol (4 unidades)
Bates de béisbol (6 unidades)
Palas de madera (48 unidades)
Palas de cricket (1 unidades)
Petanca (2 unidades) Discos voladores (24 unidades)

Picas (19 unidades) Raquetas de badminton con volantes (4
Pelotas de espuma y plastico (6 unidades) unidades)

Fitball (5 bolas grandes) Trompos (4 unidades)

Infladores fitball (4 unidades) Cronometros (varias unidades sin
Infladores balones (1 bueno, 1 roto) funcionar)

Conos chinchetas (75 unidades) Escaleras (3 unidades)

Conos naranjas (12 unidades) Balizas orientacion (10 unidades)
Conos amarillos y azules (4 unidades) Gomas elasticas (9 unidades)

Conos amarillos y negros (6 unidades) Cintas métricas (1 unidades)

Equipo de musica (1 unidades) Discos (21 unidades)

Bases béisbol (1juego) Anteojo (1 unidades)

Palos de hockey (26 unidades) Ordenador e Impresora (1 unidades)
Brdjulas (16 unidades) Balones de balonmano (12 unidades)
Vallas (10 unidades) Pelotas pequefias y medianas (18
Manikin (8 unidades) unidades).

Dianas (2 unidades) Postes de voleibol y red (1 unidad)
Pelotas de ping pong (10 unidades)
Balones de voleibol y voley playa (33
unidades)

Raquetas padel (27 unidades)

Aros de plastico (30 unidades)

kit de ping- pong (4 unidades)
Testigos para relevos (19 unidades)
Balones de baloncesto (29 unidades)
Volantes (37 unidades)

Pelotas de tenis (60 unidades)
Pelotas de hockey (5 unidades)
Raquetas de ping-pong (6 unidades)
Diabolos (6 unidades)

Sogas cortas (38 unidades)

O O OO O OO OO OO O O

o O
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También contamos con una pequefia biblioteca en el departamento a disposicion del
alumnado mediante préstamo.

| 11. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Las actividades complementarias y extraescolares quedan reguladas por el Decreto 162/2021,
de 11 de mayo y la Orden de 17 abril de 2017, y su objetivo fundamental sera contribuir al
desarrollo integral del alumnado.

El desarrollo de estas actividades ayudan a trabajar contenidos Transversales (como la
“Educacion para la Salud”, la “Educacion Ambiental”,), y alcanzar una serie de objetivos dificiles
de lograr en el centro escolar, como pueden ser:

o Mejorar la capacidad de adaptacion a entornos diferentes de los habituales.

o Descubrir otras posibilidades de ocupacién del tiempo libre.
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o Valorar los aspectos de relacion social y comunicacion que pueden predisponer y
proporcionar dichas actividades entre comparieros/as y profesores/as.

« Realizar actividades fisico-deportivas en un entorno diferente al habitual.

e Aprender a utilizar los recursos que proporcionan el medio natural y el entorno préximo.

Dichas actividades se llevaran a cabo a lo largo del curso y su desarrollo dependera de
diversos factores, como el tiempo atmosférico, el nimero de alumnos participantes, disponibilidad
de recursos y otras circunstancias.

Generalmente, para su realizacion necesitaremos trasladarnos en autobus a los destinos
elegidos, salvo en aquellas actividades que se realicen en la localidad. Las salidas se haran con
grupos pertenecientes a un mismo nivel.

Entre las actividades que podemos realizar y que cursos anteriores se han llevado a cabo
podemos encontrarnos las siguientes:

« Actividades en el medio natural, multiaventura(escalada, kayak, pista americana...)

« Gynkhanas de orientacién en el Parque de la Alqueria, del Alamillo, pinares de Oromana.

 Salida a un gimnasio de la localidad para una sesion de Crossfit o de deporte de contacto.

« Senderismo y orientacion en Grazalema.

« Dias blancos en Sierra Nevada.

e Camino de Santiago

« Convivencia aventura en camping.

e Juegos y convivencia en la piscina en los Ultimos dias del curso escolar.

e Cualquier otra actividad relacionada con el area que oferte el Ayuntamiento o cualquier otra
entidad y que consideremos de interes.

« Viaje fin de etapa 4° de ESO. Destino aun por determinar.

De todas ellas, se seleccionaran aquellas actividades que mas enriquezcan el aprendizaje de
nuestros alumnos, quedando planificadas durante el curso de la siguiente forma:

Actividades de 1° ESO

2° Trimestre | Multiaventura: Visita al bosque suspendido de Bollullos de la Mitacién.

3° Trimestre | Ruta de Senderismo Inclusivo (Ayto. de Dos Hermanas)

Actividades de 2° ESO

2° Trimestre | Multiaventura: Visita al bosque suspendido de Bollullos de la Mitacion.

Actividades de 3° ESO

2° Trimestre | Senderismo/ Carrera de Orientacion en el parque municipal de La Dehesa.
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Actividades de 4° ESO

2° Trimestre | Visita al gimnasio cercano/Asistencia a una clase de deportes de contacto.

Actividades de 1° Bachillerato

2° Trimestre | Visita al gimnasio cercano/Asistencia a una clase de deportes de contacto.

3° Trimestre | Visita al pueblo de Bolonia (Cadiz): reconocimiento de ruinas arqueologicas y
realizacion de actividades acuéticas.

Los contenidos del bloque tematico de actividades en la naturaleza son obligatorios para todos
los alumnos y se impartiran, siempre que sea posible, en el medio natural a través de actividades
complementarias y/o extraescolares, de tal manera que si algin alumno no puede asistir a las
mismas por enfermedad, problemas econémicos o de otra indole, el profesor buscara la manera de
que dichos contenidos lleguen a ese alumnado.

Como actividad complementaria de forma continua durante el curso escolar 2023/24, tal
como se viene haciendo afios atras, contaremos con las autorizaciones correspondientes tanto del
Ayuntamiento de Dos Hermanas como de las familias del alumnado, para hacer uso en el horario de
la materia, de las instalaciones cercanas al centro que ofrece el municipio, por parte de los tres
profesores que imparten la materia y sus respectivos alumnos.

| 12. PROGRAMACION DEL CURRICULO BILINGUE

OBJETIVO GENERAL.

« Mejorar el nivel de competencia en comunicacion en inglés a través del area de Educacion
Fisica. Durante este curso haremos especial hincapié en la comprension, comunicacién e
interaccion oral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

o Conocer aspectos comunes de la Educacion Fisica en la cultura anglosajona y en la
espafola.
e Conocer y usar vocabulario especifico del area en el idioma inglés.

CONTENIDOS.
Los contenidos salen de los contemplados en la programacién general de la ESO. Para el
programa bilingte se trabajan contenidos coincidentes que permiten establecer relaciones entre las
dos culturas y las dos lenguas. En este sentido de cada uno de los grandes bloques programados

para el area se trabajan en inglés algunos aspectos concretos que son:
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BLOQUE DE SABERES BASICOS: A, B

o El calentamiento. Concepto. Fases.

« Condicidn fisica. Concepto. Capacidades fisicas y salud.

« Laalimentacion.

« El aparato locomotor: huesos, muasculos y articulaciones.

o La préctica deportiva escolar en Inglaterra.

« Juegos de habilidades globales: saltos, trepas, desplazamientos y giros dando las consignas
en inglés.

BLOQUE DE SABERES BASICOS: B, C, D

« Practica de juegos convencionales, tradicionales y recreativos.

o Fundamentos técnicos/tacticos. Estrategias comunes de ataque y defensa de algunos
deportes colectivos méas populares en Inglaterra, Estados Unidos, Irlanda: futbol, fatbol
gaélico, baloncesto, béisbol, voleibol, hockey, rugbi.

« Participacion activa en dichos juegos y actividades deportivas.

BLOQUE DE SABERES BASICOS: D, E

o Laexpresion corporal.
« Bailes y danzas.

o Coreografias.

« Acrosport.

« Salto de comba.

BLOQUE DE SABERES BASICOS: C, F

Actividades fisico-deportivas: tierra, aire y agua.

Aceptacion y respeto de las normas para la conservacién y mejora del medio urbano y
natural.

Senderismo. Vestimenta y recorridos.

Técnicas elementales de orientacion. Uso de planos y mapas.

DINAMICA DE TRABAJO.

Para trabajar los contenidos bilingiies en el area de Educacion Fisica procedemos de la

siguiente forma:

Presentacion en inglés de cada contenido tedrico o sesion practica. La secuencia de trabajo
es la siguiente: en primer lugar, se trabaja el vocabulario especifico de la sesion y las estructuras
funcionales, a continuacidn, el asistente linguistico o el profesor explica el contenido en inglés.
Posteriormente se comprueba la comprension del contenido respondiendo a algunas preguntas
orales y escritas sobre el mismo. Por ultimo, se pone en practica en la pista.

En la pista cada dia se comienza con el calentamiento. Las instrucciones al principio las da el
profesor en inglés, pero a medida que avanza el curso son los propios alumnos los que van
diciendo las consignas. Todos los juegos y actividades de la pista se explican en inglés. Para
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comprobar si se han enterado, se le pide a un alumno que resuma a los comparieros lo que se ha
dicho.

El profesor envia, previamente, a través de Moodle, la sesion diaria con los ejercicios
explicados en inglés y con enlaces a videos con cddigos QR para que visualicen como se
ejecuta correctamente cada ejercicio de la sesion.

Se elaboran videos explicativos y cuestionarios con los contenidos tedricos, con la
ayuda del asistente linguistico para trabajar la comprension oral.

Realizacion de actividades de aplicacion de todos los contenidos tedricos que implican
respuestas cortas por parte del alumno, completar frases o respuestas tipo test. Los alumnos leen
y traducen el documento resumen del tema tratado respondiendo posteriormente a una serie de
actividades tanto orales como escritas sobre los contenidos del tema. Se trata de actividades
dirigidas (juegos orales) donde el alumnado trabajara todas las habilidades linglisticas: writing,
speaking, reading, listening.

Recopilacion en espafiol y en inglés de juegos populares y tradicionales de ambos paises.
Dichos juegos se ponen en practica en la pista polideportiva de manera que los alumnos deben
ejecutar las 6rdenes y movimientos indicados en inglés por el profesor. Estos juegos se realizan
en el calentamiento de la sesion préactica con lo que se iran repitiendo a lo largo del curso. Con
el tiempo los propios alumnos podran dar en inglés las consignas para ejecutar los juegos.

Trabajo interdisciplinar y actividades integradas. Se trabajan temas transversales tratados
desde el punto de vista de las distintas areas. Dichos temas son:

El calentamiento. Importancia de la realizacion de un buen calentamiento tanto en la practica
deportiva como musical.

Expresion corporal. Danza y ritmo. En coordinacién con el area de musica.

La alimentacidén: obtencion de la energia del organismo, grupos de nutrientes y dieta
equilibrada en coordinacién con el area de C. Naturales.

Ecologia y medio ambiente: Actividades en la naturaleza, turismo y medio ambiente y
actitudes de respeto al medio ambiente en coordinacion con C. Naturales.

El espacio: Mapas, planos y brdjulas, carreras de orientacion en coordinacion con el area de C.
Sociales.

Historia, cultura y costumbres populares de distintos paises anglosajones: para trabajar en
colaboracion con todas las areas bilingues. Para desarrollar dichos temas se les entrega a los
alumnos un dossier que contiene una informacion basica sobre los mismos, actividades de
aplicaciéon donde el alumnado trabajara todas las habilidades linglisticas: writing, speaking,
reading y listening.

Historia, cultura y costumbres populares de distintos paises anglosajones: para trabajar en
colaboracion con todas las areas bilingues.
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e Produccion de cortos de videos en Lengua Inglesa sobre contenidos del area (sélo alumnos
de 2° de ESO): Por grupos, los alumnos elaboraran un guion escrito sobre un tema del area de
E. Fisica en lengua inglesa. Dicho guion seré corregido tanto desde el punto de vista del uso de
la lengua como del dominio de los contenidos del area. Una vez corregido el guion, el grupo
procederd a su grabacion. Todos los alumnos del grupo participaran en el video. Una vez
grabado los alumnos tendran que hacer un montaje con el ordenador para producir un video-
clip. Se valorard la creatividad, el uso correcto de la lengua extranjera y el manejo de las TIC.

« Realizacion de exposiciones orales, debates y entrevistas (alumnos de 1°y 2° de ESO). (No
tenemos previsto realizar esta actividad en este curso debido a la COVID-19)

Con el fin de mejorar la expresion oral en nuestros alumnos tanto en inglés como en espariol,
desde el departamento de educacion fisica hemos propuesto, para el primer ciclo, la realizaciéon de
exposiciones orales, debates y entrevistas sobre los temas tratados durante el trimestre.

Para ello los alumnos elaboraran un guion o una presentacion que les servird de apoyo durante
sus exposiciones. La profesora les proporcionara a los alumnos un cuadro con las pautas que deben
seguir para tener éxito en sus exposiciones, debates o entrevistas.

Los trabajos serdn expuestos en clase utilizando la pizarra digital como apoyo o cualquier otro
recurso.

Los alumnos seran evaluados por sus compafieros y por el profesor, utilizando rubricas
elaboradas por los profesores.
EVALUACION DEL CURRICULUM BILINGUE

Los criterios para evaluar las mejoras de la competencia linguistica en inglés son los
siguientes:

1.- Expresarse e interactuar oralmente en situaciones habituales de comunicacion de forma
comprensible y adecuada y con cierto nivel de autonomia.

2.- Escribir textos sencillos utilizando recursos adecuados de cohesion y coherencia.

3.- Escuchar y comprender informacion general y especifica de textos orales en situaciones de
comunicacion variadas.

4.- Leer y comprender textos diversos con el fin de obtener informacion general y especifica.
Los instrumentos de evaluacion seran:

« Fichas de observacion para anotar la correcta ejecucion de ejercicios ante consignas dadas en
inglés.

o Controles escritos para valorar el dominio del vocabulario especifico y estructuras funcionales
en cuanto a lengua escrita.

o Calidad de los trabajos interdisciplinares en cuanto a su presentacion, la correcta expresion
escrita y la informacion que contiene.
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Calidad de los cortos de videos en cuanto a creatividad, uso correcto de la lengua extranjera oral
y escrita y el manejo de las TIC.

Fichas de autoevaluacion en las distintas competencias linguisticas desarrolladas en el area de
educacion fisica.

No se podra suspender a ningin alumno por no tener suficiente nivel en Competencia

Lingistica en inglés

13. CONCRECION DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS VINCULADOS CON

LA MATERIA.

Siguiendo las Instrucciones de 14 de junio de 2014 sobre programas educativos y reconocimiento
profesional del profesorado, desde el Departamento de Educacion Fisica se quiere contribuir al
desarrollo de las competencias especificas y competencias claves a través de actuaciones docentes en
la participacion de Planes y Programas del centro como son:

PLAN DE BILINGUISMO: desde la materia se pretende mejorar la competencia plurilingiie
del alumnado. Contaremos con la asistencia de auxiliares especialistas en el idioma para
enriquecer el curriculo.

PROGRAMA COMUNICA: se trabajara desde diferentes ambitos para proporcionar diferentes
recursos metodoldgicos que enriquezcan el aprendizaje del alumnado.

PLAN DE LECTURA: de acuerdo a la instruccion de 21 de junio de 2023, se mejorara la
competencia lectora del alumnado a través de diferentes tipos de lecturas, sobre todo aquellas
gue mas transferencias tengan a la vida cotidiana del alumno.

PROGRAMA FORMA JOVEN: se trabajara sobre proyectos relacionados con la mejora de la
salud y los habitos del alumnado, todo ellos a través de diferentes propuestas interdisciplinares.

La presente programacion, a pesar de que los contenidos se presentan cerrados, deberemos

atender a la premisa de que el curriculum es abierto y flexible. Asi pues, los contenidos podran
variar debido a las caracteristicas de los alumnos, del centro, de la disposicion de las instalaciones,
de la climatologia, del material, etc.

D? Ana Campanario Morales, sustituyendo a M? Rosa Lopez Julig, con D.N.I. n® 47390674W,

como Jefa del Departamento de Educacion Fisica del IES Gonzalo Nazareno (Dos Hermanas)
durante el curso 2023-24, informa de que esta programacién didactica se atiene a lo establecido en
la normativa vigente para la ESO y Bachillerato.

Y hace constar que ha sido aprobada en reunion del Departamento en fecha 7 de noviembre

de 2023.
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| 14. BIBLIOGRAFIA |

14. 1. BIBLIORAFIA DE AULA Y DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.

No se utilizara el libro de texto para el desarrollo del curriculo de la Educacién Fisica. El
Departamento de Educacion Fisica ha decidido que los aspectos conceptuales de cada UDI seran
analizados en la plataforma Moddle Centro o apuntes fotocopiados.

El departamento dispone de libros de texto de consulta de distintas editoriales en espafol y en
inglés.

14.2. BIBLIOGRAFIA LEGISLATIVA.

Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la
etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia .

Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los
Institutos de Educacion Secundaria.

Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales
se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se
determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados
aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales y se establece la
ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de desarrollo educativo y
formacion profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la
competencia en comunicacion linguistica en educacion primaria y educaciéon secundaria
obligatoria.

Instrucciones de 30 de junio de 2014 de la Secretaria General de Educacion sobre programas
educativos y reconocimiento profesional del profesorado responsable de la coordinacion de
programas educativos en centros docentes publicos, asi como del profesorado participante
en los mismos.

Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se establece el reglamento de organizacion y
funcionamiento del centro.

Fdo.: Ana Campanario Morales, jefa de Departamento
de Educacion Fisica (sustituyendo a M2 Rosa Lopez Julia)
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ANEXOS
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ANEXO |

Modelo de carta de informacidén a las familias:

PLAN DE RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES
CURSO 2021-2022

Dos Hermanas .......... de i, de 2021

A la atencion de la familia del

AIUMNO/A .o CUISO....eeiiieiii e

Sirva esta comunicacién para notificarle que su hijo tiene la asignatura de

Educacion fisica del curso............ pendiente y como tal le informo del sistema de recuperacion de la
misma.

- Si el alumno aprueba las dos primeras evaluaciones de la asignatura de Educacion fisica del curso
actual recuperara directamente la materia del curso anterior.

Asi mismo y a criterio del profesor, el alumno debera entregar en la primera semana de mayo tres
trabajos, correspondientes a las tres evaluaciones. El profesor correspondiente entregara el guion de
dichos trabajos, asi como las caracteristicas de maquetacion de los mismos.

Para cualquier duda la atencion al alumnado con pendientes se realizara a través del correo
electronico del profesor correspondiente.

RECIDI .ot eldia..ccooeeiiiiiiiiie

FdO: oo

Profesor/a Educacion Fisica.
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