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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2025/2026

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos érganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizacion y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptardn a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagdgicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacion, normas de convivencia o
ampliaciéon del calendario escolar o del horario lectivo de ambitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacion y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningln caso, suponga discriminacion de ningun tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracién educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la
evaluacioén del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacion didactica
concretaran las lineas de actuacion en la Programacion didactica, incluyendo las distintas medidas de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica elaborara las programaciones didacticas, segun
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los Institutos de Educacion Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos Il, I, IV y V, mediante la concrecién de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagdgicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacién Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion

Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los institutos de

educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,

sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion linglistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
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fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacion del Departamento de coordinacion didactica:

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacién Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las deméas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas y avanzar en una reflexién ética sobre su
funcionamiento y utilizacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

i) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las deméas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresién y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad lingliistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagdgicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
lingliistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.
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b) La intervencion educativa buscard desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Bésica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizaciéon de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucidon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacién
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
de presentacién de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matemaético.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificacién del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluaciéon de las
diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las competencias
especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia.».
Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de
documentos, pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de
evaluacion y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al
principio de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentardn los procesos de
coevaluacion, evaluacién entre iguales, asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del
mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.».
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»
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La calificacion de la materia se calculard haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacioén de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagogicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacién Didactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacién didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacioén didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL
1°de E.S.O. Educacioén Fisica

(3]
N
8| 1. Evaluacioén inicial:
§ La evaluacion inicial se llevara a cabo durante las primeras sesiones mediante juegos y dinamicas ludicas, con el fin
§ de conocer el punto de partida del alumnado tanto en el plano motriz como en el cognitivo y actitudinal.
a Se realizaran actividades que permitan observar el nivel de coordinacion, equilibrio, resistencia, velocidad y fuerza,
£ asi como su capacidad de cooperacion y respeto a las normas.
E Ademas, se incluirdn pequefios cuestionarios orales o escritos para identificar sus conocimientos previos sobre
g aspectos basicos como el calentamiento, la higiene postural, la seguridad en la practica y la importancia del
a ejercicio fisico.
4 Toda esta informacién servira para ajustar las situaciones de aprendizaje y atender a la diversidad del grupo desde
el inicio del curso.
2. Principios Pedagogicos:
Se aplicardn los principios pedagdgicos establecidos en la normativa andaluza, fomentando una educacion
inclusiva, activa, competencial y significativa.
Entre ellos destacan:
- Aprendizaje competencial y significativo, conectando los contenidos con la realidad del alumnado.
- Atencion a la diversidad, adaptando tareas y ritmos a las caracteristicas individuales.
o - Coeducacion y educacion en valores, fomentando la igualdad, el respeto y la cooperacion.
§ - Motivacién y juego, como herramientas fundamentales para el aprendizaje en esta etapa.
<SS - Evaluacion formativa y continua, orientada a la mejora constante del proceso.
? - Autonomia y responsabilidad, promoviendo habitos saludables y la autorregulacién del esfuerzo.
=t 3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
8 Las situaciones de aprendizaje se disefiaran partiendo de contextos reales y cercanos al alumnado, que les

permitan resolver problemas motrices, cooperar y reflexionar sobre su propio aprendizaje.

Se priorizara un enfoque activo, global y vivencial, basado en la experimentacion y el descubrimiento guiado.

Las tareas incluiran diferentes niveles de dificultad para atender a la diversidad, y se fomentara la autoevaluacion y
la coevaluacion.

Se integraran las competencias clave (especialmente la Competencia personal, social y de aprender a aprender, la
Competencia en conciencia y expresiones culturales y la Competencia ciudadana), mediante actividades que
relacionen la préctica fisica con la salud, el trabajo en equipo y la gestién emocional.

Se empleard una metodologia activa y participativa, con aprendizaje cooperativo, gamificacion, retos motrices y
proyectos interdisciplinares.

4. Materiales y recursos:
Se utilizardn materiales variados y adaptados al tipo de actividad y nivel del alumnado:
- Materiales convencionales: pelotas, conos, aros, cuerdas, colchonetas, bancos suecos, etc.
- Material reciclado o alternativo: botellas, cartones, globos o material elaborado por el propio alumnado.
- Recursos digitales: videos explicativos, aplicaciones de registro de actividad fisica, rubricas digitales,
presentaciones y fichas interactivas.
- Espacios: gimnasio, pistas exteriores, aula y entornos naturales cercanos (cuando sea posible).
Se promoverd el cuidado y la responsabilidad compartida sobre los materiales utilizados.

Fecha Generacion: 06/11/2025 13:33:39

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacion sera continua, formativa y criterial, basada en la observacion sistematica del progreso del alumnado
respecto a los criterios de evaluacion establecidos en el curriculo de 1° de ESO.

Se valorara el proceso de aprendizaje mas que el resultado final, teniendo en cuenta los tres ambitos: saber, saber
hacer y saber ser.

Instrumentos de evaluacion:

. Observacién directa mediante listas de control y escalas de valoracién.
. Rubricas para valorar destrezas motrices, cooperacién y actitudes.

. Autoevaluaciones y coevaluaciones.

. Registro de participacion y esfuerzo.
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. Cuaderno del profesorado.

Criterios de calificacién orientativos:

. 60% desarrollo de competencias motrices y aplicacion practica.

. 20% actitud, cooperacidn, respeto y cuidado del material.

. 20% conocimientos tedrico-practicos y reflexién sobre la practica fisica.

Se proporcionara retroalimentacién continua al alumnado, orientando la mejora individual y colectiva.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

1°ESO

Octubre/Noviembre

Desafia tus limites

Inicio de curso con una autoevaluacion de la condicion fisica. El alumnado reflexiona sobre su punto de partida,
marca objetivos personales y aprende a registrar y analizar su progreso a lo largo del trimestre.
Noviembre/Diciembre

Juegos alternativos: Hockey Total: conquista la pista.

Introduccion al floorball como deporte alternativo. Se trabajan las habilidades motrices basicas (pase, control,
tiro) y los valores del juego limpio, la cooperacion y el respeto. Culmina con un pequefio torneo cooperativo.
Suaviball Pro: disefio, tactica y accion

Situacion de aprendizaje continua al floorball. EI alumnado fabrica y adapta implementos reciclados (botes de
suavizante) para jugar al Suaviball, una alternativa al balonmano que combina precisién, cooperacion y
estrategia. Se trabajan los principios del juego colectivo, la comunicacién efectiva y la conciencia
medioambiental

Enero/Febrero

Al compas de nuestras raices

Exploracién del flamenco como expresion cultural y motriz. Se trabajan ritmo, coordinacion y expresion
corporal, fomentando la identidad cultural andaluza y la creatividad.

Febrero/Marzo

Cuerpos que hablan

Desarrollo de la expresion corporal mediante ritmos, dramatizacién y pequefias escenas teatrales. Se fomenta
la desinhibicion, la comunicacién no verbal y el trabajo cooperativo.

Marzo/Abril

Pasa, lanza, marca

Iniciacion al balonmano a través de juegos modificados. Se mejora la coordinacién, la toma de decisiones y el
trabajo en equipo, valorando la importancia del respeto en el juego.

Abril/Mayo

Atrapa la snitch

Adaptacion escolar del quidditch. Juego cooperativo que combina velocidad, estrategia e imaginacién. Se
promueve la inclusion, la organizacién por equipos y la creatividad.

Mayo/Junio

Exploradores del movimiento

Actividades al aire libre con orientacion, bisqueda de balizas y retos cooperativos. Se potencia la autonomia, la
colaboracién y el contacto con el entorno natural.

6.2 Situaciones de aprendizaje:
- Mi Condicion Fisica
- Teatro escolar: tipologias textuales, escritura creativa y representacién

7. Actividades complementarias y extraescolares:

8. Atencidn ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:
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- Agrupamientos flexibles.

- Aprendizaje por proyectos.
- Tutoria entre iguales.
8.2. Medidas especificas:

- Exencién parcial/Total.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

8.3. Observaciones:

Documento adjunto: Plan de Mejora 25-26.pdf Fecha de subida: 06/11/25

Cdd.Centro: 18700529

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia mateméticay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:

STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacion de todo el grupo, favoreciendo la resolucién pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el analisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréaficos, férmulas, esquemas¢) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas vy
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

Fecha Generacion: 06/11/2025 13:33:39

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. |Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdémicos y financieros elementales y aplicAndolos a actividades y situaciones
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concretas, usando destrezas bésicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
basqueda de un propdsito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (hdbitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacién y la basqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
historicos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminaciéon provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
analisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcion de hébitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia en comunicacién linglistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correcciéon y adecuacién en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes dmbitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la
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integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencion literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democrética, la gestién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los &mbitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesion social.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacién mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestidn responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribucion de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacién de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
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\desarrollo personal, social y laboral.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.1.1dentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la propia realidad corporal.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevenciéon de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.4.1dentificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.5.1dentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o
compafiera y de la persona oponente y a la logica interna en contextos de actuacién reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma
guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las
actitu des antideportivas, y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
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alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio cuerpo y al de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacion
socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecoldgica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Séaberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica.

1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacioén y actividad fisica.

4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autébnomo.

2. Salud social.

1. Efectos sobre la salud de malos hébitos vinculados a comportamientos sociales.

2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.
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1. Aceptacioén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y superacion personal.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
1. Calzado deportivo y ergonomia.

2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

3. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

1. Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y
motivacion.

2. Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de
la actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccién y elaboracion de informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

7. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestion emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de
figuras del deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
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1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas.
3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de
los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.
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AN M0
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3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFL.1.1 x| x| | X X X x| x| |x
EFI.1.2 x| x x| x
EFI.1.3 X X X| x| |x
EFl.1.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.1.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1°de E.S.O. Titulo: Cuerpos que hablan
Temporalizacion: april

Justificacion: En esta situacion de aprendizaje trabajaremos actividades de expresion corporal, juegos populares y danzas populares,
abordando el componente emocional

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
gue ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en patrticular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural,
respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.
EFI.1.1.6.Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.
EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacién de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.
EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades contemporaneas.
EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresiéon y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y representacion de composiciones individuales o colectivas con y
sin base musical, prestando especial atencion a la educacion socio-afectiva y fomento de la creatividad.

SABERES BASICOS

EFI.1.A.1.2.Adecuacioén del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

EFI.1.A.1.3.Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

EFI.1.A.1.4.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

EFI.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.
EFI.1.A.3.1.Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

EFI.1.B.2.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de la
actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.3.Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.1.B.5.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI.1.B.6.Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

EFI.1.C.1.Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros

espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

Pag.:1/6



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 18700529

Fecha de generacion: 10/11/2025 16:42:41

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
A Junta de Andalucia I.E.S. Gregorio Salvador

EFI.1.C.2.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.1.C.5.Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
EFI1.1.C.6.Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

EFI.1.C.7.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

EFI.1.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracién, cooperacién, empatia y solidaridad.
EFI.1.D.2.4.Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

EFI.1.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFI.1.E.2.Los juegos y las danzas como manifestacién de la interculturalidad.

EFI.1.E.3.Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de
figuras del deporte.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de convivencia de la Union
Europea, la Constitucién espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando, de manera progresiva, en actividades
comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania
global, tomando conciencia del compromiso con la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un
desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, tomando conciencia de la
importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales méas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir tanto los diversos canales y medios
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su autoestimay creatividad en la
expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales, mostrando empatia, asi como una actitud
colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propdsito, para la creacion de productos artisticos y culturales tanto de manera
individual como colaborativa y valorando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.

CCL3. Localiza, seleccionay contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacién y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad

intelectual.

CD1. Realiza, de manera auténoma, bisquedas en internet, seleccionando la informacién mas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccion de estrategias de tratamiento de la informacion, identificando la mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CDa3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y comunicarse de manera
adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos, para construir una identidad digital
adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias digitales, realizando una gestion responsable de sus acciones
en lared.

CDA4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos
econdémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas bésicas que le permitan
la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor.
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CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linguistica y cultural presente en su entorno préximo, permitiendo conseguir
su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de dialogo, para mejorar la convivencia y promover la cohesion social.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental
y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrésg,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion gque intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la realidad mas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el
consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: BAILAMOS, EXPRESAMOS Y JUGAMOS

TITULO DE LA ACTIVIDAD: MOVIMIENTO EXPRESIVO 1 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Realizamos una sesién de movimiento expresivo en la cual trabajamos el componente emocional conectando con las posibilidades que
nos ofrece el cuerpo para conectar con nuestras emociones.

EJERCICIOS

- Rueda de movimiento
- propuestas de imitacién con otros compafieros explorando la posibilidades de movimiento de diferentes partes del cuerpo

METODOLOGIA

Instruccion directa y busqueda

TEMPORALIZACION RECURSOS

12 evaluacion Equipo de musica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI1.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

‘ CRITERIOS

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus caracteristicas y requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y representacion de composiciones individuales o colectivas con y
sin base musical, prestando especial atencién a la educacién socio-afectiva y fomento de la creatividad.

\ TRAZABILIDAD

Observacién directa

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: COMBAS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacidn)

APRENDER LOS SALTOS BASICOS DE COMBA

EJERCICIOS

SALTOS BASICOS COMBAS

METODOLOGIA

REOLUCION DE PROBLEMAS

TEMPORALIZACION RECURSOS

32 EVALUACION COMBAS, EQUIPO MUSICA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autdbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI1.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural,
respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus caracteristicas y requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de

diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representaciéon de composiciones individuales o colectivas con y
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: COMBAS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacidn)

sin base musical, prestando especial atencién a la educacién socio-afectiva y fomento de la creatividad.

‘ TRAZABILIDAD

Observacién directa

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: SEVILLANAS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

APRENDER LOS PASOS BASICOS DE SEVILLANAS

EJERCICIOS

BAILES DE SEVILLANAS

METODOLOGIA

APRENDIZAJE COOPERATIVO

TEMPORALIZACION RECURSOS

32 EVALUACION EQUIPO DE MUSICA, APLICACIONES DIGITALES

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI1.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

‘ CRITERIOS

EFI.1.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades contemporaneas.

‘ TRAZABILIDAD

Observacion directa

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Montaje coreogréafico/teatro (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

Creacion y exposicion de montajes expresivos con base musical y elementos dramaticos en grupos.

EJERCICIOS

Montaje grupal

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Tercer trimestre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision

mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Montaje coreogréfico/teatro (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

CRITERIOS

EF1.1.2.1.Participar en el proceso de creacién de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacion y coevaluacién e iniciando
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas seguin sus caracteristicas y requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresiéon y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y representacién de composiciones individuales o colectivas con y
sin base musical, prestando especial atencién a la educacién socio-afectiva y fomento de la creatividad.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1°de E.S.O. Titulo: Desafia tus limites
Temporalizacion: al inicio de cada trimestre. primera semana de

Justificacion: Para sabery que los alumnos puedan conocer su estado de forma, de esta manera podran saber cuales son los limites de
su cuerpo y poder trabajar mejor a lo largo del curso.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.1.1.ldentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y
aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural,
respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

EFI.1.1.3.Identificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacién y coevaluacién e iniciando
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

SABERES BASICOS

EFI.1.A.1.1.Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI.1.A.1.2.Adecuacion del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales.

EFI.1.A.1.3.Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

EFI.1.A.1.4.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

EFI.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.

EFI.1.A.3.1.Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

EFI.1.B.2.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de la
actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.3.Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.

EFI.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

EFI.1.C.1.Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.1.C.2.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.3.Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas orientadas a la salud.
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EFI1.1.C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.1.C.6.Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

EFI.1.C.7.Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

EFI.1.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad

intelectual.

CDL1. Realiza, de manera auténoma, blusguedas en internet, seleccionando la informacién méas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
blsqueda y seleccion de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas adecuada segln sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos
econémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas basicas que le permitan
la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental
y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés;,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccién del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden en la realidad méas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el
consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: test de Condicion Fisica

TITULO DE LA ACTIVIDAD: mido mis capacidades fisicas (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

los alumnos van pasando en grupos o por parejas, por cada una de las pruebas seleccionadas para ésta sesion, anotando las marcas
conseguidas en cada una.

EJERCICIOS

medicién 50 m. carrera de velocidad con dos oportunidades ( el alumno apunta su mejor marca )
lanzamiento de balén de 2 kg con dos oportunidades ( el alumno apunta su mejor marca )

con la ayuda de un banco sueco y una regla, medimos la flexibilidad del alumno

medicion del salto a pies junto del alumno con dos oportunidades ( el alumno apunta su mejor marca )

METODOLOGIA

para el desarrollo de esta sesion, el profesor sera el conductor de la actividad pero los alumnos estara libres por el patio, anotando y
midiendo sus pruebas.
metodologia de indagacién y descubrimiento guiado.

TEMPORALIZACION RECURSOS

al inicio de cada trimestre. primera semana de septiembre, enero y . |Patio, cronémetros, balén medicinal 2 kg, banco sueco, regla y cinta
métrica.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EFI.1.1.1.1dentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y
aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural,
respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacién de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacion y coevaluacién e iniciando
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

‘ TRAZABILIDAD

Participacion activa

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: mido mis capacidades fisicas 2 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

seguimos midiendo nuestra CF con la segunda parte del Test de CF.
20 pasadas ( resistencia )

talla

peso

10 x 5 m (velocidad )

EJERCICIOS

tras un calentamiento oficial de 20 minutos, comenzamos el test
20 pasadas: recorrer 50 metros del patio 20 veces en oleada, medimos el tiempo tardado. total 27000m

medicién de estatura en el tallimetro
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: mido mis capacidades fisicas 2 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

medicion de su peso en la bascula
10 x 5, recorrer a maxima velocidad 5 metro 10 veces, en ida y vuelta. ( medimos su velocidad )

METODOLOGIA

descubrimiento guiado , pues el alumno aprende a hacer el test sobre la marcha
instruccion directa en las indicaciones que el profesor da al alumno

TEMPORALIZACION RECURSOS

al inicio de cada trimestre. primera semana de septiembre, enero y . |N€cesitaremos:
cronémetro

conos
bascula
tallimetro
cinta métrica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autdbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EFI.1.1.1.ldentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y
aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural,
respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacién de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacién y coevaluacion e iniciando
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

TRAZABILIDAD

Participacién activa

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1°de E.S.O. Titulo: Hockey Total: conquista la pista.
Temporalizacion: Enero(8 Sesiones)

Justificacion: Objetivo 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.
Objetivo 16: Promover sociedades justas, pacificas e inclusivas

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacién de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacién y coevaluacién e iniciando
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con ayuda principios basicos
de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y de la persona oponente y a la légica interna en contextos de
actuacion reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des antideportivas,

y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

EFI.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y
un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio
cuerpo y al de los demés.

SABERES BASICOS

EFI.1.A.2.2.Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacién al odio en el deporte.

EFI.1.A.3.1.Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesién social y superacién personal.
EFI.1.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de logica, respeto al rival y
motivacion.

EFI.1.B.3.Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

EFI.1.C.1.Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.1.C.2.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.1.C.5.Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
EFI.1.C.6.Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

EFI.1.C.7.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

EFI.1.C.8.Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un moévil.
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EFI.1.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFI.1.D.1.4.Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.
EFI.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

EFI.1.D.2.3.Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.1.D.2.4.1dentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos
econémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas basicas que le permitan
la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la bisqueda de un proposito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen
en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAAS3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y

coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccién del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Torneo de Floorball

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Conocemos el Floorball (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Presentacion de la unidad de Floorball.

EJERCICIOS

Presentacion de la Unidad, reglas del deporte, criterios que se van a evaluar, evaluacion inicial sobre el reglamento.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesién 1 - Palos de Floorball.

- Pelotas de Floorball.
- Conos.

- Plickers de Floorball.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.3.Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des antideportivas,
y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Manejamos el stick (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Realizacién de juegos con el stick.

EJERCICIOS

Calentamiento: Movilidad articular + juego (Roba pelotas).

- Ejercicio 1: Explicacién de la forma de coger el stick y la posicion del cuerpo.
- Ejercicio 2: Circuito de habilidad técnica de conduccién y manejo del stick.

. Conduccion sin obstaculos.

. Conduccioén en zig zag.

. Conduccion en slalom.

. Conduccién en zig zag y slalom.

. Conduccién con autopases .

. Conduccién en diferentes direcciones.

Ejercicio final: La contrarreloj.

OO~ WNE

METODOLOGIA

- Asignacion de tareas.
- Resolucion de problemas.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesion 2. - Sticks
- Pelotas floorball.

- Conos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EF1.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con ayuda principios basicos
de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Manejamos el stick (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y de la persona oponente y a la légica interna en contextos de
actuacion reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Pases y recepcion (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Juegos y ejercicios sobre el pase y la recepcién en floorball.

EJERCICIOS

Calentamiento: Rondito

Parte principal:

Ejercicio 1: Pases en estatico sin objetivos definidos con ambas caras del stick.
Ejercicio 2: Relevos con conducciones de diferentes tipos y pases al compafiero.
Ejercicio 3: Recepciones con el pie y pases con el stick.

Ejercicio 4: Relevos con pases y recepcion.

Juego final: Contrarreloj con pases.

METODOLOGIA

- Resolucién de problemas.
- Asignacion de tareas.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesion 3 - Sticks
- Conos.
- Pelotas de floorball.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EF1.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con ayuda principios basicos
de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y de la persona oponente y a la l6gica interna en contextos de
actuacion reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Lanzamiento (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Juegos y ejercicios para desarrollar el lanzamiento con precision en Floorball.

EJERCICIOS

Calentamiento: Movilidad articular + juego--> Defender la zona (Realizar un pase a los compafieros por dentro de la zona defendida.
Parte principal:
Ejercicio 1: Circuito por estaciones con diferentes tipos de juegos de lanzamiento.
1. Conduccion, parada de la pelota y lanzamiento entre dos conos.
2. Slalom conduccién, parada de la pelota y lanzamiento a porteria introduciendo la pelota entre el palo y un cono (esquinas).
3. Zig zag y lanzamiento a porteria con portero.
4. Lanzamiento en estatico sobre aros (lanzamiento aéreo).
5. Lanzamiento estatico de precisién sobre conos.
Juego final:
- Las tres porterias. 4x4 atacando a tres porterias de conos.

METODOLOGIA

- Asignacioén de tareas.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Lanzamiento (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracién)

- Resolucién de problemas.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesion 4 - Conos
- Aros

- Sticks
- Pelotas de floorball.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EF1.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con ayuda principios basicos
de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y de la persona oponente y a la l6gica interna en contextos de
actuacion reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Retos Floorball (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Ficha de retos de Floorball.

EJERCICIOS
Calentamiento: Movilidad articular.
Parte principal:
Realizacién de la ficha de retos coevaluativos.
METODOLOGIA
- Socializadores.
- Cooperativos.
TEMPORALIZACION RECURSOS
Sesién 5

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacién de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EF1.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con ayuda principios basicos
de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y de la persona oponente y a la l6gica interna en contextos de
actuacion reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

LOS 100 POPIS DE FLOORBALL.pdf

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Juegos grupales. (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Desarrollo de las habilidades técnicas de Floorball en grupo.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Juegos grupales. (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

EJERCICIOS

Calentamiento: Movilidad articular.

Juego 1: Los 5 pases.

Juego 2: Ataques en superioridad.

Juego 3: Mini partidos de 4x4 con 4 porterias.

METODOLOGIA

- Resolucién de problemas.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesion 6.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EF1.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con ayuda principios basicos
de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y de la persona oponente y a la l6gica interna en contextos de
actuacion reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des antideportivas,

y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

EFI.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y
un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio
cuerpo y al de los demas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Torneo Floorball (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Kings League Floorball

EJERCICIOS

Torneo de la Kings League de Floorball

METODOLOGIA

- Resolucién de problemas.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesién 7

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Torneo Floorball (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicaci6n)

diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EF1.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con ayuda principios basicos
de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o compafiera y de la persona oponente y a la légica interna en contextos de
actuacion reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des antideportivas,

y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

EFI1.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y
un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio
cuerpo y al de los demas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Kings League Floorball (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Torneo de la Kings League de Floorball.

EJERCICIOS
Torneo de la Kings League de Floorball.
METODOLOGIA
- Resolucion de problemas. )
TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesion 8

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI1.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EF1.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con ayuda principios basicos
de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y de la persona oponente y a la l6gica interna en contextos de
actuacion reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des antideportivas,

y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

EFI1.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y
un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio
cuerpo y al de los demas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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