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1.  CARACTERÍSTICAS DE LA MATERIA

Los dos ejes básicos sobre los que se constituye la materia de Educación Física son el cuerpo y el
movimiento.  Pretendemos  llamar  la  atención sobre  la  importancia  del  conocimiento del  propio
cuerpo, de sus posibilidades lúdicas, expresivas y comunicativas. Creemos que es fundamental la
propia  aceptación:  sentirse  bien  con el  propio  cuerpo,  mejorarlo  y  utilizarlo  eficazmente.  Este
objetivo,  siendo  válido  para  cualquier  edad,  está  especialmente  indicado  para  la  etapa  que
atraviesan nuestros alumnos. Los adolescentes toman conciencia de los cambios evolutivos que se
producen en el organismo humano en los años de la etapa de Educación Secundaria Obligatoria (12
a 16 años), se replantean la imagen que tienen de sí mismos y se sienten capaces de modificar su
cuerpo  y  de  superar  sus  actuales  límites  de  eficiencia  física.  Durante  esta  etapa,  además,  las
actividades de Educación Física dejan de tener un sentido fundamentalmente lúdico,  propio de
Primaria, para adquirir otras funciones. Los alumnos y las alumnas de esta edad, preadolescentes y
adolescentes, hacen ejercicio físico porque, además de divertirse, les sirve para mejorar su imagen
ante sí mismos y ante los demás, para sentirse mejor, más hábiles, más eficaces, para conservar y
mejorar su salud, para jugar mejor y superar los retos, para integrarse y hacerse aceptar dentro del
grupo. El elemento de diversión no es ya el único que lleva a realizar estas actividades. Es posible
por  eso  educar  a  los  alumnos  y  a  las  alumnas  para  conocer  por  qué  y  para  qué realizan  una
determinada actividad, a programarla y a seleccionarla en función de sus capacidades, intereses y
finalidades,  y  a  evaluar  el  rendimiento obtenido.  Es también un hecho que la  participación en
actividades físicas y deportivas disminuye las tensiones y favorece las relaciones de grupo más que
cualquier otra actividad escolar o extraescolar, siempre que se realice en un marco de participación
y no de competición. Estamos hablando de la educación para la convivencia, de la tolerancia y el
respeto a  los otros.  Pocas áreas de la  educación tienen tantas posibilidades como la Educación
Física para poder acercarse a estos objetivos.

Para la  elaboración de la  programación,  se  ha tenido presente las  siguientes  referencias
legislativas:  LOMLOE del  3/2020 de 29 de diciembre.  Esta ley educativa tiene como principal
objetivo que el alumnado sea capaz de dar solución a los retos planteados en el siglo XXI y que se
relacionan a su vez con otros elementos del currículo como son:
Saberes básicos
Situaciones de aprendizaje (creadas por el propio docente).
Criterios de evaluación.
Competencias específicas.
Descriptores de perfil de salida
Competencias clave

En este caso, en la materia de educación física se tendrán en cuenta los saberes básicos como
son  vida  activa  y  saludable,  la  organización  y  gestión  de  la  actividad  física,  la  resolución  de
problemas en situaciones motrices, la autorregulación emocional e interacción social en situaciones
motrices, la manifestación de la cultura motriz y la interacción eficiente y sostenible con el entorno.
En ese punto crearemos unas situaciones de aprendizaje a través de retos, actividades, trabajos para
que  el  alumnado  sea  capaz  de  resolver  los  problemas  del  siglo  XXI.  Estas  situaciones  de
aprendizaje van relacionadas a su vez con las competencias clave, las competencias específicas y su
relación  con  los  descriptores  del  perfil  de  salida,  así  como  su  relación  con  los  criterios  de
evaluación.
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El objetivo del docente es a través de un enfoque competencial ayudar al discente a resolver
los problemas de su día a día gracias a las situaciones de aprendizaje que les proporcionamos desde
cada una de las materias y entiendan su utilidad desde una visión más crítica.

La  materia  de  Educación  Física  como indica  el  RD217/2022 pretende  crear  alumnos  y
alumnas concienciados con el medio ambiente, con los hábitos de vida saludables y su impacto
sobre la salud física, social y mental, el respeto entre ellos y la cultura digital entre otros puntos que
vamos a tener en cuenta a lo largo del curso escolar.

En cada una de las unidades didácticas vamos a tratar de utilizar metodologías activas que
mejoren al alumnado, haciendo de nuestros discentes personas competentes que tienen herramientas
para dar solución a los problemas del siglo XXI.

Finalmente  debemos  indicar  que  para  realizar  nuestra  programación  utilizaremos  como
fuente legal el  Decreto 102/2023 y la  Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el
currículo  correspondiente  a  la  etapa  de  Educación  Secundaria  Obligatoria  en  la  Comunidad
Autónoma de Andalucía, se regulan determinados aspectos de la atención a la diversidad y a las
diferencias individuales, se establece la ordenación de la evaluación del proceso de aprendizaje del
alumnado y se determina el proceso de tránsito entre las diferentes etapas educativas.

2. MÉTODOS, TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

Siguiendo las instrucciones del ETCP, se establecen tres grandes métodos de evaluación
(con los instrumentos y las técnicas que los concretan):

- Observación directa del trabajo del alumnado, que es el método con el que preferiblemente
se llevará a cabo la evaluación en la etapa de la ESO. Para ello podemos servirnos de escalas de
observación, ficha personal de registro de cada alumno, realización y corrección de tareas en clase y
en casa, etc. Para llevar un registro de este tipo de evaluación, se recomienda calificar en una escala
de 1 (no hace nada o no quiere participar) y 5 (desarrolla la actividad perfectamente). Esta escala se
traspone de 0 a 10 con Séneca.  

-  Producciones  del  alumno. Este  método  permite  evaluar  tareas  más  complejas,
normalmente creaciones originales del alumno. Estas pueden ser producciones escritas, orales o de
carácter práctico. Y pueden ser tanto individuales como por parejas o grupales. Normalmente, no
pedimos más de una o dos producciones al  alumno por trimestre,  con lo que es recomendable
elaborar una rúbrica para corregir (y que el alumno vea lo que se le pide) dichas tareas.  

- Pruebas objetivas. Existen criterios que deben ser evaluados, o así lo consideramos en el
departamento, no solo mediante la observación directa, sino con pruebas objetivas. Estas incluirán
diversos tipos de preguntas (tipo test,  respuesta corta, desarrollo de un tema…) y podrán tener
carácter escrito,  oral o práctico.  De igual modo, podrán referirse a un único criterio o a varios
criterios. No se recomienda, no obstante, concentrar todos los contenidos de un trimestre en una
única prueba (salvo exámenes de pendientes, pruebas de recuperación o pruebas extraordinarias de
septiembre).  
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3. METODOLOGÍA

Nuestra programación didáctica pretende ser abierta, pues permite que cada docente, dentro de unos
objetivos comunes y sin salir del marco legal vigente pueda seleccionar los contenidos, la metodo-
logía y los instrumentos de trabajo, evaluación y recuperación que considere más adecuados y acor-
des con su práctica. Todo ello, dentro de unas líneas metodológicas generales y comunes que nues-
tro departamento desplegará durante el curso, las cuales serán concretadas y ampliadas posterior-
mente por cada profesor en sus programaciones de aula y en las diferentes situaciones de aprendiza-
je

Será la  metodología el elemento curricular que permita  adaptar el proceso de enseñanza-
aprendizaje a la gran diversidad de alumnos/as, y con ello conseguir la inclusión escolar de todo el
alumnado. Para alcanzar tan ambicioso objetivo nos basaremos en el aprendizaje cooperativo y la
idea  de  interdependencia  positiva como piedra  angular  del  trabajo  en  clase.  Se  planteará  una
enseñanza activa y participativa, en la que el discente sea elemento fundamental y el profesor/a un
guía,  atendiendo  a  las  necesidades del  alumno/a  de  manera  individualizada.  Se  plantearán  un
trabajo que implique el desarrollado de procesos cognitivos a través de tareas y proyectos cercanos
a su realidad, lo que provocará la adquisición de aprendizajes significativos.

En relación a la metodología, consideramos la Situación de aprendizaje como elemento bá-
sico en el cual se articulan todas las actividades que un profesor diseña y desarrolla con el objeto de
alcanzar una serie de objetivos y de verificar posteriormente su grado de consecución. Cada docente
elegirá el número de unidades didácticas y situaciones de aprendizaje que considere oportunas y su-
ficientes, pero todas ellas incluirán, como mínimo,  objetivos claramente expresados y vinculados
con las competencias específicas, sus correspondientes criterios de evaluación, y la selección de sa-

beres básicos que se utilizarán, así como los instrumentos de evaluación que se desplegarán. Unido
a todo ello figurarán los  contenidos transversales que se abordarán, las estrategias de enseñanza-
aprendizaje que se pondrán en juego en las clases y al menos dos vías de atención a la diversidad, a
saber: los ejercicios de refuerzo y las tareas de ampliación.

Las situaciones de aprendizaje supondrán un conjunto de actividades que retan al alumna-
do y les da herramienta para ayudarlos a enfrentarse a los problemas que nos encontramos en el si-
glo XXI tales como reducir el riesgo cardiovascular, las enfermedades como la hipertensión, coles-
terol, problemas asociados a la salud mental como la depresión, ansiedad, trastornos alimentarios,
hábitos saludables, ocupación del tiempo de ocio, etc.

Los estilos de enseñanza-aprendizaje y las estrategias metodológicas utilizadas generarán
climas de  aprendizaje  que contribuyan óptimamente al  desarrollo  integral  del  alumnado y a  la
mejora  de  su  calidad  de  vida.  En  este  sentido,  nos  apoyaremos  en  una  serie  de  principios

pedagógicos:

-Partir del nivel evolutivo del alumnado.
-Enseñanza activa y constructiva.
-Partir de los conocimientos previos del alumnado.
-Relacionar conocimientos de los alumnos, mediante aprendizajes significativos.



IES HERMANOS MEDINA RIVILLA
Depto. de Educación Física

-Aprendizajes funcionales, a partir de la realidad y entorno del alumno.
-Potenciar actividades lúdicas. El juego es una de las actividades más importantes.
-Plantear actividades que creen en el alumnado disonancias cognitivas.
-Dar autonomía a los alumnos, planteando un aprendizaje por descubrimiento.
-Aprovechamiento de los espacios, tiempo, material, recursos, etc.
-Realización de actividades de lectura, escritura, expresión oral, etc.
-Favorecer el trabajo por tareas y proyectos.
-Enfoque competencial, utilizando y aplicando situaciones y contextos de la vida cotidiana.
-Atención a la diversidad y a las necesidades específicas de apoyo educativo.
-Aplicación y uso de las TIC, como instrumento facilitador para el desarrollo del currículo.

Apoyados en estos principios, desde el departamento se plantean una serie de  estilos de

enseñanza que  serán  aplicados  en  las  diferentes  tareas,  actividades,  ejercicios,  etc.  según  la
situación lo requiera. Dichos estilos son:

- Programas individuales
- Grupos reducidos
- Micro-enseñanza
- Descubrimiento guiado
- Resolución de problemas
- Aprendizaje cooperativo
- Aprendizaje basado en proyectos

La Educación Física propiciará ambientes positivos  de aprendizaje,  utilizando diferentes
formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de
los  materiales,  los  agrupamientos,  etc.  Un  alto  grado  de  compromiso  motor  repercutirá
positivamente en el desarrollo y adquisición de la competencia motriz. En relación a la realización
de las  tareas  se buscará  implicar  responsablemente al  alumnado en su  proceso de aprendizaje,
promoviendo el  establecimiento de sus propias metas,  y  orientándolo hacia la  autonomía en la
organización y realización del trabajo.

4. EVALUACIÓN

Los  criterios  de  evaluación son,  según  el  Real  Decreto  217∕2022 y  el  D 102/2023,  los
referentes que indican los niveles de desempeño esperados en el alumnado en las situaciones o
actividades a  las  que se refieren las competencias específicas  de cada materia  o  ámbito en un
momento  determinado  de  su  proceso  de  aprendizaje.  El  RD 217/2022 plantea  los  criterios  de
evaluación para 1º y 2º ESO, conjuntamente por un lado; y para 3º y 4º ESO, por otro. Por su parte,
la  Orden  de  30  de  mayo  de  2023 establece  en  su  anexo  II  las  tablas  de  relación  entre  las
competencias específicas, los criterios de evaluación y los saberes básicos para cada uno de los
niveles.  

Los  criterios  de  calificación  devienen,  de  la  ponderación  asignada  a  los  criterios  de
evaluación (graduados en 5 niveles). Esta ponderación es la media aritmética de dichos criterios. A
cada criterio de evaluación se le ha asociado un método o instrumento para evaluarlo. No obstante,
no es exclusivo, y cada criterio puede medirse con el instrumento que el docente determine.
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5. CALIFICACIÓN

En relación a la calificación del alumnado, desde el departamento de EF se establecen los siguientes
acuerdos.

- Para poder hacer media de los criterios de evaluación, todos deben tener una puntuación igual o
superior a 4.

-  El alumnado habrá superado la  materia,  si  la  media aritmética de los criterios de evaluación
asociados a los saberes básicos impartidos y vinculados a las competencias especificas, es igual o
superior a 5.

- La nota final será la media de los criterios de evaluación trabajados a lo largo del curso

- Cada criterio tendrá una valoración en un rango de 0-10

- Se aplicará el redondeo de la nota final cuando la décima ser 7 o superior

6. CONCRECIÓN CURRICULAR.

6.1 Competencias Específicas

Partimos del RD 217/2022, y más específicamente de la Orden de 30 de mayo de 2023, en
su anexo II. El eje del currículo de Educación Física lo constituyen las competencias específicas, es-
tas giran en torno a:  

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencional-
mente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un análisis crítico de
los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para
hacer un uso saludable y autónomo de su tiempo libre y así mejorar la calidad de vida.
CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos
de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de dife-
rentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de carácter motor vincu-
ladas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos
físicos. CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias cul-
turales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideporti-
vos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional
que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva auto-
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nomía al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que
se participa. CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz, aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundi-
zando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, analizando críticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses económico-políticos
que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa de la motrici-
dad en el marco de las sociedades actuales y, en particular, la andaluza. CP3, CD3, CC2,
CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva según el entorno y desa-
rrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a
la actividad física y al deporte, para contribuir activamente a la conservación del medio na-
tural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucía.
STEM5, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3.

6.2 Saberes Básicos

SABERES BÁSICOS 1º y 2º de ESO

PRIMER

CURSO

SEGUNDO

CURSO

A. Vida activa y saludable.

EFI.1.A.1. Salud física.

EFI.1.A.1.1.  Tasa  mínima  de  actividad  física

diaria y semanal.

FI.1.A.1.2. Adecuación del volumen y la intensi-

dad de la tarea a las características personales.

EFI.1.A.1.3. Alimentación saludable y valor nu-

tricional de los alimentos, alimentación y actividad

física.

EFI.1.A.1.4.  Educación postural:  técnicas bási-

cas de descarga postural, respiración y relajación.

EFI.1.A.1.5. Musculatura del core (zona media o

lumbo-pélvica) y su relación con el mantenimiento

de la postura.

EFI.1.A.1.6. Cuidado del cuerpo : calentamiento

general autónomo.

A. Vida activa y saludable.

EFI.2.A.1. Salud física.

EFI.2.A.1.1. Adecuación del volumen y la in-

tensidad de la tarea a las características personales.

EFI.2.A.1.2. Alimentación saludable y valor nu-

tricional de los alimentos, alimentación y actividad

física.

EFI.2.A.1.3. Educación postural: técnicas bási-

cas de descarga postural, respiración y relajación.

EFI.2.A.1.4. Musculatura del core (zona media

o  lumbo-pélvica)  y  su  relación  con  el  manteni-

miento de la postura.

EFI.2.A.1.5 Pautas para tratar el dolor muscular

de origen retardado.

EFI.2.A.1.6.  Características  de  las  actividades

físicas saludables.
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EFI.1.A.2. Salud social.

EFI.1.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos há-

bitos vinculados a comportamientos sociales.

EFI.1.A.2.2. Análisis crítico de los estereotipos

corporales, de género y competencia motriz,  y de

los comportamientos violentos e incitación al odio

en el deporte.

EFI.1.A.3. Salud mental.

EFI.1.A.3.1. Aceptación de limitaciones y posi-

bilidades de mejora ante las situaciones motrices.

EFI.1.A.3.2. La actividad física como fuente de

disfrute, liberación de tensiones, cohesión social y

superación personal.

B. Organización y gestión de la actividad física.

EFI.1.B.1. Elección de la práctica física: gestión

de las situaciones

de competición en base a criterios de lógica, res-

peto al rival y motivación.

EFI.1.B.2. Reflexión crítica sobre la importancia

de las medidas de higiene como elemento impres-

cindible en contextos de práctica de la actividad fí-

sica y deportiva.

EFI.1.B.3.  Planificación  y  autorregulación  de

proyectos motores: establecimiento de mecanismos

de autoevaluación para reconducir los procesos de

trabajo.

EFI.1.B.4. Herramientas digitales para la gestión

de la actividad física.

EFI.1.B.5. Uso de internet y de diversas herra-

mientas informáticas: búsqueda, selección y elabo-

ración de información relacionada con la actividad

físico-deportiva y presentación de la misma.

EFI.1.B.6.  Riesgos  de  internet  y  uso  crítico  y

responsable de las herramientas y/o plataformas di-

gitales.

EFI.1.B.7. Prevención de accidentes en las prác-

ticas motrices.

EFI.2.A.2. Salud social. Análisis crítico de los

estereotipos  corporales,  de  género y competencia

motriz, y de los comportamientos violentos e inci-

tación al odio en el deporte.

EFI.2.A.3. Salud mental.

EFI.2.A.3.1. Aceptación de limitaciones y posi-

bilidades de mejora ante las situaciones motrices.

EFI.2.A.3.2.  Reflexión  sobre  actitudes  negati-

vas hacia la actividad física derivadas de ideas pre-

concebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias

negativas.

EFI.2.A.3.3.  Trastornos  alimenticios asociados

a la práctica de la actividad física y deporte.

B. Organización y gestión de la actividad física.

EFI.2.B.1.  Preparación  de  la  práctica  motriz:

autoconstrucción de materiales como complemento

y alternativa en la práctica de actividad física y de-

porte.

EFI.2.B.2.  La  higiene  como elemento impres-

cindible en la práctica de actividad física y deporti-

va.

EFI.2.B.3.  Planificación  y  autorregulación  de

proyectos motores: establecimiento de mecanismos

de autoevaluación para reconducir los procesos de

trabajo.

EFI.2.B.4.  Herramientas  digitales  para  la  ges-

tión de la actividad física.

EFI.2.B.5. Uso de internet y de diversas herra-

mientas informáticas: búsqueda, selección y elabo-

ración de información relacionada con la actividad

físico-deportiva y presentación de la misma.

EFI.2.B.6.  Riesgos de internet y uso crítico y

responsable de las herramientas y/o plataformas di-

gitales.

EFI.2.B.7.  Prevención  de  accidentes  en  las

prácticas motrices.

EFI.2.B.7.1. Medidas de seguridad en activida-
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EFI.1.B.7.1. Calzado deportivo y ergonomía.

EFI.1.B.7.2. Medidas de seguridad en activida-

des físicas dentro y fuera del centro escolar.

EFI.1.B.7.3. Actuaciones básicas ante accidentes

durante la práctica de actividades físicas.

EFI.1.B.7.4. Técnica PAS (proteger, avisar, so-

correr). Protocolo 112.

C. Resolución de problemas en situaciones

motrices.

EFI.1.C.1.  Toma  de  decisiones.  Utilización

consciente del cuerpo en función de las característi-

cas de la actividad, contexto y parámetros espacia-

les en las que se desarrolla en situaciones motrices

individuales.

EFI.1.C.2. Esquema corporal: integración de los

diferentes aspectos coordinativos, espaciales y tem-

porales en determinadas secuencias motrices y/o de-

portivas.

EFI.1.C.3.  Capacidades  perceptivo-motrices  en

el contexto de la práctica deportiva condicionales:

desarrollo de las capacidades físicas básicas orienta-

das a la salud.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices específicas aso-

ciadas a la técnica en actividades físico-deportivas.

EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resolución de re-

tos y situaciones-problema de forma original, tanto

individualmente como en grupo.

EFI.1.C.6. Actitud crítica ante elementos del en-

torno que supongan obstáculos a la actividad uni-

versal y la movilidad  activa, autónoma, saludable y

segura.

des físicas dentro y fuera del centro escolar.

EFI.2.B.7.2. Actuaciones básicas ante acciden-

tes durante la práctica de actividades físicas.

EFI.2.B.7.3.  Protocolo RCP (reanimación car-

diopulmonar).

C. Resolución de problemas en situaciones

motrices.

EFI.2.C.1. Toma de decisiones.

EFI.2.C.1.1.  Utilización  consciente  del  cuerpo

en  función de  las  características  de  la  actividad,

contexto y parámetros espaciales en las que se de-

sarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los

recursos motrices del grupo de cara a la resolución

de la acción/tarea en situaciones cooperativas.

EFI.2.C.1.3. Análisis de movimientos y patro-

nes motores del adversario para actuar en conse-

cuencia en situaciones motrices de persecución y

de interacción con un móvil.

EFI.2.C.1.4.  Adaptación  de  los  movimientos

propios a las acciones del contrario en situaciones

de oposición.

EFI.2.C.1.5. Delimitación de estrategias previas

de ataque y defensa en función de las característi-

cas  de  los  integrantes  del  equipo  en  situaciones

motrices de colaboración-oposición de persecución

y de interacción con un móvil y aplicación de estra-

tegias.

EFI.2.C.2. Esquema corporal: integración de los
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EFI.1.C.7. Adaptación de los movimientos pro-

pios a las acciones del contrario en situaciones de

oposición.

EFI.1.C.8. Adaptación de las acciones propias a

las estrategias básicas de ataque y defensa en dife-

rentes situaciones motrices en deportes de colabora-

ción-oposición con y sin interacción con un móvil.

D. Autorregulación emocional e interacción social

en situaciones motrices.

EFI.1.D.1. Gestión emocional.

EFI.1.D.1.1.  El  estrés  en  situaciones  motrices.

Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulación indi-

vidual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de su-

peración para afrontar desafíos en situaciones mo-

trices.

EFI.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frus-

tración en contextos físico-deportivos.

EFI.1.D.1.4.  Reconocimiento  y  concienciación

emocional.

EFI.1.D.2. Habilidades sociales.

EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situacio-

nes  motrices  colectivas:  ayuda,  colaboración,  co-

operación, empatía y solidaridad.

EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de

juego como elemento de integración social.

EFI.1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.1.D.2.4. Identificación y rechazo de conduc-

tas contrarias a la convivencia en situaciones motri-

ces (comportamientos violentos, discriminación por

diferentes aspectos coordinativos, espaciales y tem-

porales  en  determinadas  secuencias  motrices  y/o

deportivas.

EFI.2.C.3. Capacidades condicionales: desarro-

llo de las capacidades físicas básicas orientadas a la

salud.

EFI.2.C.4.  Habilidades  motrices  específicas

asociadas a la técnica en actividades físico-deporti-

vas.

EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolución de re-

tos y situaciones-problema de forma original, tanto

individualmente como en grupo.

D. Autorregulación emocional e interacción social

en situaciones motrices.

EFI.2.D.1. Gestión emocional.

EFI.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices.

Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFI.2.D.1.2. Estrategias de autorregulación in-

dividual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de

superación  para  afrontar  desafíos  en  situaciones

motrices.

EFI.2.D.1.3.  Perseverancia  y  tolerancia  a  la

frustración en contextos físico-deportivos.

EFI.2.D.1.4.  Reconocimiento y concienciación

emocional.

EFI.2.D.2. Habilidades sociales.

EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en situacio-

nes  motrices  colectivas:  ayuda,  colaboración,  co-

operación, empatía y solidaridad.

EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de

juego como elemento de integración social.

EFI.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.2.D.2.4.  Identificación  y  rechazo  de  con-
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cuestiones de género, competencia motriz, actitudes

xenófobas,  racistas,  LGTBIfóbicas  o  sexistas).

Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la

herencia cultural.

EFI.1.E.2. Los juegos y las danzas como mani-

festación de la interculturalidad.

EFI.1.E.3. Deporte y perspectiva de género. Me-

dios de comunicación y promoción del deporte en

igualdad. Presencia y relevancia de figuras del de-

porte.

F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno.

EFI.1.F.1. Normas de uso: respeto a las normas

viales  en  desplazamientos  activos  cotidianos  para

una movilidad segura, saludable y sostenible.

EFI.1.F.2. Nuevos espacios y prácticas deporti-

vas.

EFI.1.F.3. Utilización de espacios urbanos y na-

turales desde la motricidad (parkour, skate u otras

manifestaciones similares).

EFI.1.F.4. Análisis del riesgo en las prácticas fí-

sico-deportivas en el medio natural y urbano: medi-

das de seguridad en actividades de los distintos en-

tornos  con  posibles  consecuencias  graves  en  los

mismos.

ductas  contrarias  a  la  convivencia  en  situaciones

motrices  (comportamientos  violentos,  discrimina-

ción por cuestiones de género, competencia motriz,

actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o se-

xistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EFI.2.E.1. Usos comunicativos de la corporali-

dad.

EFI.2.E.1.1. Expresión de sentimientos y emo-

ciones en diferentes contextos.

EFI.2.E.1.2. Técnicas de interpretación.

EFI.2.E.2. Práctica de actividades rítmico-musi-

cales con

carácter artístico-expresivo. El Flamenco.

EFI.2.E.3. Deporte y perspectiva de género.

EFI.2.E.3.1. Análisis crítico. Igualdad de género

en las profesiones asociadas al deporte (comenta-

ristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas,

y otras).

EFI.2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura

actual: el  deporte como fenómeno de masas. Im-

pacto social, aspectos positivos y negativos.

F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno.

EFI.2.F.1. Consumo responsable: autoconstruc-

ción de materiales reciclados para la práctica mo-

triz.

EFI.2.F.2. Cuidado del entorno próximo , como

servicio a la comunidad, durante la práctica de acti-

vidad física en entornos urbanos y naturales de la

red de espacios protegidos andaluces.

EFI.2.F.3.  Diseño de  actividades físicas  en  el

medio natural y urbano.

EFI.2.F.4. La práctica de la bicicleta como me-

dio de transporte habitual
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SABERES BÁSICOS 3º y 4º de ESO

TERCER CURSO CUARTO CURSO

A. Vida activa y saludable.

EFI.3.A.1. Salud física.

EFI.3.A.1.1. Control de resultados y variables

fisiológicas  básicas  como  consecuencia  del

ejercicio físico.

EFI.3.A.1.2.  Autorregulación  y  planificación

del entrenamiento.

EFI.3.A.1.3.  Alimentación  saludable  (dieta

mediterránea,  plato  de  Harvard)  y  análisis

crítico de la publicidad (dietas no saludables,

fraudulentas o sin base científica. Alimento s

no saludables y similares).

EFI.3.A.1.4. Educación postural: movimientos,

posturas y estiramientos ante dolores muscu-

lares.

EFI.3.A.1.5. Ergonomía en actividades cotidia-

nas (frente a pantallas,  ordenador,  mesa de

trabajo y similares).

EFI.3.A.1.6. Cuidado del cuerpo : calentamien-

to específico autónomo.

EFI.3.A.1.7. Prácticas peligrosas, mitos y fal-

sas creencias en torno al cuerpo y a la activi-

dad física.

B. Organización y gestión de la actividad física.

A. Vida activa y saludable.

EFI.4.A.1. Salud física.

EFI.4.A.1.1. Control de resultados y variables

fisiológicas  básicas  como  consecuencia  del

ejercicio físico.

EFI.4.A.1.2.  Autorregulación  y  planificación

del entrenamiento.

EFI.4.A.1.3. Pautas para tratar el dolor muscu-

lar de origen retardado.

EFI.4.A.1.4. Cuidado del cuerpo : calentamien-

to específico autónomo.

EFI.4.A.1.5. Prácticas peligrosas, mitos y falsas

creencias en torno al cuerpo y a la actividad

física.

EFI.4.A.2. Salud social.

EFI.4.A.2.1. Suplementación y dopaje en el de-

porte.

EFI.4.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.

EFI.4.A.3.Salud mental EFI.

EFI.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la com-

petición.

EFI.4.A.3.2.  Tipologías  corporales  predomi-

nantes en la sociedad y análisis crítico de su

presencia en los medios de comunicación.

EFI.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos

estéticos predominantes y trastornos vincula-

dos al culto insano al cuerpo (vigorexia, ano-

rexia, bulimia y otros).

EFI.4.A.3.4. Creación de una identidad corpo-

ral definida y consolidada alejada de estereo-

tipos sexistas.

B. Organización y gestión de la actividad física.
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EFI.3.B.1. Elección de la práctica física: ges-

tión y enfoque de los diferentes usos y finali-

dades de la actividad física y del deporte en

función del contexto,  actividad y compañe-

ros y compañeras de realización.

EFI.3.B.2.  Preparación de  la  práctica  motriz:

mantenimiento y reparación de material de-

portivo.

EFI.3.B.3. Reflexión crítica sobre la importan-

cia de las medidas y

pautas de higiene en contextos de práctica de

actividad física.

EFI.3.B.4.  Planificación y autorregulación  de

proyectos motores: establecimiento de meca-

nismos para registrar y controlar las aporta-

ciones realizadas por los integrantes del gru-

po a lo largo de un proyecto.

EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la ges-

tión de la actividad física.

EFI.3.B.6. Uso de internet y de diversas herra-

mientas informáticas: búsqueda, selección y

elaboración de información relacionada con

la  actividad  físico-deportiva  y  presentación

de la misma.

EFI.3.B.7. Gestión del riesgo propio y del de

los demás. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.3.B.8.  Actuaciones  críticas  ante  acciden-

tes.

EFI.3.B.9.  Técnicas  específicas  e  indicios  de

accidentes  cardiovasculares  (maniobra  de

Heimlich, señales de ictus y similares). Pro-

tocolo RCP. Técnicas específicas e indicios

de accidentes cardiovasculares.

C. Resolución de problemas en situaciones

EFI.4.B.1. Elección de la práctica física: gestión y

enfoque de los diferentes usos y finalidades de

la actividad física y del deporte en función del

contexto, actividad y compañeros y compañeras

de realización.

EFI.4.B.2.  Preparación  de  la  práctica  motriz:

mantenimiento y reparación de material depor-

tivo.

EFI.4.B.3. Planificación y autorregulación de pro-

yectos motores: establecimiento de mecanismos

para registrar y controlar las aportaciones reali-

zadas por los integrantes del grupo a lo largo de

un proyecto.

EFI.4.B.4. Herramientas digitales para la gestión

de la actividad física.

EFI.4.B.5.  Uso de internet y  de diversas herra-

mientas  informáticas:  búsqueda,  selección  y

elaboración de información relacionada con la

actividad físico-deportiva y presentación de la

misma.

EFI.4.B.6. Riesgos de internet y uso crítico y res-

ponsable  de  las  herramientas  y/o  plataformas

digitales.

EFI.4.B.7. Prevención de accidentes en las prácti-

cas motrices.

EFI.4.B.8. Gestión del riesgo propio y del de los

demás. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.4.B.9. Actuaciones críticas ante accidentes.

EFI.4.B.10.  Reanimación mediante  desfibrilador

automático (DEA) o semiautomático (DESA).

Soporte vital básico (SVB).
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motrices.

EFI.3.C.1. Toma de decisiones.

EFI.3.C.1.1. Búsqueda de adaptaciones motri-

ces  para  resolver  eficientemente  tareas  de

cierta  complejidad  en  situaciones  motrices

individuales.

EFI.3.C.1.2. Coordinación de las acciones mo-

trices para la resolución de la acción/tarea en

situaciones  cooperativas.  Capacidades  per-

ceptivo-motrices en contexto de práctica.

EFI.3.C.1.3. Búsqueda de la acción más ópti-

ma en función de la acción y ubicación del

rival, así como del lugar en el que se encuen-

tre el móvil y/o resultado en situaciones mo-

trices de persecución y de interacción con un

móvil.

EFI.3.C.1.4.  Organización  anticipada  de  los

movimientos y acciones individuales en fun-

ción de las características del contrario en si-

tuaciones de oposición de contacto.

EFI.3.C.1.5.  Delimitación  de  estrategias  pre-

vias de ataque y defensa en función de las

características de los integrantes del equipo y

del  equipo rival en situaciones motrices de

colaboración-oposición de persecución y de

interacción con un móvil.

EFI.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisio-

nes previas a la realización de una actividad

motriz acerca de los mecanismos coordinati-

vos, espaciales y temporales para resolverla

adecuadamente.

EFI.3.C.3. Capacidades condicionales.

EFI.3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades físi-

cas básicas orientadas a la salud.

EFI.3.C.3.2. Planificación para el desarrollo de

las capacidades físicas básicas: fuerza y re-

sistencia.

EFI.3.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EFI.3.C.4. Creatividad motriz: creación de re-

tos  y  situaciones-problema  con  resolución

posible  de  acuerdo  a  los  recursos  disponi-

bles.

C. Resolución de problemas en situaciones

motrices.

EFI.4.C.1. Toma de decisiones.

EFI.4.C.1.1. Búsqueda de adaptaciones motrices pa-

ra resolver eficientemente tareas de cierta comple-

jidad en situaciones motrices individuales.

EFI.4.C.1.2. Coordinación de las acciones motrices

para la resolución de la acción/tarea en situaciones

cooperativas.

EFI.4.C.1.3. Búsqueda de la acción más óptima en

función de la acción y ubicación del rival, así como

del lugar en el que se encuentre el móvil y/o resul-

tado en situaciones motrices de persecución y de

interacción con un móvil.

EFI.4.C.1.4.  Organización anticipada de los movi-

mientos y acciones individuales en función de las

características del contrario en situaciones de opo-

sición de contacto.

EFI.4.C.1.5. Delimitación de estrategias previas de

ataque y defensa en función de las características

de los integrantes del equipo y del equipo rival en

situaciones motrices de colaboración-oposición de

persecución y de interacción con un móvil.

EFI.4.C.2.  Esquema  corporal:  toma  de  decisiones

previas  a  la  realización  de  una  actividad  motriz

acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales

y temporales para resolverla adecuadamente.

EFI.4.C.3. Capacidades condicionales.

EFI.4.C.3.1.  Desarrollo  de  las  capacidades  físicas

básicas orientadas a la salud.

EFI.4.C.3.2. Planificación para el desarrollo de las

capacidades físicas básicas: fuerza y resistencia.

EFI.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EFI.4.C.4. Habilidades motrices específicas asocia-

das  a  la  técnica  en  actividades  físico-deportivas:

profundización,  identificación  y  corrección  de

errores comunes.

EFI.4.C.5.  Creatividad motriz:  creación de retos y

situaciones-  problema  con  resolución  posible  de

acuerdo a los recursos disponibles.

EFI.4.C.6.  Barreras  arquitectónicas  y  obstáculos

del entorno que impidan o dificulten la actividad

física autónoma y saludable en el espacio público

y vial.
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D. Autorregulación emocional e interacción social

en situaciones motrices.

EFI.3.D.1. Autorregulación emocional.

EFI.3.D.1.1. Control de estados de ánimo y es-

trategias de gestión del fracaso en situacio-

nes motrices.

EFI.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad

de superación.

EFI.3.D.2. Habilidades sociales.

EFI.3.D.2.1. Estrategias de negociación y me-

diación en contextos motrices.

EFI.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio

en los distintos niveles de deporte y actividad

física.

EFI.3.D.2.3. Identificación y rechazo de con-

ductas contrarias a la convivencia en situa-

ciones motrices (comportamientos violentos,

discriminación  por  cuestiones  de  género,

competencia motriz, actitudes xenófobas, ra-

cistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad

y autocuidado.

D. Autorregulación emocional e interacción social

en situaciones motrices.

EFI.4.D.1. Autorregulación emocional.

EFI.4.D.1.1. Control de estados de ánimo y es-

trategias de gestión del fracaso en situaciones

motrices.

EFI.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad

de superación.

EFI.4.D.2. Habilidades sociales.

EFI.4.D.2.1. Estrategias de negociación y me-

diación en contextos motrices.

EFI.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio

en los distintos niveles de deporte y actividad

física.

EFI.4.D.2.3.  Identificación y rechazo de  con-

ductas contrarias a la convivencia en situacio-

nes  motrices  (comportamientos  violentos,

discriminación  por  cuestiones  de  género,

competencia motriz, actitudes xenófobas, ra-

cistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad

y autocuidado.
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E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EFI.3.E.1. Usos comunicativos de la corporali-

dad: técnicas específicas de expresión corpo-

ral.

EFI.3.E.2. Deporte y perspectiva de género.

EFI.3.E.2.1. Historia del deporte desde la per-

spectiva de género.

EFI.3.E.2.2.  Igualdad en el  acceso al  deporte

(diferencias  según  género,  país,  cultura  y

otros). Ejemplos que muestren la diversidad

en el deporte.

EFI.3.E.2.3. Estereotipos de competencia mo-

triz percibida según el género, la edad o cual-

quier otra característica.

EFI.3.E.3. Manifestaciones de la cultura motriz

vinculada a Andalucía: juegos, bailes y dan-

zas. El Flamenco.

EFI.3.E.4. El deporte en Andalucía.

EFI.3.E.5.  Los  Juegos  Olímpicos.  La  aporta-

ción de Andalucía a los Juegos Olímpicos.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EFI.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a

la herencia cultural. Los deportes como seña

de identidad cultural.

EFI.4.E.2. Práctica de actividades rítmico-mu-

sicales con carácter artístico-expresivo.

EFI.4.E.3.  Organización  de  espectáculos  y

eventos artístico- expresivos.

EFI.4.E.4.  Deporte  y  perspectiva  de  género.

Ejemplos de referentes de ambos sexos, eda-

des y otros parámetros de referencia.

EFI.4.E.5. Influencia del deporte en la cultura

actual: deporte e intereses políticos y econó-

micos.

EFI.4.E.6. Los Juegos Olímpicos.

EFI.4.E.6.1. Repercusión cultural, económica y

política de los juegos olímpicos.

EFI.4.E.6.2.  Los  juegos  olímpicos  desde  la

perspectiva de género.
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F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno.

EFI.3.F.1. Normas de uso: respeto a las normas

viales  en  sus  desplazamientos  activos  coti-

dianos para una movilidad segura, saludable

y sostenible.

EFI.3.F.2. Nuevos espacios y prácticas deporti-

vas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, cir-

cuitos de calistenia o similares).

EFI.3.F.3. Análisis y gestión del riesgo propio

y de los demás en las prácticas físico-depor-

tivas en el medio natural y urbano. Medidas

colectivas de seguridad.

EFI.3.F.4. Consumo responsable: uso sosteni-

ble y mantenimiento de recursos urbanos y

naturales para la práctica de actividad física.

EFI.3.F.5. Diseño y organización de activida-

des físicas en el medio natural y urbano.

F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno.

EFI.4.F.1. Análisis y gestión del riesgo propio

y de los demás en las prácticas físico-deporti-

vas en el  medio natural  y urbano. Medidas

colectivas de seguridad.

EFI.4.F.2.  Diseño y organización de activida-

des físicas en el medio natural y urbano.

EFI.4.F.3. Cuidado del entorno próximo, como

servicio a la comunidad, durante la práctica

de actividad física en entornos urbanos y na-

turales de la red de espacios protegidos anda-

luces.

EFI.4.F.4. La práctica de la bicicleta como me-

dio de transporte habitual.

6.3  Relación competencias específicas, saberes básicos y criterios de evaluación.

    

CRITERIOS 1º de ESO

CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN  (Junto  a  cada  competencia
específica  u  objetivo  de  la  materia  aparece  su  relación  con  los
descriptores operativos del perfil competencial)

TÉCNICA  O
INSTRUMENTO
ASOCIADO  %
CALIFICACIÓN

SABERES
BÁSICOS

CE1. 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable.
CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAA4.
1.1. Identificar  y  establecer secuencias  sencillas  de  actividad física,
orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a
partir  de una valoración del nivel  inicial,  aplicando con progresiva
autonomía instrumentos de autoevaluación  para  ello,  respetando  y
aceptando la propia realidad e identidad corporal.

POE 6 %

EFI.1.A.1.1
EFI.1.A.1.2
EFI.1.B.4

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

1.2. Comenzar a incorporar procesos de activación corporal, dosificación
del  esfuerzo,  alimentación  saludable,  educación  postural,  respiración,
relajación,  seguridad  e  higiene  durante  la  práctica  de  actividades
motrices,  interiorizando  las  rutinas  propias  de  una  práctica  motriz
saludable y responsable.

OD 6%

EFI.1.A.1.2.
EFI.1.A.1.3.
EFI.1.A.1.4.
EFI.1.A.1.5.
EFI.1.B.2.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)
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1.3 Identificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la
prevención  de  lesiones  antes,  durante  y  después  de  la  práctica  de
actividad física, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

 OD 6 %

EFI.1.A.1.6.
EFI.1.B.7.1.
EFI.1.B.7.2.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

1.4  Identificar  los  protocolos  de  intervención  y  medidas  básicas  de
primeros auxilios que es necesario aplicar ante situaciones relacionadas
con accidentes derivados de la práctica de actividad física.

POP 6 %

EFI.1.B.7.3.
EFI.1.B.7.4.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

1.5  Identificar  y  analizar  la  incidencia  que  ciertas  prácticas  y
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, evitando su
reproducción  en  su  entorno  escolar  y  en  las  actividades  de  su  vida
cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informáticas.

POE 6 %

EFI.1.A.2.1.
EFI.1.A.2.2.
EFI.1.A.3.2.
EFI.1.B.4.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

1.6 Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, así como sus riesgos para su uso en el ámbito de la actividad
física y el deporte.

POE 6%

EFI.1.B.4.
EFI.1.B.5.
EFI.1.B.6.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

CE2.  Adaptar,  con  progresiva  autonomía  en  su  ejecución,  las  capacidades  físicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices.
CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3.
2.1 Participar en el proceso de creación de proyectos motores de carácter
individual,  cooperativo  o  colaborativo,  estableciendo mecanismos  para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de
autoevaluación  y  coevaluación  e  iniciando  actitudes  de  superación,
crecimiento y resiliencia.

POE 6 %

FI.1.A.3.1.
EFI.1.B.3.
EFI.1.C.1.
EFI.1.C.2.
EFI.1.C.4.
EFI.1.C.6.
EFI.1.C.7.
EFI.1.D.1.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)
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2.2. Actuar  correctamente  con  una  interpretación  aceptable  en
contextos motrices variados, aplicando con ayuda principios básicos de la
toma  de  decisiones  en  situaciones  lúdicas,  juegos  modificados  y
actividades  deportivas  a  partir  de  la  anticipación,  adecuándose  a  las
demandas motrices, a la actuación del compañero o compañera y de la
persona oponente (si  la hubiera) y a la  lógica interna en contextos de
actuación  facilitados,  reales  o  simulados,  reflexionando  sobre  los
resultados obtenidos.

POP 6 %

EFI.1.C.1.
EFI.1.C.4.
EFI.1.C.5.
EFI.1.C.7.
EFI.1.C.8.
EFI.1.D.2.1.
EFI.1.D.2.2.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

2.3 Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal al
emplear  los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad,
haciendo frente  a  las  demandas de  resolución de problemas  de forma
guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial

OD 6 %

FI.1.C.1.
EFI.1.C.2.
EFI.1.C.3.
EFI.1.C.4.
EFI.1.C.7.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

CE3.  3.  Compartir  espacios  de  práctica  físico-deportiva  con  independencia  de  las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad.
CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC3.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones  éticas  de  las  actitudes  antideportivas,  y  gestionando
positivamente la competitividad en contextos diversos.

OD 6 %

EFI.1.A.3.2.
EFI.1.B.1.
EFI.1.D.1.
EFI.1.D.2.2.
EFI.1.D.2.3.
EFI.1.D.2.4.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

3.2Colaborar  en  la  práctica  de  diferentes  producciones  motrices,
especialmente a través de juegos, para alcanzar el logro individual y gru-
pal,  participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

POP 6 %
FI.1.D.1.2.
EFI.1.D.2.1.
EFI.1.D.2.2

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

3.3 Hacer uso con progresiva autonomía de habilidades sociales, diálogo
en la  resolución de  conflictos  y  respeto  ante  la  diversidad,  ya  sea  de
género, afectivo- sexual, de origen nacional, étnico, socio-económica o de
competencia  motriz,  mostrando  una  actitud  crítica  y  un  compromiso
activo  frente  a  los  estereotipos,  las  actuaciones  discriminatorias  y  de
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los

PRO 5 %

EFI.1.A.2.2.
EFI.1.D.1.4.
EFI.1.D.2.1.
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demás. EFI.1.D.2.3.
EFI.1.D.2.4.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

CE4.  Practicar,  analizar  y  valorar  distintas  manifestaciones  de  la  cultura  motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento.
CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.
4.1.  Gestionar  la  participación  en  juegos  propios  de  Andalucía,
favoreciendo  su  conservación  y  valorando  sus  orígenes,  evolución  e
influencia en las sociedades contemporáneas.

POE 6 %
EFI.1.E.1.
EFI.1.E.2.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas según
sus características y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de
género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.

OD 6%
EFI.1.D.2.4.
EFI.1.E.3.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

4.3  Utilizar  intencionadamente  y  con  progresiva  autonomía  el  cuerpo
como  herramienta  de  expresión  y  comunicación  a  través  de  diversas
técnicas  expresivas,  participando  activamente  en  la  creación  y
representación de composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical,  prestando  especial  atención  a  la  educación  socio-afectiva  y
fomento de la creatividad.

PRO 5 %

EFI.1.C.2.
EFI.1.C.5.
EFI.1.D.2.1.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

CE5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva. STEM5, CC4, CE1, CE3.
5.1.  Participar  en  actividades  físico-deportivas  sencillas  en  entornos
naturales de Andalucía, terrestres o acuáticos, disfrutando del entorno de
manera sostenble,  minimizando de forma guiada  el  impacto ambiental
que estas  puedan producir  e  iniciando una conciencia  sobre  su  huella
ecológica.

POE 6 %

EFI.1.F.2.
EFI.1.F.3.
EFI.1.F.4.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

5.2. Practicar  actividades  físico-deportivas  en  el  medio  natural  y
urbano,  siguiendo  las  normas  de  seguridad  individuales  y  colectivas
marcadas.

POP 6 %

EFI.1.F.1.
EFI.1.F.2.
EFI.1.F.3.
EFI.1.F.4

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)
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CRITERIOS 2º de ESO

CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN  (Junto  a  cada  competencia
específica  u  objetivo  de  la  materia  aparece  su  relación  con  los
descriptores operativos del perfil competencial)

TÉCNICA  O
INSTRUMENTO
ASOCIADO  %
CALIFICACIÓN

SABERES
BÁSICOS

CE1. 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable.
CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

1.1  Establecer  y  organizar  secuencias  sencillas  de  actividad  física,
orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoración del nivel inicial, aplicando con autonomía instrumentos
de  autoevaluación  para  ello  y  haciendo  uso  de  recursos  digitales
respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal
y la de los demás.

POE 6%

EFI.2.A.1.5.
EFI.2.A.1.6.
EFI.2.B.4
EFI.2.B.5

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

1.2. Incorporar  hábitos  relacionados  con  procesos  de  activación
corporal,  dosificación  del  esfuerzo,  alimentación  saludable,  educación
postural, respiración, relajación, seguridad e higiene durante la práctica
de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una práctica
motriz saluda- ble y responsable.

POE 6%

EFI.2.A.1.1.
EFI.2.A.1.2.
EFI.2.A.1.3.
EFI.2.A.1.4.
EFI.2.B.2.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

1.3 Identificar y adoptar de manera responsable y de manera autónoma
medidas generales para la prevención de lesiones antes, durante y después
de la práctica de actividad física, en diferentes contextos y situaciones
motrices,  aprendiendo  a  reconocer  situaciones  de  riesgo  para  actuar
preventivamente, haciendo uso para ello.

POE 6%

EFI.2.A.1.5
EFI.2.B.7.1.
EFI.2.B.7.2.
EFI.2.B.7.3.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

1.4  Identificar  y  actuar  ante  situaciones  relacionadas  con  accidentes
derivados de la práctica de actividad física de acuerdo a los protocolos de
intervención,  aplicando  medidas  básicas  de  primeros  auxilios  en
diferentes contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

POP 6%

EFI.2.B.7.2.
EFI.2.B.7.3.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

1.5 Analizar y valorar críticamente la incidencia que ciertas prácticas y
comportamientos  tienen  en  nuestra  salud  y  en  la  convivencia,  en
diferentes  contextos  y  situaciones,  valorando  su  impacto  y  evitando
activa- mente su reproducción en el entorno escolar y en las actividades
de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informáticas.

POE 6%

EFI.2.A.3.2.
EFI.2.A.3.3.
EFI.2.B.4.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)
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1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, así como sus riesgos para su uso en el ámbito de la actividad
física y el deporte.

PRO 5%

EFI.2.B.4.
EFI.2.B.5.
EFI.2.B.6.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

CE2.  Adaptar,  con  progresiva  autonomía  en  su  ejecución,  las  capacidades  físicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices.
CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3.
2.1. Desarrollar  proyectos  motores  sencillos  de  carácter  individual,
cooperativo  o  colaborativo,  estableciendo mecanismos  para  reconducir
los  procesos  de  trabajo,  utilizando con apoyo ocasional  estrategias  de
autoe- valuación y coevaluación tanto del proceso como del resultado,
reconociendo y desarrollando así actitudes de superación, crecimiento y
resiliencia.

POP 6 %

EFI.2.A.3.1.
EFI.2.B.1.
EFI.2.B.3.
EFI.2.C.1.
EFI.2.C.4.
EFI.2.D.1.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados,
aplicando principios básicos de toma de decisiones en situaciones lúdicas,
juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipación,
adecuándose a las demandas motrices, a la actuación del compañero o
compañera  y  del  oponente  (si  lo  hubiera)  y  a  la  lógica  interna  en
contextos reales o simulados de actuación.

POP 6 %

EFI.2.C.1.
EFI.2.C.4.
EFI.2.C.5.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

2.3 Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los
componentes  cualitativos  y  cuantitativos  de  la  motricidad  de  manera
eficiente  y  creativa,  haciendo  frente  a  las  demandas  de  resolución  de
problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con progresiva autonomía.

OD 6 %

EFI.2.C.1.1.
EFI.2.C.2.
EFI.2.C.3.
EFI.2.C.4.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

CE3. Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad. CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC3.
3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones  éticas  de  las  actitudes  antideportivas,  y  gestionando
positivamente la  competitividad en contextos  diversos  y  actuando con
deportividad al asumir los roles de público, participante u otros.

OD 6 %

EFI.2.A.3.2.
EFI.2.D.1.
EFI.2.D.2.2.
EFI.2.D.2.3.
EFI.2.D.2.4.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)
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3.2  Cooperar  en  la  práctica  de  diferentes  producciones  motrices,
especialmente  a  través  de  juegos  y  deportes  no  convencionales,  para
alcanzar  el  logro  individual  y  grupal,  participando  en  la  toma  de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

PRO 6 %

EFI.2.D.1.2.
EFI.2.D.2.1.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

3.3 Hacer uso con progresiva autonomía de habilidades sociales, diálogo
en la  resolución de  conflictos  y  respeto  ante  la  diversidad,  ya  sea  de
género, afectivo- sexual, de origen nacional, étnico, socio-económica o de
competencia  motriz,  mostrando  una  actitud  crítica  y  un  compromiso
activo  frente  a  los  estereotipos,  las  actuaciones  discriminatorias  y  de
cualquier tipo de violencia.

PRO 6 %

EFI.2.A.2.
EFI.2.D.1.4.
EFI.2.D.2.3.
EFI.2.D.2.4.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

CE4.  Practicar,  analizar  y  valorar  distintas  manifestaciones  de  la  cultura  motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento.
CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.
4.1.  Practicar  y  apreciar  las  manifestaciones  artístico-expresivas  de
Andalucía,  favoreciendo  su  conservación  y  valorando  sus  orígenes,
evolución e influencia en las sociedades contemporáneas.

POE 6 %

EFI.2.E.1.1.
EFI.2.E.1.2.
EFI.2.E.2.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

4.2.  Analizar  objetivamente  las  diferentes  actividades  y  modalidades
deportivas  según  sus  características  y  requerimientos,  evitando  los
posibles  estereotipos  de  género  o  capacidad  vincula-  dos  a  dichas
manifestaciones.

PRO 5 %

EFI.2.A.2..
EFI.2.D.2.4
EFI.2.E.3.1.
EFI.2.E.3.2.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

4.3  Utilizar  intencionadamente  y  con  progresiva  autonomía  el  cuerpo
como  herramienta  de  expresión  y  comunicación  a  través  de  diversas
técnicas  expresivas,  participando  activamente  en  la  creación  y
representación de composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical,  prestando  especial  atención  a  la  educación  socio-afectiva  y
desde una perspectiva crítica y creativa.

POP 6%

EFI.2.C.2.
EFI.2.C.5.
EFI.2.D.1.4.
EFI.2.E.3.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

CE5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva. STEM5, CC4, CE1, CE3.
5.1. Participar en actividades físico-deportivas más complejas en entornos
naturales de Andalucía, terrestres o acuáticos, disfrutando del entorno de
manera  sostenible,  minimizando  con  ayuda  el  impacto  ambiental  que
estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecológica.

OD 6%

EFI.2.F.1.
EFI.2.F.2.
EFI.2.F.3.
EFI.2.F.4.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)
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5.2. Practicar  actividades  físico-deportivas  en  el  medio  natural  y
urbano  de  Andalucía,  seleccionando y  aplicando  normas  de  seguridad
individuales y colectivas establecidas con ayuda.

POP 6 %

EFI.2.F.1.
EFI.2.F.2.
EFI.2.F.3.
EFI.2.F.4.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)



IES HERMANOS MEDINA RIVILLA
Depto. de Educación Física

CRITERIOS 3º de ESO

  CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN  (Junto  a  cada  competencia
específica  u  objetivo  de  la  materia  aparece  su  relación  con  los
descriptores operativos del perfil competencial)

TÉCNICA  O
INSTRUMENTO
ASOCIADO  %
CALIFICACIÓN

SABERES
BÁSICOS

CE1. 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable.
CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAA4.
1.1 Planificar y autorregular la práctica de actividad física orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, aplicando de manera
autónoma  diferentes  herramientas  informáticas  que  permitan  la
autoevaluación y el  seguimiento de la  evolución de la  mejora motriz,
según las necesidades e intereses individuales y respetando, aceptando y
valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demás.

PRO 5 %

EFI.3.A.1.1.
EFI.3.A.1.2.
EFI.3.B.5.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

1.2 Incorporar de forma autónoma los procesos de activación corporal,
autorregulación  y  dosificación  del  esfuerzo,  alimentación  saludable,
educación postural, respiración, relajación, seguridad e higiene durante la
práctica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las
rutinas propias de una práctica motriz saludable y responsable.

OD 6%

EFI.3.A.1.2.
EFI.3.A.1.3.
EFI.3.A.1.4.
EFI.3.A.1.5.
EFI.3.A.1.6.
EFI.3.A.1.7.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

1.3 Adoptar de manera responsable y autónoma medidas específicas para
la  prevención  de  lesiones  antes,  durante  y  después  de  la  práctica  de
actividad  física,  identificando  situaciones  de  riesgo  para  actuar
preventivamente.

OD 6%

EFI.3.B.1.
EFI.3.B.2.
EFI.3.B.3.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervención ante situaciones de
emergencia  o  accidentes  aplicando  con  apoyos  puntuales  medidas
específicas de primeros auxilios.

POE 6%

EFI.3.B.8.
IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

1.5 Identificar y valorar críticamente estereotipos sociales asociados al
ámbito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual vinculados a la
actividad física y deportiva, así como los comportamientos que pongan en
riesgo la  salud,  contrastando con autonomía e independencia cualquier
información  en  base  a  criterios  científicos  de  validez,  fiabilidad  y
objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informáticas.

POE 6 %

EFI.3.B.5.
EFI.3.D.2.3.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)



IES HERMANOS MEDINA RIVILLA
Depto. de Educación Física

1.6 Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo
su potencial, así como sus riesgos para su uso en el ámbito de la actividad
física y el deporte.

PRO 5%

EFI.3.B.5.
EFI.3.B.6.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

CE2.  Adaptar,  con  progresiva  autonomía  en  su  ejecución,  las  capacidades  físicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices.
CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3.
2.1.Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo y promover una participación equilibrada, incluyendo estrategias
de autoevaluación y coevaluación tanto del proceso como del resultado,
mejorando con ello actitudes de superación, crecimiento y resiliencia.

OD 6 %

EFI.3.B.1.
EFI.3.B.4.
EFI.3.C.1.1.
EFI.3.C.1.2.
EFI.3.D.1.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

2.2. Mostrar  habilidades  para  la  adaptación  y  la  actuación  ante
situaciones  con una creciente incertidumbre,  aprovechando las  propias
capacidades  e  iniciando  la  automatización de  procesos  de  percepción,
decisión  y  ejecución  en  contextos  reales  o  simulados  de  actuación,
reflexionando  de  forma  guiada  sobre  las  soluciones  y  resultados
obtenidos.

POP 6 %

EFI.3.C.1.1.
EFI.3.C.1.3.
EFI.3.C.1.4.
EFI.3.C.1.5.
EFI.3.C.4.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

2.3 Evidenciar progresión en el control y dominio  corporal al emplear
los  componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algún
tipo  de  situaciones  motrices  transferibles  a  su  espacio  vivencial  con
autonomía.

POP 6%

EFI.3.C.1.1.
EFI.3.C.2.
EFI.3.C.3.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

CE3.  3.  Compartir  espacios  de  práctica  físico-deportiva  con  independencia  de  las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad.
CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC3.
3.1. Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades
motrices,  valorando  las  implicaciones  éticas  de  las  prácticas
antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando
con deportividad al asumir los roles de público, participante u otros.

OD 6%

EFI.4.D.1.
EFI.4.D.2.
EFI.4.E.4.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)



IES HERMANOS MEDINA RIVILLA
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3.2  Cooperar  o  colaborar  en  la  práctica  de  diferentes  producciones
motrices  y  proyectos  para  alcanzar  el  logro  individual  y  grupal,
participando con  autonomía  en  la  toma de  decisiones  vinculadas  a  la
asignación de roles, la gestión del tiempo de práctica y la optimización
del resultado final.

POP 6%

EFI.4.D.2.1.
IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

3.3 Relacionarse con el  resto de participantes durante el  desarrollo  de
diversas  prácticas  motrices con autonomía y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de diálogo en la resolución de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- sexual, de origen nacional,
étnica,  socio-económica  o  de  competencia  motriz,  y  posicionándose
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

OD 6%

EFI.4.D.1.
EFI.4.D.2.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

CE4.  Practicar,  analizar  y  valorar  distintas  manifestaciones  de  la  cultura  motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento.
CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.
4.1. Identificar influencia social del deporte en las sociedades actuales,
valorando sus orígenes, evolución, distintas manifestaciones e intereses
económico-políticos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucía.

POE 6%
EFI.4.E.1.
EFI.4.E.5.
EFI.4.E.6.1.
EFI.4.E.6.2.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

4.2.  Adoptar  actitudes  comprometidas  y  conscientes  acerca  de  los
distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir
referentes  de  distintos  géneros  en  el  ámbito  físico-deportivo  de
Andalucía.

POE 6%

EFI.4.E.4.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

4.3 Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical  y  de  manera  coordinada,  utilizando  intencionadamente  y  con
autonomía el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresión y
comunicación  a  través  de  diversas  técnicas  expresivas  específicas,  y
ayudando  a  difundir  y  compartir  dichas  prácticas  culturales  entre
compañeros y compañeras u otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogía crítica y creativa.

POP 6%

EFI.4.C.2.
EFI.4.C.5.
EFI.4.E.2.
EFI.4.E.3.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

CE5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva. STEM5, CC4, CE1, CE3.
5.1.  Participar  en  actividades  físico-deportivas  en  entornos  naturales
terrestres  o  acuáticos  andaluces,  disfrutando  del  entorno  de  manera
sostenible,  minimizando  con  cierto  grado  de  autonomía  el  impacto
ambiental  que  estas  puedan  producir,  siendo  conscientes  de  su  huella
ecológica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a
la conservación y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

POP 6%

EFI.4.F.3.
EFI.4.F.4.
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IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

5.2. Diseñar  y  organizar  actividades  físico-deportivas  en  el  medio
natural  y  urbano  andaluz,  asumiendo  con  ayuda  algunas
responsabilidades  y  aplicando  normas  de  seguridad  individuales  y
colectivas bajo supervisión.

POE 6%

EFI.4.B.8.
EFI.4.F.1.
EFI.4.F.2.
EFI.4.F.4.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)



IES HERMANOS MEDINA RIVILLA
Depto. de Educación Física

CRITERIOS 4º de ESO

 CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN  (Junto  a  cada  competencia
específica  u  objetivo  de  la  materia  aparece  su  relación  con  los
descriptores operativos del perfil competencial)

TÉCNICA  O
INSTRUMENTO
ASOCIADO  %
CALIFICACIÓN

SABERES
BÁSICOS

CE1. 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable.
CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAA4.
1.1 Planificar y autorregular la práctica de actividad física orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, haciendo uso de
diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera autónoma
diversas herramientas informáticas que permitan la autoevaluación y el
seguimiento de la evolución de la mejora motriz, según las necesidades e
intereses  individuales  y  respetando,  aceptando  y  valo  rando la  propia
realidad  e  identidad  corporal  y  la  de  los  demás,  en  diferentes
manifestaciones motrices y contextos.

PRO 5%

EFI.4.A.1.1.
EFI.4.A.1.2.
EFI.4.B.4.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

1.2. Incorporar  de  forma  autónoma  los  procesos  de  activación
corporal,  autorregulación  y  dosificación  del  esfuerzo,  alimentación
saludable, educación postural, respiración, relajación, seguridad e higiene
durante la práctica de actividades motrices, interiorizando y asumiendo
como propias las rutinas de una práctica motriz saludable y responsable.

OD 6%
EFI.4.A.1.2.
EFI.4.A.1.3.
EFI.4.A.1.4.
EFI.4.A.1.5.
EFI.4.B.2.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

1.3 Adoptar de manera responsable y autónoma medidas específicas para
la  prevención  de  lesiones  antes,  durante  y  después  de  la  práctica  de
actividad  física,  en  diferentes  contextos  y  situaciones  motrices,
identificando y valorando situaciones de riesgo y actuando de  manera
preventiva en su caso.

OD 6%

EFI.4.B.7..
EFI.4.B.8.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervención ante situaciones de
emergencia  o  accidentes,  valorando  diferentes  contextos  y  tipos  de
lesiones  para  aplicar  de  manera  autónoma  medidas  específicas  de
primeros auxilios.

POE 6%

EFI.4.B.9.
EFI.4.B.10.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ámbito de lo corporal, al género y a la
diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomía  e  independencia  cualquier  información en
base  a  criterios  científicos  de  validez,  fiabilidad  y  objetividad,  en
diferentes contextos y situaciones, haciendo uso para ello de herramientas
informáticas.

POE 6%

EFI.4.A.2.
EFI.4.A.3.
EFI.4.B.4.
EFI.4.B.5.
EFI.4.D.2.3

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)



IES HERMANOS MEDINA RIVILLA
Depto. de Educación Física

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, así como sus riesgos para su uso en el ámbito de la actividad
física y el deporte

PRO 5%

EFI.4.B.4.
EFI.4.B.5.
EFI.4.B.6.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

CE2.  Adaptar,  con  progresiva  autonomía  en  su  ejecución,  las  capacidades  físicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices.
CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3.
2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo
o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos
de trabajo y asegurar una participación equilibrada, incluyendo estrategias
de autoevaluación y coevaluación tanto del proceso como del resultado,
consolidando actitudes de superación, crecimiento y resiliencia.

OD 6%

EFI.4.B.1.
EFI.4.B.3.
EFI.4.C.1.1.
EFI.4.C.1.2.
EFI.4.C.6.
EFI.4.D.1.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

2.2. Mostrar  habilidades  para  la  adaptación  y  la  actuación  ante
situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente
las propias capacidades y aplicando de manera automática procesos de
percepción,  decisión  y  ejecución  en  contextos  reales  o  simulados  de
actuación, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

POP 6%

EFI.4.C.1.1.
EFI.4.C.1.3.
EFI.4.C.1.4.
EFI.4.C.1.5.
EFI.4.C.4.
EFI.4.C.5.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

2.3 Evidenciar control y do minio corporal al emplear los componentes
cualitativos  y  cuantitativos  de  la  motricidad  de  manera  eficiente  y
creativa,  resolviendo  problemas  de  forma  autónoma  en  todo  tipo  de
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomía.

POP 6%

EFI.4.C.1.1.
EFI.4.C.2.
EFI.4.C.3.
EFI.4.C.4.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

CE3.  3.  Compartir  espacios  de  práctica  físico-deportiva  con  independencia  de  las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad.
CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC3.
3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la
organización de una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones  éticas  de  las  prácticas  antideportivas,  gestionando
positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir
los roles de público, participante u otros.

OD 6%

EFI.4.D.1.
EFI.4.D.2.
EFI.4.E.4.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)
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3.2  Cooperar  o  colaborar  en  la  práctica  de  diferentes  producciones
motrices  y  proyectos  para  alcanzar  el  logro  individual  y  grupal,
participando con  autonomía  en  la  toma de  decisiones  vinculadas  a  la
asignación de roles, la gestión del tiempo de práctica y la optimización
del resultado final, valorando el proceso.

POP 6%

EFI.4.D.2.1.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

3.3 Relacionarse y  entenderse con el  resto  de  participantes  durante  el
desarrollo de diversas prácticas motrices con autonomía y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de diálogo en la resolución de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- sexual, de origen
nacional,  étnica,  socio-económica  o  de  competencia  motriz,  y
posicionándose  activamente  frente  a  los  estereotipos,  las  actuaciones
discriminatorias y la violencia.

OD 6%

EFI.4.D.1.
EFI.4.D.2.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

CE4.  Practicar,  analizar  y  valorar  distintas  manifestaciones  de  la  cultura  motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento.
CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.
4.1.  Contextualizar  la  influencia  social  del  deporte  en  las  sociedades
actuales, valorando sus orígenes, evolución, distintas manifestaciones e
intereses  económico-  políticos,  practicando  diversas  modalidades
relacionadas con Andalucía o las procedentes de otros lugares del mundo

POE 6%

EFI.4.E.1.
EFI.4.E.5.
EFI.4.E.6.1.
EFI.4.E.6.2.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

4.2.   Adoptar  actitudes  comprometidas  y  conscientes  acerca  de  los
distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen
produciendo  en  algunos  contextos  de  la  motricidad,  identificando  los
factores  que  contribuyen  a  su  mantenimiento  ayudando  a  difundir
referentes de ambos géneros en el ámbito físico-deportivo y ayudando a
difundir referentes de ambos géneros en el ámbito físico-deportivo.

POE 6%

EFI.4.E.4.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin
base musical  y  de  manera  coordinada,  utilizando intencionadamente  y
con autonomía el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresión
y comunicación a través de diversas técnicas expresivas específicas,  y
ayudando  a  difundir  y  compartir  dichas  prácticas  culturales  entre
compañeros y compañeras u otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogía crítica y creativa.

POP 6%

EFI.4.C.2.
EFI.4.C.5.
EFI.4.E.2.
EFI.4.E.3.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

CE5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva. STEM5, CC4, CE1, CE3.
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5.1.  Participar  en  actividades  físico-deportivas  en  entornos  naturales
andaluces,  terrestres  o  acuáticos,  disfrutando  del  entorno  de  manera
sostenible,  minimizando de forma autónoma el impacto ambiental  que
estas  puedan  producir,  siendo  conscientes  de  su  huella  ecológica  y
desarrollando  colaborativa  y/o  cooperativamente  actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservación y mejora de las condiciones de
los espacios en los que se desarrollen

POP 6%

EFI.4.F.3.
EFI.4.F.4.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

5.2. Diseñar  y  organizar  actividades  físico-deportivas  en  el  medio
natural  y  urbano  andaluz,  asumiendo  responsabilidades  y  aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas con autonomía.

POE 6%

EFI.4.B.8.
EFI.4.F.1.
EFI.4.F.2.
EFI.4.F.4.

IN (1-2,9) SU (3-4,9) BI (5-6,9) NT (7-8,9) SB (9-10)

INSTRUMENTOS ASOCIADOS A LA ESO:
OBSERVACIÓN DEL TRABAJO DIARIO 30% OD
PRODUCCIONES: ESCRITAS, ORALES O
PRÁCTICAS

10% PRO

PRUEBAS OBJETIVAS: ESCRITAS 30% POE
PRUEBAS OBJETIVAS: PRÁCTICAS 30% POP
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EXPRESIÓN ARTISTICA (4º ESO)

COMPETENCIAS
ESPECÍFICAS

(Descriptores Operativos)

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABER
ES

BÁSICO
S

1. Analizar 
manifestaciones artísticas,
contextualizándolas, 
describiendo sus aspectos 
esenciales y valorando el 
proceso de creación y el 
resultado final, para 
educar la mirada, 
alimentar el imaginario, 
reforzar la confianza y 
ampliar las posibilidades 
de disfrute del patrimonio 
cultural y artístico.

CCL2, CCL3, CP3, CD1, CD2, 
CPSAA3, CC1, CCEC1 y CCEC2.

1.1.  Analizar  manifestaciones  artísticas  de

diferentes épocas y culturas, contextualizándolas,

describiendo sus aspectos esenciales, valorando el

proceso  de  creación  y  el  resultado  final,  y

evidenciando  una  actitud  de  apertura,  interés  y

respeto en su recepción.

EAR.4.A.1
. 
EAR.4.A.9
. 
EAR.4.B.1
. 
EAR.4.B.2
. 
EAR.4.B.7
.

1.2. Valorar críticamente los hábitos, los gustos y

los  referentes  artísticos  de  diferentes  épocas  y

culturas, reflexionando sobre su evolución y sobre

su relación con los del presente.

EAR.4.A.1
. 
EAR.4.A.9
. 
EAR.4.B.1
. 
EAR.4.B.2
. 
EAR.4.B.7
.

2. Explorar las 
posibilidades expresivas 
de diferentes técnicas 
gráfico-plásticas, 
empleando distintos 
medios, soportes, 
herramientas y lenguajes, 
para incorporarlas al 
repertorio personal de 
recursos y desarrollar el 
criterio de selección de las
más adecuadas a cada 
necesidad o intención.

CD2, CPSAA1, CC1, CC3, 
CCEC3, CCEC4.

2.1.  Participar,  con  iniciativa,  confianza  y

creatividad,  en  la  exploración  de  diferentes

técnicas  gráfico-plásticas,  empleando

herramientas, medios, soportes y lenguajes..

EAR.4.A.2
. 
EAR.4.A.3
. 
EAR.4.A.6
.

2.2.  Elaborar  producciones  gráfico-plásticas  de

forma  creativa,  determinando  las  intenciones

expresivas  y  seleccionando  con  corrección  las

herramientas,  medios,  soportes  y  lenguajes  más

adecuados  de  entre  los  que  conforman  el

repertorio personal de recursos.

EAR.4.A.4
. 
EAR.4.A.5
. 
EAR.4.A.8
.

3. Explorar las 
posibilidades expresivas 
de diferentes medios, 
técnicas y formatos 
audiovisuales, 
decodificando sus 
lenguajes, identificando 
las herramientas y 
distinguiendo sus fines, 
para incorporarlos al 
repertorio personal de 
recursos y desarrollar el 
criterio de selección de los
más adecuados a cada 
necesidad o intención.

3.1.  Participar,  con  iniciativa,  confianza  y

creatividad,  en  la  exploración  de  diferentes

medios,  técnicas  y  formatos  audiovisuales,

decodificando  sus  lenguajes,  identificando  las

herramientas y distinguiendo sus fines.

EAR.4.B.3
. 
EAR.4.B.4
. 
EAR.4.B.6
. 
EAR.4.B.8
. 
EAR.4.B.9
.

3.2.  Realizar  producciones  audiovisuales,

individuales o colaborativas, asumiendo diferentes

funciones; incorporando el uso de las tecnologías

digitales con una intención expresiva; buscando un

EAR.4.B.3
. 
EAR.4.B.4
. 
EAR.4.B.5
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CD5, CPSAA1, CPSAA3, 
CCEC3, CCEC4.

resultado  final  ajustado  al  proyecto  preparado

previamente;  y  seleccionando  y  empleando,  con

corrección y de forma creativa, las herramientas y

medios disponibles más adecuados.

. 
EAR.4.B.6

. 
EAR.4.B.8
. 
EAR.4.B.1
0. 
EAR.4.B.1
1.

4. Crear producciones 
artísticas, individuales o 
grupales, realizadas con 
diferentes técnicas y 
herramientas, incluido el 
propio cuerpo, a partir de 
un motivo o intención 
previos, adaptando el 
diseño y el proceso a las 
necesidades e indicaciones
de realización y teniendo 
en cuenta las 
características del público 
destinatario, para 
compartirlas y valorar las 
oportunidades de 
desarrollo personal, social,
académico o profesional 
que pueden derivarse de 
esta actividad.

CCL1, STEM3, CD3, CPSAA3, 
CPSAA5, CE3, CCEC4.

4.1. Crear un producto artístico individual o grupal,

de  forma  colaborativa  y  abierta,  diseñando  las

fases del proceso y seleccionando las técnicas y

herramientas  más  adecuadas  para  conseguir  un

resultado adaptado a una intención y a un público

determinados.

EAR.4.B.7
. 
EAR.4.B.8
.

4.2. Exponer el resultado final de la creación de un

producto artístico, individual o grupal, poniendo en

común y valorando críticamente el desarrollo de su

elaboración,  las  dificultades  encontradas,  los

progresos realizados y los logros alcanzados.

EAR.4.B.7
. 
EAR.4.B.8
. 
EAR.4.B.9
.

4.3.  Identificar  oportunidades  de  desarrollo

personal,  social,  académico  o  profesional

relacionadas  con  el  ámbito  artístico,

comprendiendo su valor añadido y expresando la

opinión personal de forma razonada y respetuosa.

EAR.4.A.7
. 
EAR.4.B.9
.
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DIBUJO TÉCNICO (4º ESO)

COMPETENCIAS
ESPECÍFICAS

(Descriptores Operativos)

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABER
ES

BÁSICO
S

1. Observar, analizar y 
valorar la presencia de la 
geometría en la 
naturaleza, en el entorno y
en el arte, identificando 
sus estructuras 
geométricas.

CCL1, CCL2, CCL3, STEM4, 
CD1, CPSAA3, CC1, CCEC1, 
CCEC2, CCEC4.

1.1.  Reconocer  diferentes  tipos  de  estructuras,

formas y relaciones geométricas en la naturaleza,

el entorno, el arte y el diseño.

DBT.4.A.1
. 
DBT.4.A.2
. 
DBT.4.A.4
.

1.2. Analizar la importancia de la geometría en la

Historia del Arte, especialmente en el Patrimonio

Artístico Andaluz.

DBT.4.A.3
. 
DBT.4.A.4
. 
DBT.4.A.5

2. Realizar propuestas 
gráficas utilizan dotando 
el dibujo a mano alzada 
como el dibujo técnico y 
elaborando trazados y 
composiciones en el plano.

CCL1, STEM2, CPSAA1, 
CPSAA3, CPSAA5, CCEC3, 
CCEC4.

2.1. Analizar mediante la realización de bocetos y

croquis  a  mano  alzada  la  geometría  interna  de

formas bidimensionales.

DBT.4.A.1
. 
DBT.4.A.4
. 
DBT.4.A.5
. 
DBT.4.B.1
. 
DBT.4.B.2
. 
DBT.4.B.3
. 
DBT.4.B.4
..

2.2.  Dibujar  formas  geométricas  poligonales  y

curvilíneas,  resolver  tangencias  básicas  y

transformaciones geométricas.

DBT.4.A.2
. 
DBT.4.A.5
. 
DBT.4.B.1
. 
DBT.4.B.2
. 
DBT.4.B.3
. 
DBT.4.B.4
.

2.3. Presentar el trabajo realizado con limpieza y

precisión en el trazado, tanto a mano alzada como

en el trazado geométrico.

DBT.4.A.5
.

3. Desarrollar la visión 
espacial analizando el 
espacio tridimensional y 
su representación en el 
plano en proyectos 
artísticos y técnicos 
sencillos.

CCL1, STEM1, STEM3, STEM4, 
CPSAA3, CE3, CCEC4.

3.1. Diferenciar las características de los distintos

sistemas de representación.

DIBT.1.B.
1. 
DIBT.1.B.
2. 
DIBT.1.B.
3. 
DIBT.1.B.
4.

3.2. Dibujar objetos y espacios sencillos mediante DIBT.1.B.
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los distintos sistemas de representación. 1. 
DIBT.1.B.
5.

3.3.  Aplicar  rigor,  limpieza  y  precisión  en  la

representación gráfica de la geometría descriptiva.

DIBT.1.B.
1. 
DIBT.1.B.
6.

4. Formalizar diseños 
técnicos aplicando las 
normas UNE e ISO y 
valorando las mismas 
como lenguaje universal 
facilitador de la 
cooperación internacional.

CCL1, CCL2, STEM1, STEM3, 
STEM4, CPSAA3, CE3, CCEC4.

4.1.  Representar  objetos  sencillos  a  través  de

bocetos y croquis, aplicando la creatividad unida a

la corrección técnica. 

DBT.4.A.1
. 
DBT.4.A.4
. 
DBT.4.D.1
. 
DBT.4.D.3
..

4.2.  Representar  objetos  sencillos  mediante  sus

vistas  acotadas  aplicando  la  normalización

vigente.

DBT.4.D.1
. 
DBT.4.D.2
. 
DBT.4.D.3
. 
DBT.4.D.4
.

4.3. Representar un modelo tridimensional de un

objeto o espacio, partiendo de su representación

técnica y normalizada.

DBT.4.D.1
. 
DBT.4.D.4
. 
DBT.4.D.5
.

4.4. Aplicar los principios de precisión y limpieza

en la normalización, haciendo un uso correcto del

material técnico necesario

DBT.4.A.5
. 
DBT.4.D.2
.

5. Hacer uso de las 
herramientas digitales y 
aplicaciones específicas de
dibujo, en 2D y 3D, para la 
creación artística.

CCL1, STEM3, STEM4, CD2, 
CD3, CPSAA3, CPSAA5, CE3, 
CCEC3, CCEC4.

5.1.  Adquirir  destrezas  en  el  manejo  de

herramientas y  técnicas de dibujo  digital  en 2D,

aplicándolos  a  la  realización  de  proyectos

creativos.

DBT.4.E.1
. 
DBT.4.E.3
.

5.2. Iniciarse en el  modelado en 3D mediante el

diseño de propuestas  que incorporen volúmenes

sencillos.

DBT.4.E.2
. 
DBT.4.E.3
.

5.3. Desarrollar un proyecto artístico utilizando las

herramientas  digitales  más  apropiadas,  hasta  su

concreción física o digital.

DBT.4.E.1
. 
DBT.4.E.2
. 
DBT.4.E.3
.
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EDUCACIÓN PLÁSTICA, VISUAL Y AUDIOVISUAL (3º ESO)

COMPETENCIAS
ESPECÍFICAS

(Descriptores Operativos)

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABER
ES

BÁSICO
S

1. Comprender la 
importancia que algunos 
ejemplos seleccionados de 
las distintas 
manifestaciones culturales
y artísticas han tenido en 
el desarrollo del ser 
humano, mostrando 
interés por el patrimonio 
como parte de la propia 
cultura, para entender 
cómo se convierten en el 
testimonio de los valores y
convicciones de cada 
persona y de la sociedad 
en su conjunto y para 
reconocer la necesidad de 
su protección y 
conservación, teniendo 
especial consideración con
el patrimonio andaluz. 

CCL1, CPSAA3, CC1, CC2, 
CCEC1.

1.1.  Reconocer  los  factores  históricos  y  sociales

que rodean las producciones plásticas, visuales y

audiovisuales más relevantes, así como su función

y finalidad, describiendo sus particularidades y su

papel  como  transmisoras  de  valores  y

convicciones,  con  interés  y  respeto,  desde  una

perspectiva de género.

EPV.3.A.1
. 
EPV.3.A.2
.

1.2.  Valorar  la  importancia  de  la  conservación,

preservación y  difusión del  patrimonio cultural  y

artístico  a  través  del  conocimiento  y  el  análisis

guiado de obras de arte.

EPV.3.A.2
.

1.3.  Analizar  la  importancia  de  las  formas

geométricas  básicas  identificando  los  elementos

plásticos  del  Lenguaje  Visual  en  el  arte  y  en  el

entorno tomando como modelo el legado andalusí

y el mosaico romano.

EPV.3.E.1
. 
EPV.3.E.2
.

2. Explicar las 
producciones plásticas, 
visuales y audiovisuales 
ropias, comparándolas con
las de sus iguales y con 
algunas de las que 
conforman el patrimonio 
cultural y artístico dentro 
y fuera de Andalucía, 
justificando las opiniones y
teniendo en cuenta el 
progreso desde la 
intención hasta la 
realización, para valorar el
intercambio, las 
experiencias compartidas 
y el diálogo intercultural, 
así como para superar 
estereotipos.

CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, 
CC3, CCEC1, CCEC3.

2.1. Identificar  y explicar,  de forma razonada, la

importancia  del  proceso  que  media  entre  la

realidad, el imaginario y la producción, superando

estereotipos  y  mostrando  un  comportamiento

respetuoso con la diversidad cultural.

EPV.3.C.2
.

2.2.  Analizar,  con  autonomía,  diversas

producciones  artísticas,  incluidas  las  propias,  las

de  sus  iguales  y  las  del  patrimonio  cultural  y

artístico,  valorando  el  patrimonio  andaluz,

desarrollando  con  interés  una  mirada  estética

hacia el mundo y respetando la diversidad de las

expresiones culturales.

EPV.3.B.1
. 
EPV.3.B.2
. 
EPV.3.B.3
. 
EPV.3.B.4
. 
EPV.3.B.5
. 

2.3.  Realizar  composiciones  inspiradas  en  la

naturaleza  donde  puedan  aplicarse  distintas

situaciones  compositivas,  utilizando para  ello  las

técnicas  de  expresión  gráfico-plásticas

bidimensionales necesarias

EPV.3.B.1
. 
EPV.3.B.5
. 
EPV.3.C.1
.

3. Analizar diferentes 
propuestas plásticas, 
visuales y audiovisuales, 

3.1.  Seleccionar  y  describir  propuestas  plásticas,

visuales  y  audiovisuales  de  diversos  tipos  y

épocas,  analizándolas  con  curiosidad  y  respeto

EPV.3.D.1
.
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mostrando respeto y
desarrollando la capacidad
de observación e 
interiorización de la 
experiencia y del disfrute 
estético, para enriquecer 
la cultura artística 
individual y alimentar el 
imaginario.

CCL1, CCL2, CD1, CPSAA4, 
CC1, CC3, CCEC2.

desde  una  perspectiva  de  género,  e

incorporándolas  a  su  cultura  personal  y  su

imaginario propio.

3.2.  Argumentar  el  disfrute  producido  por  la

recepción  del  arte  en  todas  sus  formas  y

vertientes, compartiendo con respeto impresiones

y emociones y expresando la opinión personal de

forma abierta.

EPV.3.A.2
. 
EPV.3.D.1
.

3.3. Identificar  la importancia de la  presentación

de  las  creaciones  propias  a  partir  de  técnicas

audiovisuales  básicas,  compartiendo  estas

producciones con el resto del alumnado.

EPV.3.B.3
. 
EPV.3.B.4
. 
EPV.3.D.2
.

4. Explorar las técnicas, 
los lenguajes y las 
intenciones de diferentes 
producciones culturales y 
artísticas, analizando, de 
forma abierta y 
respetuosa, tanto el 
proceso como el producto 
final, su recepción y su 
contexto, para descubrir 
las diversas posibilidades 
que ofrecen como fuente 
generadora de ideas y 
respuestas.

CCL2, CD1, CD2, CPSAA3, CC3,
CCEC2.

4.1. Reconocer los rasgos particulares de diversas

técnicas  y  lenguajes  artísticos,  así  como  sus

distintos procesos y resultados en función de los

contextos  sociales,  históricos,  geográficos  y

tecnológicos,  buscando  y  analizando  la

información con interés y eficacia.

EPV.3.C.1
. 
EPV.3.C.2
.

4.2. Analizar de forma guiada las especificidades

de  los  lenguajes  de  diferentes  producciones

culturales  y  artísticas,  estableciendo  conexiones

entre ellas e incorporándolas creativamente en las

producciones propias.

EPV.3.C.2
EPV.3.D.2
.

5. Realizar producciones 
artísticas individuales o 
colectivas con creatividad 
e imaginación, 
seleccionando y aplicando 
herramientas, técnicas y 
soportes en función de la 
intencionalidad, para 
expresar la visión del 
mundo, las emociones y 
los sentimientos propios, 
así como para mejorar la 
capacidad de 
comunicación y desarrollar
la reflexión crítica y la 
autoconfianza.

CCL2, CPSAA1, CPSAA3, 
CPSAA4, CC3, CCEC3, CCEC4.

5.1.  Expresar  ideas y  sentimientos en diferentes

producciones plásticas, visuales y audiovisuales, a

través  de  la  experimentación  con  diversas

herramientas, técnicas y soportes, desarrollando la

capacidad de comunicación y la reflexión crítica.

EPV.3.C.1
. 
EPV.3.C.2
. 
EPV.3.D.2
.

5.2.  Realizar  diferentes  tipos  de  producciones

artísticas individuales o colectivas, justificando el

proceso  creativo,  mostrando  iniciativa  y

autoconfianza, integrando racionalidad, empatía y

sensibilidad,  y  seleccionando  las  técnicas  y  los

soportes adecuados al propósito.

EPV.3.B.5
. 
EPV.3.C.1
. 
EPV.3.C.2
. 
EPV.3.D.1
.

5.3.  Descubrir  y  seleccionar  aquellos

procedimientos y técnicas más idóneos en relación

con  los  fines  de  presentación  y  representación

perseguidos.

EPV.3.C.1
. 
EPV.3.C.2
..

6. Apropiarse de las 
referencias culturales y 
artísticas del entorno, 
identificando sus 
singularidades, para 
enriquecer las creaciones 

6.1. Explicar su pertenencia a un contexto cultural

concreto,  de  manera  específica  el  Andaluz,  a

través del análisis de los aspectos formales y de

los  factores  sociales  que  determinan  diversas

producciones culturales y artísticas actuales.

EPV.3.A.1
. 
EPV.3.A.2
.
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propias y desarrollar la 
identidad personal, 
cultural y social.

CCL2, CD1, CPSAA3, CC1, 
CCEC3.

6.2. Utilizar creativamente referencias culturales y

artísticas  del  entorno  en  la  elaboración  de

producciones  propias,  mostrando  una  visión

personal.

EPV.3.B.5
. 
EPV.3.E.1
. 
EPV.3.E.2
. 
EPV.3.E.3
. 
EPV.3.E.4

6.3. Entender y concebir la historia del arte y la

cultura, y también la propia producción artística,

como un todo continuo e indesligable, en el cual

las obras del pasado son la base sobre la que se

construyen las creaciones del presente.

EPV.3.A.1
. 
EPV.3.A.2
.

7. Aplicar las principales 
técnicas, recursos y 
convenciones de los 
lenguajes artísticos, 
incorporando, de forma 
creativa, las posibilidades 
que ofrecen las diversas 
tecnologías, para 
integrarlos y enriquecer el 
diseño y la realización de 
un proyecto artístico.

CCL2, CCL3, STEM3, CD1, CD5, 
CC1, CC3, CCEC4.

7.1. Realizar un proyecto artístico, con creatividad

y  de  forma  consciente,  ajustándose  al  objetivo

propuesto, experimentando con distintas técnicas

visuales  o  audiovisuales  en  la  generación  de

mensajes  propios,  y  mostrando  iniciativa  en  el

empleo  de  lenguajes,  materiales,  soportes  y

herramientas.

EPV.3.C.2
.

7.2. Elaborar producciones artísticas ajustadas al

objetivo  propuesto,  individuales  o  colectivas,  a

partir del análisis de las posibilidades expresivas y

plásticas utilizadas por creadores dentro de este

ámbito, esforzándose en superarse y demostrando

un criterio propio.

EPV.3.C.1
. 
EPV.3.C.2
. 
EPV.3.E.4
.

8. Compartir producciones 
y manifestaciones 
artísticas, adaptando el 
proyecto a la intención y a 
las características del 
público destinatario, para 
valorar distintas 
oportunidades de 
desarrollo personal. 

CCL1, STEM3, CD3, CPSAA3, 
CPSAA5, CE3, CCEC4.

8.1. Reconocer los diferentes usos y funciones de

las  producciones  y  manifestaciones  artísticas,

argumentando de forma individual o colectiva sus

conclusiones  acerca  de  las  oportunidades  que

pueden  generar,  con  una  actitud  abierta  y  con

interés por conocer su importancia en la sociedad.

EPV.3.B.1
. 
EPV.3.D.1
.

8.2.  Desarrollar  producciones  y  manifestaciones

artísticas  con  una  intención  previa,  de  forma

individual o colectiva, organizando y desarrollando

las  diferentes  etapas  y  considerando  las

características del público destinatario.

EPV.3.B.1
. 
EPV.3.B.2
. 
EPV.3.B.3
. 
EPV.3.B.4
. 
EPV.3.B.5
.

8.3.  Exponer  los  procesos  de  elaboración  y  el

resultado final de producciones y manifestaciones

artísticas,  realizadas  de  forma  individual  o

colectiva, reconociendo los errores, buscando las

soluciones y las estrategias más adecuadas para

mejorarlas,  y  valorando  las  oportunidades  de

desarrollo personal que ofrecen.

EPV.3.B.1
. 
EPV.3.B.2
. 
EPV.3.D.1
. 
EPV.3.D.2
.
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EDUCACIÓN PLÁSTICA, VISUAL Y AUDIOVISUAL (1º ESO)

COMPETENCIAS
ESPECÍFICAS

(Descriptores Operativos)

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABER
ES

BÁSICO
S

1. Comprender la 
importancia que algunos 
ejemplos seleccionados de 
las distintas 
manifestaciones culturales
y artísticas han tenido en 
el desarrollo del ser 
humano, mostrando 
interés por el patrimonio 
como parte de la propia 
cultura, para entender 
cómo se convierten en el 
testimonio de los valores y
convicciones de cada 
persona y de la sociedad 
en su conjunto y para 
reconocer la necesidad de 
su protección y 
conservación, teniendo 
especial consideración con
el patrimonio andaluz. 

CCL1, CPSAA3, CC1, CC2, 
CCEC1.

1.1.  Se  introduce  en  el  reconocimiento  de  los

factores  históricos  y  sociales  que  rodean  a

diferentes  producciones  plásticas,  visuales  y

audiovisuales, describiendo de manera simple, de

forma oral,  escrita  o  visual  diferentes  corrientes

artísticas,  con  interés  y  respeto,  incorporando

además la perspectiva de género.

EPV.1.A.1
. 
EPV.1.A.2
.

1.2.  Muestra  interés  por  la  conservación,

preservación y  difusión del  patrimonio cultural  y

artístico, a través de iniciarse en el conocimiento y

el  análisis  guiado de obras de arte  comenzando

por el que le es más cercano, utilizándolo en sus

propias creaciones, en las que manifieste aspectos

de su propia identidad cultural.

EPV.1.A.2
.

1.3. Se inicia en el análisis de la importancia de las

formas  geométricas  básicas  de  su  entorno,

identificando los elementos plásticos del lenguaje

visual en el arte y en el entorno, tomando como

modelo el legado andalusí y el mosaico romano.

EPV.1.E.1
. 
EPV.1.E.2
.

2. Explicar las 
producciones plásticas, 
visuales y audiovisuales 
ropias, comparándolas con
las de sus iguales y con 
algunas de las que 
conforman el patrimonio 
cultural y artístico dentro 
y fuera de Andalucía, 
justificando las opiniones y
teniendo en cuenta el 
progreso desde la 
intención hasta la 
realización, para valorar el
intercambio, las 
experiencias compartidas 
y el diálogo intercultural, 
así como para superar 
estereotipos.

CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, 
CC3, CCEC1, CCEC3.

2.1. Conoce y emplea el proceso creativo desde la

intención hasta la realización, comprendiendo las

dificultades del mismo mediante el intercambio de

experiencias  y  el  diálogo,  detectando  prejuicios

hacia otras expresiones culturales y reflexionando

sobre  la  discriminación  y  rechazo  que  estos

provocan.

EPV.1.C.2
.

2.2. Se inicia en el análisis, de forma guiada, de

diversas  producciones  artísticas,  incluidas  las

propias  y  las  de  sus  iguales,  respetando  las

creaciones,  vengan  estas  de  donde  vengan,

comenzando a establecer un juicio basado en el

conocimiento.

EPV.1.B.1
. 
EPV.1.B.2
. 
EPV.1.B.3
. 
EPV.1.B.4
. 
EPV.1.B.5
. 

2.3.  Analiza,  valora  y  realiza  composiciones

inspiradas en la naturaleza introduciendo aspectos

básicos compositivos y experimentando al menos

con  dos  técnicas  de  expresión  gráfico-plásticas

bidimensionales.

EPV.1.B.1
. 
EPV.1.B.5
. 
EPV.1.C.1
.
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3. Analizar diferentes 
propuestas plásticas, 
visuales y audiovisuales, 
mostrando respeto y
desarrollando la capacidad
de observación e 
interiorización de la 
experiencia y del disfrute 
estético, para enriquecer 
la cultura artística 
individual y alimentar el 
imaginario.

CCL1, CCL2, CD1, CPSAA4, 
CC1, CC3, CCEC2.

3.1.  Iniciar  un  acercamiento  a  la  observación  y

análisis  de forma respetuosa en relación con las

diversas  propuestas  plásticas,  visuales  y

audiovisuales como forma de configuración de la

cultura artística personal.

EPV.1.D.1
.

3.2.  Empezar  a  concebir  el  campo  de  las  artes

plásticas,  visuales  y  audiovisuales  como  un

elemento  cultural  indispensable  en  la  sociedad

contemporánea mediante el  conocimiento de  las

obras pasadas y también contemporáneas.

EPV.1.A.1
EPV.1.A.2
. 
EPV.1.D.1
.

3.3. Se inicia en la identificación de la importancia

de  la  presentación  de  las  creaciones  propias  a

partir  de  técnicas  audiovisuales  básicas,

compartiendo estas producciones con el resto del

alumnado.

EPV.1.B.3
. 
EPV.1.B.4
. 

4. Explorar las técnicas, 
los lenguajes y las 
intenciones de diferentes 
producciones culturales y 
artísticas, analizando, de 
forma abierta y 
respetuosa, tanto el 
proceso como el producto 
final, su recepción y su 
contexto, para descubrir 
las diversas posibilidades 
que ofrecen como fuente 
generadora de ideas y 
respuestas.

CCL2, CD1, CD2, CPSAA3, CC3,
CCEC2.

4.1. Iniciar la exploración y el reconocimiento de

las  características  propias  de  los  diversos

lenguajes  y  medios  de  expresión  artística  en

relación  con  los  contextos  culturales,  sociales  y

artísticos  en  los  que  han  sido  producidos  como

forma de investigación dentro del ámbito creativo.

EPV.1.C.1
. 
EPV.1.C.2
. 
EPV.1.D.1
.

4.2.  Comenzar  a  aplicar  en  las  producciones

plásticas,  visuales  y  audiovisuales  propias  las

conclusiones extraídas mediante el reconocimiento

y  comprensión  de  las  respuestas  que  otros

creadores  y  creadoras  han  efectuado  ante

preguntas similares.

EPV1.C.2 
EPV1.D.2.

5. Realizar producciones 
artísticas individuales o 
colectivas con creatividad 
e imaginación, 
seleccionando y aplicando 
herramientas, técnicas y 
soportes en función de la 
intencionalidad, para 
expresar la visión del 
mundo, las emociones y 
los sentimientos propios, 
así como para mejorar la 
capacidad de 
comunicación y desarrollar
la reflexión crítica y la 
autoconfianza.

CCL2, CPSAA1, CPSAA3, 
CPSAA4, CC3, CCEC3, CCEC4.

5.1.  Iniciar  un  acercamiento  al  proceso  de

comunicación que constituye la creación de obras

plásticas, visuales y audiovisuales como medio de

transmisión de ideas y pensamientos.

EPV.1.C.1
. 
EPV.1.C.2
. 

5.2.  Adquirir  y  desarrollar  el  imaginario propio a

través de la  implementación de un pensamiento

creativo  caracterizado  por  mensajes  cuya

canalización discurre a través de cauces plásticos,

visuales y audiovisuales, favoreciendo el comienzo

de  la  integración  de  conceptos  como  la

racionalidad, la empatía o la sensibilidad..

EPV.1.B.5
. 
EPV.1.C.1
. 
EPV.1.C.2
. 

5.3.  Empezar  a  descubrir  y  seleccionar  aquellos

procedimientos y técnicas más idóneos en relación

con  los  fines  de  presentación  y  representación

perseguidos.

EPV.1.C.1
. 
EPV.1.C.2
..

6. Apropiarse de las 
referencias culturales y 
artísticas del entorno, 
identificando sus 

6.1.  Comprender  su  pertenencia  a  un  contexto

cultural,  en  este  caso  el  Andaluz,  con  el

descubrimiento y análisis de los aspectos formales

EPV.1.A.1
. 
EPV.1.A.2
.
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singularidades, para 
enriquecer las creaciones 
propias y desarrollar la 
identidad personal, 
cultural y social.

CCL2, CD1, CPSAA3, CC1, 
CCEC3.

y  de  los  factores  sociales  que  determinan  las

producciones  de  artistas  actuales,  mostrando

empatía  y  una  actitud  colaborativa,  abierta  y

respetuosa.

6.2. Identificar la representación de las vivencias y

la visión del mundo que habita el alumnado, como

un medio válido para aumentar la autoestima y el

conocimiento  de  sí  mismo  y  de  sus  iguales,

favoreciendo  los  procesos  de  relación

interpersonales.

EPV.1.B.5
. 
EPV.1.E.1
. 
EPV.1.E.2
. 

6.3. Entender la historia del arte y la cultura como

un  todo  continuo  e  inseparable,  en  el  cual  las

obras  del  pasado  son  la  base  sobre  la  que  se

construyen las creaciones del presente.

EPV.1.A.2
.

7. Aplicar las principales 
técnicas, recursos y 
convenciones de los 
lenguajes artísticos, 
incorporando, de forma 
creativa, las posibilidades 
que ofrecen las diversas 
tecnologías, para 
integrarlos y enriquecer el 
diseño y la realización de 
un proyecto artístico.

CCL2, CCL3, STEM3, CD1, CD5, 
CC1, CC3, CCEC4.

7.1. Analizar y comprender el proceso creativo de

un  proyecto  artístico,  así  como  diferenciar  las

distintas  técnicas  visuales  o  audiovisuales

utilizadas para la generación de mensajes.

EPV.1.C.1
. 
EPV.1.C.2
.

7.2.  Iniciar  la  elaboración  de  producciones

artísticas  ajustadas  al  objetivo  propuesto,

utilizando  las  posibilidades  expresivas  de  los

elementos formales básicos en las artes visuales y

audiovisuales,  esforzándose  en  superarse  y

demostrando un criterio propio.

. 
EPV.1.C.2
. 

8. Compartir producciones 
y manifestaciones 
artísticas, adaptando el 
proyecto a la intención y a 
las características del 
público destinatario, para 
valorar distintas 
oportunidades de 
desarrollo personal. 

CCL1, STEM3, CD3, CPSAA3, 
CPSAA5, CE3, CCEC4.

8.1.  Identificar  rasgos  básicos  de  distintas

manifestaciones artísticas en el entorno cotidiano,

exponiendo  de  forma  individual  o  colectiva  el

significado y/o finalidad de las mismas.

EPV.1.B.1
. 
EPV.1.D.1
.

8.2.  Reconocer  la  intención  comunicativa  de

distintos  proyectos  plásticos  desde  las  distintas

funciones y recursos que tiene el lenguaje visual y

audiovisual y comenzar con su aplicación dentro

del desarrollo proyectual individual y colectivo.

EPV.1.B.1
. 
EPV.1.B.2
. 
EPV.1.B.3
. 
EPV.1.B.4
. 
EPV.1.B.5
. 
EPV.1.D.1
.

8.3.  Iniciar  un  proceso  de  análisis  y  reflexión  a

partir  de los resultados obtenidos a través de la

realización  de los  proyectos  artísticos  visuales  o

audiovisuales  llevados  a  cabo,  desarrollados  de

forma  individual  o  colectiva,  incidiendo  en  la

búsqueda de soluciones a aquellos interrogantes

surgidos durante la ejecución de los mismos.

EPV.1.B.1
. 
EPV.1.B.2
. 
EPV.1.D.1
. 
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MÚSICA (1º ESO)

COMPETENCIAS
ESPECÍFICAS

(Descriptores Operativos)

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABER
ES

BÁSICO
S

1. Analizar obras de 
diferentes épocas y 
culturas, identificando sus 
principales rasgos 
estilísticos y estableciendo
relaciones con su 
contexto, para valorar el 
patrimonio musical y 
dancístico como fuente de 
disfrute y enriquecimiento 
personal. 

CCL2, CCL3, CP3, CD1, CD2, 
CPSAA3, CC1, CCEC1 y CCEC2.

1.1. Iniciarse en la identificación de los principales

rasgos estilísticos de obras musicales y dancísticas

de  diferentes  épocas  y  culturas,  mostrando

respeto y disfrute en la escucha o el visionado de

las mismas.

MUS.1.A.
1. 
MUS.1.A.
3. 
MUS.1.A.
6. 
MUS.1.A.
7. 
MUS.1.C.
1. 
MUS.1.C.
4.

1.2. Analizar, con actitud abierta y respetuosa, las

funciones  desempeñadas  por  determinadas

producciones  musicales  y  dancísticas,

identificando las principales características de su

contexto histórico, social y cultural.

MUS.1.A.
2. 
MUS.1.A.
4. 
MUS.1.C.
1. 
MUS.1.C.
2. 
MUS.1.C.
4.

1.3. Reconocer y determinar la época o cultura a la

que  pertenecen  distintas  manifestaciones

musicales  y  dancísticas,  valorando  su  influencia

sobre la música y la danza actuales.

MUS.1.A.
2. 
MUS.1.A.
4. 
MUS.1.A.
5 
MUS.1.C.
1. 
MUS.1.C.
2. 
MUS.1.C.
3.

2. Explorar las 
posibilidades expresivas de
diferentes técnicas 
musicales y dancísticas, a 
través de actividades de 
improvisación, para 
incorporarlas al repertorio 
personal de recursos y 
desarrollar el criterio de 
selección de las técnicas 
más adecuadas a la 
intención expresiva.

CCL1, CD2, CPSAA1, CPSAA3, 
CC1, CE3, CCEC3.

2.1.  Explorar  las  posibilidades  que  tienen  las

técnicas musicales y dancísticas básicas, a través

de  actividades  de  improvisación  pautada,

individuales o grupales, en las que se empleen la

voz, el cuerpo e instrumentos musicales..

MUS.1.B.
1. 
MUS.1.B.
2. 
MUS.1.B.
6. 
MUS.1.B.
10.

2.2.  Iniciarse  en  la  realización  de  actividades

pautadas  de  improvisación,  incorporando  las

técnicas más adecuadas al repertorio personal de

recursos.

MUS.1.B.
6. 
MUS.1.B.
7. 
MUS.1.B.
10.
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3. Interpretar piezas 
musicales y dancísticas, 
gestionando 
adecuadamente las 
emociones y empleando 
diversas estrategias y 
técnicas vocales, 
corporales o 
instrumentales, para 
ampliar las posibilidades 
de expresión personal.

CCL1, CD2, CPSAA1, CPSAA3, 
CC1, CE1, CCEC3.

3.1.Iniciarse en la lectura de partituras sencillas,

identificando  de  forma  guiada  los  elementos

básicos  del  lenguaje  musical,  con  apoyo  de  la

audición.

MUS.1.B.
1. 
MUS.1.B.
2.

3.2.  Emplear  técnicas  muy  sencillas  de

interpretación  vocal,  corporal  o  instrumental,

valorando los ensayos como espacios de escucha y

aprendizaje.

MUS.1.B.
4. 
MUS.1.B.
5. 
MUS.1.B.
10.

3.3. Interpretar, partiendo de pautas previamente

establecidas,  piezas  musicales  y  dancísticas

sencillas,  individuales  y  grupales,  dentro y  fuera

del  aula,  gestionado  sus  emociones,  y

demostrando una actitud de superación y mejora.

MUS.1.B.
3. 
MUS.1.B.
4. 
MUS.1.B.
5

4. Crear propuestas 
artístico-musicales, 
empleando  la voz, el 
cuerpo, instrumentos 
musicales y herramientas 
tecnológicas, para 
potenciar la creatividad e 
identificar oportunidades 
de desarrollo personal, 
social, académico y 
profesional.

CCL1, STEM3, CD2, CD3, 
CPSAA3, CC1, CE1, CE3, 
CCEC3, CCEC4

4.1.  Desarrollar,  de  manera  guiada,  propuestas

artísticos-musicales,  tanto  individuales  como

colaborativas,  empleando  la  voz,  el  cuerpo,

instrumentos  musicales  y  dancísticos,  así  como

herramientas tecnológicas.

MUS.1.A.
6. 
MUS.1.B.
7. 
MUS.1.B.
8. 
MUS.1.B.
9. 
MUS.1.C.
4.

4.2.  Participar  activamente  en  la  ejecución  de

propuestas  artísticomusicales  colaborativas,

valorando  las  aportaciones  del  resto  de

integrantes  del  grupo  y  descubriendo

oportunidades  de  desarrollo  personal,  social  y

académico..

MUS.1.B.
5. 
MUS.1.B.
7.
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MÚSICA (2º ESO)

COMPETENCIAS
ESPECÍFICAS

(Descriptores Operativos)

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABER
ES

BÁSICO
S

1. Analizar obras de 
diferentes épocas y 
culturas, identificando sus 
principales rasgos 
estilísticos y estableciendo
relaciones con su 
contexto, para valorar el 
patrimonio musical y 
dancístico como fuente de 
disfrute y enriquecimiento 
personal. 

CCL2, CCL3, CP3, CD1, CD2, 
CPSAA3, CC1, CCEC1 y CCEC2.

1.1. Identificar los principales rasgos estilísticos de

obras musicales y dancísticas de diferentes épocas

y culturas, evidenciando una actitud de apertura,

interés y respeto en la escucha o el visionado de

las mismas.

MUS.2.A.
1. 
MUS.2.A.
4. 
MUS.2.A.
5. 
MUS.2.C.
1.

1.2. Explicar, con actitud abierta y respetuosa, las

funciones  desempeñadas  por  determinadas

producciones  musicales  y  dancísticas,

relacionándolas con las principales características

de su contexto histórico, social y cultural.

MUS.2.A.
3. 
MUS.2.A.
4. 
MUS.2.A.
6. 
MUS.2.C.
2. 
MUS.2.C.
3. 
MUS.2.C.
4

1.3. Establecer conexiones entre manifestaciones

musicales  y  dancísticas  de  diferentes  épocas  y

culturas, valorando su influencia sobre la música y

la danza actuales..

MUS.2.A.
2. 
MUS.2.A.
3. 
MUS.2.A.
4. 
MUS.2.C.
1. 
MUS.2.C.
2. 
MUS.2.C.
3..

2. Explorar las 
posibilidades expresivas de
diferentes técnicas 
musicales y dancísticas, a 
través de actividades de 
improvisación, para 
incorporarlas al repertorio 
personal de recursos y 
desarrollar el criterio de 
selección de las técnicas 
más adecuadas a la 
intención expresiva.

CCL1, CD2, CPSAA1, CPSAA3, 
CC1, CE3, CCEC3.

2.1.  Participar,  con  iniciativa,  confianza  y

creatividad,  en  la  exploración  de  técnicas

musicales  y  dancísticas  básicas,  por  medio  de

improvisaciones pautadas, individuales o grupales,

en  las  que  se  empleen  la  voz,  el  cuerpo,

instrumentos  musicales  o  herramientas

tecnológicas.

MUS.2.B.
1. 
MUS.2.B.
2. 
MUS.2.B.
6. 
MUS.2.B.
10.

2.2. Expresar ideas, sentimientos y emociones en

actividades  pautadas  de  improvisación,

seleccionando  las  técnicas  más  adecuadas  de

entre las que conforman el repertorio personal de

recursos.

MUS.2.B.
6. 
MUS.2.B.
7. 
MUS.2.B.
10.

3. Interpretar piezas 
musicales y dancísticas, 

3.1.  Leer  partituras  sencillas,  identificando  de

forma guiada los elementos básicos del lenguaje

MUS.2.B.
1. 
MUS.2.B.
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gestionando 
adecuadamente las 
emociones y empleando 
diversas estrategias y 
técnicas vocales, 
corporales o 
instrumentales, para 
ampliar las posibilidades 
de expresión personal.

CCL1, CD2, CPSAA1, CPSAA3, 
CC1, CE1, CCEC3.

musical, con o sin apoyo de la audición. 2.

3.2.  Emplear  técnicas  básicas  de  interpretación

vocal,  corporal  o  instrumental,  aplicando

estrategias  de  memorización  y  valorando  los

ensayos como espacios de escucha y aprendizaje.

MUS.2.B.
5. 
MUS.2.B.
10.

3.3. Interpretar con corrección piezas musicales y

dancísticas  sencillas,  individuales  y  grupales,

dentro  y  fuera  del  aula,  gestionando  de  forma

guiada  la  ansiedad  y  el  miedo  escénico,  y

manteniendo la concentración

MUS.2.B.
3. 
MUS.2.B.
4. 
MUS.2.B.
5.

4. Crear propuestas 
artístico-musicales, 
empleando  la voz, el 
cuerpo, instrumentos 
musicales y herramientas 
tecnológicas, para 
potenciar la creatividad e 
identificar oportunidades 
de desarrollo personal, 
social, académico y 
profesional.

CCL1, STEM3, CD2, CD3, 
CPSAA3, CC1, CE1, CE3, 
CCEC3, CCEC4

4.1.  Planificar  y  desarrollar,  con  creatividad,

propuestas  artístico-musicales,  tanto  individuales

como colaborativas, empleando medios musicales

y dancísticos, así como herramientas analógicas y

digitales.

MUS.2.B.
7. 
MUS.2.B.
8. 
MUS.2.B.
9. 
MUS.2.C.
4.

4.2. Participar activamente en la planificación y en

la  ejecución  de  propuestas  artístico-musicales

colaborativas, valorando las aportaciones del resto

de  integrantes  del  grupo  y  descubriendo

oportunidades  de  desarrollo  personal,  social,

académico y profesional.

MUS.2.B.
5. 
MUS.2.B.
7. 
MUS.2.B.
9.
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MÚSICA (4º ESO)

COMPETENCIAS
ESPECÍFICAS

(Descriptores Operativos)

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABER
ES

BÁSICO
S

1. Analizar obras de 
diferentes épocas y 
culturas, identificando sus 
principales rasgos 
estilísticos y estableciendo
relaciones con su 
contexto, para valorar el 
patrimonio musical y 
dancístico como fuente de 
disfrute y enriquecimiento 
personal.

CCL2, CCL3, CP3, CD1, CD2, 
CPSAA3, CC1, CCEC1 y CCEC2.

1.1.  Analizar  obras  musicales  y  dancísticas  de

diferentes  épocas  y  culturas,  identificando  sus

rasgos  estilísticos,  explicando  su  relación  con  el

contexto y evidenciando una actitud de apertura,

interés y respeto en la escucha o el visionado de

las mismas.

MUS.4.A.
2. 
MUS.4.A.
3. 
MUS.4.A.
4. 
MUS.4.A.
9. 
MUS.4.C.
1. 
MUS.4.C.
2. 
MUS.4.C.
3..

1.2. Valorar críticamente los hábitos, los gustos y

los  referentes  musicales  y  dancísticos  de

diferentes épocas y culturas, reflexionando sobre

su  evolución  y  sobre  su  relación  con  los  del

presente.

MUS.4.A.
1. 
MUS.4.A.
6. 
MUS.4.A.
7. 
MUS.4.B.
7. 
MUS.4.C.
4. 
MUS.4.C.
6 
MUS.4.A.
5.

2. Explorar las 
posibilidades expresivas 
de diferentes técnicas 
musicales y dancísticas, a 
través de actividades de 
improvisación, para 
incorporarlas al repertorio 
personal de recursos y 
desarrollar el criterio de 
selección de las técnicas 
más adecuadas a la 
intención expresiva.

CCL1, CD2, CPSAA1, CPSAA3, 
CC1, CE3, CCEC3..

2.1.  Participar,  con  iniciativa,  confianza  y

creatividad,  en  la  exploración  de  técnicas

musicales y dancísticas de mayor complejidad, por

medio  de  improvisaciones  libres  y  pautadas,

individuales o grupales, en las que se empleen la

voz,  el  cuerpo,  instrumentos  musicales  o

herramientas tecnológicas.

MUS.4.B.
5. 
MUS.4.B.
9.

2.2.  Elaborar  piezas  musicales  o  dancísticas

estructuradas,  a  partir  de  actividades  de

improvisación,  seleccionando  las  técnicas  del

repertorio personal de recursos más adecuadas a

la intención expresiva.

MUS.4.B.
4

3. Interpretar piezas musicales y 
dancísticas, gestionando 
adecuadamente las emociones y 
empleando diversas estrategias y 
técnicas vocales, corporales o 
instrumentales, para ampliar las 
posibilidades de expresión 
personal.

3.1.  Leer  partituras  sencillas,  identificando  los

elementos  básicos  del  lenguaje  musical  y

analizando de forma guiada las estructuras de las

piezas, con o sin apoyo de la audición.

MUS.4.B.
1. 
MUS.4.B.
2. 
MUS.4.B.
3.

3.2. Emplear diferentes técnicas de interpretación MUS.4.B.
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CCL1, CD2, CPSAA1, CPSAA3, 
CC1, CE1, CCEC3..

vocal,  corporal  o  instrumental,  aplicando

estrategias  de  memorización  y  valorando  los

ensayos como espacios de escucha y aprendizaje.

4. 
MUS.4.B.
9.

3.3.  Interpretar  con  corrección  y  expresividad

piezas  musicales  y  dancísticas,  individuales  y

grupales, dentro y fuera del aula, gestionando la

ansiedad y el  miedo escénico,  y manteniendo la

concentración.

MUS.4.B.
3. 
MUS.4.B.
6. 
MUS.4.B.
9.

4. Crear propuestas 
artísticomusicales, 
empleando la voz, el 
cuerpo, instrumentos 
musicales y herramientas 
tecnológicas, para 
potenciar la creatividad e 
identificar oportunidades 
de desarrollo personal, 
social, académico y 
profesional.

CCL1, STEM3, CD2, CD3, 
CPSAA3, CC1, CE1, CE3, 
CCEC3, CCEC4.

4.1.  Planificar  y  desarrollar,  con  creatividad,

propuestas  artístico-musicales,  tanto  individuales

como  colaborativas,  seleccionando,  de  entre  los

disponibles,  los  medios  musicales  y  dancísticos

más  oportunos,  así  como  las  herramientas

analógicas o digitales más adecuadas.

MUS.4.A.
8. 
MUS.4.B.
6. 
MUS.4.B.
8. 
MUS.4.C.
5

4.2. Participar activamente en la planificación y en

la  ejecución  de  propuestas  artístico-musicales

colaborativas,  asumiendo  diferentes  funciones,

valorando  las  aportaciones  del  resto  de

integrantes  del  grupo  e  identificando  diversas

oportunidades  de  desarrollo  personal,  social,

académico  y  profesional,  así  como  de

emprendimiento.

MUS.4.B.
6. 
MUS.4.B.
9.
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