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1. INTRODUCCION.

1.1 PRESENTACION.

Hoy en dia, la Educacion Fisica forma parte de la Educacién integral, de aqui que sus fines
deban coincidir con los objetivos de la Educaciéon, ya que de lo contrario, dejarian de ser
armonizadores para convertirse en perturbadores del equilibrio de la personalidad.

La Educacién Fisica y Deportiva tiene como fin, junto a las demas areas formativas, el
desarrollo armdnico de todas las capacidades del alumno en su preparacién general para la vida
como persona y ciudadano, contribuyendo también a la consolidacion de hdabitos, valores vy
actitudes que favorezcan la salud y un mejor nivel de calidad de vida.

Esta drea se orienta hacia un desarrollo de las capacidades y habilidades instrumentales
perfeccionando y aumentando las posibilidades de movimiento, asi como asumir actitudes, valores
y normas con referencia al cuerpo y a la conducta motriz.

La comprension de la conducta motriz no sélo implica mejorar las posibilidades de accidn, sin
propiciar una reflexién sobre la finalidad, sentido y efectos de la misma. La educacién a través del
cuerpo y del movimiento no puede reducirse a los aspectos perceptivos o motores, si no que
implica ademas aspectos expresivos, comunicativos, afectivos y cognoscitivos.

El cuerpo y el movimiento se constituyen en ejes basicos de la accidén educativa en esta area.
Asi, las funciones del movimiento son variadas y tiene diferente peso en el curriculo segun las
intenciones educativas predominantes, destacando:

* Funcion del conocimiento: el movimiento como instrumento cognitivo tanto de si mismo
como de su entorno inmediato. Por medio de las percepciones sensomotrices, el alumno toma
conciencia de su cuerpo que le rodea.

* Funcion anatomico-funcional: mejorando e incrementando la capacidad motriz en
diferentes situaciones y para distintos fines y actividades.

* Funcion estética y expresiva: a través de las manifestaciones artisticas en la expresion
corporal y el movimiento.

* Funcion comunicativa y de relacién: utilizando el cuerpo y su movimiento corporal para
relacionarse con otras personas en toda clase en actividades fisicas.

* Funcion higiénica: conservando y mejorando la salud y el estado fisico y como prevencion
de enfermedades y disfunciones.

* Funcion agonistica: en tanto que la persona puede demostrar su destreza, competir y
superar dificultades a través de movimiento corporal.

* Funcion catdrtica y hedonista: liberando tensiones y restableciendo su equilibrio psiquico
se llega a disfrutar del propio movimiento y su eficacia corporal.

* Funcion de compensacién: en cuanto que el movimiento compensa las restricciones del
medio y el sedentarismo habitual de la sociedad actual.
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Para conseguir estas funciones, nuestra area utiliza métodos y estrategias de ensefianza-
aprendizaje propios, que partiendo de las potencialidades motrices, cognitivas y socio afectivas del
alumno, respetando sus diferencias y atendiendo a la diversidad, asegura el desarrollo de los nifios
y jévenes en cada uno de los dmbitos: motor, intelectual, afectivo y social.

Es por toda esta multiplicidad de funciones que el area de Educacién Fisica debe recoger todo
el conjunto de practicas corporales que tratan de desarrollar en los alumnos sus aptitudes vy
capacidades psico-motrices, fisico-motrices y socio-motrices.

El deporte ha tenido un valor social derivado de ser la forma mas comun de entender la
actividad fisica en nuestra sociedad. Este enfoque, tal como es socialmente apreciado,
corresponde a planteamientos competitivos, selectivos y restringidos a una sola especialidad, que
no siempre son compatibles con las intenciones educativas. Para constituir un hecho educativo, el
deporte ha de tener un cardcter abierto, sin que la participacién se supedite a caracteristicas de
sexo, niveles de habilidad u otros criterios de discriminacién; y debe, asi mismo realizarse con fines
educativos, centrados en la mejora de las capacidades motrices y de otra naturaleza, que son
objetivos de la educacién, y no con la finalidad de obtener un resultado en la actividad competitiva.

OBJETIVO COMUN PARA LOS DOS CICLOS Y BACHILLERATO:

“Entender que las diferencias, sean del tipo que sean, aportan riqueza y ayudan a establecer el
trabajo cooperativo y contemplar la ayuda mutua como método capaz de mejorar las relaciones
personales y evitar los conflictos”.

1.2. ORGANIZACION DEL DEPARTAMENTO.

El Departamento de Educacidn Fisica estd constituido durante el presente curso por dos
miembros: Antonio Venzal Alonso (ejerce las funciones de jefe de departamento) y M2 Emilia
Lopez Pérez. La distribucion del Departamento por niveles impartidos es la siguiente:

D. Antonio Venzal Alonso:

- Educacion Fisica de 12 ESO. (9 horas)
- Educacion Fisica de 22 ESO. (8 horas)
- Jefatura de departamento: 2 horas.

Dfia. M2 Emilia Lopez Pérez:

- Educacion Fisica de 32 ESO. (8 horas)

- Educacion Fisica de 42 ESO. (6 horas)

- Educacion Fisica de 12 de Bachillerato. (4 horas)
- Educacion Fisica de 1 2 ESO-A (3 horas).

1.3 LEGISLACION EDUCATIVA EN QUE SE APOYA.

Es conveniente enmarcar legislativamente el desarrollo de este documento, ya que
para la confeccion de esta programacion hemos tenido en cuenta la legislacion estatal
vigente:

* La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, (LOE), modificada en parte por la Ley
Organica 8/2013, para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE)
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 RD 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de
la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerat

* Decreto 182/2020, de 10 de noviembre, por el que se modifica el D. 111/2016, de
14 de junio.

+ Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el
curriculo de la E.S.O. en la Comunidad Autbnoma de Andalucia.

* Decreto 183/2020, de 10 de noviembre, por el que se modifica el D. 110/2016, de
14 de junio.

+ Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el
curriculo del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia

* Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de la educacién secundaria obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad,
se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se
determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas.

* Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Bachillerato en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la ordenacidn
de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de
transito entre distintas etapas educativas.

* Orden 14 de julio de 2016 por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a
la Educacion Secundaria Obligatoria y al bachillerato en la Comunidad Auténoma de
Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se establece
la ordenacion de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.

Asi mismo, es necesario tener en cuenta en este documento lo expuesto en otros
documentos legislativos:

Orden ECD /65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las
relaciones entre competencias, los contenidos y los criterios de
Evaluacion de la educaciéon primaria, la educacidn secundaria
obligatoria y Bachiller.

Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de la educacion secundaria obligatoria y de
Bachillerato en la Comunidad Autéonoma de Andalucia, se regulan
Evaluacion |determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la
ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y
se determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas.

RD 310/2016, de 29 de julio, por el que se regulan las evaluaciones
finales de Educacién Secundaria Obligatoria y de Bachillerato, y se
recoge que los criterios de evaluacion del logro de los objetivos de las
etapas de la ESO y de Bachillerato y del grado de adquisicidén de las
competencias seran los recogidos en los anexos | y Il del RD
1105/2014, de 26 de diciembre.
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Instrucciones de 8 de marzo de 2017, de la Direcciéon General de
Participacion y Equidad, por la que se actualiza el protocolo de
deteccion, identificacion del alumnado con necesidades especificas de
apoyo educativo y organizacion de la respuesta educativa.

Atencién ala |orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo
Diversidady | correspondiente a la etapa de la educacion secundaria obligatoria en la
Orientacion | comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos
de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el
proceso de transito entre distintas etapas educativas.

Orden de 25 de julio de 2008 por la que se regula la atencién al a la
diversidad del alumnado que cursa la educacion basica en los centros
docentes de Andalucia.

Funcionamiento | Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
de los Centros |Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria
y Convivencia |Obligatoria.

2. EDUCACION FiSICA EN LA ESO.

2.1. GENERALIDADES

Las constantes transformaciones que experimenta la sociedad actual demandan de la
educaciéon un proceso continuado de adaptaciéon que ofrezca respuestas validas a las necesidades
gue se van originando. Nos encontramos ante una situacién provocada por cambios acelerados en
los habitos de vida, que se encaminan hacia practicas poco saludables, circunstancia que adquiere
una especial gravedad cuando afecta a la etapa escolar.

Es un hecho constatado que el momento mas propicio para acometer la adquisicion y
consolidacion de habitos de vida es el periodo escolar y es, por tanto, en estas edades cuando se
hace imprescindible articular estrategias de intervencion que aporten soluciones vdlidas a esta
problematica.

Se estima que hasta un 80 por ciento de los niflos en edad escolar Unicamente participan en
actividades fisicas en el entorno escolar, tal y como recoge el informe Eurydice de 2013 de la
Comisién Europea; por ello, la Educacién Fisica en las edades de escolarizacion debe tener una
presencia importante si se quiere ayudar a paliar el sedentarismo, que es uno de los factores de
riesgo identificados que influyen en algunas de las enfermedades mds extendidas en la sociedad
actual. La Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa, se hace
eco de estas recomendaciones, promoviendo la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por
parte de los alumnos y alumnas durante la jornada escolar.

La materia de Educacién Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las personas su
competencia motriz, entendida como la integracion de los conocimientos, los procedimientos, las
actitudes y los sentimientos relacionados con el cuerpo y la motricidad. La unién de estos factores
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permitird al alumnado disponer de un repertorio suficiente de respuestas adecuadas a las distintas
situaciones que se puedan presentar, ya sean relacionadas con lo fisico o vinculadas a la actividad
humana en su conjunto. Se pretende de esta forma proporcionar a los alumnos y alumnas los
recursos necesarios que les permitan llegar a un adecuado nivel de competencia motriz y ser
autdonomos en su practica de actividad fisica y una practica regular, habiendo adquirido, ademas,
habitos de vida saludables y mantenidos en el tiempo.

En esta etapa los estudiantes experimentan importantes cambios personales y sociales. Por
una parte, la Educacién Fisica tiene que ayudar a los jovenes de esta edad a adquirir de nuevo
referencias de si mismos, de los demds y de su competencia motriz. Esto colabora en la
cimentacién de una autoimagen positiva que, junto una a una actitud critica responsable, les
ayude a no sacrificar su salud para adecuarse a unos modelos sujetos a las modas del momento.
Por otra parte, los alumnos se enfrentan a una gran diversidad de actividades fisicas y deportivas,
por lo que deben conseguir nuevos aprendizajes que les permitan mayor eficiencia en situaciones
de tipo fisico.

Es por esto que la propuesta curricular debera reflejar esta riqueza, planteando una oferta
de contenidos variada, equilibrada y adaptada a las caracteristicas madurativas correspondientes a
cada curso y que contribuya al desarrollo de las competencias. Esto, unido a un planteamiento
progresivo de los aprendizajes, posibilitara a nuestros alumnos y alumnas cotas crecientes de
autonomia, que supondran al final de la etapa altos niveles de autogestién de la propia practica
fisica.

2.2 PRINCIPIOS GENERALES EN LA ESO

De acuerdo con el articulo 10 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, la Educacion
Secundaria Obligatoria se orientara a la consecucion de los siguientes fines:

a) Adquisicion por el alumnado de los elementos basicos de la cultura, especialmente en
sus aspectos humanistico, artistico, cientifico y tecnolégico.

b) Desarrollo y consolidacion en el alumnado de habitos de estudio y de trabajo.
c) Preparacion para la incorporacion a estudios posteriores y para su insercién laboral.

d) Formacion para el ejercicio de sus derechos y obligaciones como ciudadanos.

La Educaciéon Secundaria Obligatoria se organiza de acuerdo con los principios de educacién
comun y de atencién a la diversidad del alumnado, desde los principios educativos de calidad y
equidad en la educacion y de personalizacion de la ensefianza.

Las medidas de atencién a la diversidad en esta etapa estaran orientadas a responder a las
necesidades educativas concretas del alumnado y al logro de los objetivos de la Educacién
Secundaria Obligatoria y la adquisicion de las competencias correspondientes, y no podran, en
ningun caso, suponer una discriminacién que les impida alcanzar dichos objetivos y competencias
y la titulacidn correspondiente.

En la Educacién Secundaria Obligatoria, se prestard especial atencién a la orientacion
5
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educativa y profesional del alumnado, con el planteamiento de logro del éxito escolar y de
continuidad del proceso formativo, y el fomento del aprendizaje a lo largo de la vida.

2.3 CONTENIDOS

2.3.1 BLOQUES DE CONTENIDOS EN LA ESO

Segun figura la Orden de 14 de Julio de 2016, de la Junta de Andalucia, los Contenidos para
Educacién Fisica se organizan alrededor de cinco grandes bloques: Salud y calidad de vida,
Condicidn fisica y motriz, Juegos y deportes, Expresion corporal y Actividades fisicas en el medio
natural.

Bloque 1. La salud y la calidad de vida: es un eje primordial de la Educacién Fisica y asi se
refleja en este curriculo con la inclusién de un bloque de contenidos especifico para esta temdtica
gue engloba todos los aspectos relacionados con ésta. A su vez, el desarrollo del resto de bloques
de contenidos siempre se orientara a la mejora de la salud y de la calidad de vida, tanto individual
y colectiva, teniendo en cuenta la valoracién de los riesgos asociados a la practica de actividades
fisicas y la adquisiciéon de hdbitos posturales correctos. A través de los contenidos de Educacién
Fisica se trabajard un amplio repertorio de acciones motrices, promoviendo que el alumnado
adquiera las destrezas, los conocimientos y las actitudes necesarias para desarrollar su
competencia motriz en contextos variados. Este bloque agrupa los contenidos relacionados con los
habitos de vida saludable (alimentacidn, actividad fisica programada y descanso), los estilos de
vida activos, prevencién de conductas y habitos perjudiciales para la salud, técnicas basicas de
respiracion, relajacién y alivio de la tensidn y del estrés, y el uso responsable de las tecnologias de
la informacién y la comunicacion.

Bloque 2: Condicion fisica y motriz: se centra en aspectos asociados al desarrollo de las
capacidades fisicas y motrices, a la regulacidn de la practica de actividad fisica y los sistemas de
obtencién de energia. Se agrupan en este bloque, los conocimientos sobre las capacidades fisicas
basicas, y su desarrollo, progresando en su planteamiento hasta llegar, en el ultimo curso, a la
planificacién de la mejora de la propia condicidn fisica.

Bloque 3: Juegos y deportes: se incluyen contenidos como los juegos predeportivos, los
deportes, los juegos populares, los juegos alternativos, etc. Este bloque de contenidos es un
instrumento adecuado para desarrollar capacidades y habilidades propias de la materia. Los juegos
y los deportes favorecen y desarrollan la motivacidn, el trabajo en equipo y la solidaridad del
alumnado. Incluye este bloque la adquisicion y el desarrollo de los recursos del deporte y de los
juegos: destrezas técnicas, estrategias tacticas, aspectos reglamentarios, etc. Se trabajaran, a lo
largo del primer ciclo, los fundamentos de las distintas modalidades deportivas, progresando en la
dificultad de los aprendizajes en relacién a los procesos madurativos y de mejora que
experimentaran nuestros alumnos y alumnas. Esta progresién culminard la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria con la profundizacién en el cuarto curso de una o varias modalidades
deportivas, aportando de esta forma a nuestro alumnado una serie de conocimientos y destrezas
qgue le permitirdn ampliar sus posibilidades de adecuada y provechosa utilizaciéon de la actividad
deportiva en su tiempo de ocio.

Bloque 4: Expresion corporal: desarrollan la comunicacion y la expresion creativa y artistica

6




Programacion Didactica del Departamento de Educacion Fisica Curso 2021-22

a través del cuerpo y la expresion y la regulacion de emociones y sentimientos. Se recogen en este
bloque el conjunto de contenidos de cardcter expresivo, comunicativo, artistico y ritmico, cuya
finalidad es la de desarrollar en el alumnado la capacidad de expresar y comunicar de forma
creativa mediante el cuerpo y el movimiento, utilizando para ello las técnicas y los recursos
apropiados. Las actividades relacionadas con la expresion corporal son un marco ideal para la
mejora de las habilidades sociales y emocionales de nuestros alumnos y alumnas, y esto debe ser
aprovechado.

Bloque 5: Actividades fisicas en el medio natural: se orienta hacia la interaccién del
alumnado con el medio natural y urbano, valorando sus beneficios positivos, a la integracion de
estos en su vida cotidiana y a la concienciaciéon de la necesidad de su conservacién. Estas
actividades constituyen una oportunidad para que el alumnado conozca y aplique técnicas
especificas que le permitirdn desenvolverse y disfrutar del medio natural, sin olvidar en ningun
momento la importancia de concienciar acerca de una utilizacion respetuosa del entorno y que
promueva actitudes de conservacién y mejora del mismo. Se trabajaran diversas técnicas a lo largo
de los distintos cursos, culminando con el desarrollo de procesos de planificacion de actividades en
el medio natural, que respondan a las necesidades personales y que puedan suponer una
posibilidad real de practica fisica en el tiempo de ocio.

2.3.2 CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL

Desde el RD 1105/2014, en su articulo 6, se presentan una serie de elementos transversales
gue se incluyen dentro de esta Programacion. El tratamiento desde el drea de Educacion Fisica
serd el siguiente:

COMPRENSION LECTORA, EXPRESION ORAL Y ESCRITA Y COMUNICACION AUDIOVISUAL.

Es obligacion del docente promover en el alumnado la adecuada comprensién del lenguaje,
en todas sus manifestaciones, tanto oral como escrita asi como audiovisual. Desde esta
programacion se propone que el alumno trabaje fundamentalmente la lengua castellana,
utilizando diferentes estrategias para ello, como por ejemplo la lectura de noticias deportivas, y
entregas de resumenes, trabajos, etc, asi como los diferentes debates de clase que le permitan
expresar sus ideas con libertad y claridad.

TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION
Nos encontramos en una sociedad industrializada, impregnada por los numerosos avances
tecnoldgicos que la envuelven. Desde nuestra intervencién didactica proponemos que el alumno
aprenda a utilizar de forma responsable y constructiva las nuevas tecnologias a su alcance,
mediante la realizacién de busquedas informativas para la realizacion de trabajos; haciendo
hincapié en las busquedas en internet, por medio del ordenador o el smartphone.

ESPIRITU EMPRENDEDOR
Uno de los objetivos del proceso de enseifanza es despertar los mecanismos de accién del
alumno, activando su capacidad creadora y siendo ellos mismos participes de su propio proceso de
aprendizaje y no meros receptores de conocimientos. Esto se refleja en Unidades Didacticas donde
deben manifestar capacidades creativas en la realizacién de determinadas actividades.

IGUALDAD DE OPORTUNIDADES
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Una de las caracteristicas fundamentales de ésta Programacion es la Inclusién, déonde se
tratard de adaptar los contenidos para que los alumnos puedan disfrutar de la practica sin
limitaciones de ningun tipo.

EDUCACION CiVICA
El trabajo en equipo, uno de los ejes vertebradores de esta Programacion Didactica trata de
favorecer las relaciones interpersonales entre el grupo de iguales, poniendo en practica actitudes
de cooperacién, respeto y deportividad ante las propuestas marcadas, y siendo conscientes de la
igualdad de derechos de todos los ciudadanos.

PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO Y LA VIOLENCIA CONTRA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Se promoveran actos preventivos de estas manifestaciones durante toda la Programacion.

Deberan asumir la practica no sexuada de algunos deportes en equipo, respetando las diferencias

individuales respecto a los niveles presentados o peculiaridades personales, fomentando de esta

forma el trabajo en equipo y un ambiente dptimo que favorezca la convivencia a través de la
competicidn sana.

DESARROLLO SOSTENIBLE Y MEDIO AMBIENTE
El respeto al medioambiente en el que convivimos en sociedad debe ser una premisa
esencial de toda accidn docente. Los alumnos deberan aprender a través de la Unidad Didactica de
AFMN a respetar, conservar y mejorar el medio natural.

FAVORECER UNA VIDA ACTIVA, SALUDABLE Y AUTONOMA
El objetivo ultimo de la Educacidn Fisica es el de fomentar habitos de vida saludable en el
alumnado, a través de todas sus Unidades Didacticas

3 METODOLOGIA
3.1 ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Las caracteristicas y los conocimientos previos del alumnado y las peculiaridades de la
materia y de los contenidos tratados en cada caso, son elementos que deberdn ser tenidos en
cuenta a la hora de aplicar la amplia variedad de recursos metodoldgicos presentes en la
Educacidn Fisica. Esta aplicacién no serd nunca producto de la improvisacién, sino que supondra el
resultado de un proceso de reflexién en el que se tendrd en cuenta la correspondencia entre las
distintas fases del aprendizaje y la evolucién del alumnado.

La diversidad de situaciones de aprendizaje presentes en la Educacion Fisica no recomienda
la utilizacidon de una sola metodologia, de tal forma que la adecuada combinacién de las mismas es
la que propiciard los mejores resultados. Es por esto que el docente deberd contar con un amplio
repertorio de recursos diddcticos que den respuesta a las distintas situaciones planteadas en cada
caso.

Partiendo del hecho de que el verdadero protagonismo en las clases de Educacidn Fisica lo
tiene el alumnado y su proceso de aprendizaje, se priorizaran aquellos planteamientos
metodoldgicos en los que el discente asuma un papel activo y que promuevan su participaciéon en
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el proceso pedagodgico, asi como los que le impliquen cognitivamente y estimulen en el mismo
procesos de busqueda y de resolucién de problemas, lo que generara aprendizajes de mayor
calidad y mantenidos en el tiempo. En este sentido, aparte de continuar con las metodologias que
hasta ahora se han venido utilizando, seria adecuado contemplar la incorporacién de propuestas
metodoldgicas que aportardn nuevos planteamientos en el desarrollo de los aprendizajes,
consiguiendo en muchos casos altas dosis de motivacidn por parte de los alumnos y las alumnas.
Es el caso de la enseflanza comprensiva, el modelo de educacién deportiva o el aprendizaje
cooperativo, entre otros.

En este contexto los aprendizajes serdn significativos y funcionales, de manera que el
alumnado encuentre sentido y aplicacidn a lo que aprende. Se fomentardn ademds actitudes de
reflexion y analisis sobre el propio proceso de adquisicion de los distintos conocimientos y
destrezas, lo que posibilitara la adquisiciéon de una progresiva autonomia que, llegado el momento,
hard posible la gestion de su propia practica fisica.

En este mismo sentido, el planteamiento de contenidos se realizara teniendo en cuenta los
intereses del alumnado, presentando los mismos de forma atractiva y utilizando los recursos de
comunicacidn apropiados que hagan que los alumnos y alumnas se sientan motivados a adquirirlos.

Las actividades propuestas en clase y sus grados de complejidad tendran la suficiente
variedad como para atender a los distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula y tendran
como punto de partida el nivel de desarrollo de los alumnos, buscando, ademas, que contribuyan
a la mejora de las competencias clave.

Los retos planteados deberan ser alcanzables para el alumnado, permitiendo, a través de las
adecuadas adaptaciones, la consecucién de las metas establecidas. Se conseguiran, de esta
manera, procesos de aprendizaje mas motivantes y satisfactorios, algo que, sin duda, generara
actitudes positivas hacia la materia, favoreciendo de esta forma la adherencia de nuestros
alumnos y alumnas a la practica fisica. Estas consideraciones adquieren especial importancia en el
caso de los deportes, ya que las limitaciones técnicas impiden en muchas ocasiones una
participacién plena en este tipo de actividades.

Destacar la importancia de que los aprendizajes, especialmente los deportivos, se realicen
dentro de un contexto, que podra ser de distinto tipo, desde situaciones en las que Unicamente se
tengan que controlar los propios movimientos, hasta en las que se debe responder a estimulos
externos de oposicién y coordinarse con los compafieros para conseguir el objetivo de la accidn
motriz.

Aunque algunos de los aprendizajes deberan tener una fundamentacion tedrica, la
Educacidn Fisica tiene un caracter eminentemente practico, por lo que se intentara que el tiempo
de practica fisica sea el mayor posible, utilizando los recursos didacticos que favorezcan este
hecho y gestionando la organizacion de materiales e instalaciones, de forma que el proceso se vea
optimizado. Por otro lado, si atendemos a las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la
Salud en referencia al tiempo de practica de actividad fisica diario, es evidente que las dos horas
de asignacion semanal disponibles en Educacidn Fisica son insuficientes para cumplir este objetivo.
Teniendo en cuenta esto y el hecho de que una de las finalidades de la materia es la de crear
habitos de vida saludables y duraderos, se intentard que las actividades realizadas en clase no se
mantengan soélo en el entorno escolar sino que pasen a formar parte del repertorio de
posibilidades de utilizacién en el tiempo de ocio de los alumnos y alumnas. De igual forma se
promocionard la participacion del alumnado en aquellas iniciativas institucionales que promuevan
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los estilos de vida saludables y activos.

Aprovechando el que algunos de los contenidos de la Educacion Fisica guardan una estrecha
relacion con los que se trabajan en otras materias, se plantearan propuestas conjuntas de
adquisicion de aprendizajes favoreciendo de esta forma la interdisciplinariedad.

Las formas de organizacion de la clase y del grupo serdn variadas y flexibles en funcién de las
circunstancias de aprendizaje, aunque se concedera especial importancia a las situaciones que
favorezcan los factores de participacion y socializacion, promoviendo ademas aprendizajes de tipo
cooperativo.

Las caracteristicas de la Educacién Fisica convierten esta materia en un entorno propicio
para el desarrollo de valores personales y sociales. El profesor tratara de que estos principios de
actuacién estén muy presentes en el desarrollo de las distintas actividades y en su practica
docente, debiendo tener muy en cuenta que su comportamiento es uno de los principales
elementos en la transmisién de valores a los alumnos. En este sentido, se prestara especial
atencién en erradicar cualquier tipo de estereotipo o prejuicio, fomentando la aceptacién y la
participacién de todos y todas, independientemente de sus caracteristicas, contribuyendo asi de
forma clara a la consecucidn de los elementos transversales.

En cuanto a la evaluacién, estarad presente en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje y
serd de caracter formativo y, aunque cumplird su funcién de verificacién de los logros obtenidos,
también orientarad el aprendizaje del alumnado potenciando los éxitos, valorando el esfuerzo
ademas de los resultados y corrigiendo los aspectos que deban ser mejorados, no utilizdndose
nunca como un elemento sancionador. Se tratard de conseguir que sea un proceso en el que el
alumno tome parte activa, a través de experiencias de autoevaluacién y de situaciones de reflexidon
critica sobre sus desempenios.

El profesor deberd actuar en todo momento como guia vy facilitador del aprendizaje de sus
alumnos, creando las condiciones adecuadas para tal fin y prestando atencién constante al
proceso de aprendizaje de los mismos, de forma que le permita orientar y ajustar los recursos
metodolégicos en funcién de las situaciones que vayan surgiendo, con el fin de alcanzar los
resultados deseados. La actitud del docente adquiere gran importancia debiendo ser esta, en todo
momento, motivadora, positiva e integradora, de forma que se propicie un clima de aprendizaje,
respeto, seguridad y confianza que genere en los discentes una predisposicion favorable a
aprender. Adquiere especial importancia el hecho de que el profesor mantenga actitudes de
constante actualizacion pedagdgica, abierto a nuevos planteamientos diddcticos y a la
incorporacion de contenidos que puedan suponer una mejora en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

3.2 RECURSOS METODOLOGICOS

En los distintos documentos curriculares emanados de la administracién, se sientan dos principios
basicos de partida;
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e En un curriculo abierto, el profesor es responsable de la metodologia, aunque Ia
administracién proponga principios para toda la etapa y en los documentos de consulta de
cada una de las materias se den algunos consejos sobre el uso de la metodologia.
e Se parte de la conviccidn de la no existencia de un método universal y vdlido para todos, y
en todos los momentos de proceso de ensefianza-aprendizaje.
Asimismo, hay que recordar que en nuestra intervencidon educativa, los principios pedagdgicos
gue emanan de la actual formulacién del curriculo educativo, son:

e Necesidad de partir del nivel de desarrollo del alumno.

* Necesidad de asegurar la construccidon de aprendizajes significativos.

e Posibilitar a los alumnos realizar aprendizajes significativos por si solos, es decir, que sean
capaces de aprender a aprender (ensefianza emancipatoria).

e El alumno participa en el proceso de ensefianza-aprendizaje (ensefianza activa).

e Enfoque global; conexiones y relaciones entre lo nuevo y lo ya aprendido.

e Relacién de actividades de ensefianza-aprendizaje con la vida real.

e Impulsar las relaciones entre iguales.

e Uso de la actividad Iudica como recurso adecuado en esta etapa.

e La atencidon a la diversidad debe ser otro principio basico, debiendo el proceso de ensefianza-
aprendizaje adaptarse al alumno y no al revés.

e Asegurar la funcionalidad de los aprendizajes.

3.2.1. Método de enseinanza.
La mayoria de los autores como Blazquez, Devis y Peird o Contreras Jordan, distinguen 2
métodos: el basado en la reproduccién y el basado en el descubrimiento.

e Método basado en la reproduccién.

En este método el objetivo principal es conseguir el resultado éptimo a la primera ejecucion,
es decir, se busca el aprendizaje sin error. Para ello los profesores debemos establecer una
frecuencia de ejercicios en la cual aumente la dificultad hasta llegar al resultado deseado.

Se caracteriza por un mayor control del profesor sobre las decisiones que afectan al proceso
de ensefianza aprendizaje, es decir, sobre lo que va a ser ensefiado y desde que criterio va a ser
evaluado. El alumno se limita a reproducir la propuesta del profesor. Su estrategia de ensefianza
mas afin es la analitica, sobre todo cuando la tarea es de gran dificultad.

Bajo este método un aspecto en el que peligrosamente puede caer el alumno es el
aprendizaje memoristico, es decir, aprender un movimiento al margen de su significado,
aplicacion y relacidn con otros y para evitar que se produzca esto debemos explicar siempre el por
qgué de cada accion.

Fue tradicionalmente el unico utilizado tanto en entrenamiento deportivo como en
Educacidn fisica, centrado solamente en el resultado en el que se mostraba eficaz y con una
estandarizacion de las conductas. Su filosofia es aquella por la cual los alumnos se motivan por el
resultado conseguido.

e Método basado en el descubrimiento.

Esta basado en la psicologia cognitiva de Piaget, Vytgotsky y Ausubel y en lo que Bruner
llama disonancia cognitiva, es decir, la perturbacion que en la funcidn cognitiva crea la necesidad
de procurar una solucién que solo se vera satisfecha en la accidn de buscar dicha solucidn. La
disonancia induce al alumno a un proceso de investigacién que desemboca en el descubrimiento.

Frente al aprendizaje repetitivo y reproductor, se intenta estimular el aprendizaje activo y
significativo a través de la indagacién y la experimentacion motriz, lo que traslada la toma de
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decisiones al alumno favoreciendo los procesos emancipatorios. El alumno debe relacionar sus
conocimientos anteriores con las propuestas que se le presentan y los utiliza para solventar el
problema (la transferencia).

Se centran en el proceso y proponen una ensefianza aprendizaje basada en el ensayo-error,
considerado que también educa. La estrategia global es la que mas se usa dentro de este método.
Esta se puede encontrar en sus dos variantes (polarizada y modificada).

La principal critica que le achacan los defensores del otro método es la poca operatividad en
el aprendizaje técnico, pero hay muchas tareas cuyo componente perceptivo y decisional es muy
importante.

Indudablemente los beneficios a nivel integral de este método son elocuentes, ahora bien, el
grado de responsabilidad y madurez de los alumnos debe ser alta.

Por ultimo y basdndonos en Sanchez Banuelos (1992) este método establece una relacién
entre el movimiento y lo cognitivo, favorece el proceso emancipatorio e individualiza la ensefianza.

3.2.2. Estrategias y estilos de ensefianza.

“No existe una metodologia propia para la ensefianza de las competencias, pero si unas
condiciones generales sobre cémo deben ser las estrategias metodoldgicas, entre las que cabe
destacar la de que todas deben tener un enfoque globalizador”. (Zabala y Arnau, 2007).

Tradicionalmente, se considera que existen dos estrategias:

¢ Global; ejecuciéon total de la tarea propuesta. Tiene tres variantes; la 12, con
polarizacién de la atencién (atiende a detalles concretos de la ejecucion), 22, con
modificacion de la situacion real (varia condiciones de realizacion de las tareas) y 32,
pura (prdctica en mismas condiciones que la realidad).

e Analitica: ejecucion de la tarea en partes. Tres variantes; secuencial (descompone la
tarea en elementos practicados independientemente por orden secuencial de sus
acciones); progresiva (elementos se practican de forma seguida) y pura (las partes se
aprenden una a una en el orden establecido, yendo de la mas compleja a la mas sencilla,
para terminar realizando la totalidad de la tarea).

Las estrategias metacognitivas se diferencian de las estrategias tradicionales en que
permite al alumno identificar su nivel de conocimiento, transfiere lo conocido a nuevas
experiencias para que sirva de base a nuevos aprendizajes significativos y evallen su actuacion
durante el proceso de resolucion de la tarea, de manera que mantengan y desarrollen
aprendizajes y habilidades que han adquirido durante su formacién siendo capaz de decidir y
actuar en un contexto determinado de forma auténoma segln conocimientos y experiencias
previamente adquiridas.

Estilos de ensefianza.

En general, la metodologia serd global, enfatizando en la resolucién de problemas, en el
descubrimiento de nuevos aprendizajes, proponiendo tareas que promuevan la construcciéon de
conocimientos significativos y motivadores.

Siguiendo a Delgado Noguera, los diferentes estilos de ensefianza que podemos aplicar son:

. E.E. tradicionales; basados en el orden y en la tarea de ensefianza: explicacion de la
materia, mando directo y asignacion de tareas.
. E.E. que fomentan la individualizacién; centrado en el alumno, de forma que es el

protagonista; exposiciones, actividades y trabajos individuales.

. E.E. que posibilitan la participacion del alumno en el proceso de ensefianza-
aprendizaje; focaliza su atencién en la participacidén activa de los alumnos en su aprendizaje y
en el de sus compaiieros: ensefianza reciproca, grupos reducidos y microensefianza.
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. E.E. que propician la socializacién; hace hincapié en objetivos sociales y en
contenidos actitudinales, conceptuales y procedimentales. Incluye los estilos que destaguen
aspectos como: convivencia, cooperacion, participacion, respeto,...

. E.E. que comportan la implicacion cognoscitiva directa del alumno en su
aprendizaje; pretende un aprendizaje activo, significativo y que obligue a la busqueda:
descubrimiento guiado y resolucidon de problemas.

. E.E que estimulan la creatividad; libre exploracion, aprendizajes auténomos.

Los estilos de ensefianza que apliquemos para conseguir las competencias deben perseguir
gue el alumno desarrolle habilidades para la resolucién de problemas a partir de conocimientos y
experiencias previas. El alumno debe ser capaz de forma autdnoma, de reflexionar e inferir
ventajas e inconvenientes de la implementacién de un trabajo o de la aplicacién o no de una
técnica teniendo en cuenta los escenarios en la que tengan que producirse estas actuaciones.

Uno de los objetivos mds valorados y perseguidos dentro de la educacion, es enseiiar a los
alumnos a que se vuelvan auténomos, independientes y autorregulados, capaces de aprender a
aprender.

3.2.3. Tipos de acciones y feedback.
Las actividades seran de varios tipos dependiendo de lo que se pretenda conseguir en cada
momento y en cada caso. En general, se realizaran:

* Actividades de inicio: las realizaremos al principio de cada unidad para comprobar su destreza
en la unidad. Se trata de introducir a los alumnos/as a los contenidos de la unidad mediante
una actividad motivadora, que requiera accion (manipulativa y mental) a la vez que permita
obtener informacion sobre su nivel.

Actividades de desarrollo: con las que se pretende que el alumno adquiera los contenidos
descritos en cada unidad.

Actividades de aplicacidn: para la aplicacion de los contenidos introducidos, se desarrollan
actividades que permitan utilizar el nuevo conocimiento en contextos diferentes a los
utilizados, y de éste modo poder evaluar el grado de aprendizaje alcanzado por los
estudiantes.

Actividades de participacidon: la necesidad de fomentar en el alumno estrategias comunicativas,
tanto en el dmbito escrito como en el oral, hace necesaria la planificacién de actividades
concretas en este sentido:

e lapreparacion de exposiciones, como puede ser el desarrollo y exposicion de un calentamiento,

y las fichas recopiladas en la unidad Jugamos como nuestros abuelos.

* Realizacion de resumenes y esquemas en el desarrollo de las clases tedricas.

e Discusiones o debates, moderados por el profesor, sobre noticias o videos en relaciéon con el

tema. En este caso, es muy importante aclarar previamente los elementos de cortesia vy

funcionamiento que deben presidir el desarrollo del debate. La utilizacién de esta metodologia
debe favorecer la comunicacidn entre comparieros y la participacién en clase.

* Actividades de ampliacién y profundizacidn: destinadas a profundizar en algunas cuestiones del
tema. Puede proponerse a los alumnos/as, por grupos o de forma individual actividades como:
busqueda de informacion sobre los contenidos de la unidad o trabajos de investigacion sobre
dicho tema. A los alumnos que tengan mayor interés y dominio en ciertos contenidos de la
misma se le propondran actividades “extra” de ampliacion y profundizacidon para aumentar su
motivacion.

e Actividades de refuerzo: estan dirigidas a fijar contenidos esenciales por lo que deben ser de

baja dificultad.
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» Actividades de autoevaluacidn: se realizaran al final de cada unidad didactica para comprobar si
los alumnos han alcanzado los objetivos que se pretendian, conocer la marcha del proceso e
introducir los refuerzos y cambios necesarios. Proporcionan, por lo tanto, la retroalimentacion
necesaria para evitar/corregir las disfunciones de la accién educativa y del aprendizaje.

En lo que respecta a los feedbacks, utilizaremos:

* Descriptivo: proporciona informacidn exteroceptiva sobre como se ha realizado la accién.

e Evaluativo: valora la realizacién del alumno.

e Explicativo: constituye una relacién causa-efecto.

* Prescriptivo: afirma como hacer el movimiento correctamente.

» Afectiva: motiva al alumno para seguir practicando.

3.2.4. Agrupamientos de los alumnos, distribucion del espacio y organizacion del tiempo.
* Organizacion del tiempo.

Dada la extension del programa de la materia de Educacion Fisica, y de que dicho programa debe
ser desarrollado por completo, es muy dificil realizar muchas de las actividades que nos gustarian,
guedando distribuido el tiempo de clase, 60 minutos, de la siguiente manera:

e Entre 2 y 5 minutos tenemos el momento de encuentro en el que pasamos lista, y
comentamos los contenidos a realizar en clase.

e Entre 5y 10 minutos para la realizacion del calentamiento.

e Aproximadamente 30 minutos para realizar la parte principal de la sesién, desarrollando las
diferentes actividades de la unidad.

e Sobre 5y 8 minutos a realizar diferentes tipos de actividades, fundamentalmente de vuelta a
la calma, aunque también pueden desarrollarse juegos grupales que motivan al alumno.

e Los ultimos 5 minutos para el aseo de los discentes, comprobar el cambio de camiseta y
vestuarios.

Debemos tener en cuenta que algunas sesiones no se llevardn a cabo de este modo, pues habra
dias que vayamos al aula o hagamos uso del aula de informatica en aquel dia que surja algin
imprevisto. Por ultimo, sefialar que esta propuesta es flexible y puede variar en funcién de la fase
que estemos trabajando y de las necesidades de los alumnos/as en cada momento.

e Agrupamientos de los alumnos y distribucion del espacio.

Serdn muy importantes los agrupamientos que realicemos en el aula, ya que la imagen que el
alumno o alumna tiene de lo que deberia ser o saber dependerd del tipo de relacién que se
produzca con el resto de los compafieros, aumentando o disminuyendo la ansiedad segun, por
ejemplo, el tipo de agrupamiento o la dinamica que se esta desarrollando. Realizaremos diferentes
agrupamientos y distribuciones, dependiendo del tipo de actividad que estemos desarrollando en
cada momento. Algunos de éstos serdn:

e Dentro del aula ordinaria, se colocara a los alumnos/as en mesas separadas para que trabajen
de forma individual en las actividades expositivas y reflexivas, propiciando ideas propias,
originalidad, creatividad, organizacidn personal, compromisos...

e En el gimnasio se realizardn trabajos en parejas, lo que posibilita la interaccién alumno/a-
alumno/a sea alta lo que favorece el desarrollo de actitudes cooperativas, ademas de permitir
un tiempo para que el profesor se dedique a aquellos con mas dificultades, o incluso jugar.

e Otras veces se formaran grupos de cuatro o cinco alumnos/as promoviendo el trabajo en
pequeios grupos. Por un lado es mas enriquecedor, dindmico y relajante que el trabajo en
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parejas, por tener mas miembros. Con la seleccion de los miembros (grupos heterogéneos,
con variacién constante de los miembros, utilizando dindmicas de agrupacion), estaremos
propiciando habitos de trabajo en grupo, compromisos con otros, participacion en proyectos
colectivos, etc.

4 COMPETENCIAS CLAVES

Se entiende por competencia la capacidad de poner en practica de forma integrada, en
contextos y situaciones diferentes, los conocimientos, las habilidades y las actitudes personales
adquiridos. Podrian definirse, por tanto, como el conjunto de recursos que puede movilizar un
sujeto de forma integrada para resolver con eficacia una situacion en un contexto dado.

Las competencias clave se incluyen en el curriculo como un aspecto globalizador de todas
las materias y conciliador con la vida cotidiana y, por lo tanto, deberdn estar estrechamente
vinculadas a los objetivos de la etapa. Tienen tres componentes: un saber (un contenido), un saber
hacer (un procedimiento, una habilidad, una destreza, etc.) y un saber ser o saber estar (una
actitud determinada).

Todas las competencias claves se consideran igualmente importantes ya que se solapan.
Hay temas que intervienen en todas las competencias como son: el pensamiento critico, la
creatividad, la iniciativa personal, la resolucién de problemas, la evaluacidn del riesgo, la toma de
decisiones y la gestién constructiva de los sentimientos.

Las competencias clave tienen las caracteristicas siguientes:

— Promueven el desarrollo de capacidades, mds que la asimilacidn de contenidos, aunque
estos estdn siempre presentes a la hora de concretar los aprendizajes.

- Tienen en cuenta el caracter aplicativo de los aprendizajes, ya que se entiende que una
persona “competente” es aquella capaz de resolver los problemas propios de su ambito
de actuacion.

- Se basan en su caracter dindmico, puesto que se desarrollan de manera progresiva y
pueden ser adquiridas en situaciones e instituciones formativas diferentes.

— Tienen un caracter interdisciplinar y transversal, puesto que integran aprendizajes
procedentes de distintas disciplinas.

- Son un punto de encuentro entre la calidad y la equidad, por cuanto que pretenden
garantizar una educacién que dé respuesta a las necesidades reales de nuestra época
(calidad) y que sirva de base comun a todos los ciudadanos (equidad).

El alumnado debe alcanzar un adecuado nivel de adquisicién de las competencias clave al
acabar la etapa de la ESO; de ese modo, contard con los conocimientos, destrezas y actitudes
necesarios para su desarrollo personal y su adecuada insercién en la sociedad y en el mundo
laboral, que le servirdn de base para un aprendizaje a lo largo de la vida. La adquisicién eficaz de
las competencias clave por parte del alumnado y su contribucién al logro de los objetivos de la
etapa, desde un cardcter interdisciplinar y transversal, requiere del disefno de actividades de
aprendizaje integradas que permitan avanzar hacia los resultados de aprendizaje de mas de una
competencia al mismo tiempo.
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Veamos qué elementos fundamentales conforman cada una de las siete competencias clave
gue se deben adquirir al término de la ESO:

1. Comunicacion lingtiistica (CCL)

Definicion Es el resultado de la accidon comunicativa dentro de practicas sociales determinadas, en
las cuales el individuo actia con otros interlocutores y a través de textos en multiples
modalidades, formatos y soportes.

Conocimientos e Componente lingliistico.

e Componente pragmatico-discursivo.
e Componente sociocultural.

e Componente estratégico.

e Componente personal.

Destrezas e Leery escribir.

e Escuchary responder.

e Dialogar, debatir y conversar.
e Exponer, interpretar y resumir.
e Realizar creaciones propias.

Actitudes e Respeto a las normas de convivencia.

e Desarrollo de un espiritu critico.

e Respeto a los derechos humanos y el pluralismo.

e Concepcion del didlogo como herramienta primordial para la convivencia, la
resolucion de conflictos y el desarrollo de las capacidades afectivas.

e Actitud de curiosidad, interés y creatividad.

e Reconocimiento de las destrezas inherentes a esta competencia como fuentes de
placer.

2. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT)

Definicion La competencia matematica implica la capacidad de aplicar el razonamiento matematico
y sus herramientas para describir, interpretar y predecir distintos fenédmenos en su
contexto.

Las competencias basicas en ciencia y tecnologia proporcionan un acercamiento al
mundo fisico y a la interaccién responsable con él desde acciones, tanto individuales
como colectivas, orientadas a la conservacién y mejora del medio natural, decisivas para
la proteccion y mantenimiento de la calidad de vida y el progreso de los pueblos.

Conocimientos e La competencia matemadtica precisa abordar cuatro areas relativas a los nimeros, el
algebra, la geometria y la estadistica: la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y
las relaciones, y la incertidumbre y los datos.

e Parala adquisicién de las competencias basicas en ciencia y tecnologia deben
abordarse cuatro ambitos (los sistemas fisicos, los sistemas bioldgicos, los sistemas
de la Tierra y del espacio y los sistemas tecnolégicos) asi como la formacidn y practica
en el dominio de la investigacion cientifica y la comunicacidn en la ciencia.

16




Programacion Didactica del Departamento de Educacion Fisica

Destrezas e Aplicacién de los principios y procesos matematicos en distintos contextos, para
emitir juicios fundados y seguir cadenas argumentales en la realizacién de célculos,
andlisis de graficos y representaciones matematicas y manipulacion de expresiones
algebraicas, incorporando los medios digitales cuando sea oportuno.

e Creacion de descripciones y explicaciones matematicas que llevan implicitas la
interpretacion de resultados matematicos y la reflexién sobre su adecuacion al
contexto, al igual que la determinacion de si las soluciones son adecuadas y tienen
sentido en la situacién en que se presentan.

e Utilizar los conceptos, procedimientos y herramientas en la resolucién de los
problemas que puedan surgir en una situacion determinada a lo largo de la vida.

e Utilizar y manipular herramientas y maquinas tecnolégicas.

e Utilizar datos y procesos cientificos para alcanzar un objetivo.

e |dentificar preguntas.

e Resolver problemas.

e Llegar a una conclusion.

e Tomar decisiones basadas en pruebas y argumentos.

Actitudes e Rigor, respeto a los datos y veracidad.

e Asuncidn de criterios éticos asociados a la ciencia y a la tecnologia.

e Interés por la ciencia, el apoyo a la investigacidn cientifica y la valoracién del
conocimiento cientifico.

e Sentido de la responsabilidad en relacidn a la conservacién de los recursos naturales
y a las cuestiones medioambientales, y a la adopcidn de una actitud adecuada para
lograr una vida fisica y mental saludable en un entorno natural y social.

3. Competencia digit

al (CD)

Definicion

Implica el uso creativo, critico y seguro de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién (TIC) para alcanzar los objetivos relacionados con el trabajo, la
empleabilidad, el aprendizaje, el uso del tiempo libre, la inclusidn y participacion en la
sociedad.

Conocimientos

e Lenguaje especifico basico: textual, numérico, icnico, visual, grafico y sonoro, asi
como sus pautas de decodificacidn y transferencia.

e Principales aplicaciones informaticas.

e Derechosy libertades en el mundo digital.

Destrezas e Acceder, buscar y seleccionar criticamente la informacion.
e Interpretar y comunicar informacion.
e Creacion de contenidos.
e Resolucién de problemas: eficacia técnica.

Actitudes e Autonomia.

e Responsabilidad critica.
e Actitud reflexiva.

4. Aprender a aprender (CAA)

Definicion

Habilidad para iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje.

Conocimientos

e Conocimiento de las capacidades personales.

e Estrategias para desarrollar las capacidades personales.
e Atencidn, concentraciéon y memoria.

e Motivacion.

e Comprensidn y expresion lingliisticas.
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Destrezas e Estudiary observar.

e Resolver problemas.

e Planificar proyectos.

e Recoger, seleccionar y tratar distintas fuentes de informacion.
e Ser capaz de autoevaluarse.

Actitudes e Confianza en uno mismo.

e Reconocimiento ajustado de la competencia personal.
e Actitud positiva ante la toma de decisiones.

e Perseverancia en el aprendizaje.

e Valoracidn del esfuerzo y la motivacion.

5. Competencias sociales y civicas (CSC)

Definicion Habilidad para utilizar los conocimientos y actitudes sobre la sociedad, entendida desde
las diferentes perspectivas, en su concepcion dinamica, cambiante y compleja, para
interpretar fendmenos y problemas sociales en contextos cada vez mas diversificados;
para elaborar respuestas, tomar decisiones y resolver conflictos, asi como para
interactuar con otras personas y grupos conforme a normas basadas en el respeto
mutuo y en las convicciones democraticas.

Conocimientos e Conocimiento critico de los conceptos de democracia, justicia, igualdad, ciudadania y
derechos humanos y civiles.

e Conocimiento de los acontecimientos mas destacados y las principales tendencias en
las historias nacional, europea y mundial.

e Comprension de los procesos sociales y culturales de caracter migratorio que
implican la existencia de sociedades multiculturales en el mundo globalizado.

e Conocimientos que permitan comprender y analizar de manera critica los codigos de
conducta y los usos generalmente aceptados en las distintas sociedades y entornos,
asi como sus tensiones y procesos de cambio.

e Conceptos basicos relativos al individuo, al grupo, a la organizacién del trabajoy a la
igualdad y la no discriminacién entre hombres y mujeres y entre diferentes grupos
étnicos o culturales, la sociedad y la cultura.

e Comprender las dimensiones intercultural y socioeconémica de las sociedades
europeas, y percibir las identidades culturales y nacionales como un proceso
sociocultural dindmico y cambiante en interaccidn con la europea, en un contexto de
creciente globalizacién.

Destrezas e Capacidad de comunicarse de una manera constructiva en distintos entornos sociales
y culturales.

e Mostrar tolerancia, expresar y comprender puntos de vista diferentes.

e Negociar sabiendo inspirar confianza y sentir empatia.

e Habilidad para interactuar eficazmente en el ambito publico y manifestar solidaridad
e interés por resolver los problemas que afecten a la comunidad.

e Reflexidn critica y creativa.

e Participacion constructiva en las actividades de la comunidad.

e Toma de decisiones, en particular, mediante el ejercicio del voto y de la actividad
social y civica.
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Actitudes

e Seguridad en uno mismo, integridad y honestidad.

e Interés por el desarrollo socioecondmico y su contribucién a un mayor bienestar
social.

e Comunicacién intercultural, diversidad de valores y respeto a las diferencias,
comprometiéndose a la superacion de prejuicios.

e Pleno respeto de los derechos humanos.

e Voluntad de participar en la toma de decisiones democraticas.

e Sentido de la responsabilidad.

e Comprension y respeto de los valores basados en los principios democraticos.

e Participacidn constructiva en actividades civicas.

e Apoyo a la diversidad y la cohesidn sociales y al desarrollo sostenible.

e Voluntad de respetar los valores y la intimidad de los demas, y la recepcidn reflexiva y
critica de la informacién procedente de los medios de comunicacidn.

6. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP)

Definicion

e Implica la capacidad de transformar las ideas en actos, lo que implica adquirir
conciencia de la situacion a intervenir o resolver, y saber elegir, planificar y gestionar
los conocimientos, destrezas o habilidades y actitudes necesarios con criterio propio,
con el fin de alcanzar el objetivo previsto.

Conocimientos

e Autoconocimiento.

e Establecimiento de objetivos.

e Planificacién y desarrollo de un proyecto.
e Habilidades sociales y de liderazgo.

e Sentido critico y de la responsabilidad.

Destrezas e Responsabilidad y autoestima.
e Perseverancia y resiliencia.
e Creatividad.
e (Capacidad proactiva
e Capacidad para calcular y asumir retos responsablemente.
e Capacidad de trabajar en equipo.
Actitudes e Control emocional.

e Actitud positiva ante el cambio.
e Cualidades de liderazgo.
e Flexibilidad.

7. Conciencia y expresiones culturales (CEC)

Definicion

Habilidad para conocer, comprender, apreciar y valorar con espiritu critico, con una
actitud abierta y respetuosa, las diferentes manifestaciones culturales y artisticas,
utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute personal y considerarlas como
parte de la riqueza y patrimonio de los pueblos.

Esta competencia incorpora también un componente expresivo referido a la propia
capacidad estética y creadora y al dominio de aquellas capacidades relacionadas con los
diferentes codigos artisticos y culturales, para poder utilizarlas como medio de
comunicacién y expresion personal.

Conocimientos

e Estilos y géneros artisticos y principales obras y producciones del patrimonio cultural
y artistico en distintos periodos histéricos.
e Creacion de la identidad cultural como ciudadano de un pais o miembro de un grupo.

Destrezas

e Técnicas y recursos especificos.
e Comprender, apreciar y valorar criticamente.

19




Programacion Didactica del Departamento de Educacion Fisica Curso 2021-22

Realizar creaciones propias.

Actitudes e Potenciacion de la iniciativa, la creatividad, la imaginacion, la curiosidad y el interés.

e Interés, aprecio, respeto, disfrute y valoracion critica de las obras artisticas y
culturales, con un espiritu abierto, positivo y solidario.

e Valoracién responsable y actitud de proteccion del patrimonio.

e Desarrollo de la capacidad de esfuerzo, constancia y disciplina.

4.1. Contribucion de la materia en las competencias clave.

La educacion basada en competencias permite definir los resultados de aprendizaje
esperados desde un planteamiento integrador, dirigido a la aplicacion de los saberes adquiridos
para que los alumnos y las alumnas consigan un desarrollo personal satisfactorio, el ejercicio de la
ciudadania activa y la participacién en el aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

Algunos de los principios que tenemos en cuenta para llevar a cabo las competencias son:

* Deben tener un enfoque globalizador y evaluar procesos en la resolucion de situaciones-
problemas (Zabala y Arnau, 2007).

Ill

* Debemos pasar de la “ ensefianza para saber” al “saber para actuar”, y pasar de la perspectiva
del aprendizaje centrado en el individuo a la que incluye la interaccién y el contexto ( Blazquez y
Sebastiani, 2009).

e Estimular los diferentes tipos de pensamiento de los alumnos, utilizar diferentes modelos de
ensefianza, progresion de ejercio/ actividad / tarea, y en consecuencia trabajar por Unidades
Didacticas Integradas (UDI)

En concreto, desde el area de Educacién Fisica favoreceremos el desarrollo de las competencias
clave de la siguiente manera:

Contribucion de Educacion Fisica al desarrollo de las Competencias

Clave

Nuestra materia ofrece gran variedad de situaciones en las que la interaccidn entre

iguales se produce a través del lenguaje verbal y no verbal. Resulta fundamental en

el la transmision de ideas para la resolucidon de problemas motores, la construccién

{1 de juicios con relacién a los cddigos de conducta y en la expresion de sentimientos
(CL) y emociones.
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\'(E1E e =R Nuestra materia facilita la estimacion en la medida de magnitudes, la aplicacion de
o]yl 09 ¢EH algoritmos que intervienen en el cdlculo de porcentajes y el uso de férmulas
srHle = sencillas para calcular el indice de masa corporal o el umbral aerdébico, la
1= [«E elaboracion e interpretacion de graficos relacionados con el cuidado de la salud y
el ER el uso de escalas numeéricas y graficas en las actividades de orientacion en el medio
(CMCT)

Mediante la busqueda, seleccidn y valoracién de la informacidn en la realizacién de
trabajos. Por otro lado, esta materia colabora a la adquisicién de una actitud critica
y reflexiva en la valoracién de los mensajes referidos al cuerpo procedentes de los
medios de informacién y comunicaciéon, que pueden dafiar la propia imagen
corporal.

Competencia
digital (CD):

En nuestra asignatura, hay un predominio del trabajo en equipo (actividades
deportivas colectivas y actividades expresivas en grupo), por lo que en la
\eienlel-r resolucidn de situaciones reducidas de juego se obtienen aprendizajes técnicos,
sy ls ¢ estratégicos y tacticos que son generalizables para varias actividades deportivas.

(AA): Todo ello permite que el alumnado sea capaz de regular su propio aprendizaje y
practica de actividad fisica en su tiempo libre, de una forma organizada y
estructurada.

Contribuye especialmente a la adquisicidon de la Competencia cultural y artistica en
diferentes aspectos. A la apreciaciéon y comprensién del hecho cultural lo hace
mediante los deportes, los juegos tradicionales, las actividades expresivas o la
danza y su consideracion como parte del patrimonio cultural de los pueblos. A la
expresion de ideas o sentimientos de forma creativa contribuye mediante la
exploracién y utilizacién de las posibilidades y recursos expresivos del cuerpo y el
movimiento. Asimismo, mostrarse corporalmente ante los demds proporciona
experiencias en torno a las propias posibilidades expresivas. Por otro lado, el
conocimiento de las manifestaciones Iudicas, deportivas y de expresion corporal
propias de otras culturas ayuda a la adquisicién de una actitud abierta hacia la
diversidad cultural.

Conciencia y
expresiones
culturales
(CEC):

En nuestras clases contribuimos a la adquisicion de esta competencia, dando
protagonismo al alumnado en aspectos de organizacion individual y colectiva de
jornadas y actividades fisicas y deportivas o de ritmo, y en aspectos de
planificacién de calentamientos y de actividades para la mejora de su condicién
fisica. Por otro lado, la educacidon fisica colabora en la consolidacion de esta
competencia en la medida en que enfrenta al alumnado a situaciones en las que
debe manifestar habilidades personales de autosuperacidén, perseverancia, y
actitud positiva como en el aprendizaje de habilidades de cierta dificultad técnica o
en la mejora del propio nivel de condicion fisica en relacidon con la salud. Esta
materia situa también al alumnado ante situaciones en las que debe manifestar
iniciativa ante actitudes y habilidades sociales como la responsabilidad individual,
la honestidad en la aplicacién de las reglas basicas de las diferentes actividades
fisicas y deportes y la aceptacion de los diferentes niveles de condicién fisica y de
ejecucion motriz dentro del grupo.

Sentido de
iniciativa y
espiritu
emprender
(SIEP):
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Las caracteristicas propias de esta materia la hacen propicia para la educacién de
habilidades sociales, ya que las actividades fisicas son un medio eficaz para facilitar
la integracién y fomentar el respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo de la
cooperacion, la igualdad y el trabajo en equipo. La practica y la organizacioén de las
e EIRAE 1 actividades deportivas colectivas requieren la integracién en un proyecto comun,

(CSyC): la aceptacion de las diferencias y limitaciones de los participantes, siguiendo las
normas democrdticas en la organizacién del grupo y asumiendo cada integrante
sus propios derechos y deberes. El cumplimiento de las normas y reglamentos que
rigen las actividades deportivas colaboran en la aceptacion de los cddigos de
conducta propios de una sociedad.

5. OBJETIVOS EN LA ESO

Conforme al articulo 11 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, la Educacidon
Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
los demads, practicar la tolerancia, la cooperaciéon y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y
prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicidn necesaria para una realizacidon eficaz de las tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar la discriminacién de las personas por razén de sexo o por cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacidon entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra
la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demds, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bdsicas en la utilizacién de las fuentes de informaciéon para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacién bdsica en el campo de
las tecnologias, especialmente las de la informacién y la comunicacién.

f)Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en
los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.
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g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio
de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de
los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y
la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

6. EVALUACION

6.1.
alumnado.

Estrategias e instrumentos para la evaluacion de los aprendizajes del

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

(Se planificaran instrumentos adecuados para conocer de una manera real lo que el alumno sabe y lo que
no sabe respecto a los criterios de evaluacion y cada uno de los ESTANDARES DE APRENDIZAJE vy
poder valorar el nivel de logro alcanzado por el alumno)

A. TECNICAS DE OBSERVACION:

Su objetivo es conocer el comportamiento natural de los alumnos en situaciones espontaneas, que
pueden ser controladas o no. Se utiliza sobre todo para evaluar procedimientos y actitudes, facilmente
observables. Dentro de la metodologia basada en la observacién se agrupan diferentes técnicas.

A1 REGISTRO
ANECDOTICO (RA)

A2 LISTAS DE
CONTROL (LC)

A3 ESCALAS DE
OBSERVACION (EO)

A4 DIARIOS DE CLASE
(DC)

Se utilizan fichas para
observar
acontecimientos no
previsibles, se recogen
los hechos mas
sobresalientes del
desarrollo de una accion.
Se describen acciones,
sin interpretaciones.

Contienen una serie de
rasgos a observar, ante
los que el profesor
senala su

presencia/ausencia en el

desarrollo de una
actividad o tarea.

Listado de rasgos en los
que se anota la
presencia /ausencia, y
se gradua el nivel de
consecucion del aspecto
observado.

Recoge el trabajo de un
alumno cada dia, tanto
de la clase como el
desarrollado en casa.

B. REVISION DE TAREAS DEL ALUMNO
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Se utilizan para evaluar procedimientos.

B1 ANALISIS DEL CUADERNO DE CLASE (AC)

B2 ANALISIS DE PRODUCCIONES (AP)

Comprobar si toma apuntes, si hace las tareas, si

Para valorar el grado de madurez y las capacidades

comprende las cosas, si se equivoca con
frecuencia, si corrige los errores, caligrafia,
ortografia,.... Debera informarse al alumno de los
aspectos adecuados y de aquellos que debera
mejorar.

empleadas.

C. PRUEBAS ESPECIFICAS

Se le presenta al alumno tareas representativas a la conducta a evaluar, para tratar de medir los
resultados maximos. Son apropiadas para evaluar conceptos y procedimientos.

Los examenes (orales o escritos) presentan unas condiciones estandares para todos los alumnos, y se
dan cuenta que estan siendo evaluados. Se deben tener presentes qué estandares de aprendizaje se

"tocan" en cada prueba para asignarles un nivel de logro.

C1 PRUEBAS DE COMPOSICION (PC)

C2 PRUEBAS OBJETIVAS (PO)

Piden a los alumnos que organicen, seleccionen y
expresen ideas esenciales de los temas tratados.
Permiten evaluar la l6gica de las reflexiones,
capacidad comprensiva y expresiva, grado de
conocimiento...

Son breves en su enunciado y en la respuesta que
se demanda por medio de distintos tipos de
preguntas:

- Preguntas de respuesta corta: se pide una
informacion muy concreta.

- Preguntas de texto incompleto: para valorar el
recuerdo de hechos, terminologia....

- Preguntas de emparejamiento: se presentan dos
listas de palabras o enunciados en disposicion
vertical para que los alumnos relacionen entre si.

- Preguntas de opciéon multiple: para valorara la
comprension, aplicacién y

discriminacion de significados.

- Preguntas de verdadero o falso: utiles para medir
la capacidad de distincién entre hechos y opiniones
0 para mejorar la exactitud en las observaciones.

6.2. Evaluacion enla E.S.O.

Entendiendo la evaluacidn como un proceso continuo para medir el grado de cumplimiento
del proceso de ensefianza-aprendizaje, comprendera principalmente los siguientes aspectos:

1. Valorar el progreso individual de cada alumno, tomando como referencia su nivel inicial y el

trabajo diario que desarrolla.

2. Determinar el nivel de conocimientos, capacidades y destrezas alcanzado en relaciéon a los

objetivos.

3. La evaluaciéon continua tiene un caracter formativo y permite incorporar medidas de
ampliacion, enriquecimiento y refuerzo para todo el alumnado.

4. Conocer las principales dificultades de los alumnos en la consecucion de dichos objetivos.

5. Informar al profesor del grado de eficacia de la programacion y metodologia empleada con la
intencion de mejorar y corregirse lo que fuese necesario.

Concretamente, y teniendo en cuenta los procedimientos e instrumentos de evaluacién seialados

anteriormente, la evaluacion sera la siguiente:
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I. Evaluacion de los contenidos tedricos: En cada trimestre se podra realizar, a criterio
del profesor, una prueba escrita sobre los contenidos tedrico-practicos de la evaluaciéon o un
trabajo alternativo determinado en las temporalizaciones. Se incluirdan también en este
apartado los trabajos que en cada trimestre se determinen. Siendo obligatorias su realizacidn.
La no entrega del trabajo se considerard motivo para no superar la evaluacién.

Il. Evaluacion de los contenidos prdcticos: Incluye la valoracion de la condicion fisica y
de los diferentes deportes y habilidades motrices realizadas a lo largo de los trimestres.

La calificacion debe ser considerada como un medio de comunicar a los diferentes
estamentos del ambito educativo el nivel de competencia alcanzado por cada alumno y no una
evaluacion del individuo.

Para valorar la CONDICION FISICA Y MOTRIZ se realizaran las siguientes pruebas fisicas:
¢ Resistencia: Test de Cooper, test de Course-Navette o cualquier otro test

acorde al ambito educativo.

o Flexibilidad: Flexién profunda del cuerpo.

e Fuerza: Abdominales, Lanzamiento balén medicinal de 3 kg. para los chicos y

2 kg. para las chicas, Salto horizontal o vertical.

¢ Velocidad: 50 m, 5 x 10 m (velocidad-agilidad)

NOTA: Los baremos de los test fisicos determinan una valoracion de la condicion fisica del alumno que nos
indicard como estd cada alumno desde el punto de vista de la condicion fisica en relacion con el grupo de estudiantes
de su grupo. La obtencion de los minimos por parte de todos los alumnos en cada curso serd sintoma de un buen
desarrollo de sus cualidades fisicas para su edad, por el contrario aquellos alumnos que no completen estos minimos
mostrardn un desarrollo deficiente, para lo cual tanto el alumno como el profesor deberdn tomar Las medidas
oportunas para elevar su condicion fisica a niveles normales.

Para valorar las JUEGOS Y DEPORTES:
Se valorardn mediante:

1. Observacion sistematica del trabajo de cada alumno mediante una ficha control, en la que
se reflejara el progreso individual a través de una evaluacion subjetiva del profesor.

2. Evaluacién objetiva mediante una bateria de pruebas que incluyan aspectos técnicos
tacticos y reglamentarios, en funcién de los contenidos establecidos para cada curso.

3. Observacion de los alumnos para comprobar la consecucién de los objetivos de
participacién, integracién en el grupo, sentido de responsabilidad y organizacién de las tareas
encomendadas.

Para valorar los siguientes BLOQUES DE CONTENIDOS:
*SALUD Y CALIDAD DE VIDA
* ACTIVIDAD FISICA EN EL MEDIO NATURAL.

« EXPRESION CORPORAL
Se evaluaran segun lo establecido en los criterios de evaluacién, dando especial importancia
al grado de participacion e implicacion en la actividad por parte de cada alumno/a.

6.3. Evaluacion de la practica docente.

El Departamento de Educacién Fisica se reunird periédicamente para analizar el
cumplimiento de la Programacidn, asi como la consecucion de los Objetivos y de los indicadores de
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evaluacién o estandares de aprendizaje por parte del alumnado, haciendo propuestas de mejora
en los casos que se consideren necesarios.

7. CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION EN LA E.S.O.

Atendiendo a la orden del Orden de 15 de enero de 2021, la evaluacién serd criterial por
tomar como referente los criterios de evaluacion, y su desarrollo a través de los estandares de
aprendizaje evaluables como orientadores en la evaluacién del proceso de ensefianza —
aprendizaje. Por tanto, los criterios de evaluacién serdn calificados a través de los estandares de
aprendizaje (seleccionando el departamento de E.F. aquellos que considere mas relevantes) y a
través de los indicadores de evaluacion (independientemente de los estdndares seleccionados, y
con el fin de mejorar el proceso de evaluacién, el departamento de E.F. establecerd algunos
indicadores de evaluacién asociados al criterio de evaluacidn correspondiente)

Los criterios de calificacién se estableceran de distinta forma en los distintos niveles, y
estardn asociados a los criterios de evaluacién correspondientes a cada curso.

Para 12y 22 ESO:

Indicadores evaluables Porcentaje CRITERIOS DE EVALUACION

5. Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales vy
dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de autoxigencia en su
esfuerzo.

Nivel bajo: 5 % 6. Desarrollar actividades propias de cada
una de las fases de la sesién de actividad

1. Participa activamente fisica, relacionandolas con las caracteristicas
en las actividades | Nivel medio: 10 % | de las mismas.

practicas en funcién a su
nivel. 7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
Nivel alto: 20% expresivas como formas de inclusién social,
facilitando la eliminaciéon de obstaculos a la
participacién de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demds y aceptando sus
aportaciones.

2. Interpretar y producir acciones motrices
con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de

expresiéon corporal y otros recursos.

1. Resolver situaciones motrices individuales
2. Pruebas Fisicas: aplicando los fundamentos técnicos y
determinadas por la U.D. 20 %. habilidades
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correspondiente.

especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas, en condiciones reales
o adaptadas.

3. Resolver situaciones motrices de
oposicién, colaboracion o colaboracion
oposicién, utilizando las

estrategias mdas adecuadas en funcion de los
estimulos relevantes.

3. Habitos de higiene y
aseo personal (bolsa de
aseo)

Menos de tres | 9. Controlar las dificultades y los riesgos

faltas: 10 %
Tres faltas: 5 %

durante su participacion en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, analizando

Hasta cinco | las caracteristicas de las mismas y las

faltas: 2,5 %

interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

4. Organizacion de tareas
deportivas, participacion
en actividades de
expresion corporal

5 positivos: 10 %

4 positivos: 5 %

3 positivos: 2,5 %

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social,
facilitando la eliminaciéon de obstaculos a la
participacién de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demas y aceptando sus
aportaciones.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico -deportivas como formas de
ocio activo y de utilizacion responsable del
entorno.

5. Noticias deportivas
resumidas.

4 noticias: 10 %
3 noticias: 7,5 %
2 noticias :5 %

1 noticia: 2,5%

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar vy
seleccionar informacion relevante,
elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los
mismos.

6. Contenidos tedricos:
mediante pruebas
escritas, orales o fichas.

30 %

4. Reconocer los factores que intervienen en
la accién motriz y los mecanismos de control
de la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia préctica y
relaciondndolos con la salud.

7. Desarrollar actividades propias de cada
una de las fases de la sesién de actividad
fisica, relacionandolas con las
caracteristicas de la misma

9. Controlar las dificultades y los riesgos

durante su participacion en actividades fisico-
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deportivas y artistico-expresivas, analizando
las caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

e A final del curso académico se realizara la media aritmética por Evaluacién con todas las
notas de todas las pruebas realizadas en cada trimestre. Los alumnos que tengan una nota media
por encima de + 0,50 sobre el nUmero entero subirdn al nimero entero superior, si tiene + 0,49
bajaran al numero entero inferior. Para superar la asignatura en cada evaluacién y al final de curso,
el alumnado deberd alcanzar un 5 en la nota media. En caso contrario, se les realizard un programa
de refuerzo en el que se les indique los indicadores de evaluacidn o estandares de aprendizaje no
superados, y las actividades o pruebas a realizar para su superacion.

e En la prueba extraordinaria de septiembre se evaluaran los estdndares de aprendizaje o
indicadores de evaluacién NO SUPERADOS mediante un trabajo con los contenidos vistos a lo largo
del curso, la realizacion de un examen conceptual sobre los mismos y/o en su caso, pruebas
practicas.

e Podran realizarse recuperaciones de los contenidos tedricos en el examen de la siguiente
evaluacién, a tal efecto el profesorado en cada evaluacién, 22 y 32 programard una serie de
trabajos o examenes tedricos para recuperar la evaluacion anterior, este trabajo serd de
ampliacién para los alumnos que ya hayan superado esos contenidos, los llamados Programa de
Refuerzo (PR).

Para 32, 42 de ESO:

Los referentes de la evaluacidon serdn los criterios de evaluacién, asi como algunos
estandares e indicadores de evaluacion asociados a cada uno de estos criterios.

Sabemos bien que no todos los aprendizajes (en esta caso, estdndares o indicadores ),
tienen la misma relevancia dentro de cada materia, ya que no presentan las mismas caracteristicas
internas (procesos cognitivos, contexto, contenidos), de ahi que sea necesario determinar la
importancia que tienen los distintos aprendizajes en la programacién y en las actividades que se
desarrollan en las aulas. Por ello, lo mas coherente es atribuir a los diferentes estandares e
indicadores, distinto valor (ponderacién), a la hora de obtener una calificacién de la materia.

Para ordenar los diferentes estandares de aprendizaje e indicadores, hemos optado por
utilizar una clasificacion de los mismos en dos grupos de diferente relevancia, lo que nos ayudara a
desarrollar el proceso de evaluacién a la vez que, una vez comunicados al alumnado, garantizar el
derecho a una evaluacion objetiva de sus aprendizajes.

La seleccién de aprendizajes BASICOS, son aquellos imprescindibles para superar un curso y
que marcan la suficiencia en la materia. Acompafiando a estos ESTANDARES DE APRENDIZAJE
BASICOS, se incluyen otros estdndares que se consideraran los NO BASICOS, debido a la
complejidad de los mismos y que marcaran el nivel mas alto de consecucién de los criterios de
evaluacién en cada asignatura.
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Los estandares de aprendizaje evaluables e indicadores de evaluacién, por tanto, se
clasificardn segun la siguiente estructura:

A - Estdndares de aprendizaje considerados basicos para la promocidén del alumnado (60 %
de la nota).

B- Estandares de aprendizaje considerados no basicos (40% de la nota).

La CALIFICACION EN CADA EVALUACION serd, por lo tanto, la suma de las calificaciones
obtenidas en cada bloque de estandares abordados hasta ese momento, a través de la valoracidn
de los resultados después de aplicar los diferentes instrumentos de evaluacién (pruebas escritas,
elaboracién y presentacién de trabajos, observaciones de aula, cuadernos de clase, etc.).

CALIFICACION DE LA EVALUACION= Calificaciéon BASICOS + Calificacion NO BASICOS

Para comprobar el nivel de logro del aprendizaje, los estdndares e indicadores seran
calificados de 0 a 5. La calificaciéon de 0 sélo serd obtenida si no se entrega o realizan las tareas
correspondientes a dicho estandar. Los niveles de logro 3, 4 y 5 determinaran el grado en el que el
aprendizaje ha sido conseguido, mientras los niveles de logro 1y 2 serdn los que indiquen que no
ha sido conseguido.

NIVELO NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

NO CONSEGUIDO CONSEGUIDO

La consecucién de todos los estdndares de aprendizaje e indicadores BASICOS garantizara la
SUFICIENCIA. Es decir, en el caso de que un alumno solo tuviera conseguidos los estandares de
aprendizaje bdsicos, obtendria SUFICIENTE como calificacién curricular.

La superacion de la materia se conseguird con una calificacién igual o mayor que 5.

- Para la superacidon de la materia, serd obligado superar un minimo de un 80% de los
estandares basicos. En caso contrario, la calificacion de la evaluacién serd la suma de los
estandares bdsicos superados, no pudiendo ser la nota superior a 4.

- La calificacion final del curso se realizarda mediante la media de la calificaciéon obtenida en
las tres evaluaciones, debiendo superar al menos, el 80 % de los estandares basicos.

- En caso de enfermedad larga o alumno exento, éste obtendra la nota de los estdndares
relacionados con los conocimientos (ya que no puede realizar la prdctica) o, en su caso, ésta serd
adaptada a su condicién (bien ayudando al docente, dirigiendo una parte de la clase, el
calentamiento, copiando la practica...).

- En los examenes o pruebas de recuperacion, se examinard al alumnado sobre los
estandares e indicadores basicos NO SUPERADOS, de forma que si el alumno aprueba, su nota sera
de 5, sumandole posteriormente los estandares no basicos, que hubiera obtenido en su momento,
para la calificacion final de la evaluacidn.

7.1 Pendientes de la materia.

El alumnado con la materia pendiente serd informado de la tarea o actividades a realizar
para recuperar la materia. Se le entregara un justificante informandoles de los plazos y actividades
a realizar, el cual debe firmar.
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Para la recuperacién, cada alumno debera realizar un trabajo en el primer trimestre de los
contenidos relacionados con la condicion fisica y acordes a su nivel. En el segundo y tercer
trimestre, un trabajo sobre el origen y caracteristicas de uno o dos deportes vistos en el curso
anterior en tales trimestres. Para la recuperacién de los indicadores y estandares referentes a la
practica, sera necesario que, al menos, apruebe dos de las evaluaciones del presente curso.

8. ATENCION A LA DIVERSIDAD

La atencidn a la diversidad es un principio fundamental del modelo educativo que propone

la LOMCE vy la Junta de Andalucia (Orden de 25 de julio de 2008 por la que se regula la Atencién a
la Diversidad).

En este apartado realizamos las siguientes distinciones:

e Alumnado con Necesidades Especiales de Apoyo Educativo.

e Alumnado con Incorporacidn tardia al Sistema Educativo.

e Alumnado con dificultades graves de aprendizaje.

e Alumnado con altas capacidades especiales.

e Exenciones parciales o totales de actividad fisica. En Educacién Fisica por sus

caracteristicas particulares (cuerpo y movimiento son los ejes de la accidn educativa)

debemos tener en cuenta la situacidén de aquellos alumnos/as con lesiones, enfermedades,

u otros problemas fisicos.

Para hacer efectiva la igualdad de oportunidades debemos realizar una serie de
adaptaciones, que podrdn ser significativas (si afecta a los elementos del curriculo) o no. Estas
adaptaciones o cambios metodoldgicos estardn en funcién de las caracteristicas y | necesidades
gue presenten los alumnos y deberanpermitir atender a la diversidad. Estas pueden centrarse en:

a) Adaptacion a los elementos basicos del curriculo: Objetivos y Contenidos.
Se pueden realizar:
e Priorizacién de Objetivos y Contenidos.
® Repaso de determinados Contenidos.
e Eliminacién de Contenidos menos relevantes.
e Secuenciacion mas pormenorizada de un determinado Objetivo o Contenido.

b) Adaptacion de acceso al curriculo: Organizacion personal y Adaptaciones a la
Organizacion Material, Espacial y Temporal.
No afecta al Curriculo y si a las condiciones o situaciones de aprendizaje:
e Agrupamiento de alumnos: grupos de trabajo, asignacién de tareas, etc.

c) Adaptacién de la Evaluacion.
Se hace con los instrumentos o pruebas, nunca con los Criterios de Evaluacién vy
Promocién fijados en el Proyecto Curricular.
Las pruebas pueden disefarse atendiendo a las caracteristicas especiales de los
alumnos necesitados de Adaptacién, atendiendo a situaciones que incidan mas en lo
gue sabe o domina que en problemas o dificultades.

d) Adaptacidn de la Ensefianza.
Puede plantearse de la siguiente manera:
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e Introduccidn de Actividades Alternativas a las planificadas para el grupo.
e Introduccion de Actividades Complementarias de Refuerzo y apoyo.
e Modificacién del nivel de complejidad de las tareas.

Con respecto al alumnado que presenta necesidades educativas especiales, debido a alguna
discapacidad o trastorno de conducta, las adaptaciones se realizardn sobre los objetivos vy
contenidos, y se atendran a la problematica concreta que presente cada uno/a.

De una manera concreta especificamos a continuacién los MINIMOS EXIGIBLES para las
adaptaciones curriculares en atencidn a la diversidad:

1.

Dificultades de aprendizaje.

e De tipo motor o procedimental el minimo exigible sera una actitud participativa en
clase que muestre afan de superacion a pesar de los multiples problemas (motores,
sensoriales o psicolégicos) que entrafie la tarea. La no-consecucién de las tareas o
actividades no acarreard una evaluacion negativa si la actitud es adecuada.

e Dificultades conceptuales, en este caso el grado de exigencia disminuye, centrandose
en aquellos aspectos basicos y elementales que son necesarios en nuestra asignatura
con respecto a cada nivel. La elaboracién de resimenes de estos conceptos y las
respuestas correctas a preguntas previamente sefialadas serdn suficientes para
superarlos.

e Dificultades actitudinales, el minimo exigible serdn el respeto a las personas, los
materiales e instalaciones.

Alumnos/as que modifican sus actividades en funcion de la prescripcion médica
correspondiente.

e Sélo en aquellos casos en los que la exencidon médica es total quedarian exentos/as
de la practica y realizaradn la parte tedrica y actividades de ayuda y colaboracién en
clase, colocar material, anotaciones, etc. En estos casos se tendrd en cuenta su
participacién en esos otros aspectos de la clase y los conocimientos teéricos.

e Para las exenciones parciales se requiere una practica de actividad fisica alternativa
en consonancia con los requerimientos médicos prescritos, la participacién y actitud en
clase y los conocimientos tedricos correspondientes. Puede verse el apartado de
evaluacidon donde se recogen los criterios de calificacién para estas situaciones.

Personas desmotivadas o de bajo interés por la asignatura.

e Se planteardn posibles actividades alternativas que permitan la consecucién de los
objetivos tanto en la parte practica como tedrica. Se pretende encontrar puntos
intermedios entre lo que se considera necesario aprender y los intereses vy
motivaciones del alumnado.

e Los créditos de ensefianza pueden ser una solucién. Se basan en que el alumnado
propone una serie de actividades que puedan sustituir a las que se ofertan en clase. De
entre ellas, el profesor selecciona algunas para que se elijan aquellas por las que el
alumnado pueda demostrar un mayor interés o motivacién. Actividades que sin estar
recogidas en la programacion pueden ser adaptadas para que cumplan parte de los
objetivos planteados.
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Partiendo de este esquema basico de posibles adaptaciones, su aplicacién para la E.S.O. se
basard, cuando sea necesario en el curriculum de Primaria RD 1513/2006 de Ensefianzas Minimas
y el Decreto 230/2007 por el que se desarrolla el curriculum de Primaria en Andalucia.

Los objetivos minimos a conseguir para el PRIMER CURSO:
e Relacionar el concepto de condicidn fisica con la salud.
e Realizar tareas dirigidas a la mejora de la condicidn fisica, respecto a su nivel de
partida, conociendo la importancia que tiene la practica habitual y sistematica de
actividades fisicas. Demostrar esfuerzo personal y afan de superacion.
e Progresar en la consolidacion de las habilidades basicas y cualidades motrices
controlando balones o méviles al lanzar o recibir.
e Mejorar los habitos de higiene y posturales saludables relacionados con la actividad
fisica y la vida cotidiana.
e Participar de forma activa en los diferentes juegos y actividades deportivas.
e Demostrar actitudes de cooperacién, tolerancia, deportividad y de respeto a las
normas, las instalaciones y los materiales.
e Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural, aceptando y respetando las
normas para su conservacién y mejora.
e Practicar y elaborar actividades expresivas de forma individual y colectiva utilizando
técnicas de mimo, danza o dramatizacion.
e Practicar la relajacion muscular como medio para aliviar tensiones.

Los objetivos minimos a conseguir para el SEGUNDO CURSO:
e Realizar tareas dirigidas a la mejora de la condicion fisica, en especial la resistencia
aerdbica y flexibilidad, conociendo la importancia que tiene la practica habitual y
sistematica de actividades fisicas y su incidencia en la salud y calidad de vida.
e Mejorar el conocimiento del propio cuerpo.
e Valorar el estado de sus capacidades fisicas basicas. Tener una actitud positiva para
su mejora.
e Mejorar el rendimiento motor partiendo de su nivel inicial. Demostrar buenos habitos
higiénicos y posturales.
e Conocer y practicar alguna modalidad deportiva solucionando problemas motrices
simples en situaciones de juego.
e Participar, con independencia del nivel de habilidad alcanzado, en juegos y deportes.
Mostrar actitudes de tolerancia, deportividad y respeto.
e Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural, respetando las normas vy
precauciones necesarias para su conservacion.
e Practicar actividades expresivas y creativas con distintas bases musicales y ritmicas,
desarrollando los recursos expresivos del cuerpo.
e Conocer la importancia de la relajaciéon y la respiracion en la recuperacién de
esfuerzos y la disminucidn de la tensidn. Practicar ambas.

La Atencidn a la Diversidad en el IES se regira por los siguientes principios:

eLa respuesta a la diversidad del alumnado se regird por los principios de normalizacién,
integraciéon e inclusién escolar, compensacién y discriminacion positiva, habilitacién e
interculturalidad.
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eEsta respuesta se instrumentalizara a través de la prevencidn, la atencién individualizada y
la orientacion educativa, la participacién de los representantes legales del alumno, y, en su caso,
de los propios interesados; y estard dirigida al desarrollo de todas las dimensiones de la persona.

oA la hora de tomar decisiones en la respuesta educativa a la diversidad del alumnado se
priorizaran las medidas de caracter normalizador y general. Las medidas extraordinarias,
cumpliendo los requisitos normativos, solo se usaran cuando estando agotadas las vias anteriores
no existan otras alternativas.

En Educacion Fisica debemos tener presente:

Como norma comun para todos los niveles, el tratamiento de alumno “exento” en Educacidn
Fisica. Las indicaciones del Ministerio al respecto son bastante claras:

Los alumnos “exentos totales” tienen la obligacién de demostrar tal condicion mediante la
presentacion de un certificado médico oficial, el que consten Los siguientes puntos:

1. Tipo de lesidn, enfermedad o patologia causante de la exencién (Diagndstico).
2. Tratamiento y tiempo de recuperacion.
3. Tipos de actividad fisica que dicho diagndstico le impide realizar.

A los alumnos que tengan alguna lesion o enfermedad que les impida la realizacidn de
determinadas actividades fisico-deportivas se les pedird presentar también certificado o
justificacion del médico, donde se indique el tipo de enfermedad o lesidon, el tiempo que el
alumno debe estar sin realizar actividades fisico-deportivas y en su caso, si dicha enfermedad o
lesidon no le impide realizar algunas actividades especificar cuales, para que el profesor pueda
elaborar la adaptacidn curricular oportuna para cada alumno exento.

A los exentos totales se les exigird la elaboracién de un diario de clase, los contenidos
tedricos de la asignatura y la elaboracidon de un trabajo relacionado con la actividad fisica y el
deporte por cada trimestre. La calificacién de dichos alumnos se obtendrd mediante la media
ponderada de todos los trabajos presentados por escrito.

Los alumnos exentos parciales también recibirdn su adaptacién curricular, que consistira
fundamentalmente, en la realizacidon de una tabla individualizada de ejercicios en funcién de sus
problemas fisicos. Serd evaluado al igual que el resto de sus compafieros, sustituyendo la tabla de
ejercicios a los contenidos no realizados por motivo de su exencidn, y en su caso realizacion de
trabajos relacionados con los contenidos que se traten en cada momento.

9. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
Para la eleccidn de las actividades extraescolares se han seguido basicamente dos criterios:

1. Programar actividades que permitan a los alumnos/as conocer instalaciones y espacios
naturales en Carboneras y su entorno, que puedan utilizar en su tiempo libre para practicar
deporte.

2. Permitir el tratamiento del bloque de contenidos de actividades fisicas en el medio
natural a través de las actividades extraescolares, ya que su tratamiento dentro del horario y
de las instalaciones escolares estd muy limitado.

Ademas se intenta satisfacer los gustos de los alumnos/as, eligiendo actividades motivantes
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para ellos/as, y que son econémicamente accesibles.

El Departamento organiza:

e Liguilla de Futbol, Baloncesto u otros deportes que el departamento considere oportuno.
eSalida al entorno del instituto: voley-playa y orientacion.

eSalida a la piscina para practicar salvamento y primeros auxilios.

e Competiciones deportivas durante la Semana Cultural.

e Asistencia a eventos deportivos de interés.

eSenderismo en Rodalquilar: desplazamiento en autobus y recorrer 21km.
eJornadas blancas.

eJornadas azules.

eViaje al Open de tenis de Madrid

e Visita al CAR de Granada o Madrid

¢Viaje de multiaventura

Respecto a las ligas internas participaran todos los grupos de alumnos que lo deseen, con
cardcter voluntario. El arbitraje sera designado por el jefe del departamento de entre cualquiera
de los otros equipos que no participen en ese partido, siendo de gran importancia que cualquier
jugador/alumno pase por este puesto de arbitro para que tome conciencia de la dificultad de su
tarea. De igual forma se tiene previsto la proyeccién de videos de caracter deportivo y ocio-
recreativo.

10. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

Los materiales a utilizar serdn por una parte los convencionales e imprescindibles para las
clases de Educacién Fisica (Balones, Vallas, Crondmetros, etc.), por otra parte, trataremos de
potenciar la utilizacion de otros materiales alternativos que ofrecen una gran variedad de
posibilidades (pelotas blandas, globos, material de deshecho, etc.).

Otra opcidon que no queremos descartar y que de una manera progresiva pretendemos
incorporar es la utilizacion de materiales reciclables y de desecho (botes, cartones, pldsticos, etc.),
esta es una iniciativa que se podria realizar en colaboracidn con el Departamento de Tecnologia.

Seguimos en la linea de utilizar elementos tecnoldgicos que favorezcan y ayuden la docencia.
En ese sentido situamos el Pulsimetro que permite un conocimiento directo y sin error al
alumnado del pulso que tiene en cada momento de la realizaciéon de la actividad. Medios de
reproduccion musicales que permiten acompafiamiento en determinadas clases y un soporte
imprescindible en otras como el reproductor de video y la cdmara que permiten una informacion
muy precisa sobre aspectos concretos de la practica de actividades y también sobre la ejecucién
que las alumnas/os hacen de dichas actividades favoreciendo la mejora, correccion y la
autoevaluacion.

Medios informaticos: al disponer de un ordenador dentro del Departamento de Educacion
Fisica se da la posibilidad de que aquellas personas que no pueden realizar la clase por cualquier
tipo de circunstancia colaboren en la introduccidn de datos referentes a los resultados de los tests
de valoracion de la Aptitud Fisica que nos permita seguir manteniendo un baremo actualizado de
los mismos.
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Fomentamos mucho la utilizacidn de bibliografia para la elaboracion de trabajos y consultas,
nuestra dotacion de libros en la biblioteca no es bastante buena y pretendemos seguir
mejorandola. Queremos que el alumnado sienta la satisfaccion de encontrar aquella informacién
gue necesita y de ampliar sus conocimientos, a través de los libros que puedan manejar para cada
trabajo.

Estimulamos a la utilizacién de las nuevas tecnologias, pero también a una visidn critica de
las mismas y de la informacidon que en ellas se obtiene. No todo es valido y recalcamos la

importancia de revisar y buscar informacion en los libros pues mucho de lo que necesitan esta en
ellos y se encuentra antes.

11. PROGRAMACIONES POR CURSO

A. PROGRAMACION DE 1° ESO

1. BLOQUES DE CONTENIDOS.

Segun la Orden de 14 de Julio de 2016, de la Junta de Andalucia, los Blogues de Contenidos
para 12 de la ESO son:

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. La alimentacién y la salud. Fomento y
practica de la higiene personal en la realizacién de actividades fisicas. Fomento y practica de
fundamentos de higiene postural. Técnicas bdasicas de respiracidn y relajacion. La estructura de
una sesion de actividad fisica. El calentamiento general, la fase final y su significado en la préctica
de la actividad fisica. Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el
ocio y la vida cotidiana. Fomento del desplazamiento activo en la vida cotidiana. Las normas en las
sesiones de Educacion Fisica. Vestimenta, higiene, hidratacion, etc. en la practica de ejercicio fisico.
Uso responsable de las tecnologias de la informacién y la comunicacién para consultar y elaborar
documentos digitales propios (textos, presentacion, imagen, video, web, etc.)

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

Concepto y clasificacion de las capacidades fisicas basicas y motrices. Acondicionamiento
fisico general a través del desarrollo de las cualidades fisicas relacionadas con la salud. Juegos para
la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices. Indicadores de la intensidad de esfuerzo y
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factores que intervienen en el desarrollo de la condicidn fisica y motriz. La frecuencia cardiaca y
frecuencia respiratoria. Las habilidades motrices genéricas como transito a las especificas.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Juegos predeportivos. Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las
actividades fisico-deportivas individuales y colectivas. Desarrollo de las habilidades gimndsticas
deportivas y artisticas. Equilibrios individuales, por parejas y por grupos, volteos, saltos, etc.
Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracién, oposicién y
oposicion-colaboracion. Linea de pase, creacidon y ocupacion de espacios, etc. La organizacidon de
ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicién.
Objetivos del juego de ataque y defensa. Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey escolar,
ultimate, rugby escolar, etc. Juegos cooperativos. Fomento de actitudes de tolerancia y
deportividad como participantes en actividades fisico-deportivas. Aceptacion del propio nivel de
ejecucion y disposicion a la mejora. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la
cooperacion desde el respeto por el nivel individual. La actividad fisica y la corporalidad en el
contexto social. Los juegos populares y tradicionales de Andalucia.

Bloque 4. Expresion corporal.

Utilizacién de técnicas de expresién corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo
e intensidad. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion.
Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresién corporal:
presentacion, desinhibicidn, imitacidn, etc. Improvisaciones colectivas e individuales como medio
de comunicacién y expresion. Integracion del ritmo como elemento fundamental del movimiento.
Disposicién favorable a la participacién en las actividades de expresion corporal. Juegos ritmicos,
malabares, combas, etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud
y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo juegos de trepa,
marcha, marcha nérdica, etc. Técnicas de progresion en entornos no estables. Senderismo,
descripcidn, tipos de senderos, material, vestimenta necesaria, etc. Uso de forma responsable de
espacios deportivos equipados, espacios urbanos y espacios naturales del entorno préximo.
Instalaciones deportivas, parques, senderos, carriles-bici, etc. Respeto por el medio ambiente y
valoracion del mismo como lugar rico en recursos para la realizacion de actividades fisicas
recreativas.

2. TEMPORALIZACION ANUAL DE LAS UNIDADES DIDACTICAS.

Esta distribucién estd sujeta a cambios dependiendo de la climatologia, necesidad de
espacios e instalaciones, u otros motivos por los que el departamento de E.F. considere adecuado
la modificacion.

CURSO: 1° DE E.S.O.

TRIMESTRE N° UNIDAD DIDACTICA N° DE SESIONES
0 EVALUACION INICIAL (PRUEBAS FISICAS) 5
1 SALUD Y CALIDAD DE VIDA 4
1° 2 EL CALENTAMIENTO 6
3 LA CONDICION FIiSICA 14
4 JUEGOS POPULARES 6
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5 BALONMANO 12
20 6 BALONCESTO 14
7 JUEGOS MOTORICOS 10
8 DEPORTES DE RAQUETA 20
3° 9 ORIENTACION 2
10 EXPRESION CORPORAL 2
11 RESPIRACION Y RELAJACION 2

3. UNIDADES DIDACTICAS Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS CLAVES.

CSC Competencia Social y Civica

SIEP Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor

CAA Competencia Aprender a Aprender

CEC Conciencia y Expresiones Culturales

CD Competencia Digital

CMCT Competencia Matematica y Competencias en Ciencia y Tecnologia
CCL Competencia en Comunicacion Linguistica

Competencias Claves
C™M

Unidades Didacticas CSC SIEP CAA|( CEC| CD CT CCL

e CALENTAMIENTO | X X

e CUALIDADES MOTRICES X X

e JUEGOS POPULARES X X X X

e DEPORTES COLECTIVOS X X X X

e DEPORTES DE RAQUETA X X X X X

e EXPRESION CORPORAL X X X X
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e ORIENTACION X X X

4. CRITERIOS DE EVALUACION RELACIONADOS CON LAS COMPETENCIAS
CLAVES

Segun la Orden de 14 de Julio de 2016, de la Junta de Andalucia, los Criterios de para 12 de la
ESO son:

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en condiciones adaptadas.
CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas
de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad.
CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicidn, colaboracion o colaboracidn-oposicion, utilizando
las estrategias mdas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria
aplicandolos a la propia practica y relaciondndolos con la salud. CMCT, CAA.

5. Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas bdsicas y motrices de acuerdo con
las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de
interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud. CMCT,
CAA.

6. Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del
calentamiento y la fase final de la sesidn, participando activamente en ellas. CMCT, CAA, CSC.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de
inclusiéon social facilitando la eliminacién de obstdculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demds personas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y
naturales del entorno préoximo para la practica de actividades fisico-deportivas. CMCT, CAA, CSC.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participaciéon en actividades fisicas y artistico-
expresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las clases de Educacién Fisica. CCL,
CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en los procesos de aprendizaje,
para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y compartiendo documentos
propios. CCL, CD, CAA.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la
salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

12. Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia. CCL, CD, CAA, CSC, CEC.

13. Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva. CCL, CD, CAA.

(*)Nota : La relacion de los Criterios de Evaluacion con los Estandares de Aprendizaje Evaluables, aparecen
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reflejados en el punto 5, de la programacion de 32 ESO (por ser comunes para el Primer Ciclo de la ESO)
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B. PROGRAMACION DE 2° ESO

1. BLOQUES DE CONTENIDOS.

Segun la Orden de 14 de Julio de 2016, de la Junta de Andalucia, los Bloques de Contenidos
para 22 de la ESO son:

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Incorporacion de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana. Caracteristicas de las actividades
fisicas saludables. Actitud critica hacia a las practicas fisicas con efectos negativos para la salud. El
descanso y la salud. Técnicas de respiracion y relajacién como medio para reducir desequilibrios y
aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana. Fomento y
practica de la higiene y los hdbitos de vida saludables. Toma de conciencia de los habitos
perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc. Practicas
de los fundamentos de la higiene postural en la realizacién de actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones. El calentamiento general y especifico. Las lesiones y el riesgo potencial de
la practica de actividades fisicas y artistico-expresivas. Toma de conciencia y analisis de los
prejuicios y estereotipos asociados a la prdactica de actividad fisico-deportiva. La igualdad en el
ambito de la actividad fisico-deportiva. Uso responsable de las tecnologias de la informacién y de
la comunicacién para la elaboracién de documentos digitales propios como resultado del proceso
de busqueda, analisis y seleccidén de informacién relevante.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas.
Indicadores de la intensidad de esfuerzo. Factores que intervienen en el desarrollo de la condicidn
fisica y motriz. Efectos de la prdactica de actividad fisica en la condicidn fisica y motriz. Actividades y
ejercicios para el desarrollo de la condicidn fisica y motriz desde un enfoque saludable. Su relacién
con el momento de aprendizaje y desarrollo motor y la mejora en las condiciones de salud. Control
de la intensidad de esfuerzo. Practica de procedimientos de evaluacion de los factores de la
condicidn fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades fisico-
deportivas individuales y colectivas. Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos.
Fundamentos tacticos basicos y reglamentarios de las actividades fisico-deportivas de
colaboracién, oposicion y colaboracidn-oposicidn. Las fases del juego en los deportes colectivos. La
organizacién de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de colaboracién-oposicién
seleccionadas. Estimulos que influyen en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracién-
oposicion, para cumplir el objetivo de la accién. La oportunidad de las soluciones aportadas ante
situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones similares. Situaciones
reducidas de juego. Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos y predeportivos.
Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador o espectadora. Respeto y aceptacidn de las normas en los deportes de adversario y de
las establecidas por el grupo. Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y la cooperacién
desde el respeto por el nivel individual.
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Bloque 4. Expresion corporal.

Utilizacidn de técnicas de expresidn corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresién
corporal. Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresion
corporal: presentacidn, desinhibicidn, imitacidn, etc. El mimo y el juego dramatico. Control de la
respiracion y la relajacion en las actividades expresivas.

Los bailes y danzas como manifestacidn artistico-expresiva. Bailes tradicionales de Andalucia.
Aceptacidn de las diferencias individuales y respeto ante la expresién de las demas personas.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de lasaludy la
calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre. Técnicas de progresion en entornos no
estables. Técnicas basicas de orientacion. Interpretacion de la simbologia, identificacién mapa-
terreno/terreno-mapa, orientacion del mapa, recorridos guiados, etc. Juegos de pistas y
orientacion. Respeto al entorno como lugar comun para

la realizacién de actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo. Practica de actividades fisico-
deportivas urbanas como por ejemplo: skate, parkour, patines, etc. El fomento de los
desplazamientos activos tanto al centro como en la vida cotidiana. Sensibilizacién hacia las normas
de seguridad en los desplazamientos a pie o en bicicleta en entornos urbanos y naturales.

2. TEMPORALIZACION ANUAL DE LAS UNIDADES DIDACTICAS.

CURSO: 2° DE E.S.O.

TRIMESTRE N° UNIDAD DIDACTICA N° DE SESIONES
0 EVALUACION INICIAL (PRUEBAS FISICAS) 3
1 SALUD Y CALIDAD DE VIDA 3
10 2 EL CALENTAMIENTO 4
3 LA CONDICION FiSICA 9
4 JUEGOS POPULARES 5
5 FUTBOL-SALA 12
20 6 VOLEIBOL 8
7 BEISBOL 4
8 DEPORTES DE RAQUETA 13
3° 9 ORIENTACION 2
10 RESPIRACION Y RELAJACION 2

La temporalizacién podra presentar variaciones en funcién de las condiciones climaticas,
disposicién de instalaciones y materiales, etc., a criterio del profesor/a.

3. UNIDADES DIDACTICAS Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS CLAVES.

CSC Competencia Social y Civica
SIEP Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor
CAA Competencia Aprender a Aprender
CEC Conciencia y Expresiones Culturales
CD Competencia Digital
CMCT Competencia Matematica y Competencias en Ciencia y Tecnologia
CCL Competencia en Comunicacion Linguistica
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Competencias Claves

Unidades Didacticas CSC | SIEP| CAA| CEC| CD ETM CCL
e CALENTAMIENTO II X X X X
e CUALIDADES FiSICAS X X X
e JUEGOS POPULARES X X X X
e DEPORTES COLECTIVOS X X X X
o DEPORTES DE RAQUETA X X X X X
e RELAJACION X X X
e SENDERISMO X X X

4. CRITERIOS DE EVALUACION RELACIONADOS CON LAS COMPETENCIAS
CLAVES

Segun la Orden de 14 de Julio de 2016, de la Junta de Andalucia, los Criterios de Evaluacién
para 22 dela ESO son:

Criterios de evaluacion:

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas
de expresiodn corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.
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3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicién utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de
decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, y las posibilidades de la relajacion y la respiracion como medios de
recuperacion, aplicdndolos a la propia practica y relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, facilitando un incremento del nivel de la condicién fisica y motriz, la
prevencion de lesiones, la mejora postural y mostrando una actitud de mejora. CMCT, CAA.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas para
transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autorregulaciéon, y como formas
de inclusion social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demds personas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas en el medio urbano y
natural como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC.

9. Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su participacidon en actividades fisicas
y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas de seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacidn, para buscar, analizar y seleccionar
informacién relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.

11. Elaborar trabajos sobre igualdad en el dmbito de la actividad fisico-deportiva, rechazando
prejuicios y estereotipos discriminatorios. CCL, CD, CAA,CSC, CEC.

12. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la
salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

(*)Nota : La relacién de los Criterios de Evaluacion con los Estdndares de Aprendizaje Evaluables, aparecen
reflejados en el punto 5, de la programacion de 32 ESO (por ser comunes para el Primer Ciclo de la ESO)

C. PROGRAMACION DE 3° ESO

1. BLOQUES DE CONTENIDOS.
Segun la Orden de 14 de Julio de 2016, los Bloques de Contenidos para 32 de la ESO son:

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Valoracion y fomento de la prdactica habitual de la actividad fisica para la mejora de la propia
condicidn fisica y motriz, y de la calidad de vida. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
Reconocimiento de los efectos positivos de la actividad fisica sobre los aparatos y sistemas del
cuerpo humano y los riesgos y contraindicaciones de la practica fisica. La alimentacion, la actividad
fisica y la salud. Los sistemas metabdlicos de obtencién de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica. La recuperacion tras el esfuerzo. Técnicas de recuperacion. Ejecucion de métodos
y técnicas de relajacion como medio para liberar tensiones. Actitud critica con las practicas que
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tienen efectos negativos para la salud. Fomento y practica de la higiene personal y los habitos de
vida saludables. Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida:
tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc. Practicas de los fundamentos de higiene postural en la
realizacion de actividades fisicas como medio de prevencidn de lesiones. Elaboracion y puesta en
practica de calentamientos aplicados a una actividad fisica especifica. La responsabilidad y el
respeto a las normas y a las demas personas como elementos determinantes en la consecucién de
objetivos grupales y la convivencia pacifica. Actitudes y estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica en el contexto social actual. El
fomento de los desplazamientos activos. Protocolos a seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccién del entorno. Norma P.A.S., soporte vital bdsico. Uso responsable de
las tecnologias de la informacion y de la comunicacién para la elaboraciéon de documentos digitales
propios como resultado del proceso de busqueda, andlisis y seleccién de informacién relevante.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

Las capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas.
Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la
condicién fisica y motriz. Procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica y
motriz. Pruebas para medir las capacidades fisicas y las capacidades motrices. Practica auténoma
de métodos bdsicos para el desarrollo de las capacidades fisicas y motrices enfocados hacia la
salud y la vida activa. La condicidn fisica y motriz y su relacién con el momento de aprendizaje y
desarrollo motor.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Fundamentos técnicos-tacticos basicos y habilidades motrices especificas bdsicas de las
actividades fisico-deportivas individuales y colectivas seleccionadas. Deportes de raqueta como
por ejemplo: badminton, padel, tenis de mesa, palas, etc. Juegos populares y tradicionales. Juegos
alternativos y predeportivos. Los golpeos. El interés y la motivacion como medio para la mejora en
la practica de actividades fisico-deportivas. La organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de colaboracidn-oposicidon seleccionadas. Puestos especificos. La
oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a
otras situaciones similares. Situaciones reales de juego. Fomento de actitudes de tolerancia y
deportividad tanto en el papel de participante como de espectador o espectadora. Andlisis de
situaciones del mundo deportivo real. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la
cooperacion desde el respeto por el nivel individual. Procedimientos basicos de evaluacién de la
propia ejecucién con respecto a un modelo técnico-tactico. La actividad fisica y la corporalidad en
el contexto social. Origenes del deporte e historia de los Juegos Olimpicos. El deporte en Andalucia.

Bloque 4. Expresién corporal.

Utilizacidn de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo
e intensidad. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion
corporal. Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresion
corporal: presentacion, desinhibicién, imitacion, etc. Creacidn y puesta en prdactica de secuencias
de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado. Improvisacién individual y colectiva
como medio de comunicacidn espontanea. Participacién creativa en montajes artistico-expresivos
y ajustada a la intencionalidad de estos. El baile y la danza como manifestacién artistico-expresiva.
Ejecucion de bailes de practica individual, por parejas o colectivos, como por ejemplo bailes de
saléon, danzas del mundo, bailes latinos, etc. Creacién en colaboracién y ejecucion de
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composiciones coreograficas individuales y colectivas con apoyo de una estructura musical.
Disposicidon favorable a la participacién en las actividades de expresidn corporal.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud
y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre. Técnicas de progresion en entornos
no estables. Técnicas basicas de orientaciéon. Eleccién de ruta, lectura continua, relocalizacion.
Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de las posibilidades que ofrece el entorno
cercano para la realizacion de actividades fisicas. Actividades y juegos en la naturaleza como por
ejemplo de escalada, con cuerdas, cabuyeria, etc. Fomento de medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en
un entorno no estable. Respeto al entorno como lugar comun para la realizacién de actividades
fisicas, y la necesidad de conservarlo.

2. TEMPORALIZACION ANUAL DE LAS UNIDADES DIDACTICAS.

Esta distribucion esta sujeta a cambios dependiendo de la climatologia, necesidad
de instalaciones, u otros motivos por los que el departamento de EF considera adecuada
la modificacion.

CURSO: 3° ESO (Educacion Fisica)

Titulo de la UD N°
Sesiones
1 Calentamiento 1
2 Test de Condicion Fisica 3
3 Condicién fisica ( sistemas de entrenamiento, control 9
postural)
10
4 Deportes y juegos alternativos (béisbol, ringo, 9
colpboll,ultimate)
5 Alimentacion y habitos de vida saludables 1
6 Salvamento y socorrismo 1
7 Baloncesto lI 6
20
8 Acrosport 7
9 Deportes de raqueta (badminton, palas, pickeball) 7
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10 Salto a la comba 6

10 Atletismo 4

30 12 Balonmano 6
13 Atletismo 3

2 Test de CF 2

3. CRITERIOS DE EVALUACION RELACIONADOS CON LAS COMPETENCIAS
CLAVES

CSC: Competencia Social y Civica

SIEP: Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor

CAA :Competencia Aprender a Aprender

CEC: Conciencia y Expresiones Culturales

CD :Competencia Digital

CMCT: Competencia Matematica y Competencias en Ciencia y Tecnologia
CCL: Competencia en Comunicacion Linguistica

Segun la Orden de 14 de Julio de 2016, de la Junta de Andalucia, los Criterios de para 32 de ESO
son:
1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos vy
habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas
de expresiodn corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.
3. Resolver con éxito situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes. CMCT, CAA, CSC,
SIEP.
4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.
CMCT, CAA.
5. Desarrollar las capacidades fisicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.
CMCT, CAA.
6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de actividad fisica
relacionandolas con las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC.
7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como
formas de inclusidn social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacién de otras
personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demds personas y
aceptando sus diferencias y aportaciones. CAA, CSC, SIEP.
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8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacién responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacién en actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la
salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE. RELACION
ENTRE LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE Y LAS COMPETENCIAS CLAVE

Los criterios de evaluacién y los estandares de aprendizaje evaluables e indicadores de
evaluacidn, relacionados con las competencias claves que establecemos tomando como referencia
la normativa vigente (Real Decreto 1105/2014, de 26 de Diciembre) son:

CRITERIOS ESTANDARES C.C. P INSTRUM
DE EVALUACION DE APRENDIZAJE EVALUABLES E INDICADORES EVALUAC.
1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y REGISTRO
habilidades especificas, de las actividades B
propuestas, respetando las reglas y normas ANECDOT.
establecidas. cmCT
1. Resolver situaciones
motrices individuales 1.2. Describe la forma de realizar los movimientos
aplicando los implicados en el modelo técnico. NB | REGISTRO
fundamentos técnicos y CAA ANECDOT.
habilidades especificas, 1.3. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de
de las actividades fisico- | las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, B FICHA
deportivas propuestas, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y EXAMEN
en condiciones reales o superacion. csc
adaptadas.
1.4. Explica y pone en practica técnicas de REGISTRO
progresién en entornos no estables y técnicas ANECDOT.
basicas de orientacién, adaptandose a las NB
variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcién de sus posibilidades. SIEP
1.5. Participa activamente en las actividades y B EXAMEN
juegos propuestos.
FICHA
REGISTRO
ANECDOT.
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2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, CCL NB EXAMEN
combinando espacio, tiempo e intensidad.
2. Interpretar y producir
acciones motrices con 2.2 Crea y pone en practica una secuencia de CAA B EXAMEN
finalidades artistico- movimientos corporales ajustados a un ritmo
expresivas, utilizando prefijado.
técnicas de expresion CsC
corporal y otros recursos. | 2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y B REGISTRO
danzas, adaptando su ejecucidn a la de sus ANECDOT.
compaiieros. SIEP
2.4. Realiza improvisaciones como medio de Cec NB REGISTRO
comunicacion espontanea. ANECDOT
3. Resolver situaciones 3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
motrices de oposicidn, obtener ventaja en la practica de las actividades CMCT B
colaboracién o fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
colaboracidn oposicion, oposicidn propuestas. CAA REGISTRO
utilizando las estrategias ANECDOT.
mas adecuadas en 3.2. Pone en practica de manera auténoma aspectos | CSC EXAMEN
funcién de los estimulos | de organizacion de ataque y de defensa en las NB
relevantes. actividades fisico-deportivas de oposicién o de SIEP
colaboracion-oposicién seleccionadas.
4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas
y las coordinativas en las diferentes actividades NB EXAMEN
fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en FICHA
el ciclo.
4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencidn
de energia con los diferentes tipos de actividad NB EXAMEN
4. Reconocer los factores | fisica, la alimentacion y la salud. Conoce aspectos CMCT FICHA
que intervienen en la basicos para una alimentacion saludable.
acciéon motriz y los
mecanismos de control 4.3. Relaciona las adaptaciones orgdnicas con la EXAMEN
de laintensidad de la actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y B FICHA
actividad fisica, los riesgos y contraindicaciones de la practica
aplicandolos a la propia deportiva
practica y
relacionandolos con la 4.4, Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la | CAA
salud. frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes B REGISTRO
de mejora de los diferentes factores de la condicion ANECDOT
fisica.
4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para
s g FICHA
autoevaluar su condicidn fisica. B
4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables, B EXAMEN
adoptando una actitud critica frente a las practicas FICHA
que tienen efectos negativos para la salud.
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5.1. Participa activamente en la mejora de las B REGISTRO
capacidades fisicas basicas. ANECDOT.
5. Desarrollar las 5.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su Ng | REGISTRO
capacidades fisicas de momento de desarrollo motor y a sus posibilidades. | CMCT ANECDOT.
acuerdo con las
posibilidades personales | 5.3. Aplicay conoce los fundamentos de higiene
y dentro de los margenes | postural en la practica de las actividades fisicas B REGISTRO
de la salud, mostrando como medio de prevencién de lesiones.
una actitud de auto ANECDOT/
. . . . . . . FICHA/ EXMN
exigencia en su esfuerzo. | 5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de NB
actividad fisica para la mejora de la propia condiciéon
fisica, relacionando el efecto de esta practica conla | CAA.
mejora de la calidad de vida.
REGISTRO
5.5. Adopta habitos de higiene tras la practica B ANECDOT.
deportiva.
6. Desarrollar actividades CMCT
propias de cada una de 6.1. Prepara y realiza calentamientos y fases finales B REGISTRO
las 'fa.ses dt'e !a sesion de de sesion de forma autéonoma y habitual. ANECDOT/
actividad fisica, FICHA/ EXMN
relacionandolas con las 6.2. Prepara y pone en practica actividades para la CAA
caracteristicas de las mejora de las habilidades motrices en funcién de las NB
mismas. propias dificultades.
CSC
7. Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico- 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el B REGISTRO
deportivas y artistico- papel de participante como de espectador. CAA ANECDOT.
expresivas como formas
de 7.2. Colabora en las actividades grupales,
inclusién social, respetando las aportaciones de los demas y las B REGISTRO
facilitando la eliminacién | normas establecidas, y asumiendo sus csC ANECDOT.
de obstaculos a la Responsabilidades para la consecucion de los
participacion de otras objetivos.
personas
independientemente de | 7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de SIEP B REGISTRO
sus caracteristicas, equipo, con independencia del nivel de destreza. ANECDOT.
colaborando con los
demas y aceptando sus
aportaciones.
FICHAS
8.1 Conoce diferentes actividades que pueden NB REGISTRO
8. Reconocer las realizarse en el entorno y lo valora como un lugar CMCT ANECDOT
posibilidades que comun para la realizacién de actividades fisico-
ofrecen las actividades deportivas CAA
fisico-deportivas como
formas de ocio activo y 8.2 Interpreta el mapa del centro y su entorno. B FICHAS
e g TRABAJO
de utilizaciéon csc
responsable del entorno.
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9. Controlar las

dificultades y los riesgos | 9.1. Describe los protocolos a seguir para activar los B REGISTRO
durante su participacion | servicios de emergencia. ANECDOTAR
en actividades fisico- ccC

deportivas y 9.2. Describe las medidas a seguir ante algunas de

artistico-expresivas, las lesiones deportivas mas frecuentes. NB

analizando las

caracteristicas de las FICHAS
mismas y las EXAMEN
interacciones motrices

que CSC

conllevan, y adoptando

medidas preventivas y de

seguridad en su

desarrollo.

10. Utilizar las 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la TRABAJOS
Tecnologias de la Comunicacion para elaborar documentos digitales

Informacién y la propios (texto, presentacién, imagen, video, CCL B REGISTRO
Comunicacion en el sonido,...), como resultado del proceso de busqueda, ANECDOTAR
proceso de aprendizaje, | andlisis y seleccién de informacién relevante.

para CD

buscar, analizar y 10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre

seleccionar informacién | temas vigentes en el contexto social, relacionados B

relevante, elaborando con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando TRABAJOS
documentos propios, y recursos tecnoldgicos. CAA

haciendo exposiciones y

argumentaciones de los

mismos.

D. PROGRAMACION DE 4° ESO

1. BLOQUES DE CONTENIDOS.

Segun la Orden de 14 de Julio de 2016, de la Junta de Andalucia, los Bloques de Contenidos
para 42 dela ESO son:

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud individual y
colectiva. La tonificacion y la flexibilidad como compensacién de los efectos provocados por las
actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes. Actitud critica con los habitos de vida
perjudiciales para la salud como por ejemplo el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas
alcohdlicas, trastornos de alimentacion, etc. La alimentacién y la hidratacién para la realizacion de
diferentes tipos de actividades fisicas. La dieta mediterrdnea como base tradicional de la
alimentacion andaluza. Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistematica y auténoma,
con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida. Implicaciones de la actividad fisica
principal de la sesidn sobre las fases de activacion y de vuelta a la calma. Realizaciéon auténoma de
calentamiento y la vuelta a la calma en una sesidn teniendo en cuenta la dificultad o intensidad de
tarea y la competencia motriz. Colaboracion en la planificacién de actividades grupales vy
coordinacion con las acciones del resto de las personas implicadas. El valor cultural de la actividad
fisica como medio para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relacién con las demds

50




Programacion Didactica del Departamento de Educacion Fisica Curso 2021-22

personas. Las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica. Protocolos de
actuacidn ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes producidas
durante la practica de actividades fisicas y en la vida cotidiana. Desarrollo de habilidades del
trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de la argumentacion y el didlogo, valoracion de
las aportaciones enriquecedoras de los comparfieros o las companeras en los trabajos en grupo, etc.
Informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando
recursos tecnoldgicos. Las tecnologias de la informacidon y la comunicacién como medio de
profundizar en contenidos del curso. Analisis critico de la informacidn e ideas en los soportes y en
entornos apropiados.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la mejora de la salud.
La condicion fisica y la salud en sus dimensiones anatdmica, fisioldgica y motriz. Las capacidades
motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas. Las
capacidades fisicas y motrices en la realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y colectivas elegidas.
Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos. La seguridad y el propio nivel de ejecucién
en las actividades fisico-deportivas. Habilidades y estrategias especificas de las actividades de
oposicion, cooperacion y colaboracidn-oposiciéon, en funcién de distintos factores en cada caso: de
las acciones del adversario o adversaria, de entre las propias del entorno, de los intereses del
alumnado, de las intervenciones del resto de participantes, del intercambiando de los diferentes
papeles con continuidad, del objetivo, etc. La percepcién y toma de decisiones ante situaciones
motrices variadas en funcién de las posibilidades de éxito de las mismas, y su relacién con otras
situaciones. Los procesos de percepcidon y de toma de decision implicados en los diferentes tipos
de situaciones motrices. Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas
motores. Las caracteristicas de cada participante. Los factores presentes en el entorno.
Organizacion vy realizacion de eventos en los que se practiquen deportes y/o actividades fisicas
realizadas a lo largo de la etapa. Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las
actividades fisico-deportivas reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia
motriz y otras diferencias. Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el
papel de participante, como de espectador o espectadora.

Bloque 4. Expresién corporal.
Creacion y realizacion de composiciones de cardcter artistico-expresivo que integren técnicas de
expresion corporal. Creacion y realizacién de montajes artistico-expresivos que combinen los
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccién con las demas personas. Diseino
y realizacién de los montajes artistico-expresivos como por ejemplo: acrosport, circo, musicales,
etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacidn de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud
y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo: escalada, vela,
kayaks, etc. Técnicas de progresién o desplazamiento en entornos cambiantes en el entorno de
Andalucia. La seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos cambiantes.
Propuestas creativas de utilizacién de espacios y materiales de manera auténoma y segura.
Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento como por ejemplo la
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mecanica bdsica de la bicicleta como condiciones de una practica segura. Uso de materiales
reciclados en la practica de actividades fisicas en el medio natural. Fomento de los
desplazamientos activos. Sensibilizacion de los efectos de las diferentes actividades fisicas
realizadas en el medio natural y su relacién con la forma de vida, la salud y la calidad de vida.
Fomento de habitos y actitudes de conservacién, cuidado, respeto y proteccién del medio natural
y urbano.

2. TEMPORALIZACION ANUAL DE LAS UNIDADES DIDACTICAS.

La temporalizacién podra presentar variaciones en funcién de las condiciones climaticas,
disposicién de instalaciones y materiales, etc., a criterio del profesor/a.

CURSO: 4° ESO (Educacién Fisica)
Titulo de la UD N°
Sesiones
1 Calentamiento especifico 1
2 Condicion fisica. Postura correcta y relajacion 12
1° 3 Me cuido: alimentacion vy lesiones. 2
4 Deportes alternativos 6
5 Juegos tradicionales 2
6 Futbol-sala 8
7 Programo mi entrenamiento 3
2° 8 Rugby 5
9 Voleibol Il 8
10 Deportes de raqueta (badminton Il, ping-pong, pickeball) 2
10 Deportes de raqueta (badminton Il, ping-pong, pickeball) 5
2 Test de condicion fisica 2
3 11 Dramatizacion 6
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12 Me oriento. 3

3. CRITERIOS DE EVALUACION

CSC Competencia Social y Civica

SIEP Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor

CAA Competencia Aprender a Aprender

CEC Conciencia y Expresiones Culturales

CD Competencia Digital

CMCT Competencia Matematica y Competencias en Ciencia y Tecnologia
CCL Competencia en Comunicacion Linguistica

3.1. CRITERIOS DE EVALUACION RELACIONADOS CON LAS COMPETENCIAS
CLAVES

Segun la Orden de 14 de Julio de 2016, de la Junta de Andalucia, los Criterios de Evaluacion,
relacionados con las Competencias Claves para 42 de la ESO son:

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnico-tacticos en las actividades fisico-
deportivas propuestas, con eficacia y precisién. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Componer y presentar montajes individuales y colectivos, seleccionando y ajustando los
elementos de la motricidad expresiva. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracidén-oposicion, en las
actividades fisico-deportivas propuestas, tomando y ejecutando la decision mds eficaz en funcién
de los objetivos. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Argumentar la relacién entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicién fisica y motriz,
aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud. CMCT, CAA.

5. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y motriz, practicando actividades fisico-
deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones orgdnicas y su relaciéon con la
salud. CMCT, CAA.

6. Disefar y realizar las fases de activacion y recuperaciéon en la prdctica de actividad fisica
considerando la intensidad de los esfuerzos. CMCT, CAA, CSC.

7. Colaborar en la planificacion y en la organizacién de campeonatos o torneos deportivos,
previendo los medios y las actuaciones necesarias para la celebracién de los mismos vy
relacionando sus funciones con las del resto de personas implicadas. CAA,CSC, SIEP.

8. Analizar criticamente el fenédmeno deportivo discriminando los aspectos culturales, educativos,
integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacién o la competitividad
mal entendida. CAA, CSC, CEC.

9. Reconocer el impacto ambiental, econédmico y social de las actividades fisicas y deportivas
reflexionando sobre su repercusién en la forma de vida en el entorno. CMCT, CAA, CSC.

10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica teniendo en
cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las
actuaciones poco cuidadosas sobre la salud y la seguridad de las personas participantes. CCL, CSC.
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11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las discrepancias e
inseguridades y apoyando a las demads personas ante la resolucién de situaciones menos conocidas.
CCL, CAA, CSC, SIEP.

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del
curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado. CCL, CD, CAA.

13. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la
salud vy la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

3.2. CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE.
RELACION ENTRE LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE Y LAS
COMPETENCIAS CLAVE.

Los criterios de evaluacién y los estandares de aprendizaje evaluables e indicadores de
evalucidn, relacionados con las competencias claves que establecemos tomando como referencia
la normativa vigente (Real Decreto 1105/2014, de 26 de Diciembre) son:

Criterios de Estandares de aprendizaje evaluables e cc p INSTR
evaluacion indicadores de evaluacion EVAL
1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades B REGISTRO
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas CMCT
y normas establecidas. ANECDOT.
! . - N NB
1.2. Describe la forma de realizar los movimientos implicados CAA
en el modelo técnico.
REGISTRO
1. Resolver situaciones 1.3. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacidn de las acciones CSC |8 ANECDOT.
motrices aplicando técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de
fundamentos técnicos en esfuerzo, auto exigencia y superacion. SIEP FICHA
las actividades fisico ’ EXAMEN
deportivas propuestas, con | 1.4. Explica y pone en practica técnicas de progresion en NB
eficacia y precision. entornos no estables y técnicas bésicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el REGISTRO
esfuerzo en funcion de sus posibilidades. ANECDOT.
1.5. Participa activamente en las actividades y juegos B EXAMEN
propuestos. FICHA
REGISTRO
ANECDOT.
2.1. Elabora composiciones de cardcter artistico-expresivo, CCL B | EXAMEN
seleccionando las técnicas mds apropiadas para el objetivo
2. Componer y presentar previsto.
montajes individuales o CAA
colectivos, seleccionando y | 2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes
ajustando los elementos de | artistico-expresivos, combinando los componentes espaciales, cSC NB | EXAMEN
la motricidad expresiva temporales y, en su caso, de interaccidn con los demas.
2.3. Colabora en el disefio y la realizacidn de los montajes SIEP REGISTRO
artistico expresivos, aportando y aceptando propuestas. ANECDT.
B
CEC.
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3. Resolver situaciones

3.1. Adapta los fundamentos técnicos para obtener ventaja en

motrices de oposicidn, la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de cMCT B
colaboracion o colaboracidn-oposicidn propuestas. CAA EXAMEN
colaboracién-oposicién, en
las actividades fisico - 3.2. Pone en practica de manera autdonoma aspectos de CSC REGISTRO
deportivas propuestas, organizacidn de ataque y de defensa en las actividades fisico-
tomando la decision mas deportivas de oposicién o de colaboracidén-oposicion NB
eficaz en funcién de los seleccionadas. SIEP.
objetivos.
4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que
deben reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable y B EXAMEN
4. Argumentar la relacion los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.
entre los habitos de vida 4.2. Relaciona ejercicios de tonificacidn y flexibilizacidn con la CMCT
y sus efectos sobre la compensacion de los efectos provocados por las actitudes
condicion fisica, aplicando | posturales inadecuadas mas frecuentes. B EXAMEN
los conocimientos sobre 4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de
actividad fisica y salud. tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus efectos en la condicién
fisica y la salud. CAA B EXAMEN
4.4, Valora las necesidades de alimentos y de hidratacién para
la realizacién de diferentes tipos de actividad fisica y para la
mejora de su salud y calidad de vida. NB EXAMEN
5.1. Valora el grado de implicacién de las diferentes NB | EXAMEN
5. Mejorar o mantener los | capacidades fisicas en la realizacién de los diferentes tipos de TRABAJO
factores de la condicién actividad fisica.
fisica, practicando 5.2. Practica de forma regular, sistemdtica y auténoma CMCT NB | RECISTRO
actividades fisico- actividades fisicas con el fin de mejorar las condiciones de salud ANECDOT/
deportivas adecuadas asu |y calidad de vida. TRABAJO
nivel e identificando las 5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas
adaptaciones organicas y de actividad fisica la mejora de las capacidades fisicas basicas, CAA B TRABAJO
su relacién con la salud. con una orientacion saludable y en un nivel adecuado a sus
. EXAMEN
posibilidades.
5.4. Aplica de forma auténoma procedimientos para B
autoevaluar su condicion fisica, relacionandolas con la salud. TRABAJO
6.1. Selecciona y realiza los ejercicios o tareas de activacion,
6. Disefiar y realizar las atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la CMCT | B |RECISTRO
fases de activacion y parte principal. ANECDOT
recuperacion en la practica | 6.2. Realiza ejercicios o actividades en las fases finales de
de actividad fisica alguna sesién, de forma auténoma, acorde con su nivel de CAA NB | TRABAJO
considerando la intensidad | competencia motriz.
de los esfuerzos.
CSC
7. Colaboraren la 7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de NB
planificacién y en la actividades grupales. CAA RECISTRO
organizacic’)n de ANECDOT/
campeonatos o torneos TRABAJO
deportivos, previendo los 7.2. Presenta propuestas creativas de utilizacion de materiales | CSC
medios y las actuaciones y de planificacidn para utilizarlos en su practica de manera NB
necesarias para la auténoma.
celebracién de los mismos SIEP.

y relacionando sus
funciones con las del resto
de implicados
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8. Analizar criticamente el

8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes
en las actividades reconociendo los méritos y respetando los

resultados y conclusiones
en el soporte mas
adecuado

y en entornos apropiados.

CAA | NB | RECISTRO

fendmeno deportivo niveles de competencia motriz y otras diferencias. ANECDOT

discriminando los aspectos

culturales, educativos, 8.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las CSC NB | ReCISTRO

integradores y saludables aportaciones que cada una tiene desde el punto de vista ANECDOT

de los que fomentan la cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la

violencia, la discriminacion | relacién con los demas. CEC

o la competitividad mal

entendida. 8.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos g | RECISTRO
antideportivos, tanto desde el papel de participante, como del ANECDOT
de espectador.

9. Reconocer el impacto 9.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y CMCT | NB | EXAMEN

ambiental, econémico y deportivas en el entorno y los relaciona con la forma de vida en TRABAJO

social de las actividades los mismos.

fisicas y deportivas CAA NB | EXAMEN

reflexionando sobre su 9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la TRABAJO

repercusion en la forma de | saludy la calidad de vida. csC

vida en el entorno. : RECISTRO
9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacién y B

L. . . ANECDOT

proteccidn del medio ambiente.

10. Asumir la

responsabilidad de la

propia seguridad en la 10.1. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la

practica de actividad fisica, | practica de actividad fisica. CCL NB RECISTRO

teniendo en cuenta los ANECDOT/

factores inherentes a la 10.2. Describe los protocolos que deben seguirse ante las

actividad y previendo las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas EXAMEN

consecuencias que pueden | frecuentes producidas durante la practica de actividades fisico NB

tener las actuaciones poco | deportivas. CSC

cuidadosas sobre la

seguridad de los

participantes.

11. Demostrar actitudes 11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los RECISTRO

personales inherentes al trabajos de grupo y admite la posibilidad de cambio frente a cCL NB ANECDOT

trabajo en equipo, otros argumentos validos.

superando las CAA

inseguric,lades y apoyando a | 11.2. Trabaja en grupo, valorando y reforzando las aportaciones | CSC B RECISTRO

los den’Te’ls ante la enriquecedoras de los compaiieros en los trabajos en grupo. SIEP ANECDOT

resolucion de

situaciones desconocidas

12. Utilizar eficazmente las | 12.1. Busca y procesa informaciones actuales sobre tematicas

Tecnologias de la vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando cCL B

Informacién y la recursos tecnoldgicos.

Comunicacién en el

proceso de aprendizaje, 12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informaciény la CD

para buscar, seleccionar y Comunicacion para profundizar sobre contenidos del curso, TRABAJO

valorar informaciones realizando valoraciones criticas y argumentando sus B

relacionadas con los conclusiones. CAA

contenidos del curso,

comunicando los 12.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes NB
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IILEDUCACION FiSICA EN BACHILLERATO.

1. INTRODUCCION

En una sociedad en la que la practica de actividad fisica se hace cada vez mas necesaria, es
fundamental dotar a las personas de los conocimientos adecuados que las capaciten para
gestionar de manera eficaz sus recursos motrices, con el fin de que puedan establecer habitos
saludables y mantenidos en el tiempo, que contribuyan a la mejora de su calidad de vida.

La Educacion Fisica en Bachillerato puede suponer, en muchos casos, el ultimo contacto del
individuo con una prdctica fisica regular. Esto, unido a las caracteristicas que el alumnado presenta
en estas edades, hace que el planteamiento didactico de esta materia adquiera una gran
importancia en la relacion futura de los alumnos y alumnas con la actividad fisica. Asi, se tendran
gue establecer las condiciones de aprendizaje adecuadas que les permitan adquirir los recursos
motrices y desarrollar las actitudes y sentimientos hacia la practica motriz que posibiliten la
creacién de habitos de practica saludables, afianzados y perdurables.

El planteamiento de la Educacién Fisica en esta etapa supone la culminacién de los
aprendizajes adquiridos en periodos anteriores y proporcionara al alumnado las competencias
necesarias para la planificacién y la organizacién de su practica motriz, de modo que le permita
gestionar de forma auténoma su propia experiencia fisica, lo que facilitard el desarrollo de un
estilo de vida activo y saludable.

La salud sigue siendo un eje de actuacion primordial, entendida no sélo como ausencia de
enfermedad, sino como responsabilidad individual y colectiva y, para ello, se ha de profundizar en
los conocimientos tedricos y practicos referidos a los factores de la condicién fisica y al control de
los riesgos asociados a las actividades, asi como en la consolidacion de habitos posturales
correctos y de una ejecucion técnica que prevenga o evite lesiones; asimismo, hay que plantear el
analisis critico de las interpretaciones que en la sociedad actual se producen en torno a la actividad
fisica.

Por otro lado, el perfeccionamiento de las habilidades motrices que se acomete en esta
etapa contribuird a la utilizacién activa del tiempo de ocio y a la mejora de la calidad de vida de los
alumnos y alumnas. El conocimiento y dominio del mayor nimero de habilidades motrices,
ademas de posibilitar una practica mas satisfactoria, proporcionara un bagaje motriz que jugara un
papel de maxima importancia en la creacién de habitos de practica de actividad fisica perdurables.

Dado el caracter propedéutico del Bachillerato y la evolucién que ha experimentado el
numero de profesiones y de ofertas de estudios superiores relacionados con la actividad fisica y la
salud, esta materia tratard de presentar distintas alternativas que sirvan para que el alumnado
pueda adoptar criterios de valoracién de esas profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el
ambito universitario, en el de la formacién profesional o en las ensefianzas deportivas, asi como
las profesiones en las que la capacidad fisica se convierte en un aspecto imprescindible para su
desarrollo.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, la adaptacion de los contenidos a los intereses de los
alumnos y alumnas y la variedad de los mismos serdn algunas de las caracteristicas del

planteamiento curricular de este curso, que tendrd como base la consolidacién vy
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perfeccionamiento de los aprendizajes adquiridos en la etapa anterior.

2. PRINCIPIOS GENERALES EN BACHILLERATO

1. De acuerdo con el articulo 24 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, el
Bachillerato tiene como finalidad proporcionar a los alumnos formacién, madurez intelectual y
humana, conocimientos y habilidades que les permitan desarrollar funciones sociales e
incorporarse a la vida activa con responsabilidad y competencia. Asimismo, capacitara a los
alumnos para acceder a la educacion superior.

2. La Consejeria competente en materia de educacidn, asi como los propios centros
educativos en virtud de su autonomia, promoveran las medidas necesarias para que en las
distintas materias se desarrollen actividades que estimulen en el alumnado el interés y el habito
de la lectura, la capacidad de expresarse correctamente en publico y las habilidades para
aprender por si mismo, trabajar en equipo y aplicar los métodos de investigacion apropiados.

3. En el Bachillerato se prestard especial atencidén a la orientacion educativa y profesional
del alumnado. En este sentido, hay que entender las técnicas de trabajo intelectual, la buena
organizacién y el habito en el estudio, la disciplina y el esfuerzo, como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, como medios de desarrollo personal y como
elementos bdsicos para el éxito escolar

3. CONTENIDOS

3.1. BLOQUES DE CONTENIDOS EN BACHILLERATO
Los bloques de contenidos, tal y como aparecen en el curriculo, son los siguientes:

Bloque 1. Salud y calidad de vida. Nutricidon y balance energético en los programas de actividad
fisica para la mejora de la condicién fisica y la salud. Relacién ingesta y gasto caldrico. Analisis de la
dieta personal. Dieta equilibrada. Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.
Practica regular de diferentes técnicas de respiracion y relajacién. Caracteristicas de las actividades
fisicas saludables. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable. Formulacion de
objetivos en un programa de actividad fisica para la salud. Elaboracién de disefios de practicas de
actividad fisica en funcién de las caracteristicas e intereses personales del alumnado. La actividad
fisica programada. Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable teniendo en
cuenta los intereses y expectativas del alumnado. Asociacionismo, prdactica programada de
actividad fisica, voluntariado, etc. Entidades deportivas y asociaciones andaluzas. Valoracion de
los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas las actividades fisicas y sus posibilidades
profesionales futuras. Identificacion de los aspectos organizativos de las actividades fisicas y los
materiales y recursos necesarios. Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.
Concienciacién de los efectos negativos que tienen algunas prdcticas de actividad fisica para la
salud individual o colectiva y fendmenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los
derivados de las manifestaciones deportivas. El doping, el alcohol, el tabaco, etc. La
responsabilidad y la gestidon de riesgos asociados a las actividades fisicas y los derivados de la
propia actuacion y de la del grupo. Identificacion y uso de materiales y equipamientos para la
actividad fisica y deportiva atendiendo a las especificaciones técnicas. Conocimiento y aplicacion
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de las normas de uso y seguridad de los mismos. Fomento de la integracidon de otras personas en
las actividades de grupo, animando su participacion y respetando las diferencias. Actividades de
sensibilizacién hacia distintos tipos de discapacidad. Criterios de busqueda de informacidon que
garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia. Fuentes de documentacion
fiable en el ambito de la actividad fisica. Tratamiento de informacién del ambito de la actividad
fisica con la herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusién o difusidn. Aplicaciones para
dispositivos moviles. Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel positivo,
negativo, perfil, etc.), aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas y motrices,
etc.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Los niveles de condicidn fisica dentro de los margenes
saludables. La responsabilidad de la puesta en practica de un programa de actividades fisicas
personalizado. Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y motivaciones
propias y como requisito previo para la planificacion de la mejora de las mismas en relacion con la
salud. Planes y programas de entrenamiento de la condicidn fisica y motriz en relacién con la salud.
El programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen,
intensidad, tipo de actividad y recuperacidn. Evaluacién del nivel de logro de los objetivos de su
programa de actividad fisica. Reorientacion de los objetivos y/o las actividades en los aspectos que
no llegan a lo esperado. Técnicas de activacidon y de recuperacion en la actividad fisica. La fatiga y
el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacidon de actividades fisicas que requieren
altos niveles de atencidn o esfuerzo. Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y
mejora de las habilidades motrices especificas y especializadas.

Bloque 3. Juegos y deportes. Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes
individuales que respondan a los intereses del alumnado y al entorno del centro. Habilidades
especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los compafieros y
companieras, y los adversarios y adversarias en las situaciones colectivas. Situaciones motrices en
un contexto competitivo. Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al
adversario en las actividades de oposicidén. Deportes de raqueta y/o de lucha. Actividades fisico-
deportivas en las que se produce colaboracién o colaboracidn-oposicion. Métodos tdcticos
colectivos y sistemas de juego basicos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
Los sistemas de juego. Los sistemas de juego de los deportes de colaboracién-oposicion como
sistemas inestables. Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-
deportivas. La seguridad y la prevencién en actividades fisico-deportivas. Estrategias ante las
situaciones de oposicion o de colaboracidon-oposicién, adaptadas a las caracteristicas de las
personas participantes.

Bloque 4. Expresion corporal.

Realizacidon de composiciones o montajes artisticos-expresivos individuales y colectivos, como por
ejemplo: representaciones teatrales, musicales, actividades de circo, acrosport, etc. Realizacién de
composiciones o montajes de expresion corporal individuales o colectivos, ajustados a una
intencionalidad estética o expresiva. Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto
artistico-expresivo. Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones
artistico-expresivas propias de Andalucia.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.
Programacion y realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora
de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo ruta
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de BTT, raids de aventura, acampada, vela, kayaks, surf, etc. Desarrollo de técnicas especificas de
las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.
Sensibilizacidon y respeto hacia las normas de cuidado del entorno en el que se realizan las
actividades fisicas. Sensibilizacion y respeto hacia las normas bdsicas de uso de los espacios para
practicas de actividades fisicas en el medio natural. Toma de conciencia y sensibilizacion del
potencial de Andalucia como escenario para la practica de actividades fisicas en el medio natural.

3.2. CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL

Desde el RD 1105/2014, en su articulo 6, se presentan una serie de elementos transversales
gue se incluyen dentro de esta Programacion. El tratamiento desde el drea de Educacion Fisica
serd el siguiente:

COMPRENSION LECTORA, EXPRESION ORAL Y ESCRITA Y COMUNICACION AUDIOVISUAL.

Es obligacién del docente promover en el alumnado la adecuada comprensién del lenguaje, en
todas sus manifestaciones, tanto oral como escrita asi como audiovisual. Desde esta
Programacion se propone que el alumno trabaje fundamentalmente la lengua castellana,
utilizando diferentes estrategias para ello, como por ejemplo la lectura de noticias deportivas,
y entregas de resumenes, trabajos, etc, asi como los diferentes debates de clase que le
permitan expresar sus ideas con libertad y claridad.

TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION

Nos encontramos en una sociedad industrializada, impregnada por los numerosos avances
tecnoldgicos que la envuelven. Desde nuestra intervencidn didactica proponemos que el
alumno aprenda a utilizar de forma responsable y constructiva las nuevas tecnologias a su
alcance, mediante la realizacién de busquedas informativas para la realizacién de trabajos;
haciendo hincapié en las busquedas en internet, por medio del ordenador o el smartphone.

ESPIRITU EMPRENDEDOR

Uno de los objetivos del proceso de ensefianza es despertar los mecanismos de accién del
alumno, activando su capacidad creadora y siendo ellos mismos participes de su propio
proceso de aprendizaje y no meros receptores de conocimientos. Esto se refleja en Unidades
Didacticas donde deben manifestar capacidades creativas en la realizacidon de determinadas
actividades.

IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

Una de las caracteristicas fundamentales de ésta Programacién es la Inclusién, déonde se
tratara de adaptar los contenidos para que los alumnos puedan disfrutar de la practica sin
limitaciones de ningun tipo.

EDUCACION CiVICA

El trabajo en equipo, uno de los ejes vertebradores de esta Programacion Didactica trata de
favorece las relaciones interpersonales entre el grupo de iguales, poniendo en practica
actitudes de cooperacion, respeto y deportividad ante las propuestas marcadas, y siendo
conscientes de la igualdad de derechos de todos los ciudadanos.
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PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO Y LA VIOLENCIA CONTRA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Se promoveran actos preventivos de estas manifestaciones durante toda la Programacion.
Deberan asumir la practica no sexuada de algunos deportes en equipo, respetando las
diferencias individuales respecto a los niveles presentados o peculiaridades personales,
fomentando de esta forma el trabajo en equipo y un ambiente éptimo que favorezca la
convivencia a través de la competicion sana.

DESARROLLO SOSTENIBLE Y MEDIO AMBIENTE

El respeto al medioambiente en el que convivimos en sociedad debe ser una premisa esencial
de toda accién docente. Los alumnos deberdan aprender a través de la Unidad Diddctica de
AFMN a respetar, conservar y mejorar el medio natural.

FAVORECER UNA VIDA ACTIVA, SALUDABLE Y AUTONOMA
El objetivo ultimo de la Educacién Fisica es el de fomentar hdbitos de vida saludable en el
alumnado, a través de todas sus Unidades Didacticas

4. METODOLOGIA

Responde al cdmo ensefiar. La metodologia nos marca una parte muy importante dentro del
proceso de ensefianza puesto que viene a disefar toda la intencionalidad del profesor para
ensefiar y educar. Las grandes lineas las marca el RD 1105/2014, y recogiendo estas orientaciones,
la metodologia debe seguir las siguientes pautas:

e Partir del nivel de desarrollo del alumno y la alumna y de sus aprendizajes previos.

e Asegurar la construccion de aprendizajes significativos y de la memorizacién comprensiva.

Posibilitando que puedan ser realizados por ellos mismos.

e Proporcionar situaciones de aprendizaje que tengan cierto sentido para ellos y ellas y sean

motivadoras.

e Proporcionar situaciones de aprendizaje que exijan una intensa actividad mental y lleven a

reflexionar y justificar sus actuaciones.

e Promover la interaccion en el aula.

e Fomentar el trabajo y el esfuerzo personal como un medio para conseguir los objetivos.

e Estimular un mayor uso de la lectura como fuente de conocimiento y de informacion.

e Racionalizar el uso de las nuevas tecnologias de la informacién y utilizar una visidn critica.

Siguiendo con la Orden ECD/65/2015, las orientaciones de la Unidn Europea insisten en la
necesidad de la adquisicion de las competencias clave por parte de la ciudadania como condicién
indispensable para lograr que los individuos alcancen un pleno desarrollo personal, social y
profesional que se ajuste a las demandas de un mundo globalizado (Proceso competencial)

Pretendemos en definitiva, a través de la accion docente, de situar los nuevos aprendizajes al
alcance del alumnado. Tenemos, no obstante, en cuenta que la particular filosofia del docente se
va a poner de manifiesto en el proceso de ensefianza-aprendizaje por la metodologia que utilice.
Ningun Estilo de Ensenanza es perfecto, ni valido para todas las personas ni momentos. Dado que
hay distintos estilos de aprender, se hace necesario conocer y dominar distintos Estilos de
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Ensefianza para aplicar los mas pertinentes en cada situacién y con cada grupo de personas. Se
pueden combinar y transformar en funcion de las necesidades, de manera que a la vez que aporta
distintas soluciones educativas, pueda enriquecer su practica docente.

4.1. ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Las caracteristicas y los conocimientos previos del alumnado y las peculiaridades de la
materia y de los contenidos tratados en cada caso, son elementos que deberdn ser tenidos en
cuenta a la hora de aplicar la amplia variedad de recursos metodoldgicos presentes en la
Educaciodn Fisica. Esta aplicaciéon no sera nunca producto de la improvisacién, sino que supondra el
resultado de un proceso de reflexién en el que se tendrd en cuenta la correspondencia entre las
distintas fases del aprendizaje y la evolucién del alumnado.

La diversidad de situaciones de aprendizaje presentes en la Educacion Fisica no recomienda la
utilizacion de una sola metodologia, de tal forma que la adecuada combinacion de las mismas es la
gue propiciara los mejores resultados. Es por esto que el docente deberd contar con un amplio
repertorio de recursos didacticos que den respuesta a las distintas situaciones planteadas en cada
caso.

Partiendo del hecho de que el verdadero protagonismo en las clases de Educacidn Fisica lo
tiene el alumnado y su proceso de aprendizaje, se priorizardn aquellos planteamientos
metodoldgicos en los que el discente asuma un papel activo y que promuevan su participacion en
el proceso pedagdgico, asi como los que le impliquen cognitivamente y estimulen en el mismo
procesos de busqueda y de resolucién de problemas, lo que generard aprendizajes de mayor
calidad y mantenidos en el tiempo. En este sentido, aparte de continuar con las metodologias que
hasta ahora se han venido utilizando, seria adecuado contemplar la incorporacién de propuestas
metodolégicas que aportaran nuevos planteamientos en el desarrollo de los aprendizajes,
consiguiendo en muchos casos altas dosis de motivacién por parte de los alumnos y las alumnas.
Es el caso de la ensefianza comprensiva, el modelo de educacién deportiva o el aprendizaje
cooperativo, entre otros.

En este contexto los aprendizajes serdn significativos y funcionales, de manera que el
alumnado encuentre sentido y aplicacién a lo que aprende. Se fomentaran ademas actitudes de
reflexion y andlisis sobre el propio proceso de adquisicion de los distintos conocimientos y
destrezas, lo que posibilitara la adquisicién de una progresiva autonomia que, llegado el momento,
hard posible la gestion de su propia practica fisica.

En este mismo sentido, el planteamiento de contenidos se realizara teniendo en cuenta los
intereses del alumnado, presentando los mismos de forma atractiva y utilizando los recursos de
comunicacidn apropiados que hagan que el alumnado se sienta motivado a adquirirlos.

Las actividades propuestas en clase y sus grados de complejidad tendran la suficiente
variedad como para atender a los distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula y tendran
como punto de partida el nivel de desarrollo de los alumnos, buscando, ademas, que contribuyan
a la mejora de las competencias clave.

Los retos planteados deberan ser alcanzables para el alumnado, permitiendo, a través de las
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adecuadas adaptaciones, la consecucion de las metas establecidas. Se conseguirdn, de esta
manera, procesos de aprendizaje mas motivantes y satisfactorios, algo que, sin duda, generard
actitudes positivas hacia la materia, favoreciendo de esta forma la adherencia de nuestros
alumnos y alumnas a la practica fisica. Estas consideraciones adquieren especial importancia en el
caso de los deportes, ya que las limitaciones técnicas impiden en muchas ocasiones una
participacién plena en este tipo de actividades.

Destacar la importancia de que los aprendizajes, especialmente los deportivos, se realicen
dentro de un contexto, que podra ser de distinto tipo, desde situaciones en las que Unicamente se
tengan que controlar los propios movimientos, hasta en las que se debe responder a estimulos
externos de oposicién y coordinarse con los comparfieros para conseguir el objetivo de la accidn
motriz.

Aunque algunos de los aprendizajes deberan tener una fundamentacién tedrica, la
Educacidn Fisica tiene un caracter eminentemente practico, por lo que se intentara que el tiempo
de practica fisica sea el mayor posible, utilizando los recursos didacticos que favorezcan este
hecho y gestionando la organizaciéon de materiales e instalaciones, de forma que el proceso se vea
optimizado. Por otro lado, si atendemos a las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la
Salud en referencia al tiempo de practica de actividad fisica diario, es evidente que las dos horas
de asignacion semanal disponibles en Educacidn Fisica son insuficientes para cumplir este objetivo.
Teniendo en cuenta esto y el hecho de que una de las finalidades de la materia es la de crear
habitos de vida saludables y duraderos, se intentard que las actividades realizadas en clase no se
mantengan soélo en el entorno escolar sino que pasen a formar parte del repertorio de
posibilidades de utilizacién en el tiempo de ocio de los alumnos y alumnas. De igual forma se
promocionara la participacién del alumnado en aquellas iniciativas institucionales que promuevan
los estilos de vida saludables y activos.

Aprovechando el que algunos de los contenidos de la Educacidn Fisica guardan una estrecha
relacion con los que se trabajan en otras materias, se planteardn propuestas conjuntas de
adquisicion de aprendizajes favoreciendo de esta forma la interdisciplinariedad.

Las formas de organizacion de la clase y del grupo serdn variadas y flexibles en funcién de las
circunstancias de aprendizaje, aunque se concederd especial importancia a las situaciones que
favorezcan los factores de participacion y socializacién, promoviendo ademas aprendizajes de tipo
cooperativo.

Las caracteristicas de la Educacién Fisica convierten esta materia en un entorno propicio
para el desarrollo de valores personales y sociales. El profesor tratara de que estos principios de
actuacién estén muy presentes en el desarrollo de las distintas actividades y en su practica
docente, debiendo tener muy en cuenta que su comportamiento es uno de los principales
elementos en la transmisién de valores a los alumnos. En este sentido, se prestara especial
atencién en erradicar cualquier tipo de estereotipo o prejuicio, fomentando la aceptacién y la
participacién de todos y todas, independientemente de sus caracteristicas, contribuyendo asi de
forma clara a la consecucidn de los elementos transversales.

En cuanto a la evaluacidn, estarad presente en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje y
serd de caracter formativo y, aunque cumplird su funcién de verificacién de los logros obtenidos,
también orientarad el aprendizaje del alumnado potenciando los éxitos, valorando el esfuerzo
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ademas de los resultados y corrigiendo los aspectos que deban ser mejorados, no utilizdndose
nunca como un elemento sancionador. Se tratard de conseguir que sea un proceso en el que el
alumno tome parte activa, a través de experiencias de autoevaluacién y de situaciones de reflexidon
critica sobre sus desempefios.

El profesor deberd actuar en todo momento como guia vy facilitador del aprendizaje de sus
alumnos, creando las condiciones adecuadas para tal fin y prestando atencién constante al
proceso de aprendizaje de los mismos, de forma que le permita orientar y ajustar los recursos
metodolégicos en funcién de las situaciones que vayan surgiendo, con el fin de alcanzar los
resultados deseados. La actitud del docente adquiere gran importancia debiendo ser esta, en todo
momento, motivadora, positiva e integradora, de forma que se propicie un clima de aprendizaje,
respeto, seguridad y confianza que genere en los alumnos y alumnas una predisposicién favorable
a aprender. Adquiere especial importancia el hecho de que el profesor mantenga actitudes de
constante actualizacién pedagdgica, abierto a nuevos planteamientos didacticos y a la
incorporaciéon de contenidos que puedan suponer una mejora en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

4.2. RECURSOS METODOLOGICOS

Los criterios metodolégicos especificos a seguir serdn comunes a todos cursos, puesto que
seguirdn las pautas que marca la educacién como proceso. Es decir, los principios de
individualizacidn, progresividad, funcionalidad y de ayuda.

Los recursos metodoldgicos a utilizar para el tratamiento de los diferentes temas seran:

Contenidos:

Se desarrollaran por medio de unidades didacticas, explicandole al alumno los criterios de
evaluacién, buscando la relaciéon de los temas con los contenidos de otras asignaturas y con los
temas transversales. Todo esto dara al alumno una idea del drea como un contenido mds del
conocimiento y la cultura humana y no como algo aislado.

Técnicas de ensefanza:

Seran activas y participativas, intentando que se consoliden en los alumnos/as suficiente
autonomia en orden no sélo a la realizacion de las actividades, sino también en cuanto a la
planificacion y direccion de las mismas. Las técnicas que se utilizaran en las diferentes sesiones de
Educacidon Fisica seran las Instruccion directa y la Técnica de Indagacion desarrollando los
diferentes Estilos de ensefianza que se derivan de ambas técnicas de ensefianza.

Estilos de ensefanza:
a.- Instruccion directa:

+ Ensefianza mediante la busqueda: resolucién de problemas. e-Ensefianza reciproca.
+ Asignacion de tareas.
b.- Indagacién:
+ Ensefanza reciproca
+ Solucién de problemas.
+ Listas de tareas
+ Descubrimiento guiado.
+ Enseflanza modular.

Principios metodoldgicos:
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+ Ensefianza individualizada: estableciendo un nivel de ensefianza para cada alumno.
Para ello se transferird determinadas decisiones al alumno.

+ El alumno es protagonista activo de su propio aprendizaje.

+ Progresion: en relacion al nivel inicial del alumno y al nivel complejidad de las tareas.

+ El aprendizaje sera base para otros aprendizajes posteriores.

+ Funcionalidad: el alumno debera captarla utilidad y la idea de globalidad de los
aprendizajes.

+ Conceptos para la adquisicion de los mismos se dardn apuntes, se desarrollaran mapas
conceptuales o se utilizardn medios audiovisuales para algunos aspectos técnicos y para
la observacion de la propia ejecucion del alumno.

Aspectos a tener en cuenta en la aplicacion diddctica:
Para finalizar se sefialan una serie de condicionantes que van a hacer que la metodologia
aplicada pueda variar sustancialmente estos son:

+ Las instalaciones deportivas, con un pabellén y dos pistas exteriores.
+ El nimero de alumnos por grupo, que oscila de 25 a 35 alumnos por grupo, pero en
algunos casos puede superar los 40 alumnos.
+ La relacion niumero de alumnos-capacidad de las instalaciones (pabellén) y material
deportivo del que se dispone.

5. CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE LAS
COMPETENCIAS CLAVES

La educacion basada en competencias permite definir los resultados de aprendizaje
esperados desde un planteamiento integrador, dirigido a la aplicacién de los saberes adquiridos
para que los alumnos y las alumnas consigan un desarrollo personal satisfactorio, el ejercicio de la
ciudadania activa y la participacién en el aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

En este sentido las caracteristicas de la Educaciéon Fisica permiten que las distintas
competencias clave sean desarrolladas como a continuacidn se expone:

Competencias sociales y civicas.

Las actividades fisico-deportivas en general son un medio de gran eficacia para facilitar la
integraciéon y fomentar el respeto, la tolerancia, la cooperacién, la aceptacién de normas, el
trabajo en equipo, etc. La participacidon en deportes y juegos de distinto tipo, la realizacién de gran
variedad de tareas en grupo y otras actividades en las que se interacciona con otros, generan la
necesidad de adoptar actitudes que permitan al alumno desenvolverse en un entorno social,
produciéndose de esta manera unos aprendizajes de gran valor, que podran ser transferidos a
situaciones de la vida cotidiana de nuestros alumnos y alumnas, colaborando ademads de esta
manera al desarrollo de los elementos transversales.

Es importante sefialar como el hecho de incluir un bloque especifico de actitudes, valores y
normas implica el compromiso con el desarrollo de estos componentes tan importantes en
nuestro dia a dia y que conforman la base sobre la que se estructura la convivencia.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
La elaboracidon de proyectos personales relacionados con la propia practica fisica, la
organizacién y puesta en practica de forma auténoma de una considerable variedad de actividades
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desarrolladas en clase o la participacion en proyectos grupales, son algunas de las situaciones que
se dan en las clases de Educacidn Fisica, en las que el alumno tendra que poner en juego todos sus
recursos personales, de forma que, asumiendo responsabilidades, tomando decisiones,
mostrandose perseverante en sus acciones y superando las dificultades, dé respuesta de forma
creativa a los retos planteados.

Por otro lado, la propia dindmica de participacién en los deportes exige la adopcion de
posturas proactivas, con constantes procesos de toma de decisiones en funcién de los
condicionantes presentes en la practica y la aplicacién de los recursos que en cada caso se
consideren mas adecuados.

Aprender a aprender.

Una de las finalidades de la Educacién Fisica en el Bachillerato es la de conseguir que el
alumno/a sea el protagonista de sus aprendizajes y que este, a través de un proceso reflexivo de
adquisicion de recursos y, teniendo en cuenta sus necesidades, gustos y caracteristicas, alcance los
suficientes niveles de autonomia en el aprendizaje de forma que llegué a ser capaz de gestionar su
propia practica fisica, desarrollando de esta forma la capacidad de afrontar nuevos retos de
aprendizaje.

Conciencia y expresiones culturales.

Si bien es innegable el hecho de considerar las expresiones deportivas y ludicas como
manifestaciones de la motricidad que forman parte del patrimonio cultural de los pueblos, el
contenido que mas contribuye al desarrollo de esta competencia es el de la expresidn corporal. La
danza, la utilizacién del lenguaje corporal para expresar, las dramatizaciones, etc., son algunas de
las manifestaciones artistico-expresivas que permiten a nuestros alumnos y alumnas conocer,
experimentar y valorar la riqueza cultural de una sociedad.

Competencia digital.

La amplia variedad de contenidos de la Educacidon Fisica generard en el alumnado la
necesidad de desarrollar estrategias adecuadas de utilizacion de las Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacién con el fin de buscar y procesar informacién, ampliando de esta manera su
conocimiento sobre algin tema relacionado con la motricidad. Estos recursos también se
utilizardn para elaborar trabajos de distinto tipo (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...),
exponerlos a sus entornos adecuados. Por otro lado, la existencia de gran cantidad de aplicaciones
informdticas relacionadas con la practica fisica posibilitard la utilizacién de las mismas en la
elaboracién y puesta en practica de actividades para el desarrollo de la condiciéon fisica, las
actividades fisico-deportivas en el medio natural, etc.

Competencia matematica y competencias en ciencia y tecnologia.

La realizacion del analisis de distintos calculos (zonas de intensidad de actividad fisica,
balance energético, etc.), la elaboracion de graficos relacionados con la valoraciéon de las
capacidades fisicas basicas, la resolucién de problemas mediante la deduccién légica, la utilizacidn
de diferentes magnitudes y medidas utilizadas para cuantificar algunos contenidos o Ia
estructuracion espacio-temporal en las distintas acciones, etc. estan estrechamente vinculadas al
dominio matematico y pueden ser aprovechadas para desarrollar dicha competencia.

La posibilidad de movimiento del cuerpo da sentido a la Educacién Fisica y esto hace del
conocimiento de lo corporal y de las relaciones que se establecen con la motricidad un saber
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fundamental e imprescindible. Sistemas corporales relacionados con la actividad fisica,
adaptaciones que se producen en el mismo motivadas por la practica fisica regular, importancia de
los héabitos saludables para el cuidado del cuerpo, alimentacion, postura, etc., son algunos de los
contenidos que se desarrollaran en Educacién Fisica y que contribuyen, sin duda, al desarrollo de
las competencias clave en ciencia y tecnologia.

De igual forma, a través de la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural,
se establece un vinculo de utilizacion responsable del entorno que genera actitudes de respeto y
conservacion.

Comunicacion lingiistica.

Son diversas las situaciones en las que la Educacién Fisica favorece el desarrollo de esta
competencia. Asi, las constantes interacciones que se producen en clase y las vias de
comunicacion que en ellas se establecen, el desarrollo del lenguaje no verbal como refuerzo del
verbal a través de las actividades de expresién corporal o la utilizacién de técnicas expresivas
como la dramatizacién y la improvisacién, contribuirdn a la mejora de esta capacidad tan
importante en el ser humano.

6. OBJETIVOS EN LA ETAPA DE BACHILLERATO

Segun establece la normativa vigente, la enseflanza de la Educacién Fisica en Bachillerato
tendra como finalidad el desarrollo de las siguientes capacidades:
1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad
de vida y como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la
autosuperacioén y la integracion social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto,
esfuerzo y cooperacién en la practica de actividades fisicas.
2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma y sistematica un programa
personal de actividad fisica para la mejora de la condicidn fisica y motora, y las habilidades
motrices desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando
el propio nivel y orientado hacia las motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.
3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica
fisica aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisiény
control, dando prioridad a la toma de decisiones.
4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas
potenciando la originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas
a laintencionalidad de la composicién, reconociendo estas actividades como formas de
creacion, expresion y realizacion personal, integrandolas como prdcticas de ocio activo.
5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y colaboracién con vy sin
oponentes en contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes
gue se producen durante la practica.
6. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacion
de equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacidn de diferentes tipos de
actividades fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en
el desarrollo de las mismas.
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7. Utilizar de forma auténoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas
basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones
tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.
8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia,
valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.
9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la practica de la
actividad fisica, mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma,
hacia los comparieros y compaiieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las
practicas sociales que tienen efectos negativos sobre la salud individual y colectiva.
10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion,
participando en entornos colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de las fuentes de informacidn, citando y respetando correctamente la
autoria de las informaciones y archivos compartidos.

7. CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE
E INDICADORES EVALUABLES RELACIONADOS CON LAS
COMPETENCIAS CLAVES

Los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje e indicadores evaluables,
relacionados con las competencias claves que establecemos tomando como referencia la

normativa vigente son:

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables C.C. P | INSTRUM
EVALUAC

1. Resolver situaciones 1.1. Perfecciona y progresa en las habilidades B

motrices en diferentes especificas de las actividades individuales o colectivas | c\MCT

contextos de practica gue respondan a sus intereses. REGISTR

aplicando habilidades 1.2. Adapta la realizacidn de las habilidades ANECDOT/

motrices especificas con especificas a los condicionantes generados por los CAA NB

fluidez, precisién y control, compafieros y los adversarios en las situaciones EXAMEN

perfeccionando la adaptacion | colectivas. CSC

y la ejecucion de los 1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un

elementos técnicos contexto competitivo. SIEP. NB

desarrollados en el ciclo 1.4. Pone en priactica técnicas especificas de las

anterior. actividades. B

2. Crear y representar 2.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo B | REGISTR

composiciones corporales de las composiciones o montajes artisticos expresivos. CCL ANECDOT

colectivas con originalidad y 2.2. Representa composiciones o montajes de CAA

expresividad, aplicando expresion corporal individuales o colectivos, B | EXAMEN

las técnicas mas apropiadas a | ajustdandose a una intencionalidad de caracter estética csC

la intencionalidad de la 0 expresiva. SIEP

composicion. 2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del CEC NB | EXAMEN

proyecto artistico expresivo.
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3. Solucionar de forma

3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones

creativa situaciones de de ventaja con respecto al adversario, en las CMCT B
oposicion, colaboracion o actividades de oposicion.
colaboracién oposicion en 3.2. Desempefia las funciones que le corresponden, en CAA REGISTR
contextos deportivos o los procedimientos o sistemas puestos en practica NB ANECDOT/
recreativos, adaptando las para conseguir los objetivos del equipo.
estrategias a las condiciones 3.3. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones CSC | nNB
cambiantes que se producen | en las actividades fisico-deportivas desarrolladas. EXAMEN
en la practica. SIEP
4.1. Integra los conocimientos sobre nutricién y NB | EXAMEN
4. Mejorar o mantener los balance energético en los programas de actividad CMCT TRABAJO
factores de la condicion fisica para la mejora de la condicion fisica y salud.
fisica y las habilidades 4.2. Incorpora en su practica los fundamentos NB | TRABAJO/
motrices con un enfoque posturales y funcionales que promueven la salud. CAA EXAMN
hacia la salud, considerando el | 4.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de B REGISTR
propio nivel y orientandolos activacion y de recuperacion en la actividad fisica. CSC ANECDOT
hacia sus motivaciones y hacia | 4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica
posteriores estudios u dentro de los margenes saludables, asumiendo la SIEP B TRABAJO/
ocupaciones. responsabilidad de la puesta en practica de su REGISTR
programa de actividades. ANECDOT
5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas NB | TRABAJO
con un enfoque saludable a la elaboracién de disefios CMCT
5. Planificar, elaborar y poner | de practicas en funcién de sus caracteristicas e
en practica un programa intereses personales.
personal de actividad fisica 5.2 Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas
que incida en la mejora y el considerando sus necesidades y motivaciones y como CAA B
mantenimiento de la salud, requisito previo para la planificacién de la mejora de FICHA
aplicando los diferentes las mismas.
sistemas de desarrollo de las | 5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con B
capacidades fisicas implicadas, | su programa de actividad. csc TRABAJO
teniendo en cuenta sus 5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica
caracteristicas y nivel inicial, y | conjugando las variables de frecuencia, volumen, CD B
evaluando las mejoras intensidad y tipo de actividad. TRABAJO
obtenidas. 5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su
programa de actividad fisica, reorientando las
actividades en los aspectos que no llegan a lo SIEP B FICHA
esperado. TRABAJO
5.6. Plantea y pone en prdctica iniciativas para
fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus B
expectativas.
TRABAJO
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6. Valorar la actividad fisica 6.1. Participa activamente en las actividades fisico- CMCT REGISTR
desde la perspectiva deportivas , como recurso de ocio activo. B ANECDOT
de la salud, el disfrute, la auto CAA

superacion y las 6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de

posibilidades de interaccion actividad fisica que tienen efectos negativos para la TRABAJO
social y de perspectiva salud individual o colectiva y ante los fenémenos CSC REGITRO
profesional, adoptando socioculturales relacionados con la corporalidad y los NB | ANECDOT
actitudes de interés, respeto, | derivados de las manifestaciones deportivas. SIEP

esfuerzo y cooperacion en la

practica de la actividad fisica D

7. Controlar los riesgos que 7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los B | REGITRO
puede generar la utilizacion derivados de la propia actuacion y de la del grupo. CMCT ANECDOT
de los equipamientos, el

entorno y las propias 7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a REGITRO
actuaciones en la realizacion las especificaciones técnicas de los mismos. CAA B | ANECDOT
de las actividades fisico-

deportivas y artistico- 7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un CSC NB | REGITRO
expresivas, actuando de forma | elemento de riesgo en la realizacidn de actividades ANECDOT
responsable, en el desarrollo | que requieren atencién o esfuerzo. SIEP

de las mismas, tanto

individualmente como en

grupo.

8. Mostrar un 8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que REGITRO
comportamiento personal y se realizan las actividades fisico-deportivas. CMCT | B |ANECDOT
social responsable CAA

respetandose a si mismo, a los | 8.2. Facilita la integracién de otras personas en las

otros y al entorno en el marco | actividades de grupo, animando su participacién y e REGITRO
de la actividad fisica. respetando las diferencias. SIEP 5 | ANECDOT
9. Utilizar las Tecnologias de la | 9.1. Aplica criterios de busqueda de informacién que

Informacion y la garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas B

Comunicacion para mejorar su | en la materia. CMCT

proceso de aprendizaje,

aplicando criterios de 9.2. Comunica y comparte la informacion con la NB TRABAJO
fiabilidad y eficacia en la herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion

utilizacién de fuentes de o difusién CcDh

informacion y participando en | 9.3. Busca y procesa informaciones actuales sobre B

entornos colaborativos con temadticas vinculadas a la actividad fisica y la

intereses comunes. corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.

8. CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION

Los referentes de la evaluacidon seran los criterios de evaluacion, asi como algunos
estandares e indicadores de evaluacion asociados a cada uno de estos criterios.

Sabemos bien que no todos los aprendizajes (en esta caso, estandares o indicadores ),
tienen la misma relevancia dentro de cada materia, ya que no presentan las mismas caracteristicas
internas (procesos cognitivos, contexto, contenidos), de ahi que sea necesario determinar la
importancia que tienen los distintos aprendizajes en la programacién y en las actividades que se
desarrollan en las aulas. Por ello, lo mas coherente es atribuir a los diferentes estandares e
indicadores, distinto valor (ponderacién), a la hora de obtener una calificacién de la materia.
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Para ordenar los diferentes estandares de aprendizaje e indicadores, hemos optado por
utilizar una clasificacion de los mismos en dos grupos de diferente relevancia, lo que nos ayudara a
desarrollar el proceso de evaluacién a la vez que, una vez comunicados al alumnado, garantizar el
derecho a una evaluacidn objetiva de sus aprendizajes.

La seleccién de aprendizajes BASICOS, son aquellos imprescindibles para superar un curso y
que marcan la suficiencia en la materia. Acompafiando a estos ESTANDARES DE APRENDIZAJE
BASICOS, se incluyen otros estdndares que se consideraran los NO BASICOS, debido a la
complejidad de los mismos y que marcaran el nivel mas alto de consecucién de los criterios de
evaluacién en cada asignatura.

Los estandares de aprendizaje evaluables e indicadores de evaluacién, por tanto, se
clasificaran segun la siguiente estructura:

A - Estdndares de aprendizaje considerados basicos para la promocién del alumnado (60 %
de la nota).

B- Estandares de aprendizaje considerados no basicos (40% de la nota).

La CALIFICACION EN CADA EVALUACION serd, por lo tanto, la suma de las calificaciones
obtenidas en cada bloque de estandares abordados hasta ese momento, a través de la valoracidn
de los resultados después de aplicar los diferentes instrumentos de evaluacién (pruebas escritas,
elaboracién y presentacion de trabajos, observaciones de aula, cuadernos de clase, etc.).

CALIFICACION DE LA EVALUACION= Calificacion BASICOS + Calificacién NO BASICOS

Para comprobar el nivel de logro del aprendizaje, los estdndares e indicadores seran
calificados de 0 a 5. La calificaciéon de 0 sélo serd obtenida si no se entrega o realizan las tareas
correspondientes a dicho estandar. Los niveles de logro 3, 4 y 5 determinaran el grado en el que el
aprendizaje ha sido conseguido, mientras los niveles de logro 1y 2 serdn los que indiquen que no
ha sido conseguido.

NIVELO NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL S

NO CONSEGUIDO CONSEGUIDO

La consecucién de todos los estdndares de aprendizaje e indicadores BASICOS garantizara la
SUFICIENCIA. Es decir, en el caso de que un alumno solo tuviera conseguidos los estandares de
aprendizaje bdsicos, obtendria SUFICIENTE como calificacién curricular.

La superacion de la materia se conseguird con una calificacién igual o mayor que 5.

- Para la superacidon de la materia, serd obligado superar un minimo de un 80% de los
estandares basicos. En caso contrario, la calificacion de la evaluacion serd la suma de los
estandares bdsicos superados, no pudiendo ser la nota superior a 4.

- La calificacidn final del curso se realizara mediante la media de la calificacidon obtenida en
las tres evaluaciones, debiendo superar al menos, el 80 % de los estandares basicos. Al final del
curso, todo el alumnado podra sumar sobre su nota media aritmética 0,4 puntos. Para ello debera
hacer entrega del resumen y reflexiéon de tres articulos de cardcter cientifico relacionados con la
actividad fisica y el deporte.

- En caso de enfermedad larga o alumno exento, éste obtendrd la nota de los estandares
relacionados con los conocimientos (ya que no puede realizar la prdctica) o, en su caso, ésta serd
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adaptada a su condicion (bien ayudando al docente, dirigiendo una parte de la clase, el
calentamiento, copiando la practica...).

- En los exdmenes o pruebas de recuperacidn, se examinard al alumnado sobre los
estandares e indicadores basicos NO SUPERADOS, de forma que si el alumno aprueba, su nota sera

de 5, sumandole posteriormente los estandares no basicos, que hubiera obtenido en su momento,
para la calificacion final de la evaluacidn.

8.1. PENDIENTES DE LA MATERIA

Los alumnos con la materia pendiente, serdn informados de la tarea a realizar a principio de
curso. Para la recuperacion, se les pedird en el primer trimestre un plan de acondicionamiento
fisico de ocho semanas en el que partiendo de su nivel inicial, y aplicando los sistemas de
entrenamiento vistos en tal curso, tenga como objetivo mejorar su nivel de resistencia

aerdbica.

Para la recuperacién de la parte practica, deberan realizar el test de resistencia y elaborar una

coreogrfia de combas.

9. TEMPORALIZACION ANUAL DE LAS UNIDADES DIDACTICAS.

12 EVALUACION

22 EVALUACION

32 EVALUACION

Condicion fisica
(planificacion
entrenamiento)
Test de aptitud fisica
Salud y
Métodos de entrenamiento
Deportes alternativos
Anatomia para el movimiento

del

Deportes colectivos
Deportes individuales
Técnicas basicas de masaje
Primeros auxilios

Expresion corporal
Orientacion
Senderismo

Tests de condicidn fisica

La temporalizacién podra presentar variaciones en funcidn de las condiciones climaticas,
disposicidn de instalaciones y materiales, etc., a criterio del profesor/a.

10. UNIDADES DIDACTICAS Y SU

COMPETENCIAS CLAVES.

CSC Competencia Social y Civica

SIEP Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor

CAA Competencia Aprender a Aprender

CEC Conciencia y Expresiones Culturales
CD Competencia Digital
CMCT Competencia Matematica y Competencias en Ciencia y Tecnologia
CCL Competencia en Comunicacion Linguistica
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Competencias Claves

Unidades Didacticas CSC | SIEP| CAA| CEC| CD ETM CCL
e CONDICION FISICA X X X X X X X
e SALUD Y METODOS DE
ENTRENAMIENTO X X X X X
e DEPORTES ALTERNATIVOS X X X
e DEPORTES COLECTIVOS X X X
e DEPORTES INDIVIDUALES X X X
e DEPORTES ALTERNATIVOS X X X
e EXPRESION CORPORAL X X X X
e ORIENTACION X X X X X
e SENDERISMO X X X X

11. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Para la eleccién de las actividades extraescolares se han seguido basicamente, dos criterios:
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eProgramar actividades que permitan a los alumnos/as conocer instalaciones y espacios
naturales en Carboneras y su entorno, que puedan utilizar en su tiempo libre para practicar
deporte.

e Permitir el tratamiento del bloque de contenidos de actividades fisicas en el medio natural
a través de las actividades extraescolares, ya que su tratamiento dentro del horario y de las
instalaciones escolares estd muy limitado.

Ademas, se intenta satisfacer los gustos de los alumnos/as, eligiendo actividades motivantes
para ellos/as, y que son econémicamente accesibles.

El Departamento organiza:

eLiguilla de Futbol, Baloncesto u otros deportes o juegos que el departamento considere
oportuno.

eSalida al entorno del instituto: voley-playa y orientacién.

e Competiciones deportivas durante la Semana Cultural.

e Asistencia a eventos deportivos de interés.

eSenderismo en Rodalquilar: desplazamiento en autobus y recorrer 21km.

eJornadas blancas.

eJornadas azules.

eViaje al Open de tenis de Madrid.

e Visita al CAR de Madrid o Granada

eSalida al entorno del centro para realizar rutas o actividades deportivas en la playa.

Respecto a las ligas internas participaran todos los grupos de alumnos que lo deseen, con
caracter voluntario. El arbitraje serd designado por el jefe del departamento de entre cualquiera
de los otros equipos que no participen en ese partido, siendo de gran importancia que cualquier
jugador/alumno pase por este puesto de arbitro para que tome conciencia de la dificultad de su
tarea.

De igual forma se tiene previsto la proyeccién de videos de caracter deportivo y ocio-
recreativo.

12. ANEXO DE LA PROGRAMACION 2021-2022

En el caso de un empeoramiento de la situacion actual de pandemia, desde el departamento de
educacion fisica, y con el fin de preservar la seguridad de los discentes, se tomarian las siguientes
medidas englobadas en dos lineas de actuacion:

1- Se realizan clases presenciales:

e No realizar las pruebas fisicas de condicion fisica.

e La secuenciacion de contenidos por niveles se mantiene. Sin embargo, se
suprimen aquellas actividades que por su naturaleza son desaconsejables para una
educacion fisica segura y responsable. Y se incorporan otras que si se pueden
llevar a cabo. Los contenidos del 2° Trimestre, han tenido como base para su
elaboracion, tanto aquellos que no se pudieron llevar a cabo por la pandemia en
el curso anterior, como la viabilidad de realizarlos en las actuales circunstancias.
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e Se ha observado que el alumnado tiene dificultad para mantener la distancia de
seguridad. Se ha optado, por tanto, en incorporar actividades de baja intensidad que
se puedan realizar con mascarilla.

e Se haria uso fundamentalmente de los espacios al aire libre, incorporando salidas al
entorno del centro para realizar actividades como el senderismo, o el yoga. Asi mismo,
podria incrementarse notablemente el nimero de sesiones teoricas.

2- No pueden realizarse clases presenciales:

e Bajo este contexto se haria uso de la plataforma Moodle para enviar todo tipo de
actividades, desde explicaciones teoricas hasta enlaces de actividades o apps deportivas
que les guie en la realizacion de diferentes actividades fisico-deportivas. En contadas
ocasiones se hard uso de la videoconferencia para ponerse en contacto con el alumnado.

12 Modificaciones en cuanto a la evaluacion.

12.1.1° y 2° de E.S.O.

TRABAJO EN SESIONES: Participacion, Esfuerzo, Interés: 40%
BOLSA DE ASEO: 10%.

NOTICIAS DEPORTIVAS RESUMIDAS: 10%.

CUADERNO DE E.F.: 20%.

PRUEBAS ESCRITAS: 20%.

12.2.  3°%4° de E.S.O.y BACHILLERATO.

Como consecuencia de la modificacién en el desarrollo practico de los contenidos, no seria
posible calificar todos los estandares e indicadores que se encuentran recogidos en la programacion.
Por ello, la calificacién final se obtendria de la siguiente forma.

- Estandares e indicadores de evaluacion: 60%. Todos los estdndares tendran el mismo
peso.

- Tareas planteadas para las sesiones no presenciales: 20%

- Participacion en clase hasta la fecha desarrollada: 20%.

Para poder aprobar el trimestre, tendria que obtenerse un 5.0, de modo que un 4,99 ya

supondria la no superacion de la materia. Ademas, serd de obligado cumplimiento

entregar el 70 % de las tareas que se envien durante las sesiones no presenciales en

Moodle, de modo que si nose llega a ese porcentaje, la calificacion serda de NO APTO,

independientemente de la media aritmética que se obtenga.

Por ultimo, la calificacion obtenida en el apartado de participacion en clase debe ser

del 10% para optar al aprobado. Si no es asi, se suspenderd la materia.

13 Actividades extraescolares v complementarias.

En el apartado de Actividades extraescolares y complementarias se mantiene lo
planificado a la espera de la evolucion de la pandemia y sobre la marcha se iran tomando
decisiones:

- Inicialmente ya se ha suspendido las competiciones de liguillas a disputar en los
recreos.
- Se mantiene el resto de actividades y si no pueden llevarse a cabo se suspenderan.
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