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1. INTRODUCCION Y CONTEXTUALIZACION

Anatomia Aplicada es una materia de opcion del bloque de asignaturas especificas
para los alumnos y alumnas de primer curso de Bachillerato y pretende aportar los
conocimientos cientificos que permitan comprender el cuerpo humano y su motricidad
en relacion con las manifestaciones fisico-deportivas, artisticas y con la salud.

Esta materia esta integrada por conocimientos, destrezas y actitudes de diversas areas
que se ocupan del estudio del cuerpo humano y de su movimiento, tales como la
anatomia, la fisiologia, la biomecdnica y las ciencias de la actividad fisica. Anatomia
Aplicada abarca todas las estructuras y funciones del cuerpo humano, profundiza en
los efectos que la actividad fisica y los habitos de vida saludables tienen sobre la salud;
en la misma linea, se abordan también nociones basicas de los sistemas de aporte y
utilizacidn de la energia y se estudian las bases de la regulacion general del organismo
y la conducta motora.

Esta programacién se ajusta en todo momento a las prescripciones que emanan de las
leyes, disposiciones y reglamentos vigentes, y en particular al Real Decreto 11052014,
de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo bdsico de la Educacién
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato y a la Orden de 14 de julio de 2016, por la que
se desarrolla el curriculo correspondiente al Bachillerato en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y se
establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado;
Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo
del Bachillerato en la Comunidad Autonoma de Andalucia, de conformidad con lo
dispuesto en la Ley Organica 22006, de 3 de mayo, de Educacién, tras haber sido
modificada por la Ley Organica 82013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa.

2. OBIJETIVOS

2.1. Objetivos generales de la etapa de bachillerato

Segun el citado Real Decreto 11052014, esta etapa educativa contribuird a que los
alumnos desarrollen una serie de saberes, capacidades, habitos, actitudes y valores
gue les permita alcanzar, los siguientes objetivos:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucién
espafola, asi como por los derechos humanos, que fomente Ila
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma
responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales.
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c)

d)

e)
f)
g)

h)

Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y
mujeres, analizar y valorar criticamente las desigualdades y discriminaciones
existentes, y en particular la violencia contra la mujer e impulsar la igualdad real
y la no discriminacidn de las personas por cualquier condicién o circunstancia
personal o social, con atencidn especial a las personas con discapacidad.
Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones
necesarias para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de
desarrollo personal.

Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana.
Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

Utilizar con solvencia y responsabilidad las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion (TIC).

Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contempordneo, sus
antecedentes historicos y los principales factores de su evolucidn. Participar de
forma solidaria en el desarrollo y la mejora de su entorno social.

Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar
las habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion
y de los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucién
de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como
afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.
Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacién y enriquecimiento cultural.

Utilizar la educaciodn fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y
social.

Afianzar actitudes de respeto y prevencidn en el ambito de la seguridad vial.
Profundizar en el conocimiento y el aprecio de las peculiaridades de la
modalidad lingistica andaluza en todas sus variedades.

Profundizar en el conocimiento y el aprecio de los elementos especificos de la
cultura andaluza, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafiola y universal.

2.2 Objetivos de la materia

La ensefanza de la Anatomia Aplicada en el Bachillerato tendra como finalidad el
desarrollo de las siguientes capacidades:

1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la
biologia, cuyos aparatos y sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta
concepcién como la forma de mantener no sélo un estado de salud éptimo,
sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.

2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos
de las diversas actividades artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de
expresion.

3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras
anatémicas y su funcionamiento.
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4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdémica vy
fisiolégicamente aceptable y preserva la salud, del mal uso del cuerpo, que
disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesién.

5. Manejar con precision la terminologia bdasica empleada en anatomia,
fisiologia, nutricién, biomecdnica y patologia para utilizar un correcto lenguaje
oral y escrito, y poder acceder a textos e informacién dedicada a estas
materias.

6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resoluciéon de
problemas practicos simples de tipo anatdomico y funcional.

7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer
sus efectos beneficiosos sobre la salud fisica y mental.

3. COMPETENCIAS CLAVE

Se entiende por competencia la capacidad de poner en practica de forma integrada, en
contextos y situaciones diferentes, los conocimientos, las habilidades y las actitudes
personales adquiridos durante la etapa educativa, con el fin de lograr la realizacién
adecuada de actividades y la resolucidn eficaz de problemas complejos.

Las competencias clave deberan estar estrechamente vinculadas a los objetivos de la
etapa. Las competencias tienen tres componentes: un saber (un contenido), un saber
hacer (un procedimiento, una habilidad, una destreza, etc.) y un saber ser o saber estar
(una actitud determinada).

Al terminar Bachillerato, los alumnos deberdn haber adquirido, en un grado adecuado,
las llamadas competencias clave, es decir, los conocimientos, destrezas y actitudes que
los individuos necesitan para desarrollar funciones sociales e incorporarse a la vida
activa con responsabilidad y competencia, y estar capacitado para un aprendizaje a lo
largo de la vida y para acceder, con garantias de éxito, a la educacién superior.

Estas competencias son:

= Comunicacion lingiiistica.
Se potenciara la habilidad para utilizar la lengua, expresar ideas e
interactuar con otras personas de manera oral o escrita a través de lecturas
en clase, exposiciones de trabajos, etc.
= Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
La primera alude a las capacidades para aplicar el razonamiento
matematico para resolver cuestiones de la vida cotidiana; Ia
competencia en ciencia se centra en las habilidades para utilizar los
conocimientos y metodologia cientificos para explicar la realidad que
nos rodea; y la competencia tecnolégica, en cédmo aplicar estos
conocimientos y métodos para dar respuesta a nuestras necesidades.
Para ello se fomentara el uso de las nuevas tecnologias y la practica en la
realizacidn de trabajos o informes aplicando el método cientifico.

= Competencia digital.
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Complementa a la anterior en la medida en que profundiza en el uso de
las TIC para obtener, analizar, producir e intercambiar informacion.

= Aprender a aprender.
Implica que el alumno desarrolle su capacidad para iniciar el aprendizaje y
persistir en él, organizar sus tareas y su tiempo y trabajar de manera
individual o colectiva para conseguir un objetivo. Una vez mas, los trabajos
en grupo contribuiran a ello.

= Competencias sociales y civicas.
Implica la habilidad y capacidad para utilizar los conocimientos y actitudes
sobre la sociedad, entendida desde las diferentes perspectivas, en su
concepcidn dindmica, cambiante y compleja, para interpretar fendmenos y
problemas sociales en contextos cada vez mas diversificados.

= Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
Implica las habilidades necesarias para convertir las ideas en actos, como la
creatividad o la capacidad para asumir riesgos y planificar y gestionar
proyectos.

= Conciencia y expresiones culturales.
Implica conocer, comprender, apreciar y valorar con espiritu critico, con una
actitud abierta y respetuosa, las diferentes manifestaciones culturales y
artisticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute personal y
considerarlas como parte de la riqueza y patrimonio de los pueblos.

3.1 Contribucidn de la materia a la adquisicion de las competencias clave

A través de esta materia el alumnado adquirira los conocimientos que permitan el
desarrollo de las competencias clave.

Con respecto a la competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia, la Anatomia Aplicada promueve, por un lado, una reflexién critica de los
aspectos cientificos relacionados con la materia y, por otro, genera actitudes de
respeto hacia el propio cuerpo, rechazando las actividades que lo deterioran vy
promoviendo en el alumnado habitos y practicas de vida sana y ordenada, que
repercuten en un buen estado de salud y que le permitiran mejorar su calidad de vida
y posible repercusion en su vida laboral.

El aspecto matemadtico también estd presente en la materia mediante el uso de
herramientas basicas como graficos, estadisticas, porcentajes, tasas, indices, de tanta
utilidad real en la vida cotidiana.

En cuanto a la comunicacion lingiiistica, y teniendo en cuenta la importancia de la
comunicacion en el desarrollo del proceso cientifico, la Anatomia Aplicada favorecerd
en el alumnado la mejora de sus posibilidades comunicativas escritas y habladas a
través de dos vias. Por una parte, la configuracién y la transmisién de las ideas e
informaciones en exposiciones, debates, etc., pondran en juego formas de elaboracion
del propio discurso basadas en la argumentacién, el establecimiento de relaciones, el
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cuidado en la precisiéon de los términos, el encadenamiento adecuado de ideas o
expresiones verbales. Por otra parte, la adquisicion de la terminologia especifica hara
posible la comunicacidn adecuada de los contenidos y la comprensién de lo que otros
expresan.

Con respecto a la competencia digital, hay que destacar que, para enfrentarse a la
gran cantidad de informacidn que hay en la actualidad, las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién constituyen una herramienta muy util en la busqueda,
almacenamiento, organizacidn y comunicacion de esa informacién. Los contenidos de
esta materia favoreceran la mejora de esta competencia respecto a la consecucion de
destrezas asociadas a la profundizacién del propio conocimiento, a la elaboracién de
distintos tipos de documentos y la exposicion de los mismos, utilizando recursos
tecnoldgicos y digitales variados para ello. Desarrolla, ademas, la sensibilidad hacia un
uso responsable y seguro de estos recursos, conociendo sus limitaciones y riesgos, y
valorando de forma critica y reflexiva la extensa informacion disponible.

Los procesos asociados a la forma de construir el conocimiento cientifico constituyen
una forma de desarrollar la competencia de aprender a aprender. Asi, se considera
adecuado plantear actividades basadas en la observacion y la reflexion como la
existencia de determinadas lesiones, para que el alumnado asimile los contenidos e
interiorice el propio aprendizaje, indicando qué partes de su organismo se han visto
afectadas y como se podria resolver el problema, ademas de plantearse cudles han
podido ser las causas de las mismas, lo que llevaria a su prevencion.

Toda situacion en la que se produce interaccién con otros supone una oportunidad de
desarrollar las habilidades necesarias para desenvolverse en un entorno social, asi, el
estudio de determinadas alteraciones de la anatomia humana en determinadas
personas podria concienciar de las distintas minusvalias fisicas que existen, sus
posibles causas y valorar la importancia de prevenir dichos problemas, desarrollando
de este modo las competencias sociales y civicas.

Respecto al sentido de iniciativa y espiritu emprendedor, la Anatomia Aplicada
fomenta en el alumnado la adquisicion de actitudes que contribuyen a la toma de
conciencia sobre las propias caracteristicas, posibilidades y limitaciones personales.
Esta materia podra potenciar la capacidad de analizar situaciones y tomar decisiones
responsables con autonomia, eficacia, confianza en si mismo y creatividad. Requerira
ademas del uso de habilidades para planificar, organizar, comunicar, evaluar y trabajar
de forma cooperativa. En consonancia con todo ello, los alumnos y las alumnas
también deberdn adquirir y asentar las bases de las posibilidades laborales futuras
vinculadas al campo profesional de la sanidad, la actividad fisica o la artistica, o en
cualquier otro trabajo no vinculado directamente a estas disciplinas.

Mediante la aplicacion de los conocimientos de Anatomia Aplicada a la actividad
deportiva y artistica se favorecera la mejora de su propia expresién artistica, y esto ya
supone en si mismo una apreciable contribucion al desarrollo de la competencia
conciencia y expresiones culturales.
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4. CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

RELACIONADOS CON LAS COMPETENCIAS CLAVE. SU CONSIDERACION EN LAS

UNIDADES DIDACTICAS.

A continuacidn, se ofrece una tabla que recoge los contenidos, criterios de evaluacion y

estandares de aprendizaje evaluables. En otra columna se incluyen las siglas

identificativas de las competencias clave a cuya adquisicion se contribuye con cada

criterio de evaluacion y, por ultimo, se indica en qué unidad didactica se trata cada uno

de ellos.

Bloque 1. Organizacidn basica del cuerpo humano

CONTENIDOS CRITERIOS DE | ESTANDARES DE APRENDIZAJE | C.C ubD
EVALUACION EVALUABLES
-Niveles de | 1.Interpretar el | 1.1. Diferencia los distintos niveles | CMCT 1
organizaciéon  del | funcionamiento del | de organizacién del cuerpo humano. | CCL
cuerpo humano. cuerpo humano como el | 1.2. Describe la organizacién | CCA
-La célula. resultado de la | general del cuerpo humano
-Los tejidos. integraciéon anatdmica vy | utilizando diagramas y modelos.
-Los sistemas vy | funcional de los | 1.3. Especifica las funciones vitales
aparatos. elementos que conforman | del cuerpo humano senalando sus
-Las funciones | sus distintos niveles de | caracteristicas mas relevantes.
vitales. organizacién y que lo | 1.4. Localiza los érganos y sistemas
-Organos y | caracterizan como una |y los relaciona con las diferentes
sistemas del | unidad  estructural vy | funciones que realizan.
cuerpo humano. funcional.
-Localizacion y
funciones basicas.
Bloque 2. El sistema cardiopulmonar
CONTENIDOS CRITERIOS DE | ESTANDARES DE APRENDIZAJE | C.C uD
EVALUACION EVALUABLES

-Sistema 1. Identificar el papel del | 1.1. Describe la estructura y funciéon | CMCT, | 2y 3
respiratorio. sistema cardiopulmonar | de los pulmones, detallando el | CAA,
Caracteristicas, en el funcionamiento | intercambio de gases que tienen | CEC.
estructura y | general del organismo y | lugar en ellos y la dinamica de
funciones. rendimiento de | ventilacion pulmonar asociada al
-Fisiologia de la | actividades artisticas | mismo.
respiracion. corporales. 1.2. Describe la estructura y funciéon | CMCT,
-Sistema 2. Relacionar el sistema | del sistema cardiovascular, | CAA,
cardiovascular. cardiopulmonar con la | explicando la regulacion e | CSC.
Caracteristicas, salud, reconociendo | integracion de cada uno de sus
estructura y | hdbitos y costumbres | componentes.
funciones. saludables para el sistema | 1.3. Relaciona el latido cardiaco, el

-Fisiologia cardiaca
y de la circulacién.

cardiorespiratorio y el
aparato fonador, en las

volumen y capacidad pulmonar con
la actividad fisica asociada a
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Respuesta del
sistema

cardiopulmonar a
la practica fisica y
adaptaciones que
se producen en el
mismo como

resultado de una

actividad fisica
regular.
-Principales
patologias del
sistema

cardiopulmonar.
Causas.

-Habitos y
costumbres
saludables.
-Principios de

acondicionamiento
cardiopulmonar

para la mejora del
rendimiento en

actividades que
requieran de
trabajo fisico. -
Caracteristicas,
estructura y
funciones del
aparato fonador. -
Mecanismo de
produccién del
habla.

-Principales
patologias que

afectan al aparato
fonador. Causas.
-Pautas y habitos
de cuidado de la
voz.

acciones motoras
inherentes a las
actividades artisticas

corporales y en la vida
cotidiana.

3. Conocer la anatomia y
fisiologia de los aparatos
respiratorio y
cardiovascular.

4. Principales patologias
del sistema
cardiopulmonar, causas,
efectos y prevencién de
las mismas.

5. Conocer el aparato
fonador y relacionar
habitos y costumbres
saludables con la solucion
a sus principales
patologias.

actividades artisticas de diversa
indole.

2.1. Identifica los  drganos
respiratorios implicados en |la
declamacidn y el canto.

2.2. Identifica la  estructura
anatdémica del aparato de fonacidn,
describiendo las interacciones entre
las estructuras que lo integran.

2.3. Identifica las principales
patologias que afectan al sistema
cardiopulmonar relacionandolas
con las causas mas habituales y sus
efectos en las actividades artisticas.
2.4. Identifica las principales
patologias que afectan a al aparato
de fonacién relacionandolas con las
causas mas habituales.

CMCT

CMCT,
CAA,
CsC

CMCT,
CAA,
CsC

Bloque 3. El sistema de aporte y utilizacion de la energia. Utilizacion de desechos.

CONTENIDOS

CRITERIOS
EVALUACION

DE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

C.C

ub
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-El metabolismo
humano. Catabolismo y
anabolismo.

-Principales vias
metabdlicas de
obtencidén de energia.
-Metabolismo aerébico y
anaerobico.
-Metabolismo energético
y actividad fisica.
Mecanismos fisioldgicos
presentes en la aparicién

de la fatiga y en el
proceso de
recuperacion.

-Aparato digestivo.

Caracteristicas,
estructura y funciones.

-Fisiologia del proceso
digestivo.

-Alimentacién y
nutricion.  Tipos de
nutrientes. Dieta

equilibrada y su relacion
con la salud. Tipos de
alimentos. Composicion
corporal. Balance
energético. Necesidades
de alimentacion en
funcion de la actividad
realizada. Hidratacion.

-Pautas saludables de
consumo en funcidon de
la actividad.

-Trastornos del
comportamiento
nutricional: dietas
restrictivas, anorexia,

bulimia y obesidad.
-Factores  sociales 'y
derivados de la actividad
artistica y deportiva que
conducen a la aparicidn
de distintos tipos de
trastorno del
comportamiento
nutricional.

1. Argumentar los
mecanismos
energéticos
intervinientes en una
accién motora con el
fin de gestionar la
energia y mejorar la
eficiencia de la
accion.

2. Reconocer los
procesos de digestidon
y absorcion de
alimentos y
nutrientes explicando
los érganos
implicados en cada
uno de ellos.

3. Valorar los habitos
nutricionales, que
inciden
favorablemente en la
salud 'y en el

rendimiento de
actividades
corporales.

4. |dentificar los
trastornos del
comportamiento
nutricional mas
comunes y los
efectos que tienen
sobre

la salud.

5. Conocer los
distintos tipos de

metabolismo que
existen en el cuerpo

humano y las
principales rutas
metabdlicas de

obtencién de energia.
6. Reconocer la dieta
mediterrdnea como
la mas adecuada para

mantener una
adecuada salud
general.

1.1. Describe los procesos
metabodlicos de produccion de
energia por las vias aérobica vy
anaerodbica, justificando su
rendimiento energético y su
relacion con la intensidad vy
duracién de la actividad.

1.2. Justifica el papel del ATP
como transportador de la energia
libre, asociandolo con el
suministro continuo y adaptado a

las necesidades del cuerpo
humano.

1.3. Identifica tanto los
mecanismos  fisiolégicos  que

conducen a un estado de fatiga
fisica como los mecanismos de
recuperacion.

2.1. Identifica la estructura de los
aparatos y organos que
intervienen en los procesos de
digestion y absorcién de los
alimentos v nutrientes,
relaciondndolos con sus funciones
en cada etapa.

2.2. Distingue los diferentes
procesos que intervienen en la
digestion y la absorcién de los
alimentos v nutrientes,
vinculdndolos con las estructuras
organicas implicadas en cada uno
de ellos.

3.1. Discrimina los nutrientes
energéticos de los no energéticos,
relaciondandolos con una dieta
sana y equilibrada.

3.2. Relaciona la hidratacién con
el mantenimiento de un estado
saludable, calculando el consumo

de agua diario necesario en
distintas circunstancias o)
actividades.

3.3. Elabora dietas equilibradas,
calculando el balance energético
entre ingesta y actividad vy
argumentando su influencia en la
salud y el rendimiento fisico.

CMCT,
CCL,
CAA

CMCT,
CCL,
CAA.

CMCT,
CAA,
CSC.

CMCT,
CAA,
CSC.

CMCT

CMCT,
CAA,
CSC,
CEC.

CMCT,
CAA.

4, 5
y6
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-Aparato excretor. | 7. Conocer la
Fisiologia. Equilibrio | anatomia del aparato
hidrico y | excretor y valorar su

osmorregulacién en el

cuerpo humano. | mantenimiento  del
Mecanismo de accion. equilibrio hidrico del
-Principales  patologias | organismo y procesos

del aparato excretor.
-Importancia del aparato

excretor en
mantenimiento

equilibrio homeostatico.

de homeostasis.

el
del

importancia en el

3.4. Reconoce habitos
alimentarios saludables y
perjudiciales para la salud,
sacando conclusiones para
mejorar el bienestar personal.

4.1. Identifica los principales
trastornos del comportamiento
nutricional 'y argumenta los

efectos que tienen para la salud.
4.2. Reconoce los factores
sociales, incluyendo los derivados
del propio trabajo artistico, que
conducen a la apariciéon en los
trastornos del comportamiento
nutricional.

Bloque 4. Los sistemas de coordinacidon y regulacion

CONTENIDOS CRITERIOS DE | ESTANDARES DE APRENDIZAJE | C.C uD
EVALUACION EVALUABLES

-Sistema nervioso. | 1. Reconocer los sistemas | 1.1. Describe la estructura y funcién | CMCT, 8
Caracteristicas, de coordinacion y | de los sistemas implicados en el | CAA.
estructura y | regulacion del cuerpo | control y regulacién de la actividad
funciones. humano, especificando su | del cuerpo humano, estableciendo
-Movimientos estructura la asociacion entre ellos.
reflejos y | y funcién. 1.2. Reconoce las diferencias entre | CMCT,
voluntarios. 2. Identificar el papel del | los movimientos reflejos y los | CAA,
-Sistema sistema neuro-endocrino | voluntarios, asociandolos a las | CSC.
endocrino. en la coordinacion vy | estructuras nerviosas implicadas en
Caracteristicas, regulacién general del | ellos.
estructura y | organismo y en especial | 1.3. Interpreta la fisiologia del
funciones. Tiposde | en la actividad fisica, | sistema de regulacion, indicando las
hormonas y | reconociendo la relacidn | interacciones entre las estructuras
funcion. existente con todos los | que lo integran y la ejecucion de
Mecanismo de | sistemas del organismo | diferentes actividades artisticas. CMCT,
termorregulaciéon humano. 2.1. Describe la funcion de las | CAA,
en el cuerpo | 3. Reconocer los | hormonas y el importante papel | CSC.
humano. principales problemas | que juegan en la actividad fisica.
-Relacion de los | relacionados con un mal | 2.2. Analiza el proceso de
distintos sistemas | funcionamiento y | termorregulacion y de regulacion | CMCT,
de regulacion del | desequilibrio  de los | de aguas y sales relaciondndolos | CAA,
organismo con la | sistemas de coordinacién. | con la actividad fisica. CSC.

actividad fisica.
-Principales
lesiones
relacionadas con el
sistema de

4, Relacionar
determinadas patologias
del sistema nervioso con
habitos de vida no
saludables.

2.3. Valora los beneficios del
mantenimiento de una funcién
hormonal para el rendimiento fisico
del artista.
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coordinacion
humana.
-Desequilibrios
hormonales y
efectos
ocasionados en el
organismo.

Bloque 5. El sistema locomotor

CONTENIDOS CRITERIOS DE | ESTANDARES DE APRENDIZAJE | C.C ubD

EVALUACION EVALUABLES

-Sistemas Oseo, | 1. Reconocer la | 1.1. Describe la estructura y funcion | CMCT, 9

muscular y articular. | estructura y | del sistema esquelético | CAA

Caracteristicas, funcionamiento del | relacionandolo con la movilidad del

estructura y | sistema locomotor | cuerpo humano.

funciones. humano en los | 1.2. Identifica el tipo de hueso

-Funcién de los | movimientos en | vinculdndolo a la funcién que

huesos, musculos vy | general y, en especial | desempenfa.

articulaciones en la|en los movimientos | 1.3. Diferencia los tipos de

produccién del | propios de actividades | articulaciones relacionandolas con

movimiento humano. | fisicas y artisticas, | la movilidad que permiten.

-El  musculo como | razonando las | 1.4. Describe la estructura y funcion

organo efector de la relaciones funcionales | del sistema muscular, identificando

accién motora. gque se establecen | su funcionalidad como parte activa

-Fisiologia  de la | entre las partes que lo | del sistema locomotor.

contraccion muscular. | componen. 1.5. Diferencia los tipos de musculo

Tipos de contraccion relacionandolos con la funcién que

muscular. desempeiian.

-Factores 1.6. Describe la fisiologia y el

biomecdanicos mecanismo de la contraccién

del movimiento muscular. CMCT,

humano. Planos vy | 2. Analizar la ejecucion | 2.1. Interpreta los principios de la | CAA.

ejes de movimiento.
-Analisis de los

movimientos del
cuerpo humano.
Tipos.

-Principios, métodos y
pautas de mejora de
las capacidades fisicas
basicas relacionadas
con las actividades
fisicas y artisticas.
-Adaptaciones que se
producen en el

de movimientos
aplicando los principios
anatomicos

funcionales, la
fisiologia muscular y las
bases de la
biomecanica, y

estableciendo
relaciones razonadas.

mecanica y de la cinética
aplicandolos al funcionamiento del
aparato locomotor y al movimiento.

2.2. Identifica los principales
huesos, articulaciones y musculos
implicados en diferentes
movimientos, utilizando la
terminologia adecuada.

2.3. Relaciona la  estructura

muscular con su funcion en la
ejecuciéon de un movimiento y las
fuerzas que actian en el mismo.

2.4. Relaciona diferentes tipos de
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sistema locomotor palancas con las articulaciones del
como resultado de la cuerpo humano y con Ia
practica participacion muscular en los
sistematizada de movimientos de las mismas.
actividad fisica. 2.5. Clasifica los principales
-Alteraciones movimientos articulares en funcién
posturales. de los planos y ejes del espacio.
Identificacion y 2.6. Argumenta los efectos de la
ejercicios de practica sistematizada de ejercicio
compensacion. fisico sobre los elementos
-Habitos  saludables estructurales y funcionales del
de higiene postural sistema locomotor relacionandolos
en la vida cotidiana. con las diferentes actividades | CMCT,
-Lesiones artisticas y los diferentes estilos de | CAA,
relacionadas con Ia vida. CSC.
practica de | 3. Valorar la correccién | 3.1. Identifica las alteraciones mas
actividades fisicas vy | postural identificando | importantes derivadas del mal uso
artisticas. los malos hdbitos | postural y propone alternativas | CMCT,
Identificacion y | posturales con el fin y | saludables. CAA,
pautas de prevencion. | de evitar lesiones. 3.2. Controla su postura y aplica | CSC.
-Importancia del | 4. Identificar las | medidas preventivas en la ejecucién
calentamiento y de la | lesiones mds comunes | de movimientos propios de las
vuelta a la calma en la | del aparato locomotor | actividades artisticas, valorando su
practica de | tanto a nivel general | influencia en la salud.
actividades fisicas. como en las 4.1. Identifica las principales
actividades fisicas y | patologias y lesiones relacionadas
artisticas, con el sistema locomotor en las
relacionandolas con | actividades artisticas justificando las
sus causas | causas principales de las mismas.
fundamentales. 4.2. Analiza posturas y gestos
motores de las actividades
artisticas, aplicando los principios
de ergonomia vy proponiendo
alternativas para trabajar de forma
segura y evitar lesiones.
Bloque 6. Las caracteristicas del movimiento
CONTENIDOS CRITERIOS DE | ESTANDARES DE APRENDIZAJE | C.C uD
EVALUACION EVALUABLES
-Proceso de | 1. Analizar los | 1.1. Reconoce y enumera los | CMCT, |8
produccién de la | mecanismos que | elementos de la accién motora y los | CAA, 10
accion motora. intervienen en una | factores que intervienen en los | CEC.
-Mecanismos de | accion motora, | mecanismos de percepcion,
percepcién, decision | relacionandolos con la | decision y ejecucion, de
y ejecucion. finalidad expresiva de | determinadas acciones motoras.
-El Sistema nervioso | las actividades artisticas. | 1.2. Identifica y describe la relacidon
como organizador entre la ejecucion de una accion | CMCT,
de la accién motora. | 2. Identificar las | motoray su finalidad. CAA.

11
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-Funcién de los | caracteristicas de la
sistemas receptores | ejecuciéon de las
en la accién motora. | acciones motoras
-Sistemas propias de la actividad
sensoriales. - | artistica y deportiva,
Caracteristicas y | describiendo su
finalidades del | aportacion a la finalidad
movimiento de las mismas y su
humano. relacion con las
-Caracteristicas y | capacidades
finalidades de las | coordinativas.
acciones  motoras

con intencién

artistico-expresiva.

-Las capacidades

coordinativas como

componentes

cualitativos del

movimiento

humano.

2.1. Detecta las caracteristicas de la
ejecuciéon de acciones motoras
propias de las actividades artisticas.
2.2. Propone modificaciones de las
caracteristicas de una ejecucion
para cambiar su componente
expresivo-comunicativo.

2.3. Argumenta la contribucion de
las capacidades coordinativas al
desarrollo de las acciones motoras.

Bloque 7. Expresidon y comunicacion corporal

CONTENIDOS CRITERIOS DE | ESTANDARES DE APRENDIZAJE | C.C ubD
EVALUACION EVALUABLES
-Manifestaciones de la | 1. Reconocer las | 1.1. Reconoce y explica el valor | CMCT, | 10
motricidad humana. | caracteristicas expresivo, comunicativo y cultural | CAA,
Aspectos principales de la | de las actividades practicadas como | CSC.
socioculturales. Papel | motricidad humana y | contribucién al desarrollo integral
en el desarrollo socialy | su  papel en el | delapersona.
personal. desarrollo personal y | 1.2. Reconoce y explica el valor
-Manifestaciones de la sociedad. social de las actividades artisticas
artistico-expresivas. corporales, tanto desde el punto de | CMCT,
Aportaciones al ambito vista de practicante como de | CAA,
de lo individual y de lo | 2.  Identificar  las | espectador. CSC.
social. Posibilidades diferentes acciones | 2.1. Identifica los elementos basicos
artistico-expresivas  y | que permiten al ser | del cuerpo y el movimiento como
de comunicacién del | humano ser capaz de | recurso expresivo y de
cuerpo y del | expresarse comunicacion.
movimiento. corporalmente 2.2. Utiliza el cuerpo y el | CMCT,
y de relacionarse con | movimiento como medio de | CAA,
su entorno. expresion y de comunicacidn, | CSC.

3. Diversificar vy
desarrollar sus
habilidades motrices
especificas con
fluidez, precisién y

valorando su valor estético.

3.1. Conjuga la ejecucién de los
elementos técnicos de las
actividades de ritmo y expresién al
servicio de la intencionalidad.

12
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control, aplicdndolas | 3.2. Aplica habilidades especificas
a distintos contextos | expresivo-comunicativas para
de practica artistica. enriquecer las posibilidades de
respuesta creativa.
Bloque 8. Aparato reproductor
CONTENIDOS CRITERIOS DE | ESTANDARES DE APRENDIZAJE | C.C ubD
EVALUACION EVALUABLES
-Anatomia y fisiologia | 1. Conocer la CMCT 7
de los aparatos | anatomia vy fisiologia
reproductores de los  aparatos
masculino y femenino. | reproductores
Diferencias anatémicas | masculino y CMCT,
y fisiolégicas entre | femenino. CCL,
hombres y mujeres. - | 2. Establecer CSC.
Importancia de | diferencias tanto
establecer diferencias | anatomicas como
entre ambos sexos vy al | fisioldgicas entre
mismo tiempo tener | hombres y mujeres,
muy en cuenta la|respetarlas y al
igualdad. mismo tiempo,
tenerlas en
consideracién  para
un mayor
enriguecimiento
personal.
Bloque 9. Elementos comunes
CONTENIDOS CRITERIOS DE | ESTANDARES DE APRENDIZAJE | C.C ub
EVALUACION EVALUABLES
-Las Tecnologias de la | 1.Utilizar las | 1.1. Recopila informacién, | CD, 1
Informacién y la | Tecnologias de la | utilizando las Tecnologias de la | CCL, 2
Comunicacién en el | Informacion vy  la | Informacidn y la Comunicacién, de | CAA. 3
proceso de | Comunicacidn  para | forma sistematizada y aplicando 4
aprendizaje. mejorar su proceso | criterios  de blusqueda que 5
-Metodologia cientifica | de aprendizaje, garanticen el acceso a fuentes 6
de trabajo en la | buscando fuentes de | actualizadas y rigurosas en la 7
resolucién de | informacién materia. 1.2. Comunica y comparte 8
problemas sobre el | adecuadas y | la informacién con la herramienta 9
funcionamiento participando en | tecnolégica adecuada, para su 10
humano, la salud, la | entornos discusion o difusion.
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motricidad humana vy
las actividades
artisticas y deportivas.

colaborativos con
intereses comunes.

2. Aplicar destrezas
investigativas
experimentales
sencillas coherentes
con los
procedimientos de la
ciencia, utilizadndolas
en la resolucién de
problemas que traten
del funcionamiento
del cuerpo humano,
la salud
y la
humana.
3. Demostrar de
manera activa,
motivacion, interés vy
capacidad para el
trabajo en grupo vy
para la asuncién de
tareas y
responsabilidades.

motricidad

2.1. Aplica una metodologia
cientifica en el planteamiento vy
resolucion de problemas sencillos

sobre algunas funciones
importantes de la  actividad
artistica.

2.2. Muestra curiosidad,

creatividad, actividad indagadora vy
espiritu critico, reconociendo que
son rasgos importantes para
aprender a aprender. 2.3. Conoce y
aplica métodos de investigacion
gue permitan desarrollar proyectos
propios.

3.1. Participa en la planificacion de
las tareas, asume el trabajo
encomendado, y comparte las
decisiones tomadas en grupo.

3.2. Valora vy refuerza las
aportaciones enriquecedoras de los
compaferos o las compafieras
apoyando el trabajo de los demas.

CMCT,
CCL,
CAA,
CD,
CSC.

CCL,
CAA,
CSC.

5.TEMPORALIZACION

Teniendo en cuenta que esta materia se imparte en 2 horas semanales, para este curso
2021-2022, los contenidos se distribuyen del siguiente modo:
¢ Primera evaluacion:
- Unidad 1: Los seres vivos como sistemas complejos
- Unidad 2: Anatomia y fisiologia del aparato respiratorio y fonador
- Unidad 3: Anatomia y fisiologia del aparato circulatorio
- Unidad 4: Anatomia y fisiologia del aparato digestivo

¢ Segunda evaluacién:
- Unidad 5: Procesos metabdlicos de obtencion de energia
- Unidad 6: Anatomia y fisiologia del aparato excretor
- Unidad 7: Anatomia y fisiologia del aparato reproductor
- Unidad 8: Los sistemas de coordinacion y regulacién. Sistema nervioso y
organos de los sentidos

¢ Tercera evaluacion:
- Unidad 9: Anatomia y fisiologia del aparato locomotor
- Unidad 10: Biomecanica del aparato locomotor
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Esta distribucion es flexible, pudiéndose reajustar a lo largo del curso por necesidades
del alumnado o del Centro. Las modificaciones que se realicen a lo largo del curso
guedaran registradas en las actas de las reuniones del Departamento.

6. ELEMENTOS TRANSVERSALES

Los elementos transversales deben estar muy presentes en el curriculo de esta
materia, existiendo algunos que guardan una relacién evidente con las estrategias
metodoldgicas propias de la misma, como son las habilidades basicas para la
comunicacion interpersonal, la capacidad de escucha activa, la empatia, la racionalidad
y el acuerdo a través del didlogo; y otros, que son imprescindibles para el desarrollo de
las actividades que se proponen en las estrategias metodoldgicas, entre los que hay
que destacar la utilizacidn critica y el autocontrol en el uso de las tecnologias de la
informacién y la comunicacién y los medios audiovisuales, la prevencién de las
situaciones de riesgo derivadas de su utilizacion inadecuada, su aportacién a la
ensefianza, al aprendizaje y al trabajo del alumnado, y los procesos de transformacién
de la informacién en conocimiento.

Ademas, existe también una relacién evidente con la promocién de la actividad fisica
para el desarrollo de la competencia motriz, de los habitos de vida saludable y de la
dieta equilibrada, concretamente la dieta mediterranea, para el bienestar individual y
colectivo, incluyendo conceptos relativos a la educacién para el consumo vy la salud
laboral. Se promocionan actitudes de respeto interpersonal con independencia de la
procedencia sociocultural, sexo, estereotipos de género, llevando a conductas
adecuadas el principio de igualdad

de trato personal, asi como la prevencién de la violencia contra las personas con
discapacidad. Anatomia Aplicada permite también insistir en la importancia de los
valores y conductas inherentes a la convivencia vial, la prudencia y la prevencidn de los
accidentes de trafico que tantas lesiones ocasionan en el sistema locomotor.

7. METODOLOGIA

La metodologia didactica se entiende como el conjunto de estrategias, procedimientos
y acciones organizadas y planificadas por el profesorado, con la finalidad de posibilitar
el aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados.

Para conseguir aprendizajes significativos se llevaran a cabo diversas estrategias, como
son:

- Tener en cuenta el momento evolutivo y los intereses del alumno y adecuar las
actividades a los mismos. Siempre que se pueda, se debe partir de realidades y
ejemplos que le son conocidos, de forma que se implique activa vy
receptivamente en la construccion de su propio aprendizaje.

- Realizar actividades de introduccién, que sean motivadoras y que permitan
detectar las ideas previas de los alumnos.

- Realizar actividades de desarrollo y de conclusién, donde los alumnos apliquen
los conocimientos adquiridos y puedan asi afianzarlos. Estas serdn de
diferentes tipos (de comprensién, de investigacion...) y permitiran al profesor
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detectar las deficiencias y corregirlas, con actividades de refuerzo, por ejemplo.
También se haran debates, juegos de rol, etc. donde los diferentes puntos de
vista entre alumnos y con el profesor desencadenan conflictos cognitivos que
favorecen el aprendizaje significativo. Ademas, los alumnos pasaran a ser los
protagonistas de su propia formacion, constituyendo un contexto agradable y
motivador para el aprendizaje.

- Realizar actividades de sintesis (esquemas, mapas conceptuales...) ya que
obligan a reflexionar sobre qué saben, a comparar lo aprendido con lo que
sabian, y también a reflexionar acerca del modo en que han aprendido.

- La metodologia desarrollada debe ser capaz de atender a la diversidad, es decir,
tener en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje de los alumnos vy
personalizar la ensefianza, el tipo de actividades, etc. y debe englobar los temas
transversales relacionados con cada unidad.

De esta forma, la exposicién del profesor sera organizada de tal manera que propicie
un aprendizaje significativo para la asimilacidon de contenidos a la estructura cognitiva,
con un lenguaje adaptado al del alumnado y buscando la participacién de éste en todo
momento.

7.1 Materiales y recursos

- Apuntes elaborados por la profesora.

- Material audiovisual diverso: videos, presentaciones...

- Una herramienta de trabajo indispensable hoy dia, y aun mas necesaria dada la
situacién actual provocada por el Covid-19, es la utilizacién de internet para obtener
informacién sobre cuestiones interesantes que surjan en relacién al tema de estudio.

7.2 Medidas en caso de confinamiento.

En el supuesto de que, por unos motivos u otros, se suspendiese temporalmente la
docencia presencial, se aplicaran los siguientes criterios:

v' Todos los instrumentos de evaluacidn, excepto los exdmenes escritos, pasaran
a trabajarse de forma telematica a través de la plataforma Moodle centros.

v' Se mantendran los porcentajes establecidos para la ensefianza del régimen
presencial.

v' En caso de que hubiese quedado pendiente algiin examen escrito antes de la
evaluacidn, sera realizado y computara en el siguiente trimestre. Por tanto, el
porcentaje total de cada trimestre recaera sobre aquellas pruebas parciales
realizadas presencialmente.

v’ Si el confinamiento se produjese en el tercer trimestre y no hubiere opcidn de
realizar ningin examen escrito presencial, el porcentaje asignado a este
instrumento de evaluacién serd repartido equitativamente entre el resto de
instrumentos.

v' La modalidad de docencia elegida es la semipresencialidad, en ningun caso la
docencia sincrénica. En cuanto a los examenes escritos, se realizardn de forma
presencial salvo causa de fuerza mayor y se procurara tener, al menos, una
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nota de los mismos antes del ultimo mes de cada trimestre para poder evaluar
dicho porcentaje.

7.3 Actividades complementarias y extraescolares.

Durante el presente curso académico, y por motivos sanitarios como consecuencia de
la pandemia por Covid-19, no tenemos previsto realizar actividades complementarias
ni extraescolares para este nivel de 12 de bachillerato de Anatomia.

8. EVALUACION DEL ALUMNADO

La evaluacion ha de ser sistematica y periddica. Debe evaluarse en todo momento los
aprendizajes del alumno para poder introducir en el proceso educativo los cambios
gue sean necesarios, optimizando asi el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En el epigrafe 4 se incluyeron los criterios de evaluacion que han de servir como
referente para la evaluacién. Dichos criterios se concretan en los estdndares de
aprendizaje evaluables, que son la referencia concreta fundamental a la hora de
evaluar.

8.1 Instrumentos de evaluacion

e Anotaciones en el cuaderno del profesor, obtenidas por observacidn directa,
relacionadas con el interés, la actitud del alumno ante el aprendizaje y
participacién del alumno en clase.

e Preguntas (escritas) de clase.

e Cuaderno de clase (orden, caligrafia, ortografia, expresién, desarrollo de las
actividades entregadas por la profesora y actividades del libro de texto, etc.)

e Trabajos e investigaciones. Se evaluara la utilizacidn critica de las tecnologias de
la informacién y la comunicacién para elaborar trabajos, que podran ser
individuales o en grupo, valorando en este ultimo caso el trabajo en un grupo
de iguales y el respeto a las opiniones ajenas.

e Se realizardn pruebas escritas periddicamente que permitirdn completar la
evaluacién del alumno y medir la adquisicién de conceptos y procedimientos.

8.2.- Criterios de calificacion
La calificacién global de la materia en cada evaluacién vendra determinada por:

e 70% de la calificacién global = nota media de todos los exdmenes realizados en
la evaluacion.

e 30% de la calificacion global = nota correspondiente al resto de los
instrumentos de la evaluacién: trabajo del alumno en clase, interés, esfuerzo,
participacion.

- Realizacidon correcta de trabajos indicados por la profesora,
interés, esfuerzo, participacion : 20%

- Cuaderno de actividades de clase: 10%
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La nota global se obtendra como resultado de la suma de los dos apartados anteriores.
Para asignar la nota de cada evaluacién se mantendra el nimero entero resultante de
la suma anterior, sin redondear.

La nota final de la asignatura serd la media de las notas de las tres evaluaciones, una
vez que estas han sido aprobadas.

Para aprobar la asignatura serd necesario un minimo de 5 puntos sobre 10.

En la calificacion de trabajos y exdmenes, cada falta de ortografia se penalizard con 0.1
punto, hasta un maximo de 1 punto.

8.3.- Criterios de recuperacion
Todas las evaluaciones tendran su correspondiente recuperacion.
El alumnado realizard en junio una prueba final de los objetivos y contenidos no
alcanzados durante el curso.
Si en la evaluacién ordinaria se ha obtenido una nota inferior a 5, el alumno se podra
presentar a una prueba similar, en septiembre, que versara sobre los objetivos y
contenidos no alcanzados.
Para el alumnado con evaluacién negativa en la convocatoria ordinaria de junio, con la
finalidad de proporcionar referentes para la superacion de la materia en la prueba
extraordinaria de septiembre, se elaborard un informe individualizado sobre los
objetivos y contenidos que no se han alcanzado y la propuesta de actividades de
recuperacién. Dicho informe se entregard a la persona que ejerza la tutoria del grupo
en la junta de evaluacion final de junio.
La calificacién minima para superar la convocatoria extraordinaria de septiembre sera
de 5 sobre 10.

8.4.- Recuperacion de alumnos pendientes
Este curso 2021-2022 no cuenta con alumnos que hayan promocionado a 29 de

bachillerato con la asignatura pendiente, por lo que no hay que plantear medidas de

recuperacion.
8.5. - Analisis resultados evaluacién inicial

Los resultados de las pruebas iniciales han sido positivos en general para todo el
grupo.
9. ATENCION A LA DIVERSIDAD
Las diferencias individuales de los alumnos en cuanto a aptitudes, capacidades,
intereses, motivaciones, necesidades, ritmos de trabajo y procesos de desarrollo, hace
gue tengamos en las aulas grupos heterogéneos.
La necesidad de atender esta diversidad en el Bachillerato, donde las diferencias
personales en capacidades especificas, motivacién e intereses suelen estar bastante
definidas es algo complicado, siendo los propios alumnos quienes dan respuesta a esta
diversidad mediante la eleccién de modalidades, itinerarios y optativas.
No obstante, desde las propias materias es conveniente dar respuesta a un hecho
constatable: la diversidad de intereses, motivaciones, capacidades y estilos de
aprendizaje que el alumnado de bachillerato manifiesta. Es preciso entonces tener
presente los diferentes estilos de aprendizaje de éste y adoptar las medidas oportunas
para dar respuesta a esta diversidad.
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Los que son mas reflexivos se detienen a analizar lo que se les plantea; los impulsivos
responden rdpidamente, sin detenerse a pensar; hay quien se detiene demasiado a
analizar los detalles (demasiado analiticos); otros se quedan en generalidades
(sintéticos); unos son capaces de mantener su nivel de atencién en periodos largos de
tiempo y otros necesitan hacer descansos frecuentes; algunos buscan ser reforzados,
animados, y otros son mds independientes y, finalmente hay quien prefiere trabajar en
grupo o quien prefiere trabajar solo.

Dar respuesta a esta diversidad no es tarea facil, pero si necesaria. Serd también la
propia dindmica del grupo a lo largo del curso la que marcard el tipo de accién
adecuada en ese momento y también el conocimiento personal y académico
progresivo del alumnado.

Desde el punto de vista metodoldgico, la atencidn a la diversidad implica que el
profesor:

e Detecte los conocimientos previos, para proporcionar ayuda cuando se observe
una laguna anterior.

e Procure que los contenidos nuevos enlacen con los anteriores, y sean los
adecuados al nivel cognitivo.

e Intente que la comprensién de cada contenido sea suficiente para que el
alumno pueda hacer una minima aplicacién del mismo, y enlazar con otros
contenidos similares.

e Proporcione variedad y abundancia de actividades con distinto nivel de dificultad.

e Busque actividades de refuerzo y ampliacién para aquellos alumnos que, por
sus dificultades o intereses, las necesiten.

10. PROGRAMACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

UNIDAD DIDACTICA 1. Los seres vivos como sistemas complejos
Objetivos
1. Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano como una unidad
estructural y funcional.

Contenidos

-Niveles de organizacién del cuerpo humano.

-La célula.

-Los tejidos.

-Los sistemas y aparatos.

-Las funciones vitales.

-Organos y sistemas del cuerpo humano. Localizacién y funciones basicas.

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje

1.1. Diferencia los distintos niveles de
organizacién del cuerpo humano.

l.Interpretar el funcionamiento del
cuerpo humano como el resultado de la

integracién anatdomica y funcional de los
elementos que conforman sus distintos

1.2. Describe la organizacion general del
cuerpo humano utilizando diagramas y
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niveles de organizacion y que lo | modelos.
caracterizan como una 1.3. Especifica las funciones vitales del
unidad estructural y funcional. CMCT, | cuerpo humano sefialando sus

caracteristicas mas relevantes.

1.4. Localiza los érganos y sistemas y los
relaciona con las diferentes funciones
que realizan.

CCL, CCA.

UNIDAD DIDACTICA 2. Anatomia y fisiologia del aparato respiratorio y fonador.
Obijetivos
1. Conocer el papel del sistema respiratorio en las actividades fisicas.
2. Comprender como se produce el intercambio de gases y la estrecha
relacidn entre el aparato respiratorio y circulatorio.
3. Conocer el funcionamiento del aparato fonador.
4. ldentificar enfermedades relacionadas con el aparato respiratorio.

Contenidos

-Sistema respiratorio. Caracteristicas, estructura y funciones.

-Fisiologia de la respiracion.

-Principales patologias del sistema cardiopulmonar. Causas.

-Habitos y costumbres saludables.

-Principios de acondicionamiento cardiopulmonar para la mejora del rendimiento en
actividades que requieran de trabajo fisico.

-Caracteristicas, estructura y funciones del aparato fonador. Mecanismo de produccién

del habla.

-Principales patologias que afectan al aparato fonador. Causas.

-Pautas y habitos de cuidado de la voz.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Identificar el papel del sistema
cardiopulmonar en el funcionamiento
general del organismo y rendimiento de
actividades artisticas corporales. CMCT,
CAA, CEC

2. Relacionar el sistema cardiopulmonar
con la salud, reconociendo habitos vy
costumbres saludables para el sistema
cardiorespiratorio y el aparato fonador,
en las acciones motoras inherentes a las
actividades artisticas corporales y en la
vida cotidiana. CMCT, CAA, CSC.

3. Conocer la anatomia vy fisiologia del
aparato respiratorio. CMCT.

4. Principales patologias del sistema
cardiopulmonar, causas, efectos vy
prevencidon de las mismas. CMCT, CAA,

1.1. Describe la estructura y funcién de
los pulmones, detallando el intercambio
de gases que tienen lugar en ellos y la
dindmica de ventilacién pulmonar
asociada al mismo.

2.1. Identifica los drganos respiratorios
implicados en la declamacién y el canto.
2.2. Identifica la estructura anatdmica
del aparato de fonacién, describiendo las
interacciones entre las estructuras que lo
integran.

2.3. Identifica las principales patologias
que afectan al sistema cardiopulmonar
relacionandolas con las causas mas
habituales y sus efectos en las
actividades artisticas.

2.4. |dentifica las principales patologias
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CSC

5. Conocer el aparato fonador vy
relacionar  habitos y  costumbres
saludables con la solucion a sus

principales patologias. CMCT, CAA, CSC.

que afectan a al aparato de fonacidn
relacionandolas con las causas mas
habituales.

UNIDAD DIDACTICA 3. Anatomia y fisiologia del aparato circulatorio.

Objetivos

1. Conocer el papel del sistema circulatorio en las actividades fisicas.
Comprender cémo se produce el latido cardiaco y la estrecha relacion
entre el aparato respiratorio y circulatorio.

3. Conocer las funciones del sistema linfatico.

4. ldentificar enfermedades relacionadas con el aparato circulatorio.

Contenidos

-Sistema cardiovascular. Caracteristicas, estructura y funciones.
-Fisiologia cardiaca y de la circulacidon. Respuesta del sistema cardiopulmonar a la
practica fisica y adaptaciones que se producen en el mismo como resultado de una

actividad fisica regular.

-Principales patologias del sistema cardiopulmonar. Causas.

-Habitos y costumbres saludables.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Identificar el papel del sistema
cardiopulmonar en el funcionamiento
general del organismo y rendimiento de
actividades artisticas corporales. CMCT,
CAA, CEC.

2. Relacionar el sistema cardiopulmonar
con la salud, reconociendo habitos vy
costumbres saludables para el sistema

cardiorespiratorio en las acciones
motoras inherentes a las actividades
artisticas corporales y en la vida

cotidiana. CMCT, CAA, CSC.

3. Conocer la anatomia vy fisiologia del
aparato cardiovascular. CMCT.

4. Principales patologias del sistema
cardiopulmonar, causas, efectos vy
prevencidon de las mismas. CMCT, CAA,
CSC.

1.2. Describe la estructura y funcién del
sistema cardiovascular, explicando Ia
regulacién e integracidon de cada uno de
sus componentes.

1.3. Relaciona el latido cardiaco, el
volumen y capacidad pulmonar con la
actividad fisica asociada a actividades
artisticas de diversa indole.

2.3. Identifica las principales patologias
que afectan al sistema cardiopulmonar
relacionandolas con las causas mas
habituales y sus efectos en las
actividades artisticas.

UNIDAD DIDACTICA 4. Anatomia y fisiologia del aparato digestivo.

Objetivos

1. Conocer la relacidn entre alimentacién y nutricidn.
2. Comprender la fisiologia del aparato digestivo.
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3. Conocer la regulacion nerviosa y hormonal del proceso digestivo.
4. Identificar las enfermedades que afectan al aparato digestivo, asi
como los habitos saludables que ayudan a prevenirlas.

Contenidos
-Aparato digestivo. Caracteristicas, estructura y funciones.
-Fisiologia del proceso digestivo.

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje

2. Reconocer los procesos de digestion y | 2.1. Identifica la estructura de los
absorcién de alimentos y nutrientes | aparatos y dérganos que intervienen en
explicando los drganos implicados en | los procesos de digestion y absorcion de

cada uno de ellos. CMCT, CCL, CAA. los alimentos y nutrientes,
relacionandolos con sus funciones en
cada etapa.

2.2. Distingue los diferentes procesos
que intervienen en la digestidon y la
absorcion de los alimentos y nutrientes,
vinculdndolos con las estructuras
organicas implicadas en cada uno de
ellos.

UNIDAD DIDACTICA 5. Procesos metabélicos de obtencién de energia.
Objetivos
1. Conocer los mecanismos energéticos que gestionan la energia de una accidn
motora.
2. Conocer los tipos de alimentos y nutrientes y saber realizar dietas equilibradas.
3. Valorar habitos saludables relacionados con la alimentacién.
4. Conocer los trastornos nutricionales mas comunes.

Contenidos

-El metabolismo humano. Catabolismo y anabolismo.

-Principales vias metabdlicas de obtencién de energia.

-Metabolismo aerdbico y anaerdbico.

-Metabolismo energético y actividad fisica. Mecanismos fisioldgicos presentes en la
aparicion de la fatiga y en el proceso de recuperacion.

-Alimentacion y nutricidn. Tipos de nutrientes. Dieta equilibrada y su relacion con la
salud. Tipos de alimentos. Composicién corporal. Balance energético. Necesidades de
alimentacion en funcién de la actividad realizada. Hidratacién.

-Pautas saludables de consumo en funcidn de la actividad.

-Trastornos del comportamiento nutricional: dietas restrictivas, anorexia, bulimia y
obesidad.

-Factores sociales y derivados de la actividad artistica y deportiva que conducen a la
aparicidn de distintos tipos de trastorno del comportamiento nutricional.
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Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1.Argumentar los mecanismos energéticos
intervinientes en una accién motora con el fin
de gestionar la energia y mejorar la eficiencia
de la accion. CMCT, CCL, CAA.

3. Valorar los habitos nutricionales, que
inciden favorablemente en la salud y en el
rendimiento de actividades corporales. CMCT,
CAA, CSC.

4, Identificar los trastornos del
comportamiento nutricional mas comunes vy
los efectos que tienen sobre la salud. CMCT.
5. Conocer los distintos tipos de metabolismo
gue existen en el cuerpo humano vy las
principales rutas metabdlicas de obtencidn de
energia. CMCT, CAA, CSC, CEC.

6. Reconocer la dieta mediterranea como la
mas adecuada para mantener una adecuada
salud general. CMCT. CAA.

1.1. Describe los procesos metabdlicos de
produccién de energia por las vias aérobica y
anaerdbica, justificando su rendimiento
energético y su relacion con la intensidad y
duracion de la actividad.

1.2. Justifica el papel del ATP como
transportador de la energia libre, asociandolo
con el suministro continuo y adaptado a las
necesidades del cuerpo humano.

1.3. Identifica tanto los mecanismos
fisioldgicos que conducen a un estado de
fatiga fisica como los mecanismos de
recuperacion.

3.1. Discrimina los nutrientes energéticos de
los no energéticos, relacionandolos con una
dieta sana y equilibrada.

3.2. Relaciona Ila hidratacién
mantenimiento de un estado saludable,
calculando el consumo de agua diario
necesario en distintas circunstancias o
actividades.

3.3. Elabora dietas equilibradas, calculando el
balance energético entre ingesta y actividad y
argumentando su influencia en la salud y el
rendimiento fisico.

3.4. Reconoce habitos alimentarios saludables
y perjudiciales para la salud, sacando
conclusiones para mejorar el bienestar
personal.

4.1. ldentifica los principales trastornos del

con el
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efectos que tienen para la salud.

UNIDAD DIDACTICA 6. Anatomia y fisiologia del aparato excretor.

Objetivos
1. Conocer, de manera general, la anatomia y fisiologia del aparato excretor.
2. Ser consciente de la funcion endocrina del rifién.
3. Diferenciar las patologias que afectan al aparato excretor.

Contenidos

-Aparato excretor. Fisiologia. Equilibrio hidrico y osmorregulacion en el cuerpo
humano. Mecanismo de accion.

-Principales patologias del aparato excretor.

-Importancia del aparato excretor en el mantenimiento del equilibrio homeostatico.

Criterios de evaluacién Estandares de aprendizaje

7. Conocer la anatomia del aparato
excretor y valorar su importancia en el
mantenimiento del equilibrio hidrico del
organismo y procesos de homeostasis.
CMCT.

No aparecen estandares de aprendizaje en la normativa legal.
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4.2. Reconoce los factores sociales,
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UNIDAD DIDACTICA 7. Anatomia y fisiologia del aparato reproductor.
Objetivos
1. Conocer las caracteristicas generales de la sexualidad humana y de la
reproduccién.
Identificar los 6rganos sexuales masculinos y femeninos.
Describir las patologias mds frecuentes asociados a los drganos
reproductores.
Conocer los acontecimientos mas importantes del embarazo y el parto.
5. Conocer las causas mas frecuentes de infertilidad.

Contenidos

-Anatomia y fisiologia de los aparatos reproductores masculino y femenino.
-Diferencias anatdmicas y fisioldgicas entre hombres y mujeres.

-Importancia de establecer diferencias entre ambos sexos y al mismo tiempo tener
muy en cuenta la igualdad.

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje

1. Conocer la anatomia y fisiologia de los
aparatos reproductores masculino vy
femenino. CMCT.

2. Establecer diferencias tanto
anatdmicas como fisioldgicas entre
hombres y mujeres, respetarlas y al
mismo tiempo tenerlas en consideraciéon
para  un  mayor enriquecimiento
personal. CMCT, CCL, CSC.

No aparecen estandares de aprendizaje en la normativa legal.

UNIDAD DIDACTICA 8. Los sistemas de coordinacion y regulacién. Sistema nervioso y
drganos de los sentidos.
Objetivos

1. Conocer los sistemas de coordinacién y regulacion del cuerpo humano.

2. Comprender el papel del sistema neuroendocrino en la actividad fisica.

3. Comprender el funcionamiento de cada uno de los 6rganos de los sentidos.

Contenidos

-Sistema nervioso. Caracteristicas, estructura y funciones.

-Movimientos reflejos y voluntarios.

-Regulacion neuroendocrina.

-Relacidn de los distintos sistemas de regulacion del organismo con la actividad fisica.
-Principales lesiones relacionadas con el sistema de coordinacion humana.
-Proceso de produccion de la accion motora.

-Mecanismos de percepcidn, decisién y ejecucion.

-El Sistema nervioso como organizador de la accién motora.

-Funcién de los sistemas receptores en la accién motora.

-Sistemas sensoriales
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Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Reconocer los sistemas de
coordinaciéon y regulacion del cuerpo
humano, especificando su estructura y
funcién. CMCT, CAA.

2. Identificar el papel del sistema neuro-
endocrino  en la coordinacién 'y
regulacion general del organismo y en
especial en la actividad fisica,
reconociendo la relacién existente con
todos los sistemas del organismo
humano. CMCT, CAA, CSC.

3. Reconocer los principales problemas
relacionados con un mal funcionamiento
y desequilibrio de los sistemas de
coordinacion. CMCT, CAA, CSC.

4. Relacionar determinadas patologias
del sistema nervioso con habitos de vida
no saludables. CMCT, CAA, CSC.

1.1. Describe la estructura y funcién de
los sistemas implicados en el control y
regulaciéon de la actividad del cuerpo
humano, estableciendo la asociacidn
entre ellos.

1.2. Reconoce las diferencias entre los
movimientos reflejos y los voluntarios,
asociandolos a las estructuras nerviosas
implicadas en ellos.

1.3. Interpreta la fisiologia del sistema de
regulaciéon, indicando las interacciones
entre las estructuras que lo integran y la
ejecucion de diferentes actividades
artisticas.

2.1. Describe la funcién de las hormonas
y el importante papel que juegan en la
actividad fisica.

2.2. Analiza el proceso de
termorregulacién y de regulaciéon de
aguas y sales relaciondandolos con la
actividad fisica.

2.3. Valora los beneficios del
mantenimiento de una funcién hormonal
para el rendimiento fisico del artista.

UNIDAD DIDACTICA 9. Anatomia y fisiologia del aparato locomotor. Objetivos

1. Estudiar la estructura y funcionamiento del aparato locomotor humano en

movimientos propios de las actividades fisicas y razonar cdmo se relacionan las

partes que lo componen.

2. Valorar la correccién postural y ser capaz de identificar malos habitos.
3. Conocer las lesiones mas comunes del aparato locomotor.

Contenidos

-Sistemas 6seo, muscular y articular. Caracteristicas, estructura y funciones.

-Funcién de los huesos, musculos y articulaciones en la produccion del movimiento

humano.

-El musculo como érgano efector de la accion motora.
-Fisiologia de la contraccién muscular. Tipos de contraccién muscular.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Reconocer la estructura y

1.1. Describe la estructura y funcién del
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funcionamiento del sistema locomotor
humano en los movimientos en

general 'y, en especial en los
movimientos propios de actividades
fisicas y artisticas, razonando |las

relaciones funcionales que se establecen
entre las partes que lo componen.
CMCT, CAA.

sistema esquelético relacionandolo con
la movilidad del cuerpo humano.

1.2. Identifica el tipo de hueso
vinculdndolo a la funcion que
desempeiia.

1.3. Diferencia los tipos de articulaciones
relacionandolas con la movilidad que
permiten.

1.4. Describe la estructura y funcién del
sistema muscular, identificando su
funcionalidad como parte activa del
sistema locomotor.

1.5. Diferencia los tipos de musculo
relacionandolos con la funcidon que
desempeiian.

1.6. Describe la fisiologia y el mecanismo
de la contraccién muscular

UNIDAD DIDACTICA 10. Biomecanica del aparato locomotor.

Objetivos

Conocer los tipos de movimiento y su aplicacidon en la motricidad humana.
Comprender la biomecdnica del aparato locomotor.

Identificar las acciones del acto motor: percepcidn, decisidn y ejecucion.
Reconocer la importancia del entrenamiento fisico y los habitos posturales
adecuados en las actividades artisticas.

5. Conocer las principales patologias y lesiones del aparato locomotor.

P w N e

Contenidos

-Factores biomecdnicos del movimiento humano. Planos y ejes de movimiento.
-Analisis de los movimientos del cuerpo humano. Tipos.

-Principios, métodos y pautas de mejora de las capacidades fisicas basicas relacionadas
con las actividades fisicas y artisticas.

-Adaptaciones que se producen en el sistema locomotor como resultado de la practica
sistematizada de actividad fisica.

-Alteraciones posturales. Identificacidn y ejercicios de compensacion.

-Habitos saludables de higiene postural en la vida cotidiana.

-Lesiones relacionadas con la practica de actividades fisicas y artisticas. Identificaciéon y
pautas de prevencion.

-Importancia del calentamiento y de la vuelta a la calma en la practica de actividades
fisicas.

-Manifestaciones de la motricidad humana. Aspectos socioculturales. Papel en el
desarrollo social y personal.
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-Manifestaciones artistico-expresivas. Aportaciones al ambito de lo individual y de lo
social. Posibilidades artistico-expresivas y de comunicacién del cuerpo y del

movimiento.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

2. Analizar la ejecucidon de movimientos
aplicando los principios anatdmicos
funcionales, la fisiologia muscular y las
bases de la biomecanica, y estableciendo
relaciones razonadas. CMCT, CAA.

3. Valorar la correcciéon postural
identificando  los  malos  habitos
posturales con el fin y de evitar lesiones.
CMCT, CAA, CSC.

4. ldentificar las lesiones mds comunes
del aparato locomotor tanto a nivel
general como en las actividades fisicas y
artisticas, relacionandolas con sus causas
fundamentales. CMCT, CAA, CSC.

2.1. |Interpreta los principios de |Ia
mecdanica y de la cinética aplicandolos al
funcionamiento del aparato locomotor y
al movimiento.

2.2. ldentifica los principales huesos,
articulaciones y musculos implicados en
diferentes movimientos, utilizando la
terminologia adecuada.

2.3. Relaciona la estructura muscular con
su funcion en la ejecucién de un
movimiento y las fuerzas que actuan en
el mismo.

2.4. Relaciona diferentes tipos de
palancas con las articulaciones del
cuerpo humano y con la participacion
muscular en los movimientos de las
mismas.

2.5. Clasifica los principales movimientos
articulares en funcién de los planos y
ejes del espacio.

2.6. Argumenta los efectos de la practica
sistematizada de ejercicio fisico sobre los
elementos estructurales y funcionales
del sistema locomotor relacionandolos
con las diferentes actividades artisticas y
los diferentes estilos de vida.

3.1. Identifica las alteraciones mas
importantes derivadas del mal uso
postural 'y  propone  alternativas
saludables.

3.2. Controla su postura y aplica medidas
preventivas en la ejecucién de
movimientos propios de las actividades
artisticas, valorando su influencia en la
salud.

4.1. Identifica las principales patologias y
lesiones relacionadas con el sistema
locomotor en las actividades artisticas
justificando las causas principales de las
mismas.

4.2. Analiza posturas y gestos motores de
las actividades artisticas, aplicando los
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1. Reconocer las  caracteristicas
principales de la motricidad humana y su
papel en el desarrollo personal y de la
sociedad. CMCT, CAA, CSC. (Bloque 7)

2. Identificar las diferentes acciones que
permiten al ser humano ser capaz de
expresarse  corporalmente y de
relacionarse con su entorno. CMCT, CAA,
CSC. (Bloque 7)

3. Diversificar y desarrollar sus
habilidades motrices especificas con
fluidez, precision y control aplicdndolas a
distintos contextos de practica artistica.
CMCT, CAA, CSC. (Bloque 7)

principios de ergonomia y proponiendo

alternativas para trabajar de forma
segura y evitar lesiones.
1.1. Reconoce vy explica el valor

expresivo, comunicativo y cultural de las
actividades practicadas como
contribucién al desarrollo integral de la
persona.

1.2. Reconoce y explica el valor social de
las actividades artisticas corporales,
tanto desde el punto de vista de
practicante como de espectador.

2.1. Identifica los elementos bdasicos del
cuerpo y el movimiento como recurso
expresivo y de comunicacion.

2.2. Utiliza el cuerpo y el movimiento

como medio de expresion y de
comunicacién, valorando su valor
estético.

3.1. Conjuga la ejecuciéon de los

elementos técnicos de las actividades de
ritmo y expresién al servicio de la
intencionalidad.

3.2. Aplica habilidades especificas
expresivo-comunicativas para enriquecer
las posibilidades de respuesta creativa.

El bloque 9. Elementos comunes, por su caracter transversal, esta presente en los
contenidos de cada una de las 10 unidades didacticas.

29




