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1. CONCRECION CURRICULAR

1.1. OBJETIVOS

Conforme a lo dispuesto en el Articulo 11 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre,

la Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y en las alumnas

las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,

ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y

prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de

desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.

Rechazar la discriminacion de las personas por razon de sexo o por cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre
hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los

comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las fuentes de informacion para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo de las

tecnologias, especialmente las de la informacién y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos

campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico,

la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir

responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos

y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los demas,
asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de
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la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la
salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,
utilizando diversos medios de expresion y representacion.

Ademaés de los objetivos descritos en el apartado anterior, la Educacidén Secundaria Obligatoria en
Andalucia contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad lingUistica andaluza en todas sus
variedades.

b) Conocer y apreciar los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como su
medio fisico y natural y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea
valorada y respetada como patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

Conforme a lo dispuesto en la Orden de 15 de enero de 2020, la ensefianza de la Educacion
Fisica en Ensefianza Secundaria Obligatoria tendrd como finalidad el desarrollo de los
siguientes objetivos:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica
saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo
habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicién fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las
diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un
estilo de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas
basicas de respiracion y relajacién como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto
fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacién y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con
el de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

9. ldentificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y
comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de
comunicacion y expresion, reconociéndolas como formas de creacién, expresién y realizacion
personal y practicas de ocio activo.

7. Conocery aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones
de oposicion y en situaciones de colaboracidn con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la
etapa.
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8. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso
necesario, los protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de
su cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos
de distintas actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social
ylo actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto
ambiental, econdémico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacién para recabar,
presentar y compartir informacidn sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y
el deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

| 1.2. CONTRIBUCION A LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS CLAVES

Conforme a lo dispuesto en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, seran las
siguientes:

Comunicacioén linguistica (CCL).

Competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia (CMCT).
Competencia digital (CD).

Aprender a aprender (CAA).

Competencias sociales y civicas (CSC).

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP).

Conciencia y expresiones culturales (CEC).

La materia de Educacion Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias clave. Ayuda
al desarrollo de la competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia
(CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento matematico
para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las relaciones,
y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte de
orientacion, relacion entre ingesta y gasto calérico, la frecuencia cardiaca como indicador de la
intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en deportes de cooperacion-oposicion, etc.) y
competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la comprensién de los sistemas
fisicos, bioldgicos y tecnoldgicos (aspectos relacionados con la conservacion de la naturaleza, el
funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacién, el uso de instrumentos utilizados
frecuentemente en el &mbito de la actividad fisica y deportiva, etc.).

La Educacion Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias
sociales y civicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacion y el trabajo en
equipo. Las reglas que se establecen en los juegos y los deportes, las normas de seguridad vial,
la prevencion de lesiones, los primeros auxilios, etc. son elementos de la Educacion Fisica que,
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por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al alumnado para la vida en
sociedad.

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competencia aprender a aprender (CAA)
potenciando las capacidades de planificacion, organizacion, ejecucion y regulacion de la propia
actividad fisica, permitiendo al alumnado disefiar asi, su propio plan de accién y la adecuacion
para alcanzar la meta prevista, asi como a la evaluacion de la misma. Ademas, la actividad fisica
favorece la motivacion y la confianza que son factores cruciales para la adquisicion de esta
competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) sera fomentado desde la materia
otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificacion y desarrollo de
actividades, facilitando el ejercer roles del liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superacion
personal. Asimismo, se trabajara la competencia en comunicacioén lingiistica (CCL) a través
de la amplia variedad de situaciones comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad
fisica-deportiva. Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y
expresiones culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoracion de las manifestaciones
culturales e histéricas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades artistico-
expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su consideraciéon como patrimonio cultural
de los pueblos y mediante la exploracién y utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo y
el movimiento. Finalmente, la Educacion Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital
(CD) en el alumnado con la realizacion de tareas de acceso y gestion de la informacion en Internet
en el ambito de la actividad fisica y deportiva, asi como la creacion y difusion de contenidos, entre
otras

1.3. CONTENIDOS. BLOQUES CURRICULARES

En esta materia los contenidos se organizan alrededor de cinco grandes bloques
curriculares (ANEXO 1), segun se dispone en la Orden de 15 de enero de 2020:

e Saludy calidad de vida.

e Condicion fisica y motriz.

e Juegos y deportes.

e Expresion corporal.

o Actividades fisicas en el medio natural.

La Salud y la calidad de vida es un eje primordial de la Educacion Fisica y asi se refleja en este
curriculo con la inclusién de un bloque de contenidos especifico para esta tematica que engloba
todos los aspectos relacionados con ésta. A su vez, el desarrollo del resto de bloques de
contenidos siempre se orientara a la mejora de la salud y de la calidad de vida, tanto individual y
colectiva, teniendo en cuenta la valoracién de los riesgos asociados a la préctica de actividades
fisicas y la adquisicidn de habitos posturales correctos. A través de los contenidos de Educacién
Fisica se trabajara un amplio repertorio de acciones motrices, promoviendo que el alumnado
adquiera las destrezas, los conocimientos y las actitudes necesarias para desarrollar su
competencia motriz en contextos variados.
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El bloque Salud y calidad de vida agrupa los contenidos relacionados con los habitos de vida
saludable (alimentacion, actividad fisica programada y descanso), los estilos de vida activos,
prevencion de conductas y habitos perjudiciales para la salud, técnicas basicas de respiracion,
relajacion y alivio de la tension y del estrés, y el uso responsable de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

El bloque Condicidn fisica y motriz se centra en aspectos asociados al desarrollo de las
capacidades fisicas y motrices, a la regulacién de la practica de actividad fisica y los sistemas de
obtencion de energia.

En el bloque de Juegos y deportes se incluyen contenidos como los juegos predeportivos, los
deportes, los juegos populares, los juegos alternativos, etc. Este bloque de contenidos es un
instrumento adecuado para desarrollar capacidades y habilidades propias de la materia. Los
juegos y los deportes favorecen y desarrolla la motivacion, el trabajo en equipo y la solidaridad del
alumnado.

Los contenidos del bloque de Expresioén corporal desarrollan la comunicacion y la expresion
creativa y artistica a traves del cuerpo y la expresion y la regulacion de emociones y sentimientos.

El bloque de Actividades fisicas en el medio natural se orienta hacia la interaccion del alumnado
con el medio natural y urbano, valorando sus beneficios positivos, a la integracién de estos en su
vida cotidiana y a la concienciacion de la necesidad de su conservacion.

Fundamentacién de los criterios de seleccion y secuenciacion de los contenidos.
Atendiendo a las caracteristicas socioculturales del alumnado y su diversidad:

En general, los alumnos y alumnas pertenecen a un nivel sociocultural medio o medio-bajo. Por
este motivo nos sentimos obligados a promocionar actividades fisicas que puedan enriquecer sus
horas de ocio y por otro lado atender a las demandas e intereses de dicho alumnado.
Precisamente uno de los problemas mas importantes de la poblacion joven consiste en la ausencia
de actividad fisica en su forma de vida, debido a la “motorizacion” de sus desplazamientos, las
horas de pantallas, modas negativas... Para evitar esta tendencia, consideramos importante
ofrecer muchas y variadas actividades para mejorar su condicién fisica.

Segun los medios materiales e instalaciones disponibles:

La dotacidn de la pista polideportiva exterior junto a la instalacion cubierta con que cuenta el centro,
asi como el entorno natural cercano, nos abre un amplio abanico a la hora de la eleccion de
contenidos.

Segun los conocimientos previos (estudiados tras una evaluacion inicial):

La conclusién méas importante es la ausencia de contenidos conceptuales en anteriores etapas,
asi como la idea de que Educacién Fisica, deporte 0 juego son sindnimos. Intentaremos corregir
ambos defectos, invitando al alumnado a la reflexion sobre las actividades propuestas y ampliando
su vision de la asignatura.

Estos problemas van disminuyendo en el alumnado con el paso de los afios, sobre todo en el
segundo ciclo, apreciandose un aumento de los conocimientos tedricos que se trabajan.
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Segun la planificacion auténoma de la actividad fisica:

Incluiremos actividades de programacidén elemental, seleccion y evaluacion de sus propias
actividades y fomento del espiritu critico a través del analisis.

3.4.- SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION

+ SECUENCIACION DE LOS CONTENIDOS:

Los contenidos generales a trabajar en 3° E.S.0 son los siguientes:

3°E.S.O.

SALUD Y CALIDAD DE VIDA |-  Normas basicas de la materia.
- Calentamiento general. La fase final.
Higiene corporal (vestimenta, higiene) y postural.
Alimentacién saludable. Hidratacion.
Respiracion y relajacion.
Uso TIC. Elaboracién de documentos digitales propios.

CONDICION FiSICA Y - Capacidades fisicas basicasy motrices. Concepto,clasificacion y juegos para su mejora.
MOTRIZ - Anatomia. Conceptos basicos (huesos y articulaciones).
Frecuencia respiratoria y cardiaca.

JUEGOS Y DEPORTES - Fundamentos técnico-tacticos en las actividades fisico deportivas.
- Juegos predeportivos.

Conceptos basicos y fases del juego de diferentes deportes colectivos (baloncesto, voleibol,
futbol-sala, hockey).

Habilidades gimnasticas bésicas. Equilibrios, volteos...

Deportes alternativos (béisbol, ultimate, rugby escolar, copbol).

Juegos y populares y tradicionales en Andalucia.

EXPRESION CORPORAL - Juegos expresivos. La postura, el gesto y el movimiento.
- Improvisaciones colectivas e individuales.
Actividades de ritmo (combas, malabares).

ACTIVIDADES FISICASEN |-  Juegos en la naturaleza y entorno cercano.
EL MEDIO NATURAL - Senderismo. Descripcidn, tipos de senderos, material, vestimenta.

+ TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS:

3°ESO
UNIDADES DIDACTICAS SESIONES BLOQUES DE CONTENIDOS
1.“Arrancamos motores” 6 Salud y calidad de vida.
Condicién fisica y motriz.
2. “Las Capacidades Fisicas Basicas I’ 8 Condicion fisica y motriz.
La técnica de carrera y la velocidad.
1° | 3. “Deportes de cancha dividida I: Indiaka” 8 Juegos y Deportes.
ﬁ 4. "Deportes de invasion I: Balonmano”. 8 Juegos y Deportes.
[
g 30
= 5. ‘Las CFB II: Fuerza-resistencia” 8 Condicién fisica y motriz.
6. “Deportes de cancha dividida Il: Tenis de mesa’ 6 Juegos y Deportes.
2° | 7. “Deportes de invasion II: Ultimate” 8 Juegos y Deportes.
8. "Danza y coreografias” 6 Expresion corporal.
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9 "Deportes de invasion lll: Pinfuvote". 8 Juegos y Deportes.
10."Deportes de invasion Ill: Hockey" 8 Juegos y Deportes.
30
11. “Orientacién” 6 Actividades fisicas en el medio natural.
22

2. TRANSPOSICION DIDACTICA

2.1. METODOLOGIA. PRINCIPIOS GENERALES

La programacion didactica de E.F se enmarca en una concepcion constructivista del
aprendizaje escolar y de ella se derivan éstos principios que han de guiar la intervencion
educativa.

= Partir del desarrollo evolutivo del alumnado (mediante una Evaluacién Inicial).

= Asegurar un aprendizaje significativo asi como constructivo, facilitando la modificacion de
los esquemas de aprendizaje (Teoria del Andamiaje de Vygotski).

= Asegurar un aprendizaje funcional por medio de una metodologia activa.

= Atender a la diversidad (partiendo de su nivel individual).

= La evaluacion sera un punto de referencia y el profesor/a sera un mediador entre el
aprendizaje y el alumnado.

= Enfoque globalizador; “la mayoria de los contenidos se abordaran en torno a ejes o
nucleos de globalizacion o por medio de aprendizajes por proyectos”.

2.2. ESTRATEGIAS DE AULA

En cuanto a las Estrategias, destacar el predomino de la Estrategia global: tanto en sus
propuestas de global pura, global con polarizacion de la atencion y global con modificacion de la
situacion real, debido a la naturaleza de las propuestas de trabajo que vamos a llevar a cabo,
presentando el uso de estrategias analiticas en caso de trabajo sobre gestos técnicos, etc.

2.3. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Siguiendo la Orden de 15 de enero de 2020, por la que se establece la ordenacion y el
curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se
establecerd para la etapa el conjunto de actuaciones educativas de atencion a la
diversidad
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dirigidas a dar respuesta a las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje,
motivaciones, intereses, situaciones socioeconémicas y culturales, linguisticas y de salud del
alumnado, con la finalidad de facilitar la adquisicion de las competencias clave y el logro de los
objetivos de la etapa y no podran, en ningiin caso, suponer una discriminacion que le impida
alcanzar la titulacion de educacion Secundaria obligatoria.

La atencion a la diversidad se organizara, con caracter general, desde criterios de flexibilidad
organizativa y atencién inclusiva, con el objeto de favorecer las expectativas positivas del
alumnado sobre si mismo y obtener el logro de los objetivos y las competencias clave de la etapa.

El disefio de la estrategia de actuacion docente ante las dificultades de aprendizaje de algunos
alumnos, es de suma importancia para evitar que éstos abandonen y pierdan la motivacion en un
area de interés creciente en el curriculo de secundaria. Para ello se contemplan mediadas como
por ejemplo reuniones de equipo educativo, compromisos educativos y su seguimiento

Es interesante establecer primero, una clasificacion de los casos mas habituales de NEAE que
encontramos en nuestras clases, para después, decidir su tratamiento en el aula:

- Exentos, por motivos de salud, de la parte practica del curriculo de la asignatura:
Realizacidn de fichas donde se refleje una reflexion de la actividad diaria de clase.

-Alumnos con algun problema de salud o enfermedad, que impide la realizacién
normal de algunas o todas las clases practicas (asma, escoliosis, etc): Concienciacion de sus
posibilidades motrices, ejecutando todas las actividades que no perjudiquen su dolencia y
realizacion de actividades alternativas en aquellos casos que sea contraindicado para su salud.

-Alumnos con discapacidad psiquica: Cada caso se estudiara de forma conjunta con el
departamento de orientacién, ya que suelen presentar distintas aptitudes.

-Alumnos con dificultades de aprendizaje en todas las areas: Materiales adaptados
en los contenidos conceptuales y procedimientos especificos.

-Alumnos con problemas de autoestima o que no aceptan realizar ejercicio fisico
por diversas circunstancias sociales: Potenciar la motivacion.

-Alumnado inmigrante: Cuando presenten dificultades de comunicacién en el centro y
para facilitar su integracion se buscaran estrategias para hacerle llegar la informacion y asi avanzar
en la adquisicién de conocimientos en nuestra area. En el aspecto practico no implica grandes
problemas ya que rapido comprenden que ejercicios o actividades deben realizar.

Para conocer el estado fisico o de salud, todo el alumnado debera aportar durante la primera
semana de clase:

- Conocer las normas basicas de clase (ANEXO I). La ficha médica (ANEXO Il)
que les entrega el profesor, rellena y firmada por los padres;

- Un justificante médico (solo en el caso de que el problema fisico le impidiera la

normal realizacion de las sesiones) indicando que actividades puede realizar y
cuales son contraindicadas.

I.LE.S. “La Algaida”
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En el presente curso 2021/22 los problemas médicos mas comunes que encontramos
en el alumnado son: alergias (acaros, polen, ...), desviacion de columna, pies cavos, pies
planos, pies valgos, onicocriptosis (ufia encarnada), escoliosis, asma y bronquitis. Este curso
tenemos otros casos menos comunes y que conviene tener presentes:

- Ataxia-telangiectasia.Se le realiza la ACS en el area de Educacion Fisica por tener una
enfermedad neurodegenerativa (actualmente se desplaza en silla de ruedas). Usa andador en
algunas clases y se le aumentaran los tiempos de recuperacidn en las sesiones préacticas.
Ademas tendra adaptaciones no significativas en algunas préacticas para facilitar su adaptacion
al grupo.

Los alumnos con problemas fisicos diagnosticados con la no realizacién de actividad fisica,
elaboraran actividades teoricas y colaboraran con el grupo clase, el profesor y el departamento
y su calificacion sera la nota media entre los aspectos trabajados.

También encontramos este curso alumnos/as que tienen dificultades de aprendizaje. El
departamento de Educacion Fisica atendera a estos alumnos o alumnas para su integracion
en el grupo, respetando sus caracteristicas, adecuando la programacion didactica y mediante
adaptaciones curriculares no significativas les adaptaremos el acceso a los contenidos
(dependiendo del grado de dificultad)

2.4. PROGRAMAS DE REFUERZO Y MATERIAS PENDIENTES

En nuestra area se llevara a cabo un plan especifico personalizado para el alumnado
que no promociona de curso, es decir, seguimiento al alumnado para lograr superar el curso
que estéa repitiendo. Para ello se haréd un seguimiento de su trabajo, tanto fisico como teorico, con
mayor frecuencia que al resto del alumnado, para detectar cuanto antes cualquier problema y
poder solventarlo, consiguiendo asi aumentar su motivacion y resultados positivos.

Para llevar a cabo el plan de recuperacion de aprendizajes no adquiridos (materia pendiente
del curso anterior), en el area de Educacion Fisica se llevaran a cabo las siguientes actuaciones:

Por tratarse la Educacion Fisica de una materia eminentemente practica, el alumnado debera ir
superando los contenidos practicos y competencias clave del curso actual, los cuales estaran
intimamente relacionados con los del curso anterior.El alumnado con la materia de Educacion
Fisica suspensa tendra que superar con fecha méxima de 12 febrero y 13 de mayo de 2021 unas
pruebas fisicas que tengan relacion con los contenidos de los bloques, criterios, competencias y
estandares, estan especificados en los criterios de calificacion que se demandan en la
programacion. En caso de confinamiento se entregaran unos trabajos relacionados con los
bloques de contenidos de recuperacidn. Esta entrega se efectuara en el Classroom que se
ha creado a tal efecto. La consulta de cualquier duda con respecto a los contenidos a trabajar se
puede realizar los jueves en horario de 11:10 a 11:40.

I.LE.S. “La Algaida”
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Existe una ficha de registro que se le proporciona al alumnado al comienzo del curso en la que
se establecen los plazos de entrega y revisién. El alumnado afectado firma el recibi en el
momento de entrega de cada bloque y es informado de las fechas de entrega y de la
disponibilidad completa del profesorado de la materia y del jefe de departamento para responder
a las dudas o cuestiones que necesite. Dicho registro es custodiado por el jefe del departamento.

2.5. RECURSOS Y ESCENARIOS DE APRENDIZAJE

El departamento hara lo posible por dotar a la asignatura de los recursos suficientes para
alcanzar un desarrollo éptimo de los objetivos que se ha propuesto. Para ello se encargara de
conseguir materiales que cumplan las condiciones de variedad, multifuncionalidad y carentes de
peligro.

Asi mismo, se haré responsable al alumnado de su mantenimiento y cuidado, su organizacion y
su distribucion en el espacio disponible.

El centro I.E.S. La Algaida dispone de las siguientes instalaciones para el desarrollo de la
asignatura:

Una pista polideportiva exterior, con 2 porterias ancladas al suelo.

Una pista de baloncesto con dos canastas fijas.

Un gimnasio de mediana dimension (20X15 m.)

Un almacén para el material dentro del gimnasio.

Una carpa para usos multiples.

Libro de texto. No se utilizara el libro de texto. Los apuntes de clase, que seran aportados por el
profesor, pensamos que puede ser una documentacion de consulta mas interesante para el
alumnado cuando acabe la etapa.

Videos didacticos. Este medio puede contribuir a amenizar el desarrollo de las clases tedricas, asi
como mejorar y ampliar la informacién que el alumno recibe.

Por escenarios establecemos las instalaciones donde se llevan a cabo los procesos de ensefianza
y aprendizaje. Biblioteca, gimnasio, pistas polideportivas, sala de usos multiples, playa, parque
natural cercano al centro, instalaciones de campo de futbol del Rio San Pedro, etc.

2.6. PLAN DE DOCENCIA TELEMATICA

Debido a la pandemia y los posibles confinamientos y cambio en el paradigma de la
ensefianza presencial, se hace necesario algunas adaptaciones para el caso en que se produzca
ensefianza semipresencial o totalmente a distancia como consecuencia del confinamiento.

A espera de las instrucciones mas concretas anunciadas por la Junta de Andalucia, se realizaran
las siguientes adaptaciones:
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1. OBJETIVOS
Se adaptaran para cumplir todos los objetivos en la extension necesaria para la consecucion de
los objetivos minimos.

2. CONTENIDOS
Se adaptaran los contenidos para que se alcancen todos los estandares de aprendizaje pero
profundizacion sélo hasta contenidos minimos y reduciendo algunos de ellos.

3. VALORACION DE LOS APRENDIZAJES

3.1 PRINCIPIOS GENERALES DE LA EVALUACION DEL ALUMNADO

La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, formativa e
integradora. Sera ademas objetiva, valorandose la dedicacién, esfuerzo y rendimiento mediante
los oportunos procedimientos.

3.2 PROCESO DE EVALUACION

Para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la Educacion
en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso
de ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos,
instalaciones, etc.

Se fomentara la evaluacién compartida, promoviendo también la autoevaluacion del alumnado. El
profesor evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su
propia practica docente, para lo que se establecen indicadores de logro (ANEXOS Il a IV).

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

El profesorado llevara a cabo la evaluacién, preferentemente, a través de la observacion
continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna y de su
maduracion personal en relacion con los objetivos, en funcion de los contenidos tratados y las
competencias clave a valorar. A tal efecto, utilizara diferentes procedimientos, técnicas o
instrumentos ajustados a los criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del
alumnado.

En nuestro caso, la calificacion del alumnado se realizara a través de diferentes instrumentos
evaluativos:

o Anotaciones diarias mediante la observacion directa del profesor del trabajo del
alumnado en clase. Se valorara la participacion, esfuerzo y comparierismo en las
actividades propuestas, con independencia del nivel de destreza que se tenga, en
relacion a las competencias trabajadas durante dicha clase. Ademas se valorara la
asistencia a clase con ropa deportiva y el aseo personal tras la sesion.

e Pruebas tedricas y practicas.

e Trabajos y exposiciones individuales y en grupo, tanto en formato fisico como digital.
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e Fichas de clase.

Al finalizar cada sesién, o conjunto de sesiones que componen la unidad didactica, el profesor
calificara el trabajo realizado (sea practico o teérico) por el alumnado durante la clase. De forma
general, la nota global trimestral y final del alumno/a viene determinada por la adquisicion de
diferentes capacidades y competencias, que se adquiriran mediante el trabajo de diversos
contenidos.

Para dotar de objetividad a la evaluacion, partiremos de la evaluacion inicial, sobre todo, con los
alumnos que llegan nuevos al centro. A través de un cuestionario (ANEXOS V a ANEXOS Vi)
conoceremos sus intereses y sus conocimientos sobre los diferentes bloques de contenidos.

Anotaremos durante los primeros dias del curso, datos sobre sus capacidades fisicas que nos
sirvan para evaluar la progresion.

Cuando un alumno/a no alcance las competencias tras la evaluacién ordinaria, deberéa presentarse
a la convocatoria extraordinaria de la asignatura, que se realizara en el mes de septiembre. Para
esta prueba el profesor entrega un informe en el mes de junio donde se reflejan los objetivos no

alcanzados por el alumnado y los contenidos a trabajar para superar la asignatura.

3.4 CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

5 .BLOQUES DE

MATERIA:

PESO COMP.

EDUCACION FiSICA

CRITERIOS DE EVALUACION (%)

NIVEL: 1°ESO

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS

UD. ASO.

-Salud y calidad de| 4 CMCT | 1. Resolver situaciones motrices 1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas,
vida. 5 CAA | individuales aplicando los fundamentos | de las actividades propuestas, respetando las reglas y normas
-Condicion  fisica y| 8 CSC | técnico-tacticos y habilidades establecidas.
motriz. SIEP | especificas, de las actividades fisico- 1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las acciones técnicas
-Juegos y deportes. deportivas propuestas en condiciones respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto

adaptadas.(7,69%) exigencia y superacion.
-Salud y calidad de| 10 CCL |2. Interpretar y producir acciones | 2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio,
vida. CAA | motrices con finalidades artistico- | tiempo e intensidad.
-Expresion corporal. CSC | expresivas, utilizando técnicas de | 2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales

SIEP | expresion corporal y ofros recursos, | ajustados a un ritmo prefijado.
CEC |identificando el ritmo, el tiempo, el

espacio y la intensidad. (7,69%)
-Salud y calidad de 4 CMCT | 3. Resolver situaciones motrices de 3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en
vida. 5 CAA | oposicion, colaboracién o colaboracion- | la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de
-Condicion fisica y 8 CSC | oposicion, utilizando las estrategias mas | colaboracién-oposicidn propuestas.
motriz. SIEP | adecuadas en funcidn de los estimulos | 3.2. Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos de
-Juegos y deportes. relevantes. (7,69%) organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas

de oposicién o de colaboracion-oposicion seleccionadas.

-Salud y calidad de 2 CMCT | 4. Reconocer los factores que 4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca
vida. 3 CAA | intervienen en la accién motriz y los correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de
-Condicion fisica y 7 mecanismos de control de la intensidad | la condicion fisica.
motriz. de la actividad fisica, como la frecuencia

cardiaca y la frecuencia respiratoria

aplicandolos a la propia practica y

relacionandolos con |a salud. (7,69%)

I.LE.S. “La Algaida”
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-Salud y calidad de| 2 CMCT | 5. Participar en juegos para la mejora de | 5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas
vida. 6 CAA |las capacidades fisicas basicas vy |desde un enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su
-Condicion  fisica 'y motrices de acuerdo con las posibilidades | desarrollo.
motriz. personales y dentro de los margenes de | 5.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su momento de
-Juegos y deportes. la salud, mostrando una actitud de interés | desarrollo motor y a sus posibilidades.
por la mejora y relacionando los |5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las
fundamentos de la higiene postural con la | actividades fisicas como medio de prevencién de lesiones.
salud. (7,69%)
-Salud y calidad de | Todas | CMCT | 6. Identificar las fases de la sesion de | 6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la
vida. CAA | actividad fisico-deportiva y conocer | intensidad de los esfuerzos realizados.
-Condicion  fisica y CSC | aspectos generales del calentamiento y
motriz. la fase final de la sesion, participando
activamente en ellas. (7,69%)
-Salud y calidad de Todas | CAA | 7.Reconocer las posibilidades de las 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante
vida. CSC | actividades fisicas y artistico-expresivas | como de espectador.
-Condicion fisica y SIEP | como formas de inclusion social 7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones
motriz. facilitando la eliminacién de obstaculos a | de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus
-Juegos y deportes. la participacion de otras personas responsabilidades para la consecucion de los objetivos.
-Expresion corporal. independientemente de sus 7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
caracteristicas, colaborando con las independencia del nivel de destreza.
demaés personas y aceptando sus
aportaciones.(7,69%)
-Salud y calidad de 7 CMCT | 8. Reconocer las posibilidades que 8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de
vida. 9 CAA | ofrecen las actividades fisico-deportivas | actividades fisico deportivas.
-Condicion fisica y 10 CSC | como formas de ocio activo y de 8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la
motriz. utilizacién responsable del entorno, realizacion de actividades fisico deportivas.
-Juegos y deportes. facilitando conocer y utilizar espacios
-Actividades fisicas en urbanos y naturales del entorno préximo
el medio natural. para la practica de actividades fisico-
deportivas. (7,69%)
-Salud y calidad de|Todas | CCL |9. Controlar las dificultades y los riesgos | 9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y
vida. CSC | durante su participacion en actividades | artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de
fisicas y artistico-expresivas, conociendo | riesgo para si mismo o para los demas.
y respetando las normas especificas de
las clases de Educacion Fisica. (7,69%)
-Salud y calidad de Todas | CCL | 10. Utilizar las tecnologias de la 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para
vida. CD | informacion y la comunicacion en los elaborar documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen,
-Condicion fisica y CAA | procesos de aprendizaje, para buscar, video, sonido,...), como resultado del proceso de blsqueda, analisis y
motriz. analizar y seleccionar informacion seleccion de informacion relevante.
-Juegos y deportes. relevante, elaborando y compartiendo
-Expresion corporal. documentos propios. (7,69%)
-Actividades fisicas en
el medio natural.
-Salud y calidad de 7 CMCT | 11. Participar en actividades fisicas en el
vida. 9 CAA | medio natural y urbano, como medio
-Juegos y deportes. 10 CSC | para la mejora de la salud y la calidad de
-Actividades fisicas en SIEP | viday ocupacién activa del ocio y tiempo
el medio natural. libre. (7,69%)
-Juegos y deportes 9 CCL | 12. Recopilar y practicar juegos
CcD populares y tradicionales de Andalucia.
CAA | (7,69%)
CSC
CEC
-Salud y calidad de Todas | CCL | 13.Redactary analizar una autobiografia
vida. CD | de actividad fisica y deportiva. (7,69%)
-Condicion fisica y CAA

motriz.

-Juegos y deportes.
-Expresion corporal.
-Actividades fisicas en
el medio natural.

I.LE.S. “La Algaida”
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3.5 CRITERIOS DE CALIFICACION Y NIVEL COMPETENCIAL

Puesto que los criterios de evaluacion estan vinculados a las competencias claves,
podemos obtener un listado de criterios de evaluacién asociados con una o varias competencias
clave. Si agrupamos cada uno de los criterios de evaluacion por competencias clave, obtendremos
los perfiles de competencias clave de la materia. Dado que para calificar hemos observado los
grados de habilidad y destreza expresados en los criterios de evaluacion y que el alumnado ha
evidenciado en los diferentes contextos de aplicacion, estas valoraciones-calificaciones, seran la
base de la evaluacion de las competencias clave, ya que obtendremos un valor medio del que
extraeremos informacién para establecer un grado de logro iniciado (1), medio (M) o avanzado (A).

Desde nuestro departamento hemos propuesto la siguiente equivalencia entre el grado de logro

y calificacién obtenida para los diferentes criterios de calificacion.

elniciado: entre 1y 4
eMedio: entre 4.1y 8
eAvanzado: entre 8.1y 10

En la siguiente tabla se expone como se registrara la consecucidn se las competencias claves en

funcién de los criterios de evaluacion.

1°ESO
CRITERIOS DE EVALUACION DE LA MATERIA cc EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE
TRABAJADOS EN LAS UNIDADES DIDACTICAS CCL CMCT CD CAA CSC SIEP CEC

1. Resolver situaciones motrices individuales CMCT
aplicando los fundamentos técnico-tacticos y CAA
habilidades especificas, de las actividades fisico- CSC
deportivas propuestas en condiciones adaptadas. SIEP
2. |Interpretar y producir acciones motrices con | CCL
finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de CAA
expresion corporal y otros recursos, identificando el |  CSC
ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad. SIEP

CEC
3. Resolver situaciones motrices de oposicién, CMCT
colaboracion o colaboracion-oposicion, utilizando las CAA
estrategias mas adecuadas en funcién de los CSC
estimulos relevantes. SIEP
4. Reconocer los factores que intervienen en la accion | CMCT
motriz y los mecanismos de control de la intensidad de CAA
la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia
practica y relacionandolos con la salud.
5. Participar en juegos para la mejora de las | CMCT
capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con CAA
las posibilidades personales y dentro de los margenes
de la salud, mostrando una actitud de interés por la
mejora y relacionando los fundamentos de la higiene
postural con la salud.

I.LE.S. “La Algaida”
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CRITERIOS DE EVALUACION DE LA MATERIA EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

, GG
TRABAJADOS EN LAS UNIDADES DIDACTICAS cCL CMCT| CD | CAA  cSC SIEP | CEC

6. Identificar las fases de la sesion de actividad fisico- | CMCT
deportiva 'y conocer aspectos generales del CAA
calentamiento y la fase final de la sesién, participando CSC
activamente en ellas.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades CAA
fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion CSC
social facilitando la eliminacion de obstaculos a la SIEP

participacion de otras personas independientemente
de sus caracteristicas, colaborando con las demas
personas y aceptando sus aportaciones.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las CMCT
actividades fisico-deportivas como formas de ocio CAA
activo y de utilizacidn responsable del entorno, CSC

facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y
naturales del entorno proximo para la practica de
actividades fisico-deportivas.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su = CCL
participacién en actividades fisicas y artistico- | CSC
expresivas, conociendo y respetando las normas
especificas de las clases de Educacion Fisica.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la CCL
comunicacion en los procesos de aprendizaje, para CcD
buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, CAA
elaborando y compartiendo documentos propios.
11. Participar en actividades fisicas en el medio CMCT
natural y urbano, como medio para la mejora de la CAA
salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y CSC
tiempo libre. SIEP
12. Recopilar y practicar juegos populares y CCL
tradicionales de Andalucia. CD
CAA
CSC
CEC
13. Redactar y analizar una autobiografia de actividad CCL
fisica y deportiva. CD
CAA

VALORACION DEL GRADO DE LOGRO DE LAS CC
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ANEXO |: NORMAS BASICAS PARA LAS SESIONES DE EDUCACION FiSICA

Es obligatorio el uso de ropa deportiva para la realizacion de las sesiones practicas, asi
como el uso de zapatillas deportivas bien atadas para las sesiones practicas.

= Se pasara lista y se explicara el objetivo y contenido de la sesidn al comienzo de ésta 'y
calentaremos para evitar lesiones y aumentar el rendimiento.

= Esta prohibido comer durante las clases. No se puede comer chicle para evitar posibles
atragantamientos.

= Esta prohibido el uso del mévil durante las clases, asi como de cualquier aparato
electrénico que no tenga utilidad para nuestro trabajo.

= Evitar pendientes, relojes y objetos que puedan dafiar a uno mismo o a los demas
durante la préactica de actividad fisica.

= Siempre se haran las actividades que propone el profesor. En caso de realizar alguna
actividad diferente o de usar indebidamente el material, el profesor no asume el riesgo
derivado de esa accion.

= Encaso de no poder realizar la préctica durante 1 6 2 sesiones se permitira su justificacion
a través de una nota de la familia. Si fuese un nimero mayor de sesiones es necesaria
una justificacion médica. En estos casos el alumno/a realizara durante la sesion la ficha
de la misma en su cuaderno y ayudara al profesor colaborando con el grupo.

= Los alumnos evaluados negativamente en el mes de junio deberan realizar un examen
extraordinario para intentar recuperar la asignatura.

= El cuidado y control del material de clase es responsabilidad del propio grupo. En caso
de pérdida o deterioro por uso indebido del material es responsabilidad de la persona
implicada o, en caso de no saber quién fue, del grupo al completo.

= Es recomendable higiénicamente y puntuara positivamente el cambio de camiseta al
finalizar cada sesion.

= Es obligatorio el uso de mascarilla en las clases de Educacion Fisica.

= (Cada alumno traera su botella de agua.

= Las distancias de seguridad sera de dos metros de distancia.
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ANEXO II: FICHA MEDICA PARA EDUCACION FISICA

CUESTIONARIO A RESPONDER POR LOS PADRES

1. ¢ Tiene su hijo/a algun problema cardiovascular (de corazén o circulatorio)?

4. ; Padece alguna dolencia o deformacion de los huesos o articulaciones? Detéllese en caso
afirmativo.

7. Indique si su hijo/a ha tenido algun problema fisico que no apareciera en las preguntas
ANTEIIOTES. ...ttt r e

NOTA: Este departamento recomienda la revision por parte de un médico del estado fisico de los
alumnos y alumnas al menos una vez al afio, para detectar posibles anomalias en el caso de
producirse.

Rio San Pedroa .......... [0 [T UTUTTTUTOTURUURURURURR de..........

(Padre/madre/tutor legal)
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ANEXO lll: PRUEBAS INICIALES.

PRUEBA INICIAL EDUCACION FiSICA 1°y 2° ESO

Nombre:.......covvviii Curso..........
1. ¢ Qué es el calentamiento y para qué sirve?
2. Nombra y define las 4 cualidades fisicas basicas.
3. ¢Qué es la frecuencia cardiaca y como se mide?
4. Escribe dos deportes individuales, dos de adversario y dos colectivos.
5. ¢Qué entiendes por expresion corporal?

ANEXO IV: CUESTIONARIO DE EVALUACION AL PROFESOR POR EL ALUMNO.

Este cuestionario es totalmente anénimo y esta pensado para ayudar a tu profesor a mejorar la
forma de dar las clases.

Para contestar solo tienes que seguir la escala de valores que te proponemos:

4= Muy bueno 3= Bueno 2=Regular  1=Poco

Pon una cruz debajo de la valoracion que corresponda, segun tu grado de satisfaccion con tu
profesor en la pregunta correspondiente:

ANEXO V: MODELO DE CUESTIONARIO PARA CONOCER OPINION DE ALUMNOS SOBRE
EL DESARROLLO DE LA PROGRAMACION.

Objetivo: No se trata de que los alumnos evallen al profesor, sino de que puedan aportarnos
ideas que ayuden a la mejora del proceso de ensefianza y aprendizaje, tanto para este curso como
para cursos posteriores. Debemos tener en cuenta que la opinion de los alumnos es importante y
que de esta manera les hacemos mas participes y ayudaremos a que desarrollen actitudes mas
responsables.

El cuestionario puede ser trimestral o anual. En el primer caso seria mas reducido e incluiria
preguntas que nos permitiesen valorar la progresion o los cambios producidos. El alumno debera
puntuar cada pregunta de 1 a 5 segun su grado de satisfaccion, realizacion o utilizacion.
Constara de los siguientes puntos:

1. Tu rendimiento lo consideras adecuado.

2. Los contenidos desarrollados se adaptan a la memoria de programacion que se te facilito a
principio de curso.

3. El ambiente de clase favorece el estudio.
4. El profesor realiza una labor favorecedora del ambiente de estudio.

5. ¢En qué medida colabora esta asignatura en tu formacién para los estudios que estas
realizando?
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6. ¢Como valoras las condiciones ambientales del centro (aulas, iluminacién, limpieza, ...)?
7. Valoras la documentacion que te entrega el profesor en clase.

8. Tu valoracion del libro de texto utilizado es:

9. Utilizas materiales adicionales en tu estudio (TIC, bibliografia, revistas, otros,..)

10. Los recursos del centro educativo son adecuados a tus necesidades.

11. Las explicaciones de clase son claras.

12. El ritmo te parece adecuado.

13. El desarrollo de esta asignatura te ayuda a mejorar en otras asignaturas.

14. ; Como valoras los criterios de evaluacion?

15. ¢ Coémo valoras los criterios de calificacion?

16. Ves los contenidos de la asignatura muy relacionados con tu futuro profesional.

17. Los contenidos de la asignatura contribuyen a alcanzar los objetivos de todo el curso.
18. La carga horaria de la asignatura te parece la adecuada.

19. Tu motivacion inicial para el aprendizaje de esta asignatura lo consideras:

20. ;Cual es tu motivacion actual respecto de la asignatura?

21. ;Consideras que los contenidos practicos y actividades son suficientes?

22. ¢ Te has hecho alguna pregunta sobre tu futuro profesional a partir de la experiencia en esta
asignatura durante este curso?

23. ;Consideras que el profesor hace un seguimiento de tu trabajo?

24. ; Te sientes evaluado y calificado justamente?

25. ; Consideras adecuados los métodos para la calificacién?

26. El ambiente general del centro favorece el estudio.

27. Las actividades desarrolladas se adecuan a los contenidos de la asignatura.

28. Las actividades desarrolladas me han aportado una mejor vision de la asignatura.
29. ¢ Consideras que los contenidos practicos y actividades son suficientes?

30. Las actividades desarrolladas me han aportado una mejor vision de la asignatura.
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Puedes realizar un breve comentario o matizacion a alguna respuesta (sé breve):

ANEXO VI: VALORACION DE LA UNIDAD DIDACTICA POR LOS ALUMNOS.

Esta ficha de evaluacion esta pensada para que realices una reflexion sobre lo que realmente es
importante en esta unidad didactica, es decir, los objetivos que se pretenden conseguir a través
de los contenidos que se plantean y las actividades que se realizan. Es muy importante tu opinion,
pues ayudara a tu profesor a ir adecuando las clases cada vez mas a tus intereses y necesidades.

REFLEXIONA'Y RESPONDE CON SINCERIDAD A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

1. Mi opinion sobre las actividades realizadas durante la Unidad Didéactica

innecesarias utiles muy
necesarias
- Explicaciones tedricas s e e
-Practicas dirigidas et e s
-Practicas autdnomas et e s
-Cuadernodeclase i e
-Trabajo eNgrupo i e

2. He conseguido aumentar mi conocimiento sobre los contenidos tratados

casi nada algo mucho
-Enexplicaciones tedricas s e e
-Enlas practicas dirigidas i e e
-Enlas practicas autonomas s e e
-Conelcuadernode Clase i e s
-Coneltrabajo en grupo e e e ———

3. Finaliza la Unidad Didactica, la calificaria de

sin interés aceptable atil
-Enexplicaciones tedricas i i
-Enlas practicas dirigidas i i
-Enlas practicas autdnomas s
-Conelcuadernode clase i e
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