ANATOMÍA APLICADA
CURSOS A LOS QUE VA DIRIGIDA:  1º DE BACHILLERATO
PROFESORADO QUE LA IMPARTE: Profesorado del Departamento de Biología y Geología.
[bookmark: _GoBack]PARA QUÉ SIRVE: Cursando esta materia conseguirás tener una visión global de la anatomía y fisiología humana, necesario para poder afrontar con éxito cualquier grado relacionado con Ciencias de la Salud. 
	OBJETIVOS QUE SE PERSIGUEN
	CONTENIDOS QUE SE TRABAJAN
	ACTIVIDADES QUE SE HACEN

	1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biología, cuyos aparatos y sistemas trabajan hacia un fin común, y valorar esta concepción como la forma de mantener no sólo un estado de salud óptimo, sino también el mayor rendimiento físico y artístico.
2. Conocer los requerimientos anatómicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades artísticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresión.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfología de las estructuras anatómicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo físico que es anatómica y fisiológicamente aceptable y preserva la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento físico y conduce a enfermedad o lesión.
5. Manejar con precisión la terminología básica empleada en anatomía, fisiología, nutrición, biomecánica y patología para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e información dedicada a estas materias.
6. Aplicar con autonomía los conocimientos adquiridos a la resolución de problemas prácticos simples de tipo anatómico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la práctica de actividad física y conocer sus efectos beneficiosos sobre la salud física y mental.

	1. Organización básica del cuerpo humano.
2. El metabolismo y los sistemas energéticos celulares.
3. Excreción.
4. Nutrición I: El sistema digestivo.
5. Nutrición II: El sistema cardiovascular.
6. Nutrición III: Sistema respiratorio y fonatorio.
7. Coordinación y relación I: El sistema neuro-endocrino.
8. Coordinación y relación II: El Sistema músculo-esquelético.
9. Biomecánica del sistema músculo esquelético.
   10. Características del movimiento. 
   11. Aparato reproductor.

 


	1. Estudio con modelos anatómicos.

2. Visionado de vídeos anatómicos.

3. Prácticas de laboratorio.

4. Búsqueda de información sobre cuestiones médicas. Enfermedades comunes, enfermedades raras.

5. Usos de herramientas TIC, para trabajos sencillos de investigación.




