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SaludResponde
Para pedir cita previa y mucho mas

iNuevo teléfono!




PRINCIPALES TIPOS DE MASCARILLAS

Quirurgica
DURACION 4/ 8 horas de
uso continuo

(segun el numero
de capas)

PROTECCION Evitan contagiar
pero no protegen
al que las lleva

Lavable

DURACION 25 lavados (aprox).

Lavar cada 8 horas
de uso

PROTECCION Evitan contagiar
y contagiarse
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USO CORRECTO DE LA MASCARILLA
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MISMA VARIAS il PARA TOSER O AL ENTRAR A UN
PERSONAS ESTORNUDAR ~ ESTABLECIMIENTO

$1 UTILIZAS MASCARILLA DESECHABLE, TRAE UNA NUEVA
CADA DIA.

$1 UTILIZAS MASCARILLA DE TELA REUTILIZABLE, LAVALA
CADA DIA A 60 GRADOS Y MIRA EN EL ETIQUETADO CUAL ES
EL NUMERO MAXIMO DE LAVADOS (SUELEN SER 25).

NO OLVIDES LA MASCARILLA DE REPUESTO.




TRAE UNA BOTELLA DE AGUA AL INSTITUTO

ES MUY IMPORTANTE QUE BEBAS BASTANTE AGUA, DEBIDO AL
CALOR Y AL USO DE LA MASCARILLA.




