
NO ACUDAS AL INSTITUTO POR LA MAÑANA 

SI TIENES ALGUNOS DE ESTOS SÍNTOMAS 
 

 

 



PRINCIPALES TIPOS DE MASCARILLAS 

  



USO CORRECTO DE LA MASCARILLA 
 

 

 

SI UTILIZAS MASCARILLA DESECHABLE, TRAE UNA NUEVA 
CADA DÍA. 

SI UTILIZAS MASCARILLA DE TELA REUTILIZABLE, LÁVALA 
CADA DÍA A 60 GRADOS Y MIRA EN EL ETIQUETADO CUÁL ES 

EL NÚMERO MÁXIMO DE LAVADOS (SUELEN SER 25). 

NO OLVIDES LA MASCARILLA DE REPUESTO. 



TRAE UNA BOTELLA DE AGUA AL INSTITUTO 
 

 

ES MUY IMPORTANTE QUE BEBAS BASTANTE AGUA, DEBIDO AL 
CALOR Y AL USO DE LA MASCARILLA. 

 


