
1. Evitar aglomeraciones, intentando mantener la distancia de seguridad de 1,5 m. 

2. Evitar el contacto físico. No dar besos, ni abrazos, ni juegos de manos… 

3. Los grupos podrán ser de un máximo de 5 personas. 

4. Sólo estará permitido quitarse la mascarilla en el recreo para tomar el desayuno desde las 11:00 hasta las 

11:15. En la segunda mitad del recreo (de 11:15 a 11:30) no estará permitido quitarse la mascarilla. 

 

 

  

 

 

  
    

5. Para seguir hábitos de vida saludable, se recomienda desayunar un bocadillo, lácteos o fruta. Se 

desaconseja desayunar chucherías, bollería industrial, bebidas azucaradas… 

 
 

  

 
   

 

6. El alumnado deberá seguir en todo momento las instrucciones del profesorado de guardia de recreo. 

7. Se usarán los aseos del gimnasio, respetando en todo momento el aforo máximo, y se esperará el turno 

manteniendo la distancia de seguridad. Y se seguirán las indicaciones del profesor/a de guardia. 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

  

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

  
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

  



8. Al finalizar el recreo, el alumnado se pondrá en fila en el lugar señalado para su grupo y el docente de 4º hora 

acudirá a recogerlo. 

9. En el patio grande (pistas deportivas) se ubicarán 1º y 2º de ESO. Y en el patio pequeño (junto al aulario de 2º de 

Bachillerato) se ubicarán 3º PMAR, 4º ESO A, 1º FPB y el alumnado de 3º ESO que permanece en el centro a la hora 

del recreo. 


