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La salud postural es la capacidad de
mantener una alineacion adecuada de la
columna vertebral y las articulaciones.
— — Conoce 7 aplicaciones que te ayudaran con

Hrecursos la salud postural. Lee aqui.

Spotafriend, la
aplicacion para
conectar a adolescentes

Sigue leyendo para saber como
funciona y por qué existen riesgos
potenciales para los menores que la
utilizan. Enlace.

Como prevenir el

Ciberbullying

En este articulo vamos a proporcionar
consejos sobre como hacer un uso seguro
de las rede sociales, generando una
experiencia online positiva y libre de
abusos.

En caso de detectar una vulnerabilidad o incidente de seguridad,

le rogamos que contacte con CAUCE a través de los medios habituales


https://www.pantallasamigas.net/aplicaciones-mejorar-salud-postural-ergonomia/
https://andaluciavuela.es/noticias/ciberbullying-como-prevenirlo-consejos-uso-seguro-redes-sociales/
https://andaluciavuela.es/noticias/ciberbullying-como-prevenirlo-consejos-uso-seguro-redes-sociales/
https://www.pantallasamigas.net/spotafriend-aplicacion-conectar-adolescentes/
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#ciberconsejo

Protege tu privacidad en
redes sociadles

Configurar de la privacidad, cuidar
las contrasenas y controlar las
publicaciones son algunos de los
consejos que te da este articulo
para hacer un buen uso de las
redes sociales.

Si quieres saber como sacarle el maximo
partido, jtoma nota! En este articulo te
damos algunos consejos para descubrir
las nuevas oportunidades de aprendizaje
que ofrecen estas plataformas.

—
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#recursos

SUMMERBOX: La solucién a
todos tus problemas de este
verano

w.’ SUMMERBOX es la caja magica para

hacer planes con toda la familia. En el
enlace que te dejamos como realizarla
tu con miles de plantillas para peques

y ho tan peques.

En caso de detectar una vulnerabilidad o incidente de seguridad,

le rogamos que contacte con CAUCE a través de los medios habituales


https://andaluciavuela.es/articulos/descubre-el-potencial-educativo-de-las-redes-sociales/
https://andaluciavuela.es/articulos/descubre-el-potencial-educativo-de-las-redes-sociales/
https://empantallados.com/summerbox/
https://empantallados.com/summerbox/
https://andaluciavuela.es/articulos/protege-tu-privacidad-y-evita-acoso-redes-sociales-consejos-imprescindibles/
https://www.osi.es/es/actualidad/blog/2023/03/29/como-detectar-mensajes-fraudulentos-que-suplantan-servicios-de-mensajeria

