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PLAN PARA LA ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES DE RECUPERACIÓN PARA EL 
ALUMNADO CON MATERIAS PENDIENTES DE EVALUACIÓN POSITIVA EN EDUCACIÓN 

FÍSICA 

Las actividades de recuperación para el alumnado con materias pendientes de evaluación 
positiva en educación física se podrán entregar a lo largo del curso vía CLASROOM 
(CÓDIGO: fqxeinh) respetando siempre las fechas límite. 

A continuación, se muestra el resumen del plan de trabajo para las entregas parciales 
según el Plan de Centro. En Classroom se detalla la descripción de las tareas a entregar. 

1º ESO 
PRIMER PARCIAL  

Tareas 

- Descripción de un calentamiento general  
- Investigación sobre el azúcar oculto 
- Presentación sobre protocolos de actuación en accidentes deportivos (lesiones 
del aparato locomotor) 

SEGUNDO PARCIAL  

Tareas 
- Infografía sobre deportista masculino y femenino de distintos deportes.  
- Investigación sobre deportes andaluces y tradicionales.   
- Grabación/exposición en algún recreo de la primera copla de las sevillanas.  

 

2º ESO 
PRIMER PARCIAL 

Tareas 
- Descripción de un calentamiento general y específico 
- Infografía sobre hábitos de vida saludable 
- Presentación sobre medidas básicas de primeros auxilios 

SEGUNDO PARCIAL 

Tareas 

- Diseño de un deporte alternativo marcando sus elementos estructurales.  
- Investigación sobre tratamiento periodístico del deporte femenino y 
masculino.  
- Grabación/exposición en algún recreo de las 2 primeras coplas de las 
sevillanas.  

 

3º ESO 
PRIMER PARCIAL 

Tareas 

- Descripción de un Tabata 
- Elaboración de un menú saludable de 3 días.  
- Investigación sobre recursos digitales para la gestión de la actividad física, la 
salud y la nutrición. 

SEGUNDO PARCIAL 

Tareas 

- Diseño de una sesión en la que se trabajen diferentes elementos técnicos y 
tácticos  

- Investigación sobre tratamiento periodístico del deporte femenino y 
masculino. 

 


