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1. INTRODUCCION

PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA PARA BACHILLERATO

1.1 REFERENTES NORMATIVOS

Para la realizacion de esta programacion didactica nos hemos basado en la siguiente normativa:

- Ley organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa.

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

- Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la ESO en la
Comunidad Autonoma de Andalucia.

- Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo del Bachillerato en la
Comunidad Autonoma de Andalucia.

- Orden de 14 de julio de 2016 por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la ESO y el Bachillerato en
Andalucia.

- Instrucciones de 13 de julio de 2021, de la Viceconsejeria de Educacion y Deporte, relativas a la organizacion

de los centros docentes y a la flexibilizacion curricular para el curso escolar 2021/22.

Documento en el que se recoge Organismo competente

1er nivel Disefio curricular base (DCB) Administracién Estatal y Autonémica

Proyecto Curricular de Centro (PCC) y Proyecto

0 pj .
2 Curricular de Etapa (PEC) Equipe Docente

3er nivel Programacion didactica (PD) Profesor

Tabla -Niveles de concrecion curricular

1.2 JUSTIFICACION

Este documento, que cada afio va actualizandose de conformidad con el paradigma de la complejidad que
supone la ensefianza intenta adaptarse al contexto y condiciones del centro y de los alumnos/as para asi llevar a cabo
nuestra labor docente. Nuestra intencion educativa es hacer de la actividad fisica y deportiva un elemento

agradable, divertido, funcional, significativo, que promueva su practica habitual y auténoma al final de la etapa.



Se hace necesario que, desde la Educacién Fisica en esta etapa, que tendra un caracter terminal para muchos
alumnos y alumnas, se les proporcionen las bases para que los habitos y actitudes respecto a la actividad fisica se
consoliden y puedan aplicarse en su vida futura como ciudadanos que se integran profesionalmente en la
sociedad. Por ello, es determinante el no dejar de estimular los procesos de desarrollo de los alumnos durante todo el
tiempo que duran los procesos madurativos anatémico-fisiologicos.

En esta etapa, los alumnos/as se encuentran inmersos en un proceso de cambios psicofisicos, conocidos
como pubertad y adolescencia. Asi podemos decir que los mayores cambios en este periodo se van a producir a
nivel bioldgico, realizandose éstos de una forma brusca, dando lugar a una gran inestabilidad que indudablemente
repercutira en el resto de areas. Por lo tanto, se pretende llamar la atencién hacia la importancia del conocimiento
corporal vivenciado y de sus posibilidades ludicas, expresivas y comunicativas; hacia la importancia de la aceptacion
propia, de sentirse bien con el propio cuerpo y utilizarlo eficazmente.

Desde esta asignatura se intentan educar los aprendizajes motrices de los adolescentes. Ello supone
desarrollar destrezas y habilidades instrumentales que perfeccionen y aumenten su capacidad de movimiento,
profundizar en el conocimiento de la conducta motriz como organizacion significativa del comportamiento humano y
asumir actitudes, valores y normas con referencia al cuerpo y a la conducta motriz. Por ello, hay que situar a la
Educacion Fisica, no en el conjunto restringido de sistemas de aprendizaje, sino en un contexto general del desarrollo
de la persona, o lo que es lo mismo, servirnos del cuerpo y sus posibilidades de movimiento para lograr una serie
de objetivos educativos de caracter mas amplio.

La Educacién Fisica como area que incide en la vida diaria, debe estar en el sistema educativo, por sus
efectos beneficiosos para la salud corporal, asi como por sus posibilidades en la consecucién de habitos y actitudes
positivas frente al sedentarismo y otros condicionamientos de la vida actual.

Se considera como un area integradora y no discriminatoria, utilizandose como medio de equilibrio

psicofisico para todos los alumnos.

1.3 CONTEXTUALIZACION

Este proyecto curricular estéd especialmente disefiado atendiendo a las particularidades del IES La Laguna,
situado en la localidad de Padul y es un documento que debe revisarse anualmente, para adaptarlo en caso necesario,
a las caracteristicas y necesidades del alumnado que tiene este centro.

Las caracteristicas sociales y culturales de la zona y el entorno de procedencia del alumnado del centro, de las
que se hace mencion en documentos como el Proyecto Educativo y las Finalidades Educativas son un marco de
referencia sobre el que el departamento de Educacion Fisica construye su proyecto. De hecho, respecto al contexto

socioeconomico, las familias de los alumnos/as son de clase media-baja.



Se trata de un Instituto formado por cuatro lineas en 1°y 2° de ESO y tres en 3° y 4° de ESO. Asimismo
tenemos dos grupos de 1° de bachillerato y otros dos de 2°. También cuenta con una Formacién Profesional Bésica
(FPB) Actividades domésticas y limpieza de Edificios.

Cuenta con una pista polideportiva y un gimnasio y linda con el polideportivo municipal.

Nuestros alumnos son jovenes de 12 a 17afios, algunos superan los 19 afios.

El desarrollo motriz que experimentan los alumnos en estas edades de cambios continuos, se valoraran siempre
vinculados al desarrollo cognitivo, teniendo presente la contribucién del area de Educacion Fisica a la adquisicion
por parte de los alumnos, de los Objetivos Generales de Etapa, planteados para la ESO, y adaptados y
personalizados para el IES La Laguna, a través de su Proyecto Curricular de Centro.

Atendiendo a que los objetivos de etapa y area son las capacidades que se desea que el alumno/a haya
adquirido al finalizar la misma, se proponen distintos niveles que se consideran adecuados a cada curso escolar
y al periodo evolutivo que supone. De este modo, la secuenciacion de contenidos es modificable y se basara en todo
momento en los criterios pedagdgicos que expondremos a lo largo de este documento y en los intereses, necesidades

y evolucion de alumnado

2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVOS DE ETAPA

Conforme al Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, la Educacion Secundaria Obligatoria contribuird a

desarrollar en los alumnos las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres,
como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién
necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entere ellos. Rechazar
la discriminacion de las personas por razén de sexo i por cualquier otra condicidn o circunstancia personal
o social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres, asi como

cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.



2.2

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los
demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y
resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las fuentes de informacion para, con sentido critico,
adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo de las tecnologias,
especialmente las de la informacion y la comunicacién.

f)  Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi
como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento
y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la
iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana textos y mensajes
complejos, € iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de forma apropiada.

j)  Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los demas, asi
como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar
los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensiéon humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado
de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

[)  Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando

diversos medios de expresion y representacion.

OBJETIVOS DE LA MATERIA

1. Valorar en integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de la actividad fisica
saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que
influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2, Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como

emocionales producidas en la vida cotidiana.



3.1

4, Participar en la planificaciéon y organizacién de actividades fisicas, coordinando su trabajo conel de
otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de un sesidon de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcién del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa
de caréacter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion,
reconociéndolas como formas de creacidn, expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.

1. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de oposicion
y en situaciones de colaboracidn con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad y activando, en caso necesario, los
protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su
cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas
actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su aspecto ambiental,
econdmico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de
las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion y para recabar,
presentar y compartir informacién sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte,

incluyendo su propia actividad, contratando y citando las fuentes consultadas.

3. COMPETENCIAS CLAVE

LEGISLACION

La implantacion de la LOMCE ha implicado muchos cambios. Uno de ellos es la modificacion de las ocho competencias

basicas del curriculo, que pasan a ser siete y a denominarse competencias clave.

La Orden ECD/65/2015, de 21 de enero recoge estas siete competencias y su relacion con los contenidos y criterios de

evaluacién de las Educacion Primaria, Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.



3.2

DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS CLAVE EN EDUCACION FiSICA

A continuacion veremos el desarrollo de las competencias clave a través de la Educacion Fisica.

Competencias sociales y civicas

Las actividades fisico-deportivas en general son un medio de gran eficacia para facilitar la integracién y
fomentar el respeto, la tolerancia, la cooperacion, la aceptacién de normas, el trabajo en equipo, etc. La
participacion en deportes y juegos de distinto tipo, la realizacion de gran variedad de tareas en grupo y otras
actividades en las que los alumnos interaccionan entre si, generan la necesidad de adoptar actitudes que
permitan al alumno desenvolverse en un entorno social, produciéndose de esta manera unos aprendizajes de
gran valor que podran ser transferidos a situaciones de la vida cotidiana de nuestros alumnos y alumnas
colaborando ademas en el desarrollo de elementos transversales.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

La elaboracidn de proyectos personales relacionados con la propia practica fisica, la organizacién y puesta en
practica de forma auténoma de actividades de clase o la participacion en proyectos grupales, son algunas de
las situaciones que se dan en las clases de Educacién Fisica en las que los alumnos ponen en juego sus
recursos personales asumiendo responsabilidades, tomando decisiones, superando dificultades, en definitiva,
dando respuesta de forma creativa a los retos planteados.

Aprender a aprender

A través de la Educacion Fisica se inicia al alumnado en el aprendizaje motriz y se generan las condiciones
adecuadas para que, a través de un proceso reflexivo de adquisicion de recursos, se alcancen progresivamente
mayores niveles de eficacia y autonomia en el aprendizaje, de forma que los alumnos lleguen a ser capaces de
gestionar su propia practica fisica, capacitandoles, ademas, para afrontar nuevos retos de aprendizaje.
Competencia digital

La amplia variedad de contenidos de la Educacion Fisica generaré en el alumnado la necesidad de desarrollar
estrategias adecuadas de utilizacién de Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién con el fin de buscar y
procesar informacion ampliando de esta manera su conocimiento sobre temas relacionados con la motricidad.
Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

La realizaciéon de andlisis de distintos célculos (ICM, zona de actividad,...), la resolucién de problemas
mediante deduccion logica, la utilizacion de diferentes magnitudes y medidas estan estrechamente vinculados
al dominio matematico.

El conocimiento del cuerpo, su movimiento, su alimentacién, su desarrollo postural, etc., establecen el
desarrollo de las competencias clave en ciencia y tecnologia.

Competencia en Comunicacion lingiiistica

Las constantes interacciones en clase, las vias de comunicacion que en ellas se establecen, el desarrollo del



lenguaje verbal 0 no a través de las actividades de expresion corporal o la utilizacion de técnicas expresivas
como la dramatizacién y la improvisacion, contribuyen de manera significativa al desarrollo de esta
competencia clave.

Conciencia y expresiones culturales

La Educacion Fisica se acerca a esta competencia apreciando la parte artistica de ciertas ejecuciones

4. CONTENIDOS

motrices, entendiendo algunas manifestaciones de la motricidad humana como hechos culturales presentes en

todas las culturas y civilizaciones.

4.1 BLOQUES DE CONTENIDO EN LA ESO

Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

La alimentacion y la salud.

Fomento y practica de la higiene personal en la realizacion de actividades fisicas.

Fomento y practica de fundamentos de higiene postural.

Técnicas basicas de relajacion y respiracion.

La estructura de una sesion de actividad fisica.

El calentamiento general, la fase final y su significado en la practica de la actividad fisica.
Fomento de actitudes y estilos de vida saos y activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana.
Fomento del desplazamiento activo en la vida cotidiana.

Las normas en las sesiones de Educacion Fisica.

Vestimenta, higiene, hidratacion, etc., en la practica del ejercicio fisico.

Uso responsable de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para consultar y elaborar documentos
digitales propios (textos, presentacion, imagen, video, web, etc.)

Concepto y clasificacion de las capacidades fisicas basicas y motrices.

Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las cualidades fisicas relacionadas con la salud.
Juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices.

Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y
motriz.

La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria.

Las habilidades motrices genéricas como transito a las especificas.




Bloque 3: Juegos y deportes

Juegos predeportivos.

Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas individuales y
colectivas.

Desarrollo de las habilidades gimnasticas deportivas y artisticas.

Equilibrios individuales, por parejas y por grupos, volteos, saltos, etc.

Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracion, oposicion y oposicion-
colaboracion.

Linea de pase, creacion y ocupacion de espacio, etc.

La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-
oposicion.

Objetivos del juego de ataque y defensa.

Juegos alternativos.

Juegos cooperativos.

Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad.

Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicion a la mejora.

Desarrollo de las habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.

La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social.

Los juegos populares y tradicionales de Andalucia.

Bloque 4: Expresion corporal

Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e intensidad.
El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion.

Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc.

Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacion y expresion.

Integracion del ritmo como elemento fundamental del movimiento.

Disposicion favorable a la participacion en las actividades de expresion corporal.

Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.

Bloque 5: Actividades fisicas en el medio natural

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de
vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

Senderismo, descripcion, tipos de sendero, material.

Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos y espacios naturales del
entorno préximo.

Instalaciones deportivas, parques, senderos, carriles-bici, etc.

Respeto por el medio ambiente y valoracion del mismo como lugar rico en recursos para la realizacion de
actividades fisicas recreativas.

SEGUNDO CURSO

Bloque 1: Salud y calidad de vida




Bloque 2: Condicion fisica y motriz

Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas. Indicadores de la
intensidad de esfuerzo. Factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y motriz. efectos de la
practica de actividad fisica en la condicion fisica y motriz. Actividades y ejercicios para el desarrollo de la
condicion fisica y motriz desde un enfoque saludable. Su relacion con el momento de aprendizaje y desarrollo
motor y la mejora en las condiciones de salud. Control de la intensidad de esfuerzo. Practica de
procedimientos de evaluacion de los factores de la condicion fisica.

Bloque 3: Juegos y deportes

Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades fisico-deportivas
individuales y colectivas. Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos. Fundamentos tacticos basicos
y reglamentarios de las actividades fisico-deportivas de colaboracion, oposicion y colaboracién-oposicion. Las
fases del juego en los deportes colectivos. La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de colaboracién-oposicion seleccionadas. estimulos que influyen en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracion-oposicion, para cumplir el objetivo de la accion. La oportunidad de las soluciones
aportadas ante situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones similares. Situaciones

reducidas de juego. Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos y predeportivos. Fomento de
actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador o espectadora.

respeto y aceptacion de las normas en los deportes de adversario y de las establecidas por el grupo.
desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.

Bloque 4: Expresion corporal

Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e intensidad. el
cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion corporal. Aplicacion de la
conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion,
imitacion, etc. el mimo y el juego dramatico. Control de la respiracion y la relajacion en las actividades
expresivas. Los bailes y danzas como manifestacion artistico-expresiva. Bailes tradicionales de Andalucia.
Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la expresion de las demas personas.

Bloque 5: Actividades fisicas en el medio natural




Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de
vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. Técnicas de progresion en entornos no estables. Técnicas
basicas de orientacion. Interpretacion de la simbologia, identificacion mapa-terreno/terreno-mapa, orientacion
del mapa, recorridos guiados, etc. Juegos de pistas y orientacion. respeto al entorno como lugar comun para
la realizacion de actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo. Practica de actividades fisico-deportivas
urbanas como por ejemplo: skate, parkour, patines, etc. el fomento de los desplazamientos activos tanto al
centro como en la vida cotidiana. Sensibilizacion hacia las normas de seguridad en los desplazamientos a pie

o en bicicleta en entornos urbanos y naturales.

TERCER CURSO

Bloque 1: Salud y calidad de vida

Valoracion y fomento de la practica habitual de la actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica y
motriz, y de la calidad de vida. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. reconocimiento de los
efectos positivos de la actividad fisica sobre los aparatos y sistemas del cuerpo humano y los riesgos y
contraindicaciones de la practica fisica. La alimentacion, la actividad fisica y la salud. Los sistemas
metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de actividad fisica. La recuperacion tras el
esfuerzo. Técnicas de recuperacion. ejecucion de métodos y técnicas de relajacion como medio para liberar
tensiones. Actitud critica con las practicas que tienen efectos negativos para la salud. Fomento y practica de la
higiene personal y los habitos de vida saludables. Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la
salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc. Practicas de los fundamentos de higiene
postural en la realizacion de actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones. elaboracion y puesta
en practica de calentamientos aplicados a una actividad fisica especifica. La responsabilidad y el respeto a las
normas y a las demas personas como elementos determinantes en la consecucion de objetivos grupales y la
convivencia pacifica. Actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica en el contexto social actual. el fomento de los desplazamientos activos. Protocolos a
seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno. norma P.A.S., soporte vital basico.
Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para la elaboracion de documentos
digitales propios como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante.

Bloque 2: Condicion fisica y motriz

Las capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas. Indicadores de
la intensidad del esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y motriz.
Procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica y motriz. Pruebas para medir las
capacidades fisicas y las capacidades motrices. Practica autbnoma de métodos basicos para el desarrollo de
las capacidades fisicas y motrices enfocados hacia la salud y la vida activa. La condicion fisica y motriz y su
relacion con el momento de aprendizaje y desarrollo motor.

Bloque 3: Juegos y deportes




Fundamentos técnicos-tacticos basicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades fisico-
deportivas individuales y colectivas seleccionadas. deportes de raqueta como por ejemplo: badminton, padel,
tenis de mesa, palas, etc. Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos y predeportivos. Los golpeos.
el interés y la motivacion como medio para la mejora en la practica de actividades fisico-deportivas. La
organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de colaboracion-oposicion
seleccionadas. Puestos especificos. La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices
planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones similares. Situaciones reales de juego. Fomento de actitudes
de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador o espectadora. Analisis de
situaciones del mundo deportivo real. desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el
respeto por el nivel individual. Procedimientos basicos de evaluacion de la propia ejecucién con respecto a un
modelo técnico- tactico. La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social. Origenes del deporte e
historia de los Juegos Olimpicos. el deporte en Andalucia.

Bloque 4: Expresion corporal

Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e intensidad. el
cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion corporal. Aplicacion de la
conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion,
imitacion, etc. Creacion y puesta en practica de secuencias de movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado. Improvisacién individual y colectiva como medio de comunicacion espontanea. Participacion
creativa en montajes artistico-expresivos y ajustada a la intencionalidad de estos. el baile y la danza como
manifestacion artistico-expresiva. ejecucion de bailes de practica individual, por parejas o colectivos, como
por ejemplo bailes de salén, danzas del mundo, bailes latinos, etc. Creacién en colaboracion y ejecucion de
composiciones coreograficas individuales y colectivas con apoyo de una estructura musical. disposicion
favorable a la participacion en las actividades de expresion corporal.

Bloque 5: Actividades fisicas en el medio natural

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de
vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. Técnicas de progresion en entornos no estables. Técnicas
basicas de orientacion. eleccion de ruta, lectura continua, relocalizacion. estudio de la oferta de actividades y
aprovechamiento de las posibilidades que ofrece el entorno cercano para la realizacién de actividades fisicas.
Actividades y juegos en la naturaleza como por ejemplo de escalada, con cuerdas, cabuyeria, etc. Fomento de
medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas, teniendo especial cuidado con
aquellas que se realizan en un entorno no estable. respeto al entorno como lugar comun para la realizacién de
actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo.

CUARTO CURSO

Bloque 1: Salud y calidad de vida




Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud individual y colectiva. La
tonificacion y la flexibilidad como compensacion de los efectos provocados por las actitudes posturales
inadecuadas mas frecuentes. Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud como por
ejemplo el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas, trastornos de alimentacion, etc. La
alimentacion y la hidratacion para la realizacién de diferentes tipos de actividades fisicas. La dieta
mediterranea como base tradicional de la alimentacién andaluza. Habitos adecuados de actividad fisica,
regular, sistematica y autonoma, con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.
Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesion sobre las fases de activacion y de vuelta a la calma.
realizacion auténoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesion teniendo en cuenta la dificultad o
intensidad de tarea y la competencia motriz. Colaboracion en la planificacion de actividades grupales y
coordinacion con las acciones del resto de las personas implicadas. el valor cultural de la actividad fisica
como medio para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relacion con las demas personas. Las
lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica. Protocolos de actuacion ante las lesiones,
accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de actividades fisicas y
en la vida cotidiana. desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de la
argumentacion y el dialogo, valoracion de las aportaciones enriquecedoras de los compaiieros o las
compaiieras en los trabajos en grupo, etc. Informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad
fisicay la corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos. Las tecnologias de la informacion y la comunicacion
como medio de profundizar en contenidos del curso. Analisis critico de la informacion e ideas en los soportes
y en entornos apropiados.

Bloque 2: Condicion fisica y motriz

Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la mejora de la salud. La condicion
fisicay la salud en sus dimensiones anatomica, fisiolégica y motriz. Las capacidades motrices como base para
el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas. Las capacidades fisicas y motrices en la
realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica.

Bloque 3: Juegos y deportes

Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y colectivas elegidas. Juegos populares
y tradicionales. Juegos alternativos. La seguridad y el propio nivel de ejecucion en las actividades fisico-
deportivas. Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicién, cooperacion y colaboracién-
oposicion, en funcion de distintos factores en cada caso: de las acciones del adversario o adversaria, de entre
las propias del entorno, de los intereses del alumnado, de las intervenciones del resto de participantes, del
intercambiando de los diferentes papeles con continuidad, del objetivo, etc. La percepcion y toma de
decisiones ante situaciones motrices variadas en funcion de las posibilidades de éxito de las mismas, y su
relacion con otras situaciones. Los procesos de percepcion y de toma de decision implicados en los diferentes
tipos de situaciones motrices. Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas
motores. Las caracteristicas de cada participante. Los factores presentes en el entorno. Organizacion y
realizacion de eventos en los que se practiquen deportes y/o actividades fisicas realizadas a lo largo de la
etapa. Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades fisico-deportivas
reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias. Actitud critica
ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de participante, como de de espectador o
espectadora.




Bloque 4: Expresion corporal

Creacion y realizacion de composiciones de caracter artistico-expresivo que integren técnicas de expresion
corporal. Creacion y realizacion de montajes artistico-expresivos que combinen los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de interaccion con las demas personas. disefio y realizacion de los montajes
artistico- expresivos como por ejemplo: acrosport, circo, musicales, etc.

Bloque 5: Actividades fisicas en el medio natural

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de
vida y ocupacioén activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo: escalada, vela, kayaks, etc. Técnicas de
progresion o desplazamiento en entornos cambiantes en el entorno de Andalucia. La seguridad individual y
colectiva en actividades fisicas en entornos cambiantes. Propuestas creativas de utilizacion de espacios y
materiales de manera auténoma y segura. Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de
mantenimiento como por ejemplo la mecanica basica de la bicicleta como condiciones de una practica segura.
Uso de materiales reciclados en la practica de actividades fisicas en el medio natural. Fomento de los
desplazamientos activos. Sensibilizacion de los efectos de las diferentes actividades fisicas realizadas en el
medio natural y su relacion con la forma de vida, la salud y la calidad de vida. Fomento de habitos y actitudes
de conservacion, cuidado, respeto y proteccion del medio natural y urbano.

4.2 CONTENIDOS POR
UNIDADES DIDACTICAS

1° ESO
Calendario Unidades didacticas N° ses Contenidos eje Contenidos paralelos
1° El calentamiento general 3 Saludy calidad de vida CFS
TRI Mejoramos nuestra fuerza 4 Condicién fisica y motriz JyD
MES Mejoramos nuestra velocidad y 4 Condicion fisica y motriz JyD
TRE elasticidad
Mejoramos nuestra resistencia 3 Condicién fisica y motriz JyD
Mejoramos nuestro equilibrio 1 Condicion fisica y motriz JyD
Mejoramos nuestra coordinacién 2  Condicion fisica y motriz JyD
Apuntes, control tedrico, entrega trabajos y realizacién de las pruebas practicas : 6 sesiones
2° Balonmano | 14 Juegos y Deportes CFM
TRI Actividades en el Medio Natural 3 Act. fisicas en el MN JyD
MES - , . e :
TRE Apuntes, control tedrico, entrega trabajos y realizacion de las pruebas préacticas : 5 sesiones
Iniciacién al badminton 12 Juegos y Deportes CFS
Deportes alternativos (indiaka, disco 3 Juegos y Deportes CFS
volador, rugby, béisbal...)
3° Expresion Corporal y Relajacion 2 Condicién Fisica y Salud E.C.
TRI Malabares 4 Juegos CFS
MES Apuntes tedricos, control tedrico, entrega trabajos y realizacion p. practicas: 3 s.

TRE




2°ESO

Calendario Unidades didacticas N° ses Contenidos eje Contenidos paralelos
Tomas de pulsaciones 5  Saludy calidad de vida CFS
Calentamiento general y especif. 5  Saludy calidad de vida CFS
Mejoramos nuestras cualidades 8  Condicion Fisica y motriz JyD
Apuntes, control tedrico, entrega trabajos y realizacion pruebas practicas: 5 sesiones.
Mejoramos nuestra agilidad 4 Condicion Fisica y motriz JyD
2° Baloncesto | 10 Juegos y Deportes CFM
TRI Deportes alternativos 3 Juegos y Deportes CFM
I'\I'AIEI? Apuntes, control teorico, entrega trabajos y realizacidn pruebas practicas: 5 sesiones.
Atletismo | 9 Juegos y Deportes CFM
3° Actividades en el medio natural 2 Actividades fisicas en el CFM
TRI medio natural
MES Nos expresamosl 3 Expresion corporal CFM
TRE Apuntes, control tedrico, entrega trabajos y realizacion pruebas practicas y composicion: 5 sesiones
3°ESO
Calendario Unidades didacticas N° ses Contenidos eje Contenidos paralelos
1° El calentamiento aplicado a una 4 Saludy calidad de vida CFM
TRI actividad fisica especifica
MES Mejoramos nuestra resistencia 4 Condicién Fisica y motriz JyD
TRE Mejoramos nuestra fuerza 4 Condicién Fisica y motriz JyD
Mejoramos nuestra velocidad y 3 Condicion Fisica y Motriz JyD
elasticidad
Apuntes, control tedrico, entrega trabajos y realizacién de las pruebas practicas : 6 sesiones
2° Badminton |l 12 Juegos y Deportes CFM
TRI Actividades en el medio natural 3 Actividades fisicas en el CFM
MES medio natural
TRE Apuntes, control tedrico, entrega trabajos y realizacion de las pruebas préacticas : 6 sesiones
3° Nos expresamos con nuestro 3 Expresién corporal CFM
TRI cuerpo: montaje coreografico
MES Balonmano Il 9 Juegos y Deportes CFM
TRE Apuntes de badminton, control teérico, entrega trabajos y realizacién p. practicas badminton: 6 s.
Fabricacion bolas malabares: 1 sesion
4° ESO
Calendario Unidades didacticas N° ses Contenidos eje Contenidos paralelos
1° Bienvenidos 2 Saludy calidad de vida CFM

TRI Resistiremos 2 Condicion Fisica y motriz JyD



MES Mas fuertes 4 Condicion Fisica y motriz JyD

TRE Mas veloces 4 Condicion Fisica y motriz JyD
Elasticos y relajados 3 Condicion Fisica y motriz JyD
Apuntes, control teorico, entrega trabajos y realizacion pruebas practicas: 7 sesiones.
2° Voleibol | 11 Juegos y Deportes CFM
TRI Actividades en el medio natural 2 Actividades fisicas en el CFM
MES medio natural
TRE Apuntes, control tedrico, entrega trabajos y realizacion pruebas practicas: 7 sesiones.
3° Gimnasia artistica 10 Juegos y Deportes CFM
TRI Relajacion 2 Expresion corporal CFM
MES

TRE Apuntes, control tedrico, entrega trabajos y realizacion pruebas practicas y composicion: 7 sesiones

4.3 RELACION CRITERIOS DE EVALUACION Y COMPETENCIAS CLAVE

1°E.S.O.

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en condiciones adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad. CCL, CAA,
CSC, SIEP, CEC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de
la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.

5. Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de interés por la mejora
y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud. CMCT, CAA.

6. Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del
calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en ellas. CMCT, CAA, CSC.

7. reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social
facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de
utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del entorno
proximo para la practica de actividades fisico-deportivas. CMCT, CAA, CSC.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artistico- expresivas,
conociendo y respetando las normas especificas de las clases de educacién Fisica. CCL, CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y compartiendo documentos propios. CCL, CD.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de lasalud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.



12. Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia. CCL, Cd, CAA, CSC, CEC. 13. redactar
y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva. CCL, CD, CAA.4

2°E.S.0

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas. CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de decisiones y
las fases del juego. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de
la actividad fisica, y las posibilidades de la relajacion y la respiracion como medios de recuperacion,
aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de
la salud, facilitando un incremento del nivel de la condicion fisica y motriz, la prevencion de lesiones, la mejora
postural y mostrando una actitud de mejora. CMCT, CAA.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica, reconociéndolas
con las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas para transmitir
valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autorregulacion, y como formas de inclusion social
facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas en el medio urbano y natural como
formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC.

9. Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artistico-
expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas de seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion, para buscar, analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos. CCL,
Cd, CAA.

11. Elaborar trabajos sobre igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva, rechazando prejuicios y
estereotipos discriminatorios. CCL, Cd, CAA,CSC, CEC.

12. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de lasalud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP

3 ES.O



1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades
especificas de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas. CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3. Resolver con éxito situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de
la actividad fisica aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.

5. Desarrollar las capacidades fisicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo. CMCT, CAA.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica relacionandolas con
las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de
inclusion social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus diferencias
y aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de
utilizacion responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de lasalud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP

4°ES.O.

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnico-tacticos en las actividades fisico- deportivas
propuestas, con eficacia y precision. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Componer y presentar montajes individuales y colectivos, seleccionando y ajustando los elementos de la
motricidad expresiva. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracion-oposicion, en las actividades
fisico-deportivas propuestas, tomando y ejecutando la decisién mas eficaz en funcion de los objetivos. CMCT,
CAA, CSC, SIEP.

4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicion fisica y motriz, aplicando
los conocimientos sobre actividad fisica y salud. CMCT, CAA.

5. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y motriz, practicando actividades fisico-deportivas



adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones organicas y su relacion con la salud. CMCT, CAA.

6. Disefar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la practica de actividad fisica considerando la
intensidad de los esfuerzos. CMCT, CAA, CSC.

7. Colaborar en la planificacién y en la organizacion de campeonatos o torneos deportivos, previendo los
medios y las actuaciones necesarias para la celebracion de los mismos y relacionando sus funciones con las
del resto de personas implicadas. CAA,CSC, SIEP.

8. Analizar criticamente el fendomeno deportivo discriminando los aspectos culturales, educativos, integradores
y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacion o la competitividad mal entendida. CAA, CSC,
CEC.

9. Reconocer el impacto ambiental, econémico y social de las actividades fisicas y deportivas reflexionando
sobre su repercusion en la forma de vida en el entorno. CMCT, CAA, CSC.

10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica teniendo en cuenta los
factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la salud y la seguridad de las personas participantes. CCL, CSC.

11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las discrepancias e
inseguridades y apoyando a las demas personas ante la resolucion de situaciones menos conocidas. CCL,
CAA, CSC, SIEP.

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de aprendizaje, para
buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los
resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado. CCL, CD, CAA.

13. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de lasalud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4.4 RELACION CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EDUCACION FiSICA 1° CICLO ESO

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresiéon en entornos no estables y técnicas basicas de
orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcién de sus
posibilidades.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
2.3. Colabora en el disefio y la realizaciéon de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus
compaiieros.



2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacién espontanea.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autonoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa
en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion seleccionadas. 3.3.
Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicion y colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la
accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y
su aplicabilidad a situaciones similares.

4. Reconocer los factores que intervienen en la acciéon motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

4.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de actividad
fisica, la alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y
los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los
margenes de mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.
4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica.
4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas
saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la
salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en

su esfuerzo. 5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus
posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia
condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesién de forma auténoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién de las
propias dificultades.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas
de inclusion social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.
7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.



7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacion responsable del entorno.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisicodeportivas.
8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comin para la realizacion de actividades
fisicodeportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas
que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del
entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de busqueda,
analisis y seleccion de informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados
con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

EDUCACION FiSICA 4° ESO

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades fisico deportivas
propuestas, con eficacia y precision.

1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en las situaciones
motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias caracteristicas. 1.2.
Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los compaieros
y los adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la
seguridad personal y colectiva.

2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando los elementos
de la motricidad expresiva.

2.1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas mas apropiadas
para el objetivo previsto.

2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos, combinando los
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con los demas.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes artistico expresivos, aportando y aceptando
propuestas.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, en las
actividades fisico deportivas propuestas, tomando la decision mas eficaz en funcion de los objetivos.
3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipandose a las acciones del adversario.



3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de cooperacion,
ajustando las acciones motrices a los factores presentes y a las intervenciones del resto de los
participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de colaboracion-
oposicion, intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo
de obtener situaciones ventajosas sobre el equipo contrario.

3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las posibilidades de éxito de
las mismas, y relacionandolas con otras situaciones.

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes actividades, reconociendo los
procesos que estan implicados en las mismas.

3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores, valorando las
caracteristicas de cada participante y los factores presentes en el entorno.

4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicidn fisica, aplicando los
conocimientos sobre actividad fisica y salud.

4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un
enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.

4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion con la compensacion de los efectos
provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus
efectos en la condicion fisica y la salud.

4.4, Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de
actividad fisica.

5. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica, practicando actividades fisico-deportivas
adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones organicas y su relacion con la salud.

5.1. Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en la realizacion de los
diferentes tipos de actividad fisica.

5.2. Practica de forma regular, sistematica y autonoma actividades fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.

5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la mejora de las
capacidades fisicas basicas, con una orientacion saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.
5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatomica, fisiolégica y motriz, y relacionandolas con
la salud.

6. Disefar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la practica de actividad fisica
considerando la intensidad de los esfuerzos.

6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesion para establecer las caracteristicas que deben tener
las fases de activacion y de vuelta a la calma.

6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de una sesion, atendiendo a
la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesién, de forma
auténoma, acorde con su nivel de competencia motriz.

7. Colaborar en la planificacion y en la organizacion de campeonatos o torneos deportivos, previendo
los medios y las actuaciones necesarias para la celebracion de los mismos y relacionando sus
funciones con las del resto de implicados.

7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de actividades grupales.

7.2. Verifica que su colaboracion en la planificacion de actividades grupales se ha coordinado con las
acciones del resto de las personas implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion de materiales y de planificacion para utilizarlos en su
practica de manera auténoma.



8. Analizar criticamente el fenémeno deportivo discriminando los aspectos culturales, educativos,
integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacion o la competitividad mal
entendida.

8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades reconociendo los
méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.

8.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que cada una tiene desde
el punto de vista cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relaciéon con los
demas.

8.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de
participante, como del de espectador.

9. Reconocer el impacto ambiental, econdmico y social de las actividades fisicas y deportivas
reflexionando sobre su repercusion en la forma de vida en el entorno.

9.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el entorno y los relaciona
con la forma de vida en los mismos.

9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.

9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccion del medio ambiente.

10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica, teniendo en
cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las
actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.

10.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el equipo personal y los
materiales y espacios de practica.

10.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.

10.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o situaciones de
emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de actividades fisico deportivas.

11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las inseguridades y
apoyando a los demas ante la resolucion de situaciones desconocidas.

11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la posibilidad
de cambio frente a otros argumentos validos.

11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compareros o las compaieras en los
trabajos en grupo.

12. Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del
curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado.

12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la
actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.

12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para profundizar sobre contenidos
del curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.

12.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiados.

5) EVALUACION

Se entiende a la educacion como un proceso, y a la evaluacion como parte del mismo proceso, y no como algo que
cierra el mismo. Consideramos la evaluacion como un instrumento de ayuda, ya que lo que se pretende es corregir y
mejorar el proceso de aprendizaje.

Como caracteristicas que definen a este modelo de evaluacion formativa sefalo:



e Integral: los conceptos, procedimientos y actitudes forman un todo integral, que le permitan a los alumnos
continuar ellos mismos la tarea de auto educarse.

e Continua: se evalua el proceso y no el producto final (como en la sumativa). La evaluacién nos permite
conocer la evolucion y los intereses de los alumnos/as en su aprendizaje.

e Compartida: los alumnos deben ser conscientes de su proceso de aprendizaje para que se responsabilicen
de su propia educacion. Esta participacion del alumno en la evolucion de su trabajo solo puede proporcionarle
ventajas: autoestima, independencia, conocimiento de su propia evolucion.

Reguladora del proceso educativo: la evaluacion formativa constata el nivel de logro de los objetivos y analiza las
posibles deficiencias encontradas. Esto nos permite ajustar las programaciones y la metodologia en cada momento del
proceso.

5.1 INSTRUMENTOS DE EVALUACION

PRIMER CURSO

1. Recopilar actividades, juegos, estiramientos y ejercicios de movilidad articular apropiados para el calentamiento
realizados en clase.

2. ldentificar los habitos higiénicos y posturales saludables relacionados con la actividad fisica y con la
vida cotidiana.

3. Incrementar las cualidades fisicas relacionadas con la salud trabajadas durante el curso respecto a su
nivel inicial.

4. Mejorar la ejecucion de los aspectos técnicos fundamentales de un deporte individual, aceptando el nivel
alcanzado.

5. Realizar la accién motriz oportuna en funcidn de la fase de juego que se desarrolle, ataque o defensa, en el
juego o deporte colectivo propuesto.

6. Elaborar un mensaje de forma colectiva, mediante técnicas como el mimo, el gesto, la dramatizacion o la
danza y comunicarlo al resto de grupos.

7. Seguir las indicaciones de las sefiales de rastreo en un recorrido por el centro o sus inmediaciones.

SEGUNDO CURSO

1. Incrementar la resistencia aerobica y la flexibilidad respecto a su nivel inicial.
2. Reconocer a través de la practica, las actividades fisicas que se desarrollan en una franja de la frecuencia
cardiaca beneficiosa para la salud.

3. Mostrar autocontrol en la aplicacion de la fuerza y en la relacion con el adversario, ante situaciones de contacto
fisico en juegos y actividades de lucha.

4. Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia y deportividad tanto cuando se adopta el papel de participante
como el de espectador en la practica de un deporte colectivo.

5. Crear y poner en practica una secuencia arménica de movimientos corporales a partir de un ritmo escogido.
6. Realizar de forma auténoma un recorrido de sendero cumpliendo normas de seguridad basicas y mostrando
una actitud de respeto hacia la conservacion del entorno en el que se lleva a cabo la actividad.



TERCER CURSO

1. Relacionar las actividades fisicas con los efectos que producen en los diferentes aparatos y sistemas del
cuerpo humano, especialmente con aquéllos que son mas relevantes para la salud.

2. Incrementar los niveles de resistencia aerobica, flexibilidad y fuerza resistencia a partir del nivel inicial,
participando en la seleccion de las actividades y ejercicios en funcion de los métodos de entrenamiento propios de
cada capacidad.

3. Realizar ejercicios de acondicionamiento fisico atendiendo a criterios de higiene postural como estrategia
para la prevencion de lesiones.

4. Reflexionar sobre la importancia que tiene para la salud una alimentacion equilibrada a partir del célculo de
la ingesta y el gasto caldrico, en base a las raciones diarias de cada grupo de alimentos y de las actividades diarias
realizadas.

5. Resolver situaciones de juego reducido de uno o varios deportes colectivos, aplicando los conocimientos
técnicos, tacticos y reglamentarios adquiridos.

6. Realizar bailes por parejas 0 en grupo, indistintamente con cualquier miembro del mismo, mostrando
respeto y desinhibicion.

7. Completar una actividad de orientacion, preferentemente en el medio natural, con la ayuda de un mapa y
respetando las normas de seguridad.

CUARTO CURSO

1. Planificar y poner en practica calentamientos autonomos respetando pautas basicas para su elaboracion y
atendiendo a las caracteristicas de la actividad fisica que se realizara.

2. Analizar los efectos beneficiosos y de prevencion que el trabajo regular de resistencia aerdbica, de flexibilidad
y de fuerza resistencia suponen para el estado de salud.

3. Disefiar y llevar a cabo un plan de trabajo de una cualidad fisica relacionada con la salud, incrementando el
propio nivel inicial, a partir del conocimiento de sistemas y métodos de entrenamiento.

4. Resolver supuestos practicos sobre las lesiones que se pueden producir en la vida cotidiana, en la practica
de actividad fisica y en el deporte, aplicando unas primeras atenciones.
5. Manifestar una actitud critica ante las practicas y valoraciones que se hacen del deporte y del cuerpo a través

de los diferentes medios de comunicacion.

6. Participar en la organizacion y puesta en practica de torneos en los que se practicaran deportes y actividades
fisicas realizadas a lo largo de la etapa.

7. Participar de forma desinhibida y constructiva en la creacion y realizacion de actividades expresivas colectivas
con soporte musical.

8. Utilizar los tipos de respiracion y las técnicas y métodos de relajacion como medio para la reduccién de
desequilibrios y el alivio de tensiones producidas en la vida cotidiana



INSTRUMENTOS DE EVALUACION MOTRIZ

+  Saludy calidad de vida y Condicidn fisica y motriz:
o Resistencia_ Carrera continua (1°ESO = 12"; 2°ESO = 15’; 3°ESO = 18’; 4°ESO = 20’; 1°BAC = 25’)
o Fuerza_ Balon Medicinal/Abdominales/Salto horizontal
o Velocidad_ Desplazamiento (30 m — 50 m)
o Flexibilidad_ Tronco y piernas
o Agilidad_3°ESO 5 x 10m/4°ESO 10 x 5m

* Juegos y Deportes
o Badminton_ Toques, saques y juego real 1x1
o Baloncesto_ Bote, pase, lanzamiento y juego real 5x5
o Balonmano_ Bote, pase, lanzamiento y juego real 7x7
o Voleibol_ Toques, saques y juego real 6x6

+  Expresién Corporal
o Montaje coreografico con base musical (minimo 3 minutos)
o Figuras corporales de Acrosport (minimo 5 figuras)

El bloque de contenidos de Actividad fisica en el medio natural se evaluara como actividad complementaria.

Se utilizan gran variedad de medios e instrumentos para evaluar los diferentes aspectos de que consta este
proceso, sean de caracter cualitativo o cuantitativo teniendo en cuenta cada uno de los tipos de contenidos y
los diferentes niveles de ensefianza.

5.2 CRITERIOS DE CALIFICACION

1°,2°y 3° de ESO

Para la « Pruebas practicas relacionadas con los contenidos de indole practico desarrollados.
evaluaci L g
on de + Realizacion correcta de los test de condicion fisica.

los + Participacion y realizacion completa y correcta de las actividades propuestas en clase.
conteni . . . - . o

dos + Direccion de los calentamientos y otras exposiciones de caracter practico en clase.
procedi + Participacion en actividades extraescolares y/o complementarias.
mentale

S




Parala
evaluaci
on de
los
conteni
dos
actitudi
nales

Colaboracion en la puesta y recogida del material: sumara 0,2 p. (P)

Ganar alguno de los juegos o retos que se propongan ya sea a nivel individual o colectivo
implicara la suma de 0°3 p. (+)

Falta de puntualidad: cada retraso restara 0,2 p. (T)

No participacion: la primera vez (de un trimestre) que un alumno no participe en las
actividades de clase no se restara nada. A partir de la siguiente se le descontara 0°3. (NP)
Sin chandal o calzado deportivo apropiado: restara 0,3 p. porque implicara que el alumno
no pueda participar. (S/C)

Falta injustificada: cada falta no justificada al profesor de E.F. antes de una semana tras la

reincorporacion del alumno, restara 0,3 p. (X)

La falta de respeto hacia el profesor, los compaiieros o el material e instalaciones propios
de esta asignatura se castigara anotando un negativo que restara 0'5 y tomando las
pertinentes medidas correctivas (parte de incidencias, apercibimiento, informacion a los
padres, etc.) (-)

Participacion en las competiciones organizadas por el departamento en los recreos:
sumara 0,5 p. (CR)

Participacién activa en una actividad extraescolar relacionada con esta asignatura: se

sumara 0,7 puntos por trimestre y el alumno debera constatarlo mediante un escrito de su
entrenador o monitor. (CEX3
Buena actitud hacia la asignatura, hacia sus compafieros, hacia la profesora... (B)

Mala actitud hacia la materia, las instalaciones, los companeros, la profesora... (M)

Tabla Instrumentos de evaluacion.

4° de ESO

Parala
evaluaci
on de
los
conteni
dos
procedi
mentale
s

Pruebas practicas relacionadas con los contenidos de indole practico desarrollados.
Participacion y realizacion completa y correcta de las actividades propuestas en clase.
Direccion de los calentamientos y otras exposiciones de caracter practico en clase.

Participacion en actividades extraescolares y/o complementarias.




Parala
evaluaci
on de
los
conteni
dos
actitudi
nales

Colaboracion en la puesta y recogida del material: sumara 0,2 p. (P)

Ganar alguno de los juegos o retos que se propongan ya sea a nivel individual o colectivo
implicara la suma de 0°3 p. (+)

Falta de puntualidad: cada retraso restara 0,2 p. (T)

No participacion: la primera vez (de un trimestre) que un alumno no participe en las
actividades de clase no se restara nada. A partir de la siguiente se le descontara 0°3. (NP)
Sin chandal o calzado deportivo apropiado: el alumno no podra participar y se valorara
como en el apartado anterior.

Falta injustificada: cada falta no justificada a la profesora de E.F. antes de una semana

tras la reincorporacién del alumno, restara 0,3 p. (X)

La falta de respeto hacia el profesor, los compaiieros o el material e instalaciones propios
de esta asignatura se castigara anotando un negativo que restara 0'5 y tomando las
pertinentes medidas correctivas (parte de incidencias, apercibimiento, informacion a los
padres, etc.) (-)

Participacion en las competiciones organizadas por el departamento en los recreos:
sumara 0,3 p. (CR)

Participacién activa en una actividad extraescolar relacionada con esta asignatura: se

sumara 0,5 puntos por trimestre y el alumno debera constatarlo mediante un escrito de su
entrenador o monitor. (CEX)
Buena actitud hacia la asignatura, hacia sus compafieros, hacia el profesor... (B)

Mala actitud hacia la materia, las instalaciones, los compaiieros, el profesor... (M)

5.3 RUBRICAS POR ESTANDARES DE APRENDIZAJE

1°ESO

- Realizar el calentamiento general y la vuelta a la calma de manera auténoma.

Con este criterio se comprobara si el alumnado es capaz de seleccionar y aplicar propuestas de actividades
encaminadas a la realizacion autonoma del calentamiento general y la vuelta a la calma, asimilando sus fundamentos
generales, utilidad y beneficios para la salud.

Calificacion 0-4: Realiza con ayuda el calentamiento general y la vuelta a la calma.

Calificacion 5-6: Realiza con dificultad el calentamiento general y la vuelta a la calma, mostrando dificultades en la
seleccion y aplicacion de actividades para su realizacion.
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Calificacion 7-8: Realiza de forma autdnoma el calentamiento general y la vuelta a la calma, necesitando alguna ayuda
en la seleccion y aplicacion de actividades para su realizacién o en la asimilacién de sus fundamentos, utilidad y
beneficios para la salud.

Calificacion 9-10: Realiza de forma autbnoma el calentamiento general y la vuelta a la calma, seleccionando y
aplicando actividades para su realizacion; asimilando sus fundamentos, utilidad y beneficios para la salud.

- Adoptar habitos higiénicos, alimentarios y posturales asociados a una actividad fisica segura y saludable.
Se constatara con este criterio si el alumnado identifica y adopta determinados habitos y conductas relacionadas con la
higiene, la alimentacion, la profilaxis de la actividad fisica, la actitud

postural y el consumo responsable. Se comprobara el uso de la indumentaria adecuada, la adopcion de posturas
correctas, el uso de las normas de seguridad y prevencién de lesiones, si la

hidratacion es la correcta, el uso de técnicas de respiracion y relajacion y si atiende a su higiene personal.
Calificacion 0-4: Por lo general confunde y obvia la adopcion de determinadas conductas higiénicas, asi como
medidas y normas para la seguridad y prevencion de lesiones en la actividad fisica sin hacer uso de una correcta
actitud postural, ni asociarlo a una actividad fisica saludable.

Si se le indica , relaciona la importancia entre alimentacion y consumo responsable.

Calificacion 5-6: Identifica y, ocasionalmente, adopta determinadas conductas higiénicas, asi como medidas y
normas para la seguridad y prevencion de lesiones en la actividad fisica utilizando, alguna vez, una correcta actitud
postural, asociandolo con dificultad a una actividad fisica saludable.

En ocasiones relaciona la importancia entre alimentacion y consumo responsable, y reconoce la necesidad de una
Calificacion 7-8: Identifica y adopta frecuentemente determinadas conductas higiénicas, asi como medidas y normas
para la seguridad y prevencion de lesiones en la actividad fisica utilizando en ocasiones una correcta actitud postural,
asociandolo sin dificultad a una actividad fisica saludable.

Relaciona la importancia entre alimentacion y consumo responsable, y reconoce la necesidad

de una correcta hidratacion.

Calificacion 9-10: Reconoce y vincula por lo general , determinadas conductas higiénicas, asi como medidas y normas
para la seguridad y prevencion de lesiones en la actividad fisica utilizando una correcta actitud postural, asociandolo
de forma natural a una actividad fisica saludable. Relaciona e interpreta la importancia entre alimentacion y consumo
responsable, y reconoce y aplica la necesidad de una correcta hidratacion para una actividad

fisica saludable.

- Incrementar las capacidades fisicas previa valoracion del nivel inicial, utilizando los valores de la frecuencia
cardiaca como indicadores para la dosificacion y control del esfuerzo.

Con este criterio se pretende comprobar la autoexigencia del alumnado en cuanto a su esfuerzo para mejorar los
niveles de las capacidades fisicas relacionadas con la salud, teniendo en cuenta su

proceso madurativo personal. Para la evaluacidn se debera tener en cuenta, sobre todo, la mejora respecto a sus
propios niveles iniciales en las capacidades de resistencia aerébica, fuerza, resistencia y flexibilidad, y no sélo el
resultado obtenido. Asimismo, se comprobaréa el empleo de los valores de la frecuencia cardiaca con el fin de ajustar
progresivamente el esfuerzo, aplicando pausas de recuperacion adecuadas.

Calificacion 0-4: Realiza las tareas de valoracién de los niveles iniciales de las capacidades fisicas basicas

sin exigirse y muestra desinterés por mejorar su nivel de condicion fisica. Identifica la frecuencia cardiaca,
Callificacion 5-6: Realiza las tareas de valoracién de los niveles iniciales de las capacidades fisicas basicas

con escasa exigencia de si mismo , pero muestra motivacion por mejorar su nivel de condicion fisica. Comprende el
uso de la frecuencia cardiaca como indicador para la dosificacion y control del esfuerzo, pero la aplica con dificultad
Acondiciona sus capacidades fisicas relacionadas con la salud previo requerimiento del profesor.

Calificacion 7-8: Realiza las tareas de valoracion de los niveles iniciales de las capacidades fisicas basicas

con exigencia, mostrando motivacion por mejorar sus propios niveles iniciales. Se esfuerza voluntariamente

por mejorar sus capacidades fisicas relacionadas con la salud.

Valora la frecuencia cardiaca , en ocasiones , como indicador para la dosificacion y control del esfuerzo.

Calificacion 9-10: Realiza con exigencia y autonomia las tareas de valoracion de los niveles iniciales de las
capacidades fisicas basicas. Analiza estos niveles iniciales de las capacidades fisicas relacionadas con la salud,
mostrando iniciativa y esfuerzo por mejorarlos. Regula la dosificacion y el control del esfuerzo a través de su frecuencia
cardiaca.



- Aplicar con eficiencia las habilidades motrices genéricas a la resolucion de distintos problemas motores en
situaciones motrices individuales y colectivas, aceptando el nivel alcanzado.

Mediante este criterio, se valorara si el alumnado es capaz de aplicar las habilidades especificas a un deporte individual
o colectivo 0 a un juego motor como factor cualitativo del mecanismo de ejecucion. Ademas, se observara si hace una
autoevaluacion ajustada de su nivel de ejecucion, si acepta dicho nivel alcanzado con autoexigencia y si es capaz de
resolver los problemas motores planteados. Se trata de verificar si el alumnado es capaz de regular y ajustar sus
acciones motrices para lograr una toma de decisiones que le permitan desenvolverse con cierta eficacia y eficiencia
Competencias basicas del criterio: Conocimiento e interaccion con el mundo fisico, Aprender a aprender, Autonomia e
iniciativa personal

Calificacion 0-4: Aplica con dificultad y ayuda constante las habilidades motrices genéricas a situaciones motrices
individuales y colectivas y ademas presenta graves dificultades para resolver los problemas motores que le surgen
durante la ejecucion sin aceptar el nivel alcanzado.

Calificacion 5-6: Aplica con dificultad y ayuda eventual las habilidades motrices genéricas a situaciones motrices
individuales y colectivas, y resuelve con dificultad los problemas motores que surgen en las ejecuciones aceptando
parcialmente el nivel alcanzado.

Calificacion 7-8: Aplica con cierta eficiencia las habilidades motrices genéricas a situaciones motrices individuales y
colectivas resolviendo parcialmente los problemas motores que surgen de su ejecucion, aceptando con dificultad

el nivel alcanzado.

Calificacion 9-10: Aplica con eficiencia las habilidades motrices genéricas a situaciones motrices individuales y
colectivas resolviendo eficazmente los problemas motores que surgen de su ejecucion y acepta el nivel alcanzado.

- Comunicar situaciones, ideas o sentimientos de forma creativa, utilizando los recursos expresivos y
comunicativos del cuerpo y el movimiento

Se pretende evaluar con este criterio la capacidad de los alumnos y alumnas de comunicar individual y colectivamente
un mensaje a las demas personas, escogiendo alguna de las técnicas de expresion corporal trabajadas. Se analizara la
capacidad creativa, asi como la adecuacion y la puesta en practica de la técnica expresiva escogida. También se
podran evaluar todos aquellos aspectos relacionados con el trabajo en equipo para la preparacion de la actividad final.
Calificacion 0-4: Presenta muchas dificultades para comunicar ideas, situaciones y emociones, tanto individual como
colectivamente. Utiliza sin creatividad pocos recursos corporales y del movimiento para trabajar la técnica de expresion
corporal escogida. Practica de forma incorrecta los bailes populares canarios escogidos, ignorando su importancia para
nuestro patrimonio cultural.

Calificacion 5-6: Comunica individual y colectivamente ideas, situaciones y emociones, con un uso insuficiente

de las técnicas de expresidn corporal escogidas, con escasa creatividad. Refleja insuficientes habilidades para el
trabajo en equipo.

Calificacion 7-8: Comunica individual y colectivamente ideas, situaciones y emociones, utilizando las técnicas de
expresion corporal escogidas aunque muestra algunos signos de inhibicidén o descoordinacion.

Refleja algunas dificultades para el trabajo en grupo.

Calificacion 9-10: Comunica individual y colectivamente y con creatividad ideas, situaciones y emociones,

haciendo uso creativo de las técnicas de expresidn corporal elegidas en el trabajo individual y en grupo.

- Realizar actividades fisico-motrices de orientacion en entornos habituales y en el medio naturales,
interpretando las sefales de rastreo.

A través de este criterio el alumnado debera identificar el significado de las sefiales necesarias para completar el
recorrido y, a partir de su lectura, seguirlas para realizar tal recorrido en el orden establecido y lo mas rapido posible.
También se valorara en este criterio la capacidad de desenvolverse y actuar respetuosamente con el entorno fisico y
social en el que se desarrolle la actividad.

Calificacion 0-4: Utiliza con incorrecciones importantes las sefiales de rastreo, lo que le impide completar
adecuadamente un recorrido de orientacion en un entorno habitual o en el medio natural.

Calificacion 5-6: Realiza un recorrido en un entorno habitual siguiendo correctamente las sefiales, con continuidad en el
desplazamiento y con respeto por el entorno de la actividad. En el medio natural presenta dificultades de
desplazamiento o interpretacion de las sefiales.

Calificacion 7-8: Realiza un recorrido de orientacidn en el medio natural siguiendo correctamente las sefiales,

con continuidad en su desplazamiento y con respeto por el entorno de la actividad

Calificacion 9-10: Realiza un recorrido de orientacion en el medio natural utilizando diferentes métodos

para orientarse, con planificacion en su desplazamiento y con respeto por el entorno de la actividad



- Manifestar una actitud positiva hacia el juego, el deporte y la actividad fisica como medio de recreacién y una
forma saludable de ocupar el tiempo libre.

Se trata de constatar con este criterio si el alumnado concibe el juego y el deporte como modelos recreativos con los
que organizar el tiempo libre. Se comprobaré si concibe estas actividades como parte integrante del tiempo de ocio
activo y las emplea en préacticas libres. También si adopta una actitud critica ante los aspectos que rodean el
espectaculo deportivo: el consumo de alcohol las manifestaciones agresivas.

Calificacion 0-4: Desvincula la utilizacion del juego y del deporte como modelos recreativos con los que organizar el
tiempo libre, lo que le impide integrarlo en su vida cotidiana salvo que reciba ayuda .

Muestra una actitud acritica ante los aspectos que rodean el espectaculo deportivo: el consumo de atuendos o las
manifestaciones agresivas.

Calificacion 5-6: Conoce y comprende la utilizacion del juego y del deporte como modelos recreativos con los que
organizar el tiempo libre pero no lo integra en su vida cotidiana.

En determinadas ocasiones no es suficientemente critico ante los aspectos que rodean el espectaculo deportivo: el
consumo de atuendos o las manifestaciones agresivas.

Calificacion 7-8: Concibe el juego y el deporte como modelos recreativos con los que organizar el tiempo libre. Integra
el juego y los deportes en su tiempo libre.

Adopta una actitud critica ante los aspectos que rodean el espectaculo deportivo: el consumo de

atuendos o las manifestaciones agresivas.

Calificacion 9-10: Organiza su tiempo libre integrando el juego y el deporte mediante

modelos recreativos con autonomia.

Transmite una actitud critica ante los aspectos que rodean el espectaculo deportivo: el consumo de alcohol o las
manifestaciones agresivas.

-Mostrar una actitud de tolerancia y deportividad en las actividades fisico-motrices, aceptando las reglas y
normas establecidas y considerando la competicion como una forma ludica de autosuperacion personal y del
grupo.

Competencias basicas del criterio; Competencia social y ciudadana, Aprender a aprender, Autonomia e iniciativa
personal.

Este criterio trata de comprobar si el alumnado, por encima del resultado de su actuacion individual y de equipo, tiene
una actitud de tolerancia basada en el conocimiento de sus propias posibilidades y limitaciones, asi como las de las
otras personas. Igualmente, se trata de comprobar la aceptacion de las reglas y normas como principios reguladores y
la actuacion personal basada en la solidaridad, el juego limpio y la ayuda mutua, considerando la competicién como
una dificultad favorecedora de la superacion personal y del grupo y no como una actitud hacia los demas.

Calificacion 0-4: Muestra actitudes poco tolerantes y deportivas . Reconoce con dificultad sus limitaciones y no acepta
la de sus comparieros. Considera la competicidon de manera individual y como una actitud hacia los demas.
Calificacion 5-6: Muestra actitudes de tolerancia y deportividad sélo cuando se le requiere. Le cuesta aceptar sus
propias posibilidades y limitaciones y reconocer la de los demas. Considera la competicion como una actitud hacia los
demas sin tener en cuenta la importancia de respetar las normas y a las personas que intervienen en el juego.
Calificacion 7-8: Muestra una actitud de tolerancia y deportividad en las actividades fisico-motrices teniendo en cuenta
las limitaciones propias y las de los demas.

Considera la competicién como una forma lidica favorecedora de la superacién personal.

Muestra actitudes respetuosas hacia la mayoria de las normas y personas que intervienen en el juego.

Calificacion 9-10: Muestra y promueve actitudes de tolerancia y deportividad en las actividades fisico-motrices para
conseguir objetivos comunes. Acepta tanto sus propias posibilidades y limitaciones como la de sus

comparieros. Considera la competicién como una forma ludica de auto-superacion personal y grupal. Muestra actitudes
respetuosas hacia las normas y las personas que intervienen en el juego.

- Practicar juegos y deportes tradicionales de Andalucia, valorandolos como situaciones motrices con arraigo
cultural.

Se trata de constatar mediante este criterio que el alumnado es capaz de realizar practicas ludicas populares y
tradicionales de Andalucia, identificandolas y aceptandolas como una parte de su patrimonio cultural, a partir de sus
manifestaciones en diferentes situaciones motrices. En éstas se mostraran las habilidades propias de nuestros juegos y
deportes, lo que permitira comprobar la regulacién de las acciones motrices, la eficacia en las mismas y la capacidad
de cooperacion con el grupo.

Calificacion 0-4: Practica algunos juegos y deportes tradicionales de Andalucia planteados aunque muestra dificultad



para regularse y ser eficaz en la ejecucion de las habilidades en las acciones motrices con el grupo con el que no es
capaz de cooperar.

Calificacion 5-6: Practica juegos y deportes tradicionales de Andalucia aplicando

las habilidades motrices con poca eficacia y se regula durante la realizacién de las acciones motrices, pero

coopera poco con el grupo.

Calificacion 7-8: Practica juegos y deportes tradicionales de Andalucia, se regula y es eficaz durante la aplicacion de las
habilidades en las acciones motrices en la cooperacion con el grupo. Valora los juegos y deportes tradicionales de
Andalucia.

Calificacion 9-10:

Practica juegos y deportes tradicionales de Andalucia regulandose y siendo eficiente durante la ejecucion de las
acciones motrices. Esta integrado en el grupo, colabora y coopera con él, aporta sus conocimientos y experiencias.

2°E.S.0

- Reconocer las principales aportaciones de la Educacion Fisica a la mejora de la salud individual y colectiva.
Con este criterio se pretende que el alumnado identifique la influencia de la actividad fisica sobre los distintos sistemas
organico-funcionales, distinguiendo los efectos beneficiosos o perjudiciales

que éstos tiene sobre la salud individual y colectiva. Se trata de verificar si el alumnado es capaz de constatar en la
practica fisica y motriz la mejora general de su organismo e identificar las

causas que provocan dicha mejora.

Calificacion 0-4:

Confunde los efectos beneficiosos o perjudiciales que tiene la actividad fisica sobre los distintos sistemas funcionales y
sobre la salud individual y colectiva. Comete errores al constatar o identificar las causas que provocan la mejora
general de la condicion fisica en la practica fisica y motriz.

Calificacion 5-6:

Reconoce la influencia de la actividad fisica sobre los distintos sistemas funcionales con ayuda. Distingue la mayoria de
los efectos beneficiosos o perjudiciales que éstos tienen sobre la salud individual y colectiva. Identifica las principales
causas que provocan la mejora general de la condicién fisica en la practica fisica y motriz.

Calificacion 7-8:

Reconoce la influencia de la actividad fisica sobre los distintos sistemas funcionales. Distingue los efectos beneficiosos
o perjudiciales que éstos tienen sobre la salud individual y colectiva. Constata e identifica las causas que provocan la
mejora general de la condicién fisica en la practica fisica y motriz.

Calificacion 9-10:

Reconoce la influencia de la actividad fisica sobre los distintos sistemas funcionales. Asocia los efectos beneficiosos o
perjudiciales que éstos tienen sobre la salud individual y colectiva. Constata e identifica las causas que provocan la
mejora general de la condicion fisica en la practica fisica y motriz integrando todos estos aspectos en su practica
cotidiana de actividad fisico-motriz.

- Realizar tanto el calentamiento general como el especifico y la vuelta a la calma de manera auténoma.

Este criterio comprobara que el alumnado es capaz de seleccionar y aplicar propuestas de actividades encaminadas a
la realizacién auténoma del calentamiento, tanto general como especifico, y la

vuelta a la calma, asimilando sus fundamentos generales, utilidad y beneficios para la salud; habrén de recogerse en
formato escrito o digital para que puedan ser utilizadas al inicio y final de actividades fisicas genéricas o especificas.
Calificacion 0-4:

Realiza con ayuda el calentamiento general, especifico o la vuelta a la calma.

Calificacion 5-6:

Realiza con dificultad el calentamiento general, especifico y la vuelta a la calma, mostrando dificultades en la seleccién
y aplicacion de actividades para su realizacion.

Calificacion 7-8:

Realiza de forma auténoma el calentamiento general, especifico y la vuelta a la calma, mostrando alguna dificultad en
la seleccion y aplicacion de actividades para su realizacion o en la asimilacion de sus fundamentos.

Calificacién 9-10:



Realiza de forma auténoma el calentamiento general, especifico y la vuelta a la calma, seleccionando y aplicando
actividades para su realizacion y asimilando los fundamentos generales, utilidad y beneficios para la salud.

- Reconocer y vincular los habitos higiénicos y posturales a la practica fisico-motriz, de una forma segura y
saludable.

Se constatara con este criterio si el alumnado identifica, asume y relaciona el funcionamiento del aparato locomotor y
sistema cardiovascular, la respiracion, y una adecuada alimentacion e hidratacion con la realizacion de actividades
fisico-motrices. Se verificara, también si es capaz de hacer modificaciones y ajustes en su tono muscular adoptando las
posturas mas correctas que reviertan en la mejora de su estado general y de sus producciones fisico-motrices.
Calificacion 0-4:

Reconoce con dificultades habitos higiénicos en la actividad fisica, asi como medidas y normas para la seguridad y
prevencion de lesiones, utilizando una correcta actitud postural cuando se le recuerda, y le cuesta vincularlas como
condicién de una actividad fisica saludable para el funcionamiento del aparato locomotor y el sistema cardiovascular.
Aunque se le proponga, con dificultades identifica la importancia de una adecuada alimentacién e hidratacion para la
realizacion de actividades fisico-motrices, modifica y ajusta en su tono muscular, y no suele adoptar la respiracion y las
posturas mas correctas para producir una mejoria de su estado general y de sus producciones fisico-motrices.
Calificacion 5-6:

Reconoce en la actividad fisica, con indicaciones, habitos higiénicos, asi como medidas y normas para la seguridad y
prevencion de lesiones y utiliza una correcta actitud postural en ocasiones, y las vincula siguiendo pautas como
condicién de una actividad fisica saludable para el funcionamiento del aparato locomotor y el sistema cardiovascular.
Cuando se le propone, identifica la importancia de una adecuada alimentacion e hidratacion para la realizacion de
actividades fisico-motrices, modifica y ajusta en su tono muscular, y adopta la respiracion y las posturas mas correctas
para producir una mejoria de su estado general y de sus producciones fisico-motrices.

Calificacion 7-8:

Reconoce en la actividad fisica habitos higiénicos, asi como medidas y normas para la seguridad y prevencion de
lesiones utilizando una correcta actitud postural, y las vincula como condicién de una actividad fisica saludable para el
funcionamiento del aparato locomotor y el sistema cardiovascular. Identifica y relaciona la importancia de una adecuada
alimentacion e hidratacion para la realizacion de actividades fisico-motrices. Es capaz de realizar modificaciones y
ajuste en su tono muscular, adoptando la respiracidn y las posturas mas correctas para producir una mejoria de su
estado general y de sus producciones fisico-motrices.

Calificacién 9-10:

Aplica en la actividad fisica habitos higiénicos, asi como medidas y normas para la seguridad y prevencion de lesiones
utilizando una correcta actitud postural, y las valora como condicién de una actividad fisica saludable para el
funcionamiento del aparato locomotor y el sistema cardiovascular. Aplica con autonomia una adecuada alimentacion e
hidratacion en la realizacién de actividades fisico-motrices.

Modifica y ajusta su tono muscular, adoptando la respiracién y las posturas mas correctas para producir una mejoria de
su estado general y de sus producciones fisico-motrices.

- Mejorar su resistencia aerdbica y flexibilidad, previa valoracion del nivel inicial, utilizando los indices de la
frecuencia cardiaca, la conciencia de la movilidad

articular y la elasticidad muscular como indicadores para la dosificacion y control del esfuerzo.

Con este criterio se pretende comprobar que el alumnado se muestra autoexigente en su esfuerzo para mejorar los
niveles de las capacidades fisicas relacionadas con la salud, teniendo en cuenta

su proceso madurativo personal. Para la evaluacion se debera tener en cuenta, sobre todo, la mejora respecto a sus
propios niveles iniciales en las capacidades de resistencia aerébica y flexibilidad, y no sélo el resultado obtenido.
Asimismo, se comprobara el empleo de los valores de la frecuencia cardiaca con el fin de ajustar progresivamente el
esfuerzo, aplicando pausas de recuperacion adecuadas.

- Aplicar con eficacia y eficiencia las habilidades motrices especificas a distintas situaciones psicomotrices y
sociomotrices y reconocerlas, considerando tanto los aspectos basicos de su légica en la resolucion de
problemas motores como los fenémenos socioculturales que se manifiestan en ellas, aceptando el nivel de
ejecucion alcanzado.

Mediante este criterio se valorara el reconocimiento y la aplicacién de sus habilidades motrices especificas a un deporte
individual, colectivo o a un juego motor, como factor cualitativo del mecanismo de ejecucion. Ademas, se constatara si



el alumnado identifica los fendmenos socioculturales que se manifiestan, realizando una autoevaluacion ajustada de su
nivel de ejecucidn y resolviendo los problemas motores planteados.

Calificacion 0-4:

Identifica con dificultad las habilidades motrices especificas en las situaciones psicomotrices y sociomotrices, y las
aplica con muchos errores, resolviendo parcialmente y con mucha dificultad los problemas motores que surgen al
ejecutarlas.

Calificacion 5-6:

Identifica con alguna dificultad las habilidades motrices especificas en las situaciones psicomotrices y sociomotrices y
las aplica con ayuda, resolviendo parcialmente los problemas motores que surgen durante su ejecucion.

Calificacion 7-8:

Identifica las habilidades motrices especificas en las situaciones psicomotrices y sociomotrices, y las aplica con un
grado de eficacia resolviendo los problemas motores que surgen de su ejecucion y aceptando el nivel alcanzado,
comprendiendo

Calificacion 9-10:

Identifica las habilidades motrices especificas en las distintas situaciones psicomotrices y sociomotrices, y las aplica
resolviendo con eficacia y eficiencia los problemas motores que surgen en la complejidad de situaciones sin aceptar su
nivel de ejecucion.

- Realizar actividades fisico-motrices de senderismo y orientacion en entornos habituales y en el medio natural,
identificando los usos y medios mas adecuados para desarrollar dichas actividades.

Mediante este criterio se pretende comprobar si el alumnado identifica los usos y medios mas adecuados para realizar
las actividades de senderismo (tipos de marcha, duracidn, caracteristicas del

terreno, normas de seguridad, equipamiento...) y orientacién (conocimiento del centro, observacion de la naturaleza,
planos, mapas, brdjula...), ya sea en entornos habituales o en el medio natural.

Conocimiento e interaccidn con el mundo fisico.

Tratamiento de la informacion y competencia digital

Aprender a aprender

Autonomia e iniciativa personal

Competencias basicas del criterio:

Competencia en comunicacion lingiistica

Competencia social y ciudadana

Aprender a aprender

Autonomia e iniciativa personal

Calificacion 0-4: Realiza un recorrido en un entorno habitual siguiendo con alguna incorreccion las sefiales, con
discontinuidad en el desplazamiento y respeto por el entorno de la actividad. No es capaz de realizarlo en entornos no
habituales y en el medio natural.

Tiene dificultades en las actividades de senderismo.

Calificacion 5-6:

Realiza un recorrido de orientacion en el entorno habitual y en el medio natural, siguiendo correctamente las sefiales,
con continuidad en su desplazamiento y respeto por el entorno de la actividad.

Participa en actividades de senderismo completando los recorridos.

Calificacion 7-8:

Realiza un recorrido de orientacion en entornos habituales y en el medio natural, utilizando diferentes métodos para
orientarse, con planificacién de su desplazamiento y respeto por el entorno de la actividad. Participa en actividades de
senderismo colaborando en el éxito del grupo.

Calificacion 9-10:

Realiza un recorrido de orientacion en entornos habituales y en el medio natural utilizando en cada momento el método
mas adecuado para orientarse, con planificacion en su desplazamiento y respeto por el entorno de la actividad.
Participa en actividades de senderismo colaborando en el éxito del grupo y en su organizacion.

Mostrar una actitud de solidaridad y cooperacion en la realizacion de actividades fisico-motrices para la
consecucion de objetivos comunes y considerando la competicion como una forma ludica de autosuperacion
personal y del grupo.

Con este criterio se trata de comprobar si el alumnado, por encima del resultado de su actuacion individual o colectiva,
tiene una actitud de solidaridad y cooperacion encaminada a la consecucion de objetivos comunes, aceptando sus



propias posibilidades y limitaciones, asi como las de los demas. El dialogo sobre la estrategia colectiva, su organizacion
y puesta en practica, la disposicién para asumir roles durante el juego con actitud positiva y esfuerzo, la aportacién de
las propias habilidades basicas o especificas o las actitudes respetuosas hacia las normas y las deméas personas que
intervienen en el juego contribuyen al cumplimiento de este criterio.

Calificacion 0-4:

Muestra actitudes de

tolerancia y deportividad sélo cuando se le requiere. Le cuesta aceptar sus propias posibilidades y limitaciones y
reconocer la de los demas. Considera la competicién como una actitud hacia los demas. Se hace necesario recordarle
el compromiso con las normas y las personas que intervienen en el juego y la competicion de manera respetuosa. Pone
en préactica la estrategia de juego consensuada

Calificacion 5-6:

En ocasiones muestra actitudes solidarias y cooperativas para la consecucion de objetivos comunes pero es necesario
recordarselo por encima de sus logros individuales. Acepta sus propias posibilidades y limitaciones pero le cuesta
reconocer las de los demas. Establece estrategias colectivas y organizativas con ayuda aunque en ocasiones actua de
manera individual.

Calificacion 7-8:

Muestra una actitud solidaria y cooperativa para conseguir objetivos comunes. Acepta tanto sus propias posibilidades y
limitaciones como la de sus compafrieros. Considera la competicion como una forma lidica de auto-superacion personal
y grupal. Muestra actitudes respetuosas hacia las normas y las personas que intervienen en el juego.

Calificacién 9-10:

Muestra y promueve

una actitud solidaria y cooperativa para conseguir objetivos comunes. Acepta y busca alternativas a las limitaciones
propias y de sus compafieros. Considera la competicion como una forma ludica de auto-superacion personal y grupal.
Promueve el compromiso con las normas y las personas que intervienen en el juego y la competicion de manera
respetuosa.

Competencias basicas del criterio:

Competencia social y ciudadana

Competencia cultural y artistica

Aprender a aprender

Competencias basicas del criterio:

Tratamiento de la informacion y competencia digital

Aprender a aprender

Autonomia e iniciativa personal

- Aplicar las tecnologias de la informacion y la comunicacion para facilitar la resolucion de problemas
relacionados con contenidos asociados a las practicas fisico-motrices.

Con este criterio se trata de constatar si el alumnado aplica eficazmente los medios tecnoldgicos de la informacion y
comunicacion para incrementar su conocimiento teérico-practico a partir de los contenidos trabajados en la practica de
aula, con el fin de mejorarla. Se valorara tanto la busqueda selectiva de informacién como su actitud critica y reflexiva
ante la misma, asi como su actitud critica y reflexiva ante la misma, asi como su transferencia hacia la resolucion de
distintos problemas vinculados con las préacticas fisico-motrices en general.

Calificacion 0-4:

Tiene dificultades y necesita constantes orientaciones para usar herramientas tecnolégicas de la informacién y
comunicacién y recursos.

Calificacion 5-6:

Desde dispositivos digitales emplea con suficiente habilidad, herramientas tecnolégicas para informarse e informar,
solicitadas en proyectos de préacticas.

Calificacion 7-8:

Desde dispositivos digitales utiliza, con autonomia, herramientas tecnolégicas para comunicar y colaborar, solicitadas
en proyectos de practicas motrices.

Calificacion 9-10:

Desde dispositivos digitales maneja, con creatividad, herramientas tecnoldgicas.

3°ES.0


http://www.gobiernodecanarias.org/opencmsweb/export/sites/educacion/web/_galerias/descargas/rubricas/secundaria/SEFI03.pdf#page=2

Competencias basicas del criterio:

Competencia cultural y artistica

Aprender a aprender

Autonomia e iniciativa personal

Competencias basicas del criterio:

Aprender a aprender

Autonomia e iniciativa personal

- Comprender la evolucion de las distintas concepciones del cuerpo en relacion con la actividad fisica en
diferentes épocas histéricas, identificando sus rasgos significativos.

Se pretende constatar si el alumnado identifica las diferentes concepciones del cuerpo y de la actividad fisica y su
evolucion a lo largo de la historia de las civilizaciones, reconociendo su

influencia en la Educacion Fisica actual a partir de su aplicacién a situaciones motrices de la practica educativa.
Calificacion 0-4:

Reconoce de manera

parcial y con incoherencias algunos rasgos muy elementales de algunas de las diferentes concepciones del cuerpo y de
la actividad fisica y su evolucién a lo largo de la historia.

Enumera, con falta de precision y sin una organizacion clara algunas caracteristicas inconexas de las mismas.
Manifiesta muchas dificultades, aunque se le ayude, para conectar las repercusiones fundamentales del modelo de
cuerpo en la actividad fisica.

Calificacion 5-6:

Reconoce y efectua comparaciones pautadas de los rasgos mas basicos y elementales de algunas de las diferentes
concepciones del cuerpo y de la actividad fisica y su evolucion a lo largo de la historia. Analiza mediante ejemplos
conocidos las caracteristicas principales de las mismas y extrae, con ayuda, conclusiones basicas.

Calificacion 7-8:

Reconoce y compara los rasgos mas importantes de las diferentes concepciones del cuerpo y de la actividad fisica y su
evolucion a lo largo de la historia.

Analiza mediante ejemplos sencillos los rasgos significativos para conectar las repercusiones fundamentales del
modelo de cuerpo en la actividad fisica.

Calificacién 9-10:

Reconoce y compara las diferentes concepciones del cuerpo y de la actividad fisica y su evolucién a lo largo de la
historia. Analiza mediante ejemplos propios los distintos rasgos para conectar las repercusiones fundamentales del
modelo de cuerpo en la actividad fisica.

- Realizar tanto el calentamiento general como especifico y la vuelta a la calma de manera auténoma.

Se comprobara si el alumnado es capaz de elaborar y aplicar propuestas de actividades encaminadas a la realizacion
auténoma del calentamiento, tanto general como especifico, y la vuelta a la calma, asimilando sus fundamentos
generales, utilidad y beneficios para la salud; se habrén de recoger en formato escrito o digital para que puedan ser
utilizadas al inicio y final de actividades fisicas genéricas o especificas.

Calificacion 0-4:

Necesita indicaciones para realizar el calentamiento general, especifico y la vuelta a la calma.

Calificacion 5-6:

Realiza de forma auténoma el calentamiento general, especifico y la vuelta a la calma, mostrando dificultades

en la elaboracion o en la aplicacion de actividades y ejercicios para su realizacion.

Calificacion 7-8:

Realiza de forma auténoma el calentamiento general, especifico y la vuelta a la calma mostrando alguna dificultad en la
elaboracién o en la aplicacién de actividades y ejercicios para su realizacion.

Calificacién 9-10:

Realiza de forma auténoma el calentamiento general, especifico y la vuelta a la calma, elaborando y aplicando
actividades y ejercicios para su realizacion y asimilando los fundamentos generales, utilidad

Competencias basicas del criterio:

Conocimiento e interaccion con el mundo fisico

Aprender a aprender

Autonomia e iniciativa personal



- Valorar y mantener los habitos higiénicos y posturales en la realizacion de la practica fisico-motriz, de una
forma segura y saludable.

Se constatara si el alumnado valora y vincula las capacidades fisicas relacionadas con el funcionamiento de los
aparatos y sistemas organicos, las posturas correctas y la relacion entre la alimentacion equilibrada y la practica de
actividad fisica, con los efectos que ésta tiene en la salud personal... Asimismo, se comprobara si el alumnado se
hidrata adecuadamente, usa la indumentaria apropiada, respeta las normas basicas de seguridad y prevencion de
lesiones y si atiende de forma responsable a su higiene personal.

Calificacion 0-4:

En raras ocasiones identifica los habitos higiénicos y posturales en la realizacion de una practica fisico-motriz segura y
saludable o lo hace cuando se le demuestra. Sélo relaciona, si se le indica, alimentacién equilibrada, hidratacién, uso
de indumentaria, posturas correctas, respeto de las normas basicas de seguridad y prevencion de lesiones con la
practica de actividad fisica o con el funcionamiento de los aparatos y sistemas organicos, asi como los efectos que
tiene en la salud personal.

Calificacion 5-6:

Comprende los habitos higiénicos y posturales en la realizacion de la practica fisico-motriz segura y saludable.
Relaciona la relacion entre alimentacion equilibrada y practica de actividad fisica, asi como los efectos que ésta tiene
en la salud personal. En ocasiones, atiende de manera apropiada a su hidratacion, uso de indumentaria, respeto de las
normas basicas de seguridad y prevencion de lesiones y adopcion de posturas correctas en la practica de actividad
fisica. Asocia de manera guiada el funcionamiento de los aparatos y sistemas orgénicos, y valora positivamente los
efectos que la actividad fisica saludable tiene en su estado personal.

Calificacion 7-8:

Aplica habitos higiénicos y posturales de manera frecuente en la realizacion de la practica fisico-motriz segura y
saludable. Interpreta con pautas el funcionamiento de los aparatos y sistemas organicos entre alimentacién equilibrada
y la practica de actividad fisica, asi como los efectos que ésta tiene en la salud personal. Por lo general, atiende de
manera apropiada a su hidratacion, uso de indumentaria, respeto de las normas basicas de seguridad y prevencion de
lesiones y adopcion de posturas correctas y valora positivamente los efectos que tienen en la salud personal.
Calificacion 9-10:

Regula sus héabitos higiénicos y posturales en la realizacion de la practica fisico-motriz segura y saludable.

Valora el funcionamiento de los aparatos y sistemas organicos con una alimentacion equilibrada y la practica de
actividad fisica, asi como los efectos que ésta tiene en la salud personal. Por lo general, atiende de manera apropiada a
su hidratacion, uso de indumentaria, respeto de las normas basicas de seguridad y prevencion de lesiones y adopcion
de posturas correctas y enjuicia positivamente los efectos que tienen en la salud personal.

Incrementar y optimizar su resistencia aerébica, flexibilidad y fuerza-resistencia, previa valoracion del nivel
inicial, mediante la puesta en practica de métodos y sistemas propios del acondicionamiento fisico, utilizando
los indices de la frecuencia cardiaca, la conciencia de la movilidad articular y la elasticidad muscular como
indicadores para la dosificacion y control del esfuerzo.

Con este criterio se pretende que el alumnado se muestre autoexigente en su esfuerzo para mejorar los niveles de las
capacidades fisicas relacionadas con la salud, teniendo en cuenta su proceso madurativo personal. Para la evaluacion
se debera tener en cuenta la mejora respecto a sus propios niveles iniciales en las capacidades de resistencia
aerdbica, fuerza-resistencia y flexibilidad, y no sélo el resultado obtenido. Asimismo, se comprobara que reconoce
distintos métodos y sistemas de acondicionamiento fisico.

Competencias basicas del criterio:

Conocimiento e interaccidn con el mundo fisico

Aprender a aprender

Autonomia e iniciativa personal

Competencias basicas del criterio:

Conocimiento e interaccion con el mundo fisico

Competencia social y ciudadana

Aprender a aprender

Autonomia e iniciativa personal

Calificacion 0-4:

Identifica algunos métodos y sistemas de acondicionamiento adecuados para la valoracién y mejora de sus
capacidades fisicas, especialmente resistencia aerobica, flexibilidad y fuerza resistencia y los ejecuta, bajo indicacion
del profesor.



Calificacion 5-6:

Reconoce y ejecuta, bajo la supervision del profesor, distintos métodos y sistemas de acondicionamiento adecuados a
la mejora de los niveles iniciales de sus capacidades fisicas, especialmente resistencia aerobica, flexibilidad y fuerza
resistencia, utilizando los indices de la frecuencia cardiaca, la conciencia de la movilidad articular y la elasticidad
muscular como indicadores para la dosificacién y control del esfuerzo si se le recuerda.

Calificacion 7-8:

Aplica, con pautas definidas, métodos y sistemas de acondicionamiento adecuados a la mejora de sus capacidades
fisicas, especialmente resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza resistencia, utilizando los indices de la frecuencia
cardiaca, la conciencia de la movilidad articular y la elasticidad muscular como indicadores para la dosificacion y control
del esfuerzo.

Calificacion 9-10:

Aplica, con pautas definidas, planes sencillos incorporando métodos y sistemas de acondicionamiento adecuados a la
mejora de sus capacidades fisicas, especialmente resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza resistencia, previa
valoracion de sus niveles iniciales, sus posibilidades y limitaciones.

- Ajustar con eficiencia las habilidades motrices especificas a distintas situaciones psicomotrices y
sociomotrices, considerando su légica en la resolucién de problemas motores, reconociendo aspectos basicos
de su estructura y valorando criticamente los fenémenos socioculturales que se manifiestan en ellas,
aceptando el nivel de ejecucion alcanzado.

Mediante este criterio, se valorara si el alumnado es capaz de ajustar las habilidades motrices especificas adquiridas a
un deporte individual, colectivo 0 a un juego motor como factor cualitativo del mecanismo de ejecucion y analizarlas.
Ademas, se observara si hace una autoevaluacion ajustada de su nivel de ejecucion y si es capaz de resolver los
problemas motores planteados. Se trata de verificar que el alumnado sea capaz de reconocer y aplicar la estructura de
los deportes (reglamento, espacio, tiempo, gestualidad, comunicacién y estrategias) y valorar de forma critica los
fendmenos socioculturales que se manifiestan en las distintas situaciones motrices, desde la perspectiva de
practicante, consumidor y espectador.

Calificacion 0-4:

Ajusta con indicaciones externas las habilidades motrices especificas y acepta con dificultad el nivel de ejecucién
conseguido en las distintas situaciones piscomotrices y sociomotries. Resuelve incorrectamente los problemas motores.
Calificacion 5-6:

Ajusta con alguna dificultad las habilidades motrices especificas y acepta el nivel de ejecucion conseguido en las
distintas situaciones psicomotrices y sociomotrices, resolviendo con ayuda los problemas motores surgidos,
reconociendo

Calificacion 7-8:

Ajusta con eficacia las habilidades motrices especificas aceptando el nivel de ejecucion conseguido en las distintas
situaciones psicomotrices, y sociomotrices, resuelve los problemas motores surgidos de su ejecucion.

Calificacion 9-10:

Transfiere con eficiencia las habilidades motrices especificas a las distintas situaciones psicomotrices y sociomotrices,
resuelve con solvencia los problemas motores que surgen.

Competencias basicas del criterio:

Conocimiento e interaccion con el mundo fisico

Competencia social y ciudadana

Competencia cultural y artistica

Aprender a aprender

Autonomia e iniciativa personal

- Realizar y elaborar actividades fisico-motrices de senderismo y orientacion en el medio natural, aceptando las
normas de seguridad y de conservacion del medio en su realizacion.

El alumnado debera identificar los usos y medios mas adecuados para realizar las actividades de senderismo (tipos de
marcha, duracidn, caracteristicas del terreno, normas de seguridad, equipamiento...) y orientacion (observacion de la
naturaleza, mapa, brdjula...). También se valorara en este criterio la capacidad de elaborar dichas actividades, asi como
la aceptacion de las normas de seguridad y de interaccionar respetuosamente con el entorno fisico y social en el que se
desarrolle la actividad.

Competencias basicas del criterio:

Conocimiento e interaccidn con el mundo fisico

Aprender a aprender



Autonomia e iniciativa personal

Competencias basicas del criterio:

Conocimiento e interaccidn con el mundo fisico

Competencia social y ciudadana

Autonomia e iniciativa personal

Calificacion 0-4:

Realiza un recorrido de orientacion en el medio natural siguiendo con alguna incorreccion las sefiales, con
discontinuidad en su desplazamiento y respeto por el entorno de la actividad. Participa en actividades de senderismo
aunque no completa los recorridos ni atiende correctamente las normas de seguridad.

Calificacion 5-6:

Realiza un recorrido de orientacion en el medio natural utilizando diferentes métodos para orientarse, con planificacion
en su desplazamiento y respeto por el entorno de la actividad. Participa en actividades de senderismo colaborando en
el éxito del grupo y siguiendo las pautas marcadas en la seguridad.

Calificacion 7-8:

Realiza un recorrido de orientacion en el medio natural utilizando en cada momento el método mas adecuado para
orientarse, con planificacién en su desplazamiento y respeto por el entorno de la actividad. Participa en actividades de
senderismo colaborando en su organizacion y seguridad.

Calificacion 9-10:

Organiza recorridos en el medio natural utilizando todos los recursos de planificacion, elaborando los materiales previos
y realizando la actividad con seguridad y respeto por las normas y por el medio en el que se desarrolla.

- Valorar una actitud de responsabilidad individual y colectiva en la practica de actividades fisico-motrices por
encima de la busqueda desmedida de los resultados, manifestando conductas solidarias y cooperativas dentro
de una labor de equipo para la consecucion de objetivos comunes.

Se trata de verificar si el alumnado manifiesta una actitud responsable en la practica de actividades fisico-motrices a
nivel personal y en su interrelacion con comparieros, adversarios, arbitros y espectadores. Asi mismo, debe transferir
esta responsabilidad cuando asume diferentes roles (activos y pasivos).

Calificacion 0-4:

Sus conductas se basan exclusivamente en la consecucion de un buen resultado. No se muestra solidario y
cooperativo dentro de una labor de equipo para la consecucion de objetivos comunes, sin que el resultado sea la Unica
prioridad. Se manifiesta responsable y respetuoso cuando hay un adulto controlandole continuamente, en la practica de
actividades fisicas, s6lo si se le recuerda asume diferentes roles no protagonistas.

Calificacion 5-6:

Muestra casi siempre conductas solidarias y cooperativas dentro de una labor de equipo para la consecucion de
objetivos comunes sin que el resultado sea la unica prioridad, aunque hay recordarselo.

Tiene una actitud responsable y respetuosa en la practica actividades fisicas y transfiere ocasionalmente su
responsabilidad cuando asume diferentes roles pasivos.

Calificacion 7-8:

Muestra conductas solidarias y cooperativas dentro de una labor de equipo para la consecucién de objetivos comunes,
sin que el resultado sea la unica prioridad. Tiene una actitud responsable y respetuosa en la practica actividades
fisicas, transfiere con normalidad su responsabilidad cuando asume roles como pasivos.

Calificacion 9-10:

Muestra conductas solidarias y cooperativas dentro de una labor de equipo para la consecucion de objetivos comunes,
se las refuerza a sus comparieros, sin que el resultado sea la tnica prioridad. Tiene una actitud responsable y
respetuosa en la practica actividades fisicas, transfiere su responsabilidad segin el momento de la actividad y ayuda a
sus comparieros tanto en la realizacidn de tareas como en la concienciacidn de conductas incorrectas

4°E.S.O.

- Ejemplificar situaciones motrices practicas reconociendo y valorando las distintas funciones que la
Educacion Fisica ha tenido a lo largo de la historia.

Con este criterio el alumnado debe ser capaz, mediante la puesta en practica de distintas situaciones motrices y
ejemplificaciones, de identificar las funciones mas significativas que la Educacion Fisica ha ido adquiriendo a lo largo de
su historia (anatémico-funcional, higiénica, estética-expresiva, agonistica, catartica...), asi como el significado que las



distintas civilizaciones han conferido a las actividades fisico-motrices. Asimismo, se pretende que sea capaz de tener
un punto de vista critico sobre el valor actual que la Educacién Fisica tiene como formacion integral de su persona.
Calificacion 0-4:

Reconoce parcialmente y con dificultad los aspectos elementales de las diferentes funciones que ha tenido la
Educacion Fisica a lo largo de la historia (anatémico-funcional, estética y expresiva, comunicativa y de relacién, etc.), a
través de la lectura de diferentes documentos o textos muy elementales . Identifica, con manifiesta dificultad y sin
precision las palabras claves que dan significado a las distintas funciones de

la Educacion Fisica (higiene, competicion, recreacion, etc.). Ejemplifica motrizmente, aunque con significativas
dificultades , las diferentes funciones de la Educacion Fisica a lo largo de la historia. Valora, sin disposicion e interés y
solo cuando se le insta a ello, el significado que posee la Educacién Fisica en la formacién integral de las personas.
Calificacion 5-6:

Relaciona algunos aspectos basicos caracteristicos de las diferentes funciones que ha tenido la

Educacion Fisica a lo largo de la historia

(anatémico-funcional, estética y expresiva,

comunicativa y de relacion, etc.), a través de la

lectura de diferentes documentos o textos especificos . Identifica, de manera guiada y con algunas imprecisiones las
palabras claves que dan significado a las distintas funciones de la Educacion Fisica (higiene, competicion, recreacion,
etc.). Ejemplifica situaciones motrices, destacando algunas caracteristicas que definen las diferentes funciones de la
Educacion Fisica a lo largo de la historia.

Valora con interés, el significado que posee la Educacion Fisica en la formacion integral de las personas, mediante
algunos ejemplos.

Calificacion 7-8:

Relaciona los aspectos caracteristicos y diferenciadores de las distintas funciones que ha tenido la Educacion Fisica a
lo largo de la historia con situaciones motrices en las que interviene, destacando sus rasgos relevantes . Valora, con
interés y disposicion , el significado que posee la Educacion Fisica en la formacion integral de las personas, mediante
argumentos coherentes.

Calificacion 9-10:

Transfiere los aspectos caracteristicos y diferenciadores de las distintas funciones que ha tenido la Educacién Fisica a
lo largo de la historia a situaciones motrices en las que interviene. Valora con interés y disposicion, el significado que
posee la Educacién Fisica en la formacidn integral de las personas, emitiendo juicios de los resultados obtenidos.

- Aplicar de forma auténoma calentamientos generales y especificos, asi como vueltas a la calma en diferentes
contextos y situaciones motrices.

La aplicacion de este criterio pretende constatar que el alumnado sea capaz de poner en préactica, autbnomamente y de
forma correcta, calentamientos generales y especificos, previo analisis de la actividad que se pretenda realizar,
adecuandolos a dicha actividad y predisponiendo sus diferentes sistemas organico-funcionales para mejorar su
rendimiento y evitar lesiones, tomando conciencia de ello. También se verificara si es capaz de poner en préactica tareas
y actividades de vuelta a la calma tras el ejercicio, con caracter autonomo y habitual, analizando la actividad

realizada con anterioridad y bajando el grado de excitacién que ésta provoca, restableciendo las funciones normales de
sus sistemas organico-funcionales.

Competencias basicas del criterio:

Aprender a aprender

Autonomia e iniciativa personal

Competencias basicas del criterio:

Conocimiento e interaccidn con el mundo fisico

Aprender a aprender

Autonomia e iniciativa personal

Calificacion 0-4: Aplica con dificultad el calentamiento general, especifico y la vuelta a la calma, tomando conciencia
con indicaciones externas de la mejora del rendimiento y la importancia en la evitacion de lesiones

Calificacion 5-6:

Aplica con ayuda el calentamiento general, especifico y la vuelta a la calma, mostrando alguna dificultad

en la toma de conciencia de la mejora del rendimiento y la importancia en la evitacion de lesiones.

Calificacion 7-8:

Aplica de forma autonoma el calentamiento general especifico y la vuelta a la calma, tomando conciencia de la mejora
del rendimiento y la importancia para evitar lesiones.



Calificacion 9-10:

Aplica de forma autonoma y habitual el calentamiento general especifico y la vuelta a la calma, tomando conciencia de
la mejora del rendimiento y la importancia para evitar lesiones, adecuandolos a las situaciones motrices que se llevan a
cabo antes o después de las mismas.

- Elaborar y ejecutar con autonomia planes sencillos de aplicacion de métodos y sistemas de entrenamiento
adecuados a la mejora de sus capacidades fisicas basicas, en especial de la resistencia aerébica, flexibilidad y
fuerza resistencia, previa valoracion de sus posibilidades y limitaciones, mostrando autoexigencia en su
aplicacion y reconociendo algunos efectos positivos y negativos que éstos tienen en los sistemas organicos-
funcionales y en la salud.

Con este criterio se trata de comprobar si el alumnado es capaz de utilizar los métodos y sistemas que se usan en el
entrenamiento de las capacidades fisicas para elaborar y llevar a la practica, de forma autdnoma, un plan de trabajo
sencillo y adecuado al contexto de las sesiones de Educacion Fisica escolar, que sirva para la mejora de sus
capacidades fisicas basicas, en general, y, en especial, para su resistencia aerébica, flexibilidad y fuerza resistencia.
Se verificara que el alumnado hace un uso adecuado de los factores de carga (volumen e intensidad) y de los principios
mas generales de desarrollo de la condicién fisica (sobrecarga, individualidad, progresién, continuidad...). Asimismo se
valorara el compromiso del alumnado en su puesta en practica fuera del horario escolar. Ademas, se constatara que el
alumnado es capaz de concienciarse y aceptar sus posibilidades y limitaciones y, a partir de ellas, actuar con
autoexigencia y con actitudes de autosuperacion en el desempefio de sus tareas fisico-motrices. Por ultimo, se
comprobara si es capaz de identificar las principales repercusiones positivas y negativas que la aplicacion de dichos
métodos de trabajo tiene en su organismo y en su salud.

Calificacion 0-4:

Elabora, con alguna dificultad y con ayuda directa planes sencillos de aplicacion de métodos y sistemas de
entrenamiento adecuados a la mejora de sus capacidades fisicas, especialmente resistencia aerdbica, flexibilidad y
fuerza resistencia, previa valoracién de sus posibilidades y limitaciones y ejecuta su plan de mejora si existe una
demanda directa.

Calificacion 5-6:

Elabora, con pautas definidas, planes sencillos de aplicacion de métodos y sistemas de entrenamiento adecuados a la
mejora de sus capacidades fisicas, especialmente resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza resistencia, previa
valoracion de sus posibilidades y limitaciones y ejecuta su plan de mejora sin la indicacion directa por parte del
profesor/a.

Calificacion 7-8:

Elabora, con autonomia y supervision, planes sencillos de aplicacion de métodos y sistemas de entrenamiento
adecuados a la mejora de sus capacidades fisicas, especialmente resistencia aerobica, flexibilidad y fuerza resistencia,
previa valoracion de sus posibilidades y limitaciones y ejecuta su plan de mejora de forma auténoma.

Calificacion 9-10:

Lleva a cabo con autonomia, suficiencia y detalle , planes sencillos de aplicacion de métodos y sistemas de
entrenamiento adecuados a la mejora de sus capacidades fisicas, especialmente resistencia aerébica, flexibilidad y
fuerza resistencia, previa valoracién de sus posibilidades y limitaciones.

- Aplicar con autonomia técnicas de respiracion y métodos de relajacion, adoptando posturas correctas en la
realizacion de la practica fisico-motriz, reconociendo su utilidad y beneficios como liberadoras de tensiones,
reductoras de desequilibrios y reguladoras de los sistemas organicos funcionales.

Este criterio pretende constatar si el alumnado es capaz de utilizar adecuadamente técnicas de respiracion y diferentes
métodos de relajacidn, asi como aplicarlos de forma autonoma en diferentes situaciones motrices y en otros contextos.
Se verificara si es capaz de identificar los beneficios de estas técnicas y métodos y de utilizarlos para liberar tensiones,
para recuperarse tras la actividad fisico-motriz o para regular su organismo durante la realizacion de esta. También se
comprobara si adopta posturas correctas y corrige las incorrectas ajustandolas a la ejecucion de los ejercicios o

al desarrollo de las tareas fisico-motrices, y si es capaz de transferir estas actitudes a otras situaciones de su vida
cotidiana.

Calificacion 0-4:

Aplica con dificultad o de forma dirigida técnicas de respiracion y métodos de relajacion, sin reconocer su utilidad y
beneficios para liberar tensiones y equilibrar y regular los sistemas organicos funcionales. Salvo indicacién, no adopta
posturas correctas en la realizacién de la practica fisico-motriz.

Calificacion 5-6:



Aplica técnicas de respiracion y métodos de relajacion y reconoce si se le indica su utilidad y beneficios para liberar
tensiones y equilibrar y regular los sistemas organicos funcionales. Adopta si se le recuerda posturas correctas en la
realizacion de la practica fisico-motriz.

Calificacion 7-8:

Aplica con autonomia técnicas de respiracion y métodos de relajacion y reconoce su utilidad y beneficios para liberar
tensiones y equilibrar y regular los sistemas organicos funcionales. Adopta posturas correctas en la realizacion de la
practica fisico-motriz y las transfiere a situaciones de su vida cotidiana.

Calificacion 9-10:

Adapta con autonomia técnicas de respiracion y métodos de relajacion y reconoce su utilidad y beneficios para liberar
tensiones y equilibrar y regular los sistemas organicos funcionales. Adopta posturas correctas en la realizacion de la
practica fisico-motriz y las transfiere a situaciones de su vida cotidiana y lo incorpora a sus planes de entrenamiento y a
la organizacion de su actividad motriz.

- Ejemplificar y resolver supuestos en la practica sobre primeros auxilios aplicados a la realizacion de
actividades fisico-motrices, siguiendo, coherentemente, los protocolos basicos de actuacion.

Con este criterio se trata de comprobar si el alumnado tiene el conocimiento tedrico-practico basico sobre primeros
auxilios en la actividad fisico-motriz y es capaz de aplicarlos. Se trata de verificar que se vale correctamente de los
protocolos basicos de actuacidn ante, por ejemplo, una lesion, una herida, un traumatismo, la aplicacion de un vendaje,
etc., en situaciones simuladas y las transfiere, llegado el caso, a situaciones reales. De igual modo, se constatara si
identifica las medidas preventivas que conducen a una actividad fisico-motriz saludable.

Competencias basicas del criterio:

Aprender a aprender

Autonomia e iniciativa personal

Competencias basicas del criterio:

Competencia social y ciudadana

Autonomia e iniciativa personal

Calificacion 0-4:

Conoce, pero comete errores al intentar resolver, supuestos practicos sobre primeros auxilios aplicados a la realizacion
de actividades fisico-motrices, en entornos habituales y no habituales, como una lesién, una herida, un traumatismo, la
aplicacion de un vendaje, etc.

Le cuesta identificar las medidas preventivas que conducen a una actividad fisico-motriz saludable.

Calificacion 5-6:

Conoce y en ocasiones resuelve supuestos practicos sobre primeros auxilios, aplicados a la realizacion de actividades
fisico-motrices, en entornos habituales y no habituales, como una lesion, una herida, un traumatismo, la aplicacion de
un vendaje, etc.

En ocasiones identifica las medidas preventivas que conducen a una actividad fisico-motriz saludable.

Calificacion 7-8:

Ejemplifica y resuelve coherentemente, supuestos practicos sobre primeros auxilios, aplicados a la realizacién de
actividades fisico-motrices, en entornos habituales y no habituales, como una lesién, una herida, un traumatismo, la
aplicacion de un vendaje, etc.

Generalmente identifica las medidas preventivas que conducen a una actividad fisico-motriz saludable.

Calificacion 9-10:

Ejemplifica y resuelve coherentemente , supuestos practicos complejos, sobre primeros auxilios, aplicados a la
realizacion de actividades fisico-motrices, en entornos habituales y no habituales, como una lesién, una herida, un
traumatismo, la aplicacidn de un vendaje, etc.

Siempre identifica las medidas preventivas que conducen a una actividad fisico-motriz saludable.

- Realizar actividades fisico-motrices, reconociendo los principales aportes energéticos y nutricionales que una
dieta equilibrada otorga a su adecuada realizacion y a la salud, mostrando actitudes de autoestima y critica
ante los estereotipos sociales que se asocian a estas practicas desde distintos medios de comunicacion.

Con este criterio se trata de verificar si el alumnado es capaz de identificar durante la practica de actividades fisico-
motrices qué principios inmediatos y su transformacion energética estan actuando durante la realizacion de las
actividades, reconociendo en qué alimentos se encuentran éstos y cuales han de estar presentes en una dieta
equilibrada para lograr un buen funcionamiento de sus érganos y sistemas, alcanzar el éxito en la ejecucién de sus
tareas fisico-motrices y proporcionar la energia suficiente para soportar el esfuerzo realizado. Asimismo, se trata de
comprobar que el alumnado es capaz de adoptar posiciones criticas ante las imagenes que ofrecen los medios de



comunicacion sobre el cuerpo (vigorexia, anorexia, dopaje...) y el consumo, actuando consecuentemente frente a ellas,
y aceptando con autoestima su realidad corporal.

Calificacion 0-4:

Reconoce algunos alimentos presentes en una dieta equilibrada y, si se le indica, sus principales aportes energéticos y
los principios inmediatos para la practica de actividades fisico-motrices.

Le cuesta aceptar su realidad corporal y sus posibilidades de resolver los problemas motores planteados. Reconoce
algunos estereotipos sociales que se asocian al cuerpo desde distintos medios de comunicacion o desde la perspectiva
de practicante.

Calificacion 5-6:

Identifica alimentos presentes en una dieta equilibrada y reconoce sus principios inmediatos y sus principales aportes
energéticos para la practica de actividades fisico- motrices.

Acepta su realidad corporal y sus posibilidades de resolver los problemas motores planteados e identifica los
estereotipos sociales que se asocian al cuerpo desde distintos medios de comunicacion o desde la perspectiva de
practicante, consumidor y espectador.

Calificacion 7-8:

Comprende los principales aportes energéticos y los principios inmediatos de los alimentos presentes en una dieta
equilibrada para la practica de actividades fisico- motrices.

Acepta su realidad corporal y sus posibilidades de resolver los problemas motores planteados y se muestra critico ante
los estereotipos sociales que se asocian al cuerpo desde distintos medios de comunicacién o desde la perspectiva de
practicante o consumidor.

Calificacion 9-10:

Establece una dieta equilibrada adaptada a la practica de actividades fisico-motrices. Realiza actividades fisico-
motrices, identificando los principios inmediatos y las transformaciones energéticas que se producen.

Acepta plenamente su realidad y sus posibilidades de resolver los problemas motores planteados corporal y se muestra
critico ante los estereotipos sociales que se asocian al cuerpo desde distintos medios de comunicacion.

Competencias basicas del criterio:

Conocimiento e interaccidn con el mundo fisico

Competencia social y ciudadana

Aprender a aprender

Autonomia e iniciativa personal

- Organizar eventos deportivos y otras actividades fisico-motrices en entornos habituales y en el medio natural,
y participar activamente en estos, identificando los elementos estructurales que definen al deporte y adoptando
posturas criticas ante las caracteristicas que lo hacen un fendmeno sociocultural.

Con este criterio se pretende analizar si el alumnado es capaz de llevar a cabo, por si mismo o en colaboracion, la
organizacion de eventos deportivos o de otras actividades fisico-motrices realizadas a lo largo de la etapa, ademés de
participar activamente en estas. Para ello debe conocer e identificar los elementos estructurales (reglamento, espacio,
tiempo, gestualidad, comunicacion y estrategias) que se adoptan en la practica de los diferentes deportes, sean
individuales o colectivos. Estos encuentros se valoraran en cuanto a su organizacién y participacion, y asi

se pueden considerar aspectos como la iniciativa, la prevision del plan que prevenga posibles desajustes, la
participacion activa, la colaboracion con los miembros de un mismo equipo y el respeto por las normas y por los
adversarios. En cuanto a los fendémenos socioculturales relacionados con el deporte, se pueden analizar desde la triple
perspectiva de practicante, espectador y consumidor, relacionando criticamente la planificaciéon de actividades y la
practica de estas con la adopcion de un punto de vista personal y reflexivo ante las informaciones que ofrecen los
medios de comunicacion sobre el cuerpo y los fenémenos deportivos. En el medio natural, el alumnado debera
identificar los recursos y usos idéneos para interaccionar respetuosamente con el entorno fisico, asi como las normas
de seguridad.

Calificacion 0-4:

Dificulta con su actitud el éxito de un evento o actividad al no asumir el rol asignado en la organizacion de la misma. Su
participacion, raras veces pasa de ser asistente a la actividad. Reconoce, si se le ofrecen comparaciones, las
informaciones que ofrecen los medios de comunicacion sobre los fenémenos deportivos.

Calificacion 5-6:

Participa en la organizacion de un evento o actividad asumiendo el rol asignado y cumpliéndolo.

Participa en la actividad sin implicarse demasiado. Reconoce como practicante, consumidor y espectador ante las
informaciones que ofrecen los medios de comunicacion sobre los fenémenos deportivos.



Calificacion 7-8:

Participa en la organizacion de un evento o actividad, previo andlisis de la misma, ejecutando el plan de actuacion y el
reparto de tareas. Participa en la actividad integrandose en la misma.

Se muestra critico como practicante, consumidor y espectador ante las informaciones que ofrecen los medios de
comunicacion sobre los fenémenos deportivos.

Calificacion 9-10:

Lidera la organizacion de un evento o actividad en todas sus fases: disefio, preparacion, ejecucion y valoracion.

Es capaz de asumir el rol de participante y organizador simultaneamente.

Cuestiona las informaciones que ofrecen los medios de comunicacidn sobre los fendmenos deportivo como practicante,
consumidor y espectador.

- Aplicar con autonomia las tecnologias de la informacion y la comunicacion a las practicas fisico-motrices,
utilizdndolas con sentido critico para progresar en los aprendizajes propios de la materia.

Con este criterio se pretende constatar que el alumnado es capaz de utilizar de forma critica, responsable y autbnoma
las tecnologias de la informacion y la comunicacion (medios audiovisuales, Internet...) en las practicas fisico-motrices
propias de las sesiones de Educacién Fisica y como medio para recoger informacion y progresar en sus aprendizajes.
Calificacion 0-4:

Tiene dificultades y necesita constantes orientaciones en el uso de herramientas tecnolégicas de la informacién y
comunicacion y recursos disponibles en la web requeridos en proyectos de practicas motrices atléticas, ludico-
deportivas y / o artisticas relacionadas con el curriculo de 4° de la ESO.

Calificacion 5-6:

Emplea con suficiente habilidad herramientas tecnoldgicas de la informacién y comunicacion y recursos disponibles en
la web solicitados en proyectos de practicas motrices atléticas, ludico-deportivas y / o artisticas relacionadas con el
curriculo de 4° de ESO.

Calificacion 7-8:

Comunica, de forma critica, responsable y autonoma en redes sociales, publica, participa en plataformas, prueba
aplicaciones, analiza y / o genera nuevas producciones desde dispositivos digitales, para aplicar en proyectos de
practicas motrices atléticas, lUdico-deportivas y / o artisticas relacionadas con el curriculo de 4° de la ESO, mostrando
cierta creatividad y combinado el aprendizaje formal desde el aula con su PLE (entorno personal de aprendizaje)
Calificacién 9-10:

Comunica, de forma critica, responsable y autbnoma en redes sociales, publica, participa en plataformas, prueba
aplicaciones, analiza y / o genera nuevas producciones desde dispositivos digitales, para aplicar en proyectos de
practicas motrices atléticas, ldico-deportivas y / o artisticas relacionadas con el curriculo de 4° de la ESO, mostrando
creatividad y combinado su bagaje de aprendizajes en diferentes contextos (educativo, personal y publico) .

5.4 PROGRAMAS DE REFUERZO Y AMPLIACION

Entendemos por actividades de refuerzo, aquellas encaminadas a recuperar o reforzar aspectos concretos,
basicos y necesarios del area para el correcto aprendizaje y dominio de los contenidos que se considera que todo
el alumnado debe adquirir.

Por actividades de ampliacién entendemos aquellas que permiten la posibilidad a los alumnos que asi lo
demandan de ampliar ciertos aspectos de los contenidos de caracter general.

Debido a la logica interna del area, algunos objetivos se plantean de manera continua y otros de manera puntual.
Después de cada evaluacion, se hara un seguimiento de aquellos alumnos que no hayan superado algunos de los
objetivos minimos planteados. La naturaleza del refuerzo dependera del objetivo/contenido/competencia no



alcanzado. Si éste se plantea de nuevo en la siguiente evaluacion, bastara la demostracion por parte del alumno de
la madurez para alcanzarlo. Si, por el contrario, ese objetivo/contenido/competencia, no se trabajara en la siguiente
evaluacién, se le propondrian al alumno actividades de refuerzo tales como trabajos relacionados con la parte no
superada.

5.5 RECUPERACION DE APRENDIZAJES NO ADQUIRIDOS DURANTE EL CURSO O DE CURSOS
ANTERIORES

Cuando los alumnos obtengan calificacion por debajo del cinco en la convocatoria ordinaria de junio en la materia
de Educacion Fisica, se les comunicara mediante un informe individualizado los objetivos/contenidos no superados
y las tareas que deben realizar para el examen de la convocatoria extraordinaria de septiembre. En algunos casos
bastara con la entrega de un trabajo relacionado con dichos objetivos/contenidos no superados y, en otros casos,
sera necesario que realice alguna prueba conceptual acorde a dichos objetivos/contenidos.

Para aquellos alumnos con el area de Educacion Fisica pendiente de cursos anteriores, sera suficiente que aprobar
un trimestre del curso superior para, automaticamente, superar la materia del curso anterior.

Si el alumno no supera el curso superior, quedara pendiente también el anterior, debiendo realizar la prueba
conceptual y presentar los trabajos que le sean requerido en la convocatoria extraordinaria de septiembre.

5.6 ATENCION A LA DIVERSIDAD

Las adaptaciones que se pueden realizar para atender a la diversidad comprenden la adecuacion de los objetivos
educativos, la seleccion de contenidos, la eleccion de estrategias metodoldgicas, la flexibilizacién de criterios e

instrumentos de evaluacion y la diversificacion de las actividades educativas.

El objetivo fundamental de estas medidas es adaptar los procesos de ensefianza a las caracteristicas generales y
particulares del alumnado al que se dirige el aprendizaje (motivaciones, intereses, dificultades...), o que constituye una

individualizacién de la ensefianza.

Las medidas ordinarias que de manera general se adoptaran para atender a la diversidad son:

« Coordinar la actuacién docente con el Equipo Educativo.
» Establecer niveles de graduacién en las actividades y/o tareas.
o Flexibilizar los criterios e instrumentos de evaluacion.

o Respetar los niveles iniciales del grupo y los distintos ritmos de aprendizaje.
Para el alumnado desmotivado:

« Identificar sus intereses y aficiones para relacionarlos con los contenidos.

Proponerles metas sencillas y accesibles, reforzando cualquier progreso.

Realizar agrupamientos por afinidad.
Atribuirles responsabilidades.

Reforzar su autoestima.



Para el alumnado con problemas de conducta:

o Reforzar las actitudes positivas.
 Realizar agrupamientos funcionales.

o Atribuirles responsabilidades.
Para el alumnado con un nivel alto de capacidades en la materia:

e Tutorizacién de comparieros.
e Colaboracion en las tareas y en las actividades de grupo.

e Actividades de ampliacion.
Para el alumnado con dificultades de aprendizaje:

Medidas ordinarias enunciadas con anterioridad.

Trabajo en grupos heterogéneos.

Actividades de refuerzo.

Reforzar su autoestima.

Para el alumnado ocasionalmente exento (por lesion, enfermedad, requerimiento médico) de la realizacion de la
parte practica de la materia, debera presentar la prescripcién médica o documentacion pertinente, se determinan las

siguientes medidas:

 Propiciar su participacion en las tareas que pueda desarrollar y su colaboracion en el resto de actividades.

« Proponer actividades que desarrollen sus capacidades en los diferentes ambitos, las cuales seran evaluadas.
Para el alumnado que presenta condiciones especiales:

o Seguir las medidas de atencidn recogidas en la Programacion General Anual.

« Atender a las recomendaciones establecidas en su correspondiente adaptacion curricular.

Si durante el curso se detectara que algun alumno/a presenta necesidades especificas de apoyo educativo sera
imprescindible la coordinacion con el Departamento de Orientacién, el profesorado de Pedagogia Terapéutica, el
Equipo Educativo, el tutor/a y la familia, con el fin de establecer lineas de actuacion y responder asi a sus necesidades,

sean éstas temporales o permanentes.

6.- METODOLOGIA
DIDACTICA



6.1 METODOLOGIA EMPLEADA

La intervencion educativa, desde una perspectiva metodoldgica, va a estar orientada por el modelo constructivista de
ensefianza y aprendizaje, lo que significa que las actuaciones del profesor irdn encaminadas a procurar que sea el
propio alumno quien construya sus aprendizajes.

Para ello, seré necesario que en la seleccion y secuenciacion de las actividades de aprendizaje se tenga en cuenta,
en la medida de lo posible, el significado que éstas tienen para el alumno y su relacién con los conocimientos que ya
posee. Ademas, habra que considerar, en el proceso de ensefianza y aprendizaje, las caracteristicas particulares de
cada alumno -tales como su capacidad de aprendizaje, sus intereses y sus motivaciones-, con el fin de poder ajustar
adecuadamente la ayuda pedagdgica a sus necesidades especificas.

ASPECTOS METODOLOGICOS

Los métodos de ensefianza se corresponderan con los objetivos que se pretendan en cada unidad didactica. Ello
no quiere decir que en cada unidad se utilice un método unico, sino que, por el contrario, normalmente se
combinaran, siendo los objetivos didacticos propuestos los que determinen la conveniencia de que predomine la
utilizacién de uno u otro método.

Asi, tomando como punto de partida la idea de que no se pretende buscar a toda costa un rendimiento deportivo
concreto, cuando se trate de la ensefianza y aprendizaje de modelos, el método de instruccion directa es
aconsejable en aquellas actividades que tienen soluciones bien definidas por su probado rendimiento, cuya
ejecucion requiere unos programas motores especificos. No se debe olvidar que es mucho mas facil aprender
correctamente una técnica desde el principio que intentar corregirla cuando se ha aprendido erroneamente.

Pero, de igual forma que la instruccion directa es importante en ciertas actividades, no tiene ningun sentido en
otras. Aunque el ejemplo mas claro de ello lo tenemos en la expresion corporal, hay otras muchas actividades y
situaciones en las que es mas enriquecedor utilizar una ensefianza mediante la busqueda, o plantearla en forma
de resolucion de problemas, como puede ser el caso de algunos deportes alternativos, o del planteamiento de
posibles soluciones tacticas en los deportes mas convencionales, o, también, cuando se quieran introducir
elementos ludicos en los deportes tradicionales (combinacion de dos deportes: por ejemplo, jugar futbol y
baloncesto simultdneamente; jugar al balonvolea pero con pelota de espuma y palas...)

Uno de los procedimientos metodolégicos que va a ser utilizado con mayor frecuencia, a lo largo del curso, es la
asignacion de tareas, ya que facilita enormemente la individualizacion de la ensefianza al propiciar que cada
alumno -0 grupo de alumnos- realice aquellas actividades que son mas adecuadas a su competencia motriz.
Ademas, este procedimiento ayuda a que el profesor pueda ajustar mejor sus intervenciones durante el proceso de
ensefianza y aprendizaje a las necesidades especificas de cada alumno en un momento determinado

Asimismo, también se propondran situaciones de ensefanza reciproca, ya que el hecho de que un alumno tenga
que corregir a su compariero -0 compafieros- no sélo ayuda al que esta ejecutando la accion, sino que también, el
que hace las veces de ensefiante adquiere una idea mas clara de la actividad que también él debe realizar, al verse
obligado a analizar la ejecucidn de su compariero y a detectar los errores que comete. Por otro lado, la ensefianza
reciproca supone, en si misma, una buena forma de desarrollar algunos contenidos actitudinales.

Respecto a la organizacion de la clase, en determinados momentos se desdoblaran en dos 0 mas subgrupos para
facilitar la ensefianza del profesor, encargando a una parte de la clase una tarea que los alumnos puedan hacer de
forma auténoma, mientras que el profesor trabaja con el resto.

En cuanto a la estrategia en la practica de la ensefianza de modelos, se utilizaran, de acuerdo con las
caracteristicas de la habilidad motriz que se pretenda ensefiar, métodos analiticos, progresivos, o globales -con o
sin polarizacién de la atencidn-. Mas adelante, se haré referencia a otros dos recursos: la microensefianza y la
ensefanza por contrato.

Dado que uno de los objetivos de la Educacion Fisica es que los alumnos adquieran autonomia en la practica de
actividades fisico-deportivas, y que, por otro lado, es conveniente que al aprendizaje de los fundamentos técnicos de
cada deporte le acomparie el aprendizaje de su significado tactico, en una primera fase se propondran, en casi
todas las clases, frecuentes situaciones de juego, con planteamientos técnico-tacticos sencillos -incluyendo
posibles modificaciones en los materiales o en las reglas de juego de los deportes tradicionales-, para,
posteriormente, ir pasando a situaciones de juego mas complejas (especialmente en el cuarto curso y en los
deportes de tercero que se repiten.



El hacerlo asi, ademas de facilitar la significatividad de los aprendizajes técnicos, ayudara a que los alumnos
disfruten mas pronto con la practica de las actividades fisico-deportivas desarrolladas en la clase, y a que ésta se
extienda a su tiempo libre. en las sesiones de clase.

Como es bien sabido, para que la actividad fisica tenga efectos beneficiosos para la salud, ha de realizarse al
menos tres veces a la semana. Dado que la asignatura sélo dispone de dos horas semanales, es importante
concienciar a los alumnos de que deben practicar por su cuenta al menos un dia mas a la semana.

6.2 RECURSOS DIDACTICOS

La mayoria de los materiales curriculares y recursos didacticos seran elaborados por el profesorado del
departamento. Debido al caracter practico del que se quiere dotar a la materia, se estima como lo mas conveniente
no disponer de un libro de texto, ya que esto condicionaria la préctica educativa.

Estos recursos didacticos consistiran en el planteamiento de actividades practicas relacionadas con los criterios de
evaluacion y los estandares de aprendizaje que se deben valorar.

Instalaciones y
Recursos equipamiento

Gimnasio. Pista polideportiva.

Materiales

Para la practica

Colchonetas, silbato, crondmetros, cinta métrica, conos, balones
convencionales, balones de foam, de voleibol, postes, redes, petos, aros,
balones medicinales, bolas de peso, pelotas de tenis, goma elastica, raquetas
de badminton, volantes, tizas, cuerdas...

Medios tecnoldgicos

Ordenador portatil, proyector.

7.- CONTENIDOS
TRANSVERSALES

El Curriculo Oficial que recoge conocimientos relativos a conceptos, procedimientos de trabajo y valores debe
promover el desarrollo de nuevas actitudes y valores y debe ser lo suficientemente flexible para recoger las nuevas
necesidades formativas caracteristicas de una sociedad plural y en permanente cambio. Por ello, el Curriculo, que debe
dar respuesta al qué y como ensefiar, contiene un conjunto de ensefianzas que, integradas en el propio programa de
las areas, lo atraviesan o lo impregnan. Reciben la denominacion genérica de ensefianzas transversales y abarcan los
siguientes campos: educacién moral y civica, educacién para la paz, educacion para la salud, educacién para la
igualdad entre los sexos, educacion ambiental, educacion sexual, educacion del consumidor y educacion vial.




El presente documento muestra como en la Programacion de E.F se encuentran integradas las ensefianzas
transversales en los objetivos, en los diferentes bloques de contenido y en los criterios de evaluacion. No obstante
nuestra asignatura hara especial hincapié en los siguientes contenidos transversales:

Educacion moral y civica

En Educacién Fisica, la interaccién entre el alumnado es mayor que en otras asignaturas, al estar los/as chicos/as en
movimiento e interaccionar no sélo con el lenguaje, sino también con sus cuerpos. Por ello se hace especial hincapié
en todos aquellos aspectos que educan para la convivencia, ya que los/as alumnos/as en el desarrollo de nuestros
contenidos no tienen mas remedio que relacionarse. Ademas, se trabaja constantemente en equipo en juegos y
deportes, donde hay que respetar el nivel de cada persona y las decisiones que toma en cada momento. Igualmente se
trabaja en grupo en los contenidos de expresion corporal, coreografias, etc. donde cada uno debe respetar la
creatividad de los demas y se deben llegar a acuerdos para desarrollar un trabajo en grupo coordinado y con un
resultado final satisfactorio. Esto ocasionara en multiples ocasiones conflictos que el alumnado debera ir siendo

capaz de resolver por si solo conforme aumenta de curso (en lo s primeros cursos de la ESO, habra mayor intervencion
del profesorado y ésta sera mucho menor en Bachillerato).

Educacion para la paz

Este contenido esta intimamente relacionado con el anterior. En nuestra asignatura el/la alumno/a debe ser capaz de
aceptar unas normas o reglas del juego, deben ser capaces de trabajar en grupo, de competir sin violencia, etc. Se
tendera a educar al alumnado en la resolucion pacifica de conflictos y en el juego limpio. Para ello el alumnado jugara
competiciones en las que se autoarbitrara, trabajara en equipo en composiciones mimicas, teatrales, coreograficas, efc.
.y se deberan respetar las reglas, las ideas de los demas y en todo momento llegar a soluciones pacificas en las que la
intervencion del profesorado sea cada vez menor. Para ello se debe concienciar al alumnado, de la relatividad de la
competicion, donde lo importante es la participacion, el juego limpio, sin darle valores exagerados a la victoria o la
derrota.

Educacion para la salud

Este tema transversal es un tema que forma parte propiamente de los contenidos de nuestra materia. Dentro de
nuestros contenidos tratamos temas como: la nutricion y la dieta saludable, el sedentarismo, los beneficios de la
realizacion de actividad fisica, los habitos poco saludables como el consumo de alcohol, tabaco o drogas, habitos de
higiene, efectos de la actividad fisica en los diferentes sistemas y aparatos del cuerpo humano, las posturas
adecuadas, ejercicios aconsejados y desaconsejados, el descanso.....efc.

Educacioén para la igualdad entre sexos

Los chicos y chicas trabajaran e interaccionaran juntos en todo momento, tratandose contenidos que hace algunos
afios se consideraban solo de chicas (por ejemplo el baile) o sélo de chicos (por ejemplo el futbol) todos y todas juntos/
as de forma que ambos sexos los conozcan, se supriman tabues y se den cuenta de que tanto chicos como chicas
pueden disfrutar de todo tipo de actividades fisicas y que éstas no tienen porqué estar limitadas a un unico sexo. Se
fomentara la coeducacion procurando hacer siempre que se pueda grupos y equipos mixtos en las diferentes
actividades. Se realizara un reparto igualitario del espacio (pista 0 gimnasio).

Educacion ambiental



Este contenido transversal se trabajaré dentro del contenido de “actividades en la naturaleza®. En él se intenta educar al
alumnado para que aproveche el medio natural para hacer actividad fisica y pasar su tiempo de ocio, pero siempre
inculcando el respeto al medio ambiente.

Educacion para el consumidor

Dentro de los contenidos teoricos, se tratan temas como la indumentaria deportiva, el ejercicio y la estética corporal y
las modas en cuanto a actividades deportivas. Respecto a estos contenidos se conciencia al alumnado de que no hay
que dejarse llevar por las modas, ni el consumismo de marcas deportivas, que lo importante es una buena relacion
calidad-precio y llevar una indumentaria adecuada al deporte a realizar independientemente de las modas, asi como no
hay que dejarse llevar por anuncios de maquinas o métodos milagrosos con los que se consigue un “cuerpo 10”, ya que
una mejora estética solo se consigue con ejercicio, descanso y una dieta equilibrada. También se les intenta
concienciar de que no se deben dejar llevar por modas de actividades fisicas, sino que elijan la actividad fisica
adecuada a la consecucion de sus objetivos: mantenerse en forma, adquirir resistencia, no subir mucho el peso, estar
saludable, etc.

7.1 PLAN DE FOMENTO DE LA COMUNICACION LINGUISTICA

OBJETIVOS

- Desarrollar la comprension y la expresion tanto oral como escrita.

- Desplegar estrategias para leer de forma autdnoma y con asiduidad, sabiéndose expresar con fluidez.
- Utilizar la lectura para ampliar vocabulario y fijar una correcta ortografia.

- Desarrollar habilidades de lectura critica e interpretativa.

ACTIVIDADES

- Los alumnos realizaran trabajos sobre conocimientos basicos del cuerpo humano, su composicion y
funcionamiento relacionandolo con el ejercicio fisico.
- Elaboracion por parte de los alumnos de 4° de ESO y 1° de Bachillerato de sesiones practicas acordes con la
unidad didactica desarrollada en cada momento.
- Realizar lecturas y comentarios de noticias relacionados con los contenidos de la programacion de Educacion
Fisica.
- Utilizar la biblioteca como instrumento para completar los contenidos de la programacion.
- Consultar y utilizar internet como instrumento de elaboracién de trabajos:
o Buscar estiramientos basicos para el cuerpo.
o Investigar y buscar ejercicios contraindicados para el cuerpo humano.
o Diferenciar entre dos deportes colectivos y dos individuales.
o Investigar sobre el indice de masa corporal (IMC) , buscar el baremo y relacionar cada uno su peso y
talla con respecto a los valores normales de IMC

RECURSOS

- Revistas y periddicos especializados en temas relacionados con nuestra materia.



- Biblioteca.
- Internet.

8.- PLAN DE ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS Y
EXTRAESCOLARES

Extraescolares

Primer trimestre

Dia del deporte: todos los grupos de secundaria. Ultima semana lectiva de diciembre.

Segundo trimestre

- Jornada de esqui en Sierra Nevada. Se ofertara a todos los alumnos.
- Jornada de atletismo en el complejo deportivo Nufiez Blanca de Granada para los alumnos de 1° bachillerato.
- Ruta de senderismo por la Vega: dirigida a los alumnos de 1°y 2° de E.S.O
- Ruta de senderismo a la Cruz de Atalaya: para los alumnos de 3° y 4° de E.S.O
- Jornada de multiaventura. Pendiente de definir empresa y alumnos a los que ira dirigido.
Tercer trimestre

- Actividades acuaticas en el pantano de Béznar: alumnos de 1° de bachillerato.
- Diade la bicicleta. 1°y 2° de la ESO.

Complementarias

- Competiciones deportivas de recreos: dirigidas a todos los alumnos de E.S.O. y 1° Bachillerato. Se ofertan las
siguientes :

e Primer trimestre: baloncesto.
e Segundo trimestre: voleibol.

9.- EVALUACION DE LA
PROGRAMACION DIDACTICA

o Tercer trimestre: balonmano y badminton.

Esta programacion didactica sigue un hilo conductor que guia nuestra accién docente, pero que a su vez

permite una continua configuracion y modificacion segun las necesidades que se nos presentan en un centro y al propio

alumnado. Las caracteristicas que resume este proceso es la flexibilidad. Si bien, la progresiva concrecidn curricular,



desde las administraciones publicas hasta esta programacion, hace posible la consecucidn de los objetivos marcados
desde diversas vias.

Por tanto, el seguimiento del proceso que desarrolla la programacion tiene como principal protagonista al
alumno, siendo el profesor el responsable de la puesta en marcha, las posibles modificaciones, asi como la
consecucion de los objetivos. Debemos tener en cuenta que la programacion se realiza antes del inicio de la actividad
docente, por lo que pueden darse hechos que no hayamos podido prever, y que al presentarse debemos producir el
correspondiente proceso de adaptacion para que la programacion sea un documento vivo, ligado a la realidad y no una
mera declaracion de buenas intenciones.

El control y seguimiento de esta programacion se puede enfocar desde dos perspectivas:

- La temporalidad:
a) Durante el proceso de desarrollo escrito: la continua innovacién ante los nuevos retos que plantea nuestra sociedad,
nos hace acercar los objetivos a través de nuevas propuestas de objetivos, contenidos, metodologia y la evaluacion.
b) Durante el proceso de ejecucion: al menos mensualmente.
c) Durante el proceso de evaluacion: desde todos los ambitos (alumnado, profesor, proceso).
- Origen del control y del seguimiento:
a) Externos al propio centro: desde la propia administracion publica mediante la inspeccion de educacion.
b) Internos al propio centro: El propio profesor, el equipo de orientacion pedagogica (cuando realizamos una
adaptacién curricular) y el departamento de educacién fisica.
Nuestra intencion educativa es hacer de la actividad fisica y deportiva un elemento agradable, divertido,

funcional y significativo, que promueva su practica habitual y auténoma al final de la etapa.



PROGRAMACION BDIDACTICA Y
DE AULA PARA
BACHILLERATO



LEGISLACION
Para la realizacion de esta programacion didactica nos hemos basado en la siguiente normativa:

- Ley organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa.

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

- Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo del Bachillerato en la
Comunidad Autonoma de Andalucia.

- Orden de 14 de julio de 2016 por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la ESO y el Bachillerato en

Andalucia.

INTRODUCCION

La Educacién Fisica en el Bachillerato continta la progresion de los aprendizajes de las etapas anteriores y proporciona
al alumnado la ayuda necesaria para que adquiera las competencias relacionadas con la planificacion de su propia
actividad fisica. De este modo, se favorece la autogestion y la autonomia que estan implicadas en el desarrollo de un
estilo de vida activo y saludable. La Educacion Fisica tiene que plantear propuestas enfocadas al desarrollo de todas
las capacidades implicadas: unas especificas del &mbito motor, como es el caso de los factores de la condicion fisica y
las capacidades coordinativas, otras de caracter metodoldgico o transversal, como organizar y programar, todo ello sin
olvidar prestar atencidn a las capacidades cognitivas, emocionales y sociales.

Por otra parte, dado el caracter propedéutico del Bachillerato y la evolucion que ha experimentado el nimero de
profesiones y de ofertas de estudios superiores relacionados con la actividad fisica y la salud individual y colectiva, con
el uso adecuado del tiempo libre, esta materia tratara de presentar distintas alternativas que sirvan para que el
alumnado pueda adoptar criterios de valoracion de esas profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el ambito
universitario, en el de la formacion profesional o en las ensefianzas deportivas, asi como las profesiones en las que la
capacidad fisica se convierte en un aspecto imprescindible para su desarrollo.

La salud sigue siendo un eje de actuacion primordial, entendida no sélo como ausencia de enfermedad, sino como
responsabilidad individual y colectiva; y para ello, se ha de profundizar en los conocimientos teoricos y practicos
referidos a los factores de la condicion fisica y al control de los riesgos asociados a las actividades, asi como en la
adquisicion de habitos posturales correctos y de una ejecucion técnica que prevenga o evite lesiones; asimismo, hay
que plantear la mejora de las estrategias apropiadas para la solucién de las diferentes situaciones motrices, el anélisis
critico de los productos que oferta el mercado y que estan relacionados con las actividades fisicas, y el desarrollo de la
autoestima.

La materia de educacion Fisica esta orientada fundamentalmente, a profundizar en el conocimiento del propio cuerpo y
sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida, en relacién con la
consolidacion de habitos regulares de practica de actividad fisica saludable en la vida cotidiana y, también, ocupacion
activa del ocio y tiempo libre. Todo esto brindara al alumnado las oportunidades necesarias para adquirir aptitudes
caracteristicas de ciudadanos y ciudadanas con confianza en si mismas y socialmente responsables, promocionando
una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida en todos los aspectos.

La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo y la materia de educacion Fisica tiene una
relevancia fundamental en su desarrollo. en este sentido, esta materia se orientara a profundizar en los conocimientos,
procedimientos, actitudes y emociones vinculados al propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como fin
en si mismas y como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida.



en la materia de educacion Fisica en Bachillerato se contintia con la progresion de los aprendizajes adquiridos en la
etapa anterior. La asignatura se orienta a afianzar en el alumnado el desarrollo de las competencias potenciando el
desarrollo de actitudes para planificar, organizar y dirigir sus propias actividades fisicas, orientadas a satisfacer sus
propias necesidades motrices, y a la mejora de la salud como responsabilidad individual y como construccion social. en
este sentido, el alumnado participara no sélo en la practica de actividades fisicas sino que, colaborara con el
profesorado, en su organizacion y planificacion, mejorando de este modo las capacidades de autogestion y de
autonomia necesarias en estilos de vida activos y saludables a lo largo de la vida.

La practica regular de actividades fisicas adaptadas a sus intereses y posibilidades del alumnado facilita la
consolidacion de actitudes de interés, disfrute, respeto, esfuerzo y cooperacion.

Por otra parte, dado el caracter propedéutico del Bachillerato y el aumento del nimero de profesiones y de oferta de
estudios superiores relacionados con la actividad fisica y la salud individual y colectiva, y con el uso adecuado del
tiempo libre, esta materia ayudara al alumnado a adoptar criterios de valoracién de estas profesiones y posibilidades de
estudio, ya sea en el ambito universitario, en el de la formacion profesional o en las ensefianzas deportivas, asi como
las profesiones en las que las capacidades fisicas se convierten en un aspecto imprescindible para su desarrollo.

La educacion Fisica contribuye al desarrollo de los elementos transversales del curriculo a través de enfoques
metodoldgicos y actividades que ayudan al desarrollo de las habilidades sociales, de convivencia y de respeto a las
relaciones interpersonales a través de la practica de actividades fisicas y el respeto a las normas, a las diferencias de
cada individuo, y a la igualdad real y efectiva entre mujeres y hombres.

La Comunidad Auténoma de Andalucia cuenta con un enorme patrimonio, tanto cultural como paisajistico, que
constituye un optimo recurso para la consecucion de sus objetivos de esta materia. es por ello que se incluyen en el
desarrollo de este curriculo como contenidos las tradiciones andaluzas, como por ejemplo los juegos populares y
tradicionales y los bailes propios de Andalucia; el reconocimiento de las grandes figuras andaluzas a del entorno de
Andalucia: sierras, montafas, rios, entornos costeros, parques, etc., entre otros. en este sentido, es esencial que el
alumnado pueda conocer, disfrutar y aprender a respetar y conservar nuestros entornos, tanto urbanos como naturales,
tomando un protagonismo especial las actividades complementarias y extraescolares en este aspecto.

La educacion Fisica contribuira de manera esencial en el desarrollo de las competencias clave en ciencia y tecnologia
(CMCT) facilitando al alumnado la comprensiéon de los sistemas fisicos (aspectos relacionados con la biomecénica, la
conservacion de la naturaleza, etc.), los sistemas biolégicos (aspectos relacionados con el funcionamiento del cuerpo
humano, la alimentacion, la higiene, etc.), los sistemas de la tierra y del espacio (aspectos relacionados con las
actividades fisicas en el medio natural) y los sistemas tecnoldgicos (uso de instrumentos utilizados en el &mbito de la
actividad fisica y deportiva: GPS, pulsometros, aplicaciones para dispositivos mdviles, etc.), ofreciendo situaciones en
las que el alumnado se familiarice con la investigacion cientifica y la comunicacion de la ciencia.

Asimismo, contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias sociales y civicas (CSC). La educacion
Fisica fomenta el desarrollo de la autonomia, competencia y relacién social. Las normas y reglas generales que se
establecen para las clases y en concreto en los juegos y deportes, contribuyen a preparar al alumnado para la vida
autonoma en sociedad.

esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones culturales (CeC) a través del
reconocimiento y valoracién de las manifestaciones culturales e historicas de la motricidad humana (el juego, el
deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su consideraciéon como
patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y utilizacidn de las posibilidades expresivas del cuerpo y el
movimiento.

Las competencias sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SleP), y aprender a aprender (CAA) se desarrollan
desde esta materia otorgando funciones y responsabilidades al alumnado, de liderazgo, de trabajo en equipo e
iniciativa personal en la regulacion, planificacion, organizacion y ejecucion de la actividad fisica.

Asimismo, la asignatura ofrece situaciones especialmente favorables para el desarrollo de la competencia en
comunicacion linglistica (CCL), ofreciendo una amplia variedad de intercambios comunicativos verbales y de
vocabulario especifico, ademés de desarrollar otras dimensiones de la comunicacion a través del lenguaje corporal, las



expresiones artisticas y las interacciones que se producen.

Finalmente, esta materia contribuye a la mejora de la competencia digital (Cd) abordando aspectos como el acceso y la
gestion de la informacion relacionados con la actividad fisica y deportiva, asi como la creacion y difusidn de contenidos,
especialmente importantes en esta etapa.

OBJETIVOS GENERALES EN BACHILLERATO

La ensefianza de la educacion Fisica en Bachillerato tendra como finalidad el desarrollo de las siguientes capacidades:

1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y como recurso
para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la integracidn social, adoptando
actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de actividades fisicas.

2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma autbnoma y sistematica un programa personal de actividad fisica
para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto de vista saludable y dentro de
un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las motivaciones y posteriores estudios u
ocupaciones.

3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando habilidades
motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control, dando prioridad a la toma de decisiones.

4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando la originalidad,
expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la composicion,
reconociendo estas actividades como formas de creacion, expresion y realizacion personal, integrandolas como
practicas de ocio activo.

5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y colaboracidn con y sin oponentes en contextos
deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante la practica.

6. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacion de equipamientos, el
entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades fisicas, actuando de forma
responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las mismas.

7. Utilizar de forma auténoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas de respiracion y
relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la
vida cotidiana.

8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando su riqueza y la
necesidad de su cuidado y conservacion.

9. respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la practica de la actividad fisica, mostrando
un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los compafieros y compafieras y hacia el
entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos negativos sobre la salud individual
y colectiva.

10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion, participando en entornos
colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de las fuentes de informacion,
citando y respetando correctamente la autoria de las informaciones y archivos compartidos.



COMPETENCIAS CLAVE

La implantacion de la LOMCE ha implicado muchos cambios. Uno de ellos es la modificacion de las ocho competencias
basicas del curriculo, que pasan a ser siete y a denominarse competencias clave.
La Orden ECD/65/2015, de 21 de enero recoge estas siete competencias y su relacion con los contenidos y criterios de

evaluacién de las Educacion Primaria, Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS CLAVE EN EDUCACION FiSICA

A continuacién veremos el desarrollo de las competencias clave a través de la Educacion Fisica.
Competencias sociales y civicas

Las actividades fisico-deportivas en general son un medio de gran eficacia para facilitar la integracion y
fomentar el respeto, la tolerancia, la cooperacion, la aceptacién de normas, el trabajo en equipo, etc. La
participacion en deportes y juegos de distinto tipo, la realizacion de gran variedad de tareas en grupo y otras
actividades en las que los alumnos interaccionan entre si, generan la necesidad de adoptar actitudes que
permitan al alumno desenvolverse en un entorno social, produciéndose de esta manera unos aprendizajes de
gran valor que podran ser transferidos a situaciones de la vida cotidiana de nuestros alumnos y alumnas
colaborando ademas en el desarrollo de elementos transversales.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

La elaboracién de proyectos personales relacionados con la propia practica fisica, la organizacién y puesta en
practica de forma auténoma de actividades de clase o la participacion en proyectos grupales, son algunas de
las situaciones que se dan en las clases de Educacion Fisica en las que los alumnos ponen en juego sus
recursos personales asumiendo responsabilidades, tomando decisiones, superando dificultades, en definitiva,
dando respuesta de forma creativa a los retos planteados.

Aprender a aprender

A través de la Educacion Fisica se inicia al alumnado en el aprendizaje motriz y se generan las condiciones
adecuadas para que, a través de un proceso reflexivo de adquisicion de recursos, se alcancen progresivamente
mayores niveles de eficacia y autonomia en el aprendizaje, de forma que los alumnos lleguen a ser capaces de
gestionar su propia practica fisica, capacitandoles, ademas, para afrontar nuevos retos de aprendizaje.
Competencia digital

La amplia variedad de contenidos de la Educacion Fisica generara en el alumnado la necesidad de desarrollar
estrategias adecuadas de utilizacion de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion con el fin de buscar y
procesar informacion ampliando de esta manera su conocimiento sobre temas relacionados con la motricidad.
Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

La realizacion de andlisis de distintos calculos (ICM, zona de actividad,...), la resolucién de problemas



mediante deduccion logica, la utilizacion de diferentes magnitudes y medidas estan estrechamente vinculados
al dominio matematico.

El conocimiento del cuerpo, su movimiento, su alimentacién, su desarrollo postural, etc., establecen el
desarrollo de las competencias clave en ciencia y tecnologia.

Competencia en Comunicacion lingiiistica

Las constantes interacciones en clase, las vias de comunicacion que en ellas se establecen, el desarrollo del
lenguaje verbal 0 no a través de las actividades de expresion corporal o la utilizacion de técnicas expresivas
como la dramatizaciéon y la improvisacion, contribuyen de manera significativa al desarrollo de esta
competencia clave.

Conciencia y expresiones culturales

La Educacion Fisica se acerca a esta competencia apreciando la parte artistica de ciertas ejecuciones
motrices, entendiendo algunas manifestaciones de la motricidad humana como hechos culturales presentes en

todas las culturas y civilizaciones.

BLOQUES DE CONTENIDO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

nutricién y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora de la condicién fisica y la salud.
relacion ingesta y gasto calérico. Analisis de la dieta personal. dieta equilibrada. Fundamentos posturales y funcionales
que promueven la salud. Practica regular de diferentes técnicas de respiracion y relajacion. Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable. Formulacién de
objetivos en un programa de actividad fisica para la salud. elaboracién de disefios de practicas de actividad fisica en
funcion de las caracteristicas e intereses personales del alumnado. La actividad fisica programada. Iniciativas para
fomentar un estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
Asociacionismo, practica programada de actividad fisica, voluntariado, etc. entidades deportivas y asociaciones
andaluzas. Valoracion de los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas las actividades fisicas y sus
posibilidades profesionales futuras. Identificacion de los aspectos organizativos de las actividades fisicas y los
materiales y recursos necesarios. Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia. Concienciacion de los
efectos negativos que tienen algunas practicas de actividad fisica para la salud individual o colectiva y fenémenos
socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas. el doping, el alcohol,
el tabaco, etc. La responsabilidad y la gestion de riesgos asociados a las actividades fisicas y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo. Identificacion y uso de materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva
atendiendo a las especificaciones técnicas. Conocimiento y aplicacion de las normas de uso y seguridad de los
mismos. Fomento de la integracidn de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacién y
respetando las diferencias. Actividades de sensibilizacién hacia distintos tipos de discapacidad. Criterios de busqueda
de informacién que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia. Fuentes de documentacion
fiable en el &mbito de la actividad fisica. Tratamiento de informacidn del &mbito de la actividad fisica con la herramienta
tecnolégica adecuada, para su discusion o difusion. Aplicaciones para dispositivos méviles. datos obtenidos de una ruta
de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel positivo, negativo, perfil, etc.), aplicaciones de control para el trabajo de las
capacidades fisicas y motrices, etc.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludables. La responsabilidad de la puesta en practica de un
programa de actividades fisicas personalizado. Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y
motivaciones propias y como requisito previo para la planificacion de la mejora de las mismas en relacion con la salud.



Planes y programas de entrenamiento de la condicion fisica y motriz en relacidn con la salud. el programa personal de
actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad, tipo de actividad y recuperacion.
evaluacion del nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica. reorientacion de los objetivos y/o las
actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado. Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad
fisica. La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de actividades fisicas que requieren altos
niveles de atencion o esfuerzo. Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades
motrices especificas y especializadas.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes individuales que respondan a los intereses del
alumnado y al entorno del centro. Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes
generados por los comparieros y compafieras, y los adversarios y adversarias en las situaciones colectivas. Situaciones
motrices en un contexto competitivo. Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividades de oposicion. deportes de raqueta y/o de lucha. Actividades fisico-deportivas en las que se produce
colaboracion o colaboracion-oposicion. Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en practica
para conseguir los objetivos del equipo. Los sistemas de juego. Los sistemas de juego de los deportes de colaboracion-
oposicién como sistemas inestables. Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas.
La seguridad y la prevencion en actividades

fisico-deportivas. estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracidén-oposicién, adaptadas a las
caracteristicas de las personas participantes.

Bloque 4. Expresion corporal.

realizacion de composiciones 0 montajes artisticos-expresivos individuales y colectivos, como por ejemplo:
representaciones teatrales, musicales, actividades de circo, acrosport, etc. realizacion de composiciones 0 montajes de
expresion corporal individuales o colectivos, ajustados a una intencionalidad estética o expresiva. Acciones motrices
orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo. reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las
manifestaciones artistico-expresivas propias de Andalucia.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Programacion y realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo ruta de BTT, raids de aventura, acampada,
vela, kayaks, surf, etc. desarrollo de técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios. Sensibilizacion y respeto hacia las normas de cuidado del entorno en el que se
realizan las actividades fisicas. Sensibilizacion y respeto hacia las normas basicas de uso de los espacios para
practicas de actividades fisicas en el medio natural. Toma de conciencia y sensibilizacion del potencial de Andalucia
como escenario para la practica de actividades fisicas en el medio natural.

CRITERIOS DE EVALUACION RELACIONADOS CON LA COMPETENCIAS CLAVE

1. Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de practica aplicando habilidades motrices
especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los
elementos técnico-tacticos desarrollados en la etapa anterior. CMCT, CAA, CSC, SleP.

2. Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con originalidad y expresividad, aplicando las
técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la composicion. CCL, CAA, CSC, SleP, CeC.

3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion, colaboracion, o colaboracion- oposicidn, en



contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la
practica. CMCT, CAA, CSC, SleP.

4. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y motriz, y las habilidades motrices con un enfoque hacia la
salud, considerando el propio nivel y orientandolos hacia sus motivaciones y hacia posteriores estudios y ocupaciones.
CMCT, CAA, SleP.

5. Planificar, elaborar y poner en préactica un programa personal de actividad fisica que incida en la mejora y el
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas y motrices
implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas. CMCT, CAA, SleP.

6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto-superacion y las posibilidades de
interaccion social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y
cooperacion en la practica de la actividad fisica. CMCT, CSC, SleP.

7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los materiales y equipamientos, el entorno y las propias
actuaciones en la realizacion de las actividades fisicas y artistico-expresivas, actuando de forma responsable, en el
desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en grupo. CMCT, CAA, CSC.

8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si mismo y a si misma, a las demas
personas Yy al entorno en el marco de la actividad fisica. CSC, SleP.

9. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando
criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de informacién y participando en entornos colaborativos con
intereses comunes. CCL, Cd, CAA.

10. Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la naturaleza, estableciendo un plan de seguridad y
emergencias. CMCT, CAA, CSC, SleP.



Criterios de
evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

1. Resolver situaciones
motrices en diferentes
contextos de practica
aplicando habilidades
motrices especificas con
fluidez, precisién y control,
perfeccionando la
adaptacion y la ejecucion
de los elementos técnicos
desarrollados en el ciclo
anterior.

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que respondan a sus intereses.

1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo.

1.4. Pone en practica técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos
organizativos necesarios.

2. Crear y representar
composiciones corporales
colectivas con originalidad
y expresividad, aplicando
las técnicas mas
apropiadas a la
intencionalidad de la
composicion.

2.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las composiciones o montajes artisticos expresivos.

2.2. Representa composiciones 0 montajes de expresion corporal individuales o colectivos, ajustandose a una
intencionalidad de caracter estética o expresiva.

2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo.

3. Solucionar de forma
creativa situaciones de
oposicion, colaboracion o
colaboracion oposicion en
contextos deportivos o
recreativos, adaptando las
estrategias a las
condiciones cambiantes
gue se producen en la
practica.

3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario, en las actividades de
oposicion.

3.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o colabora
oposicion y explica la aportacion de cada uno.

3.3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o sistemas puestos en practica para conse
los objetivos del equipo.

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisico-deportivas desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracidon- oposicién, adaptandolas a las caracterist
de los participantes.

4. Mejorar o mantener los
factores de la condicién
fisica y las habilidades
motrices con un enfoque
hacia la salud,
considerando el propio
nivel y orientdndolos hacia
sus motivaciones y hacia
posteriores estudios u
ocupaciones.

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejore
condicion fisica y salud.

4.2. Incorpora en su préactica los fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud. 4.3. Utiliza de forma
autonoma las técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica. 4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de
condicion fisica dentro de los méargenes saludables,

asumiendo la responsabilidad de la puesta en préactica de su programa de actividades.

5. Planificar, elaborar y
poner en practica un
programa personal de
actividad fisica que incida
en la mejoray el
mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de
las capacidades fisicas
implicadas, teniendo en
cuenta sus caracteristicas
y nivel inicial, y evaluando
las mejoras obtenidas.

5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque
saludable a la elaboracion de disefios de practicas en funcidn de sus caracteristicas e intereses personales.

5.2 Evalua sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus necesidades y motivaciones y como requisito pr
para la planificacion de la mejora de las mismas.

5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad.

5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad y ti
actividad.

5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica, reorientando las actividades en I
aspectos que no llegan a lo esperado.

5.6. Plantea y pone en préctica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas.

6. Valorar la actividad
fisica desde la perspectiva
de la salud, el disfrute, la
auto superacion y las
posibilidades de
interaccion social y de
perspectiva profesional,
adoptando actitudes de

6.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los aspectos sociales
culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales futuras, e identificando los aspectos organizativos y |
materiales necesarios.

6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individu.
colectiva y ante los fenémenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de las manifestacione:
deportivas.




interés, respeto, esfuerzo
y cooperacion en la
practica de la actividad
fisica

7. Controlar los riesgos
que puede generar la
utilizacioén de los
equipamientos, el entorno
y las propias actuaciones
en la realizacion de las
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas, actuando de
forma responsable, en el
desarrollo de las mismas,
tanto individualmente
€como en grupo.

7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones técnicas de los mismos.

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de actividades que requieren
atencion o esfuerzo.

8. Mostrar un
comportamiento personal
y social responsable
respetandose a si mismo,
a los otros y al entorno en
el marco de la actividad
fisica.

8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades fisico- deportivas.

8.2. Facilita la integracién de otras personas en las actividades de grupo, animando su patrticipacion y respetando las
diferencias.

9. Utilizar las Tecnologias
de la Informacién y la
Comunicacion para
mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando
criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de
fuentes de informacién y
participando en entornos
colaborativos con
intereses comunes.

9.1. Aplica criterios de busqueda de informacién que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la ma

9.2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion o difusion.




EVALUACION EN BACHILLERATO

La evaluacion del aprendizaje en Bachillerato sera continua y diferenciada segun las distintas materias y se
llevara a cabo teniendo en cuenta los diferentes elementos del curriculo.

El alumnado podra realizar una prueba extraordinaria de las materias no superadas, en las fechas que
determinen las administraciones educativas.

El profesor de cada materia decidira, al término del curso, si el alumno o la alumna ha superado los objetivos
de la misma, tomando como referente fundamental los criterios de evaluacion.

Para pasar del primer curso al segundo de Bachillerato sera preciso que los alumnos hayan sido evaluados
positivamente en las materias de primero con dos excepciones como maximo. Con evaluacion negativa en tres o cuatro
materias podran optar por repetir el curso en su totalidad o por matricularse de las materias con evaluacion negativa y
ampliar la matricula con dos o tres materias de segundo. Los alumnos que pasen a segundo con la Educacion Fisica
pendiente de primero deberan recibir ensefianzas de refuerzo y ser evaluados positivamente en esta materia para
poder recibir el titulo de Bachiller.

En Bachillerato la decisién de la promocién de los alumnos es competencia del profesor de cada materia. Se
empleara la escala numérica de uno a diez sin decimales, considerdndose positivas las calificaciones de cinco y
superiores, y negativas las inferiores a cinco.

Al alumno le evaluaremos en los campos: Conceptual, Procedimental y Actitudinal.

TEMPORALIZACION DE LA EVALUACION

Debemos contemplar la realizacion de tres tipos de evaluacién con su debida temporalizacion.

a. Evaluacion inicial.- Que se realiza al inicio de curso o de una tarea o fase de aprendizaje. Valora el
cumplimiento de los criterios del ciclo anterior, detectando retrasos en el aprendizaje y permitiendo el ajuste inicial
del proceso. Esta evaluacion sera la que nos dé el estado de nuestros alumnos respecto a esa tarea que iniciamos.

b. Evaluacién continua o educativa.- Nos proporcionara informacién de como se va desarrollando el proceso de
ensefianza-aprendizaje, el desarrollo de los contenidos y métodos utilizados, permitiendo hacer cambios antes de
que finalice este proceso. Informa al alumnado sobre su progreso de aprendizaje, al analizar sus dificultades,
bloqueos, etc. Esta es la razon por lo que debemos realizarla dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje y es
obligatorio que el alumnado participe en la evaluacién de todos los contenidos requeridos en el mismo. Cada
trimestre se trataran los contenidos en su conjunto dentro del proceso evaluador, formando cada uno parte del
conjunto que comprende la evaluacion del proceso educativo, de manera que pueda darse el caso de contenidos
no superados durante el trimestre siempre que estos sean compensados con otros y en el proceso evaluador se
consiga la calificacién de cinco, a excepcion de los casos con contenidos no presentados en que no sera posible
aprobar. Para conseguir alcanzar los objetivos marcados, el alumnado debera adecuar su actuacion en el dia a dia
en funcién de los resultados que va consiguiendo, a la vez de realizar los contenidos no ejecutados. A final de
curso se realizaran pruebas independientes de los distintos contenidos que no hayan sido superados (evaluacion
con calificacién menor de cinco) o realizados.

c. Evaluacion final o sumativa.- Es una evaluacion que sirve para contrastar y valorar los objetivos alcanzados.
La evaluacion final debe considerarse como una informacion de los objetivos alcanzados y de los no logrados,
indicando el grado de aprendizaje alcanzado, teniendo un caracter terminal.

La calificacion final obtenida por el alumnado se obtendra en base a realizar la media aritmética de las tres
evaluaciones. De esta manera se trata la evaluacién con un caracter final y acumulativo, que tiene en cuenta todo
lo acontecido a lo largo del curso, reconociendo que ante tan diferenciados contenidos minimos de ensefianza y
parametros del proceso evaluador, el alumnado puede presentar mas atraccion hacia unos que hacia otros. Caso
de no alcanzar una nota media de cinco, el alumnado deberé proceder a recuperar aquellos objetivos y contenidos
con calificacion insuficiente o no realizados en las pruebas extraordinarias al efecto.



Tanto en la evaluacidn continua como en la evaluacion final se ha de tener en cuenta la siguiente apreciacion:

Al ser la Educacion Fisica una materia con unos contenidos minimos muy variados y que suponen de una
aplicacién préactica para fijar los aprendizajes, y dado que es necesario poder efectuar una valoracién a nivel
conceptual, procedimental y actitudinal del alumnado, se establece como prerrequisito para aprobar el que el
alumnado haya participado en la evaluacion de todos los contenidos requeridos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

CRITERIOS DE CALIFICACION EN BACHILLERATO

Para la + Pruebas escritas. En ellas se descontara 0,2 p. por cada falta de ortografia grave.
evaluacion
de los
contenidos
conceptual
es

Parala *  Pruebas practicas relacionadas con los contenidos de indole practico desarrollados.
evaluacion
de los
contenidos + Direccion de los calentamientos y otras exposiciones de caracter practico en clase.
procedime
ntales

+ Participacion y realizacién completa y correcta de las actividades propuestas en clase.

Participacion en actividades extraescolares y/o complementarias.



Parala
evaluacion
de los
contenidos
actitudinal
es

Colaboracion en la puesta y recogida del material: sumara 0,2 p. (P)

Ganar alguno de los juegos o retos que se propongan ya sea a nivel individual o colectivo
implicara la suma de 0°3 p. (+)

Falta de puntualidad: cada retraso restara 0,2 p. (T)

No participacion: la primera vez (de un trimestre) que un alumno no participe en las
actividades de clase no se restara nada. A partir de la siguiente se le descontara 0°3. (NP)
Sin chandal o calzado deportivo apropiado: el alumno no podra participar y se valorara
como en el apartado anterior.

Falta injustificada: cada falta no justificada a la profesora de E.F. antes de una semana tras

la reincorporacidn del alumno, restara 0,3 p. (X)

La falta de respeto hacia la profesora, los compaieros o el material e instalaciones propios
de esta asignatura se castigara anotando un negativo que restara 0’5 y tomando las
pertinentes medidas correctivas (parte de incidencias, apercibimiento, informacion a los
padres, etc.) (-)

Participacion en las competiciones organizadas por el departamento en los recreos:
sumara 0,5 p. (CR)

Participacién activa en una actividad extraescolar relacionada con esta asignatura: se

sumara 0,7 puntos por trimestre y el alumno debera constatarlo mediante un escrito de su
entrenador o monitor. (CEX)
Buena actitud hacia la asignatura, hacia sus compaferos, hacia la profesora... (B)

Mala actitud hacia la materia, las instalaciones, los compaferos, la profesora... (M)

Como novedad en 1° bachillerato, se elimina el trabajo puntuable. No obstante, se ofertara un tema de
trabajo en el que los alumnos que lo deseen podran trabajar y que les permitira eliminar una prueba
practica o bien rebajar un 10% el valor de los contenidos conceptuales (examen teérico).

Asimismo y teniendo en cuenta la importancia de la nota de las diferentes materias para su curriculo, se
realizara un examen de caracter teérico para subir nota (maximo 1,5 punto). Este examen sera a final de
curso para aquellos alumnos que deseen mejorar su nota final en educacion fisica. No se podran presentar
a dicha prueba los alumnos que:

- Tengan 3 faltas injustificadas en cada trimestre.

- Tengan negativos en cualquiera de los trimestres.

- No participen de forma activa en las clases.



OBJETIVOS MINIMOS

Realizar las pruebas de evaluacion de la condicion fisica saludable. En caso de lesion el alumnado, debera
compensar la calificacion con la prueba de conocimientos.

Elaborar sistemas y métodos para el desarrollo de la condicién fisica.

Elaborar y poner en practica, de manera autbnoma, un programa personal de actividad fisica y salud,
atendiendo a la frecuencia, intensidad, tiempo y tipo de actividad.

Analizar la influencia de los habitos sociales positivos: alimentacién adecuada, descanso y estilo de vida
activo, asi como de los negativos: sedentarismo, drogadiccidn, alcoholismo, tabaquismo, etcétera.

Conocer el reglamento y los sistemas de juego de los deportes desarrollados.

Llevar a la practica diferentes métodos y técnicas de relajacion.

Elaborar y representar una composicion corporal individual o colectiva, introduciendo figuras de acrosport.
Reconocer el valor expresivo y comunicativo de las actividades practicadas.

Colaborar en la organizacion y realizacion de actividades en el medio natural



RECUPERACION EN BACHILLERATO

La recuperacion es “un proceso que intenta paliar una situacion anormal producida en la educacion de los
escolares”. Las ensefianzas de recuperacion proponen dar un tratamiento individual y adecuado a los fallos
constatados y que no han podido evitarse. La recuperacion se plantea a partir de unas metas u objetivos a los que no
ha llegado el alumnado; se trata, por tanto, de la conquista de algo que se podia poseer y no se logro, de llenar las
lagunas de la informacidn en referencia a unas metas o niveles minimos. Su planificacién por tanto, tendra que partir de
la evaluacion de las deficiencias y lagunas en el proceso de aprendizaje de cada alumno/a, y tendra que tener en
cuenta lo que se ha conquistado y lo que resta por adquirir, de acuerdo con los objetivos. El planteamiento de las
actividades de recuperacion se realiza a partir de esta comprobacion del rendimiento.

Entre los distintos tipos de evaluacion de la recuperacion debemos sefialar los siguientes:

a) El control de los conocimientos.- Es una valoracion de los contenidos conceptuales adquiridos. Su necesidad e
importancia es obvia, teniendo en cuenta la programacion de los niveles. Este control se efectuara por medio de
examenes, que son el medio de conocer la situacion exacta del alumno/a referente a una materia.

b) Evaluacion de procedimientos.- Es una valoraciéon de la capacidad para llevar a cabo las tareas practicas
propuestas al alumnado. Se efectuara a través de pruebas especificas relativas a los contenidos minimos propuestos
en ese nivel de ensefanza.

c¢) Valoracion de las actitudes.- Es una valoracién de la maduracion de la persona, de su comportamiento para
consigo mismo y para con los demas. Se realizara por medio de la observacion del comportamiento consecuente con
los conocimientos adquiridos, por la mayor capacidad de solucién y enfrentamiento con situaciones concretas y nuevas,
por el interés, por el esfuerzo, etc.

RECUPERACION CONTINUA (de evaluaciones no superadas)

Es la que responde a la evaluacién continua dentro de un mismo curso académico, o sea la recuperacion de
evaluaciones no superadas. Es la de mas utilidad y eficacia, ya que las actividades de recuperacién se encuadran
dentro del proceso normal de aprendizaje.

La propuesta de recuperacion parte en primer término de facilitar la realizacion de los controles y pruebas de
evaluacién no llevados a cabo, a fin de obtener la nota real y definitiva del trimestre, procediendo a partir de entonces
con el alumnado que presenta deficiencias (nota de la evaluacion inferior a cinco) a un reconocimiento personal de sus
carencias para intentar proceder a una mejora del rendimiento en las sucesivas evaluaciones, debiendo adecuar su
actuacion en el dia a dia en funcién de los resultados conseguidos, hecho que sera constatado en sucesivas
evaluaciones aplicando la media aritmética entre los resultados de las mismas. Si el valor de la media aritmética es
igual o superior a cinco se considerara que su proceso de aprendizaje esta siendo positivo, si el valor de la media
aritmética es inferior a cinco se considerara que su evolucion en el proceso de aprendizaje es negativo o insuficiente.
Transcurridas las evaluaciones ordinarias si algun alumno lleva un aprendizaje negativo o insuficiente se le llevaran a
cabo pruebas que versen sobre los contenidos no realizados o superados, hasta conseguir que su valoracion
académica sea positiva (nota de media aritmética igual o superior a cinco).

RECUPERACION PLANIFICADA (de alumnado pendiente de cursos anteriores)

Es la que se realiza con aquel alumnado que estando en 2° de Bachillerato tiene la asignatura de Educacion
Fisica pendiente de primero. Al no ofertarse esta materia en 2° de Bachillerato se da la circunstancia de que el
alumnado afectado no puede tener un seguimiento de la dinamica normal del curso. Este tipo de recuperacion sera
tratado con un programa de refuerzo para la recuperacion de los aprendizajes no adquiridos, del cual se dara debido
conocimiento a las familias.



Se planificaran las actividades y contenidos de recuperacién basandose para ello en los informes
individualizados emitidos en primero de bachillerato. Se debe informar al alumnado de la dindmica a seguir, siendo esta
diferente e individualizada segun el caso. Las propuestas de recuperacion iran enfocadas a la realizacion de diversas
pruebas que versen sobre los contenidos no superados.



PROGRAMACION DE AULA PARA 1° DE BACHILLERATO

La secuencia de unidades didacticas en este primer curso de Bachillerato es la siguiente:

TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS A DESARROLLAR EN UNIDADES DIDACTICAS.

1° BACHILLERATO
Temporalizacion unidades didacticas:
Calendario Unidades didacticas N° ses Contenidos eje Contenidos paralelos
1° Presentacién 2 Salud y Calidad de Vida CFM
TRI Trabajamos la resistencia 3 Saludy Calidad de Vida CFM
MES Trabajamos la fuerza 3 Salud y Calidad de Vida CFM
TRE Trabajo de la velocidad/agilidad 3 Saludy Calidad de Vida CFM
Elasticos y relajados 3 Saludy Calidad de Vida CFM
Apuntes, control teorico, entrega trabajos y realizacidn pruebas practicas: 7 sesiones.
2° Atletismo 11 Juegos y Deportes CFMY SCV
TRI
MES
TRE Actividades fisicas en el medio 3 Actividades fisicas en el CFMY SCV
natural medio natural
Apuntes, control tedrico, entrega trabajos y realizacion pruebas practicas: 7 sesiones.
3° Acrosport 9 Juegos y Deportes CFM
TRI iA relajarse! 3 Salud Y Calidad de Vida CFM
MES

TRE Apuntes, control tedrico, entrega trabajos y realizacion pruebas practicas y composicion: 7 sesiones

Tabla n° 10.-Temporalizacion UDs y relacion con los bloques de contenidos 1° de Bachillerato

UNIDADES DIDACTICAS PARA 1° DE BACHILLERATO



Area: Educacion Fisica
Unidad Didactica n°: 1

Etapa: Bachillerato
Denominacion: jSaludable es mejor!

Curso: Primero

OBJETIVOS

- Reflexionar sobre el estado actual de condicion fisica y salud, formulando propuestas de

mejora.

- Adquirir conocimientos bésicos sobre principios del entrenamiento y planificacion.
- Valorar la actividad fisica habitual como medio de desarrollo personal y mejora de la

salud.

- Saber evaluar su rendimiento motor mediante pruebas fisicas validas, fiables y objetivas.
- Conocer los limites personales de su capacidad fisica.

CONTENIDOS

Conceptos

- Conocer principios del
entrenamiento  deportivo y
pautas de adaptacion del
organismo al ejercicio fisico.

- Conocer las bases para la
realizacion de un programa
de acondicionamiento fisico.

- Conocer nuevos sistemas
de entrenamiento.

Procedimientos

- Aplicacion practica de
sistemas de entrenamiento
de cualidades fisicas
relacionadas con la salud.

- Realizacion de un plan para
mejorar la salud y condicion
fisica propia, atendiendo a
criterios correctos de
planificacion.

- Realizacion de pruebas
fisicas.

Actitudes

- Predisposicion  positiva
hacia la practica cotidiana de
gjercicio fisico, valorandola
como algo necesario para
una salud 6ptima.

- Adquisicion de normas de
seguridad en el ejercicio
fisico.

- Valoracién de los efectos
de los diferentes métodos de
entrenamiento.

ACTIVIDADES
DE
APRENDIZAJE

- Explicaciones tedricas sobre el tema.
- Ejercicios y sistemas de entrenamiento relativos a las cualidades fisicas basicas

relacionadas con la salud.

- Realizacién de pruebas fisicas correspondientes a diferentes cualidades fisicas.

ACTIVIDADES
DE EVALUACION

- Observacion de la actitud, participacion y nivel de esfuerzo del alumnado durante las

sesiones.

- Pruebas escritas sobre los temas del libro de texto.
- Trabajos individuales o en grupo sobre aspectos tratados en la unidad didactica.
- Calificacion segun baremos de aplicacion en resultados de pruebas fisicas.

RECURSOS

- Gimnasio, pista polideportiva.
- Material variado, gimnastico y deportivo.

UBICACION

Primer trimestre

TOTAL SESIONES

17




Area: Educacion Fisica
Unidad Didactica n°: 2

Etapa: Bachillerato Curso: Primero
Denominacion: jCorro, salto y lanzo!

OBJETIVOS

- Desarrollar un formato competitivo de pruebas de carreras, saltos y lanzamientos en
Atletismo.

- Identificar las cualidades fisicas necesarias en las diferentes pruebas atléticas.

- Reconocer las limitaciones personales de su capacidad fisica y adecuar a las mismas su
eleccidn de préactica.

CONTENIDOS

Conceptos

los
de

- Caracteristicas de
diferentes  concursos
atletismo

Procedimientos

- Realizacion de practicas
con diferentes  recursos
materiales.

Actitudes
- Colahoracién y

realizacion de diferentes

- Elementos necesarios.

- Reglas a tener en cuenta.

- Fundamentos técnicos
propios de cada especialidad

- Situaciones competitivas
ejerciendo diferentes
funciones.

funciones o roles para un

trabajo en comdin.

- Potenciar el espiritu de

superacion personal.

- Respetar las normas de
seguridad y ejecucion de
cada modalidad deportiva.

ACTIVIDADES
DE
APRENDIZAJE

- Explicaciones tedricas sobre el tema.
- Actividades practicas competitivas de diferentes pruebas de atletismo.
- Adaptacion a diferentes roles (juez, atleta, colaborador, efc).

ACTIVIDADES
DE EVALUACION

- Observacion de la actitud, participacion y nivel de esfuerzo del alumnado durante las
sesiones.

- Pruebas escritas sobre los apuntes tedricos.

- Actividades a desarrollar en el cuaderno de trabajo del alumno.

RECURSOS

- Gimnasio, pista polideportiva y espacio libre de tierra.
- Material especifico de atletismo (bolas de lanzamiento de peso, tacos de salida, etc).

UBICACION

Segundo trimestre TOTAL SESIONES 9




Area: Educacion Fisica
Unidad Didactica n°: 3

Etapa: Bachillerato
Denominacion: jA relajarse!

Curso: Primero

- Utilizar y valorar las técnicas de relajacion como medio de equilibrio y bienestar.
OBJETIVOS - Conocer nuevos métodos de relajacion.
Conceptos Procedimientos Actitudes
- Conceptos bésicos sobre |- Experimentar diferentes | - Reconocer en el propio
relajacion. métodos de relajacion.
CONTENIDOS |- Técnicas y métodos de |- Practicar relajacién por | cuerpo los beneficios de
relajacion. medio de métodos
manipulativos y mentales. la practica de relajacion.
- Disposicion favorable hacia
la practica de la relajacion.
ACTIVIDADES | - Explicaciones teéricas sobre el tema.
DE - Ejecucidn de técnicas o métodos de relajacion.
APRENDIZAJE
ACTIVIDADES | - Observacion de la actitud y participacion del alumnado durante las sesiones.
DE EVALUACION | -Actividades a desarrollar en el cuaderno de trabajo del alumno.
- Gimnasio.
RECURSOS - Colqhonetas. .
- Equipo de audio.
UBICACION Segundo y tercer trimestre TOTALSESIONES 6




Area: Educacion Fisica
Unidad Didactica n°: 4

Etapa: Bachillerato
Denominacion: jGimnasta y acrobatal

Curso: Primero

OBJETIVOS

- Conocer la dinamica de competicion de las pruebas de Gimnasia Artistica.

- Recordar y trabajar todas las posibilidades de elementos técnicos de suelo y saltos.

- Potenciar la creatividad, capacitando al alumnado para la confeccién de ejercicio libre en
base a intereses y capacidades.

- Confeccionar un montaje de Acrosport.

CONTENIDOS

Conceptos

- Exigencias de |la
competicion en Gimnasia
Artistica,  masculina y
femenina.

- Técnicas de suelo y salto de
caballo en Gimnasia Artistica.
- Exigencias de |la
competicion de Acrosport.

Procedimientos

técnicas de
elementos

- Préacticas
distintos
gimnasticos.
- Aplicacion  de  los
aprendizajes técnicos a la
ejecucion de un ejercicio libre
en Gimnasia Artistica.
- Montaje musical
formaciones de
componentes.

con
seis

Actitudes

- Apreciacion de los valores
emanados de la practica de
las distintas especialidades
gimnasticas  independiente
del nivel de destreza
alcanzado.

- Respeto a las normas y
reglamentacion especifica.

- Potenciacion del espiritu de
superacion y autoexigencia
ante las dificultades.

ACTIVIDADES
DE
APRENDIZAJE

- Explicaciones tedricas sobre el tema.

- Ejecuciones préacticas de elementos gimnasticos y figuras en cuartetos.

- Combinaciones de elementos gimnasticos y figuras en grupos de seis atendiendo a una
ejecucion técnica y enlace correctos.

ACTIVIDADES
DE EVALUACION

- Observacion de la actitud, participacion y nivel de esfuerzo del alumnado durante las

sesiones.

- Pruebas escritas sobre los temas del libro de texto.
- Actividades a desarrollar en el cuaderno del alumnado emanadas del libro de texto.
- Ejercicio libre en Gimnasia Artistica.
- Composicion ritmica en Acrogimnasia a base de figuras en sextetos de libre eleccion.

RECURSOS

- Gimnasio.

- Material gimnastico (colchonetas, plinto, espalderas, trampolin, bancos, efc).

UBICACION

Tercer trimestre

TOTAL SESIONES 9




ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

PROPUESTA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

CURSO: 2021-2022

Departamento de: EDUCACION FiSICA

PRIMER TRIMESTRE

Actividad Fechay duracion Grupos Objetivos
Ruta de Senderismo en 27 de Octubre 1° Bachillerato Mejorar el
Padul. Cruz del Atalayay | (1 dia) acondicionamiento

Piedra Ventana

Ruta de Senderismo en
Padul. Cruz del Atalaya y
Piedra Ventana.

Ruta a Sierra Nevada o al
Parque de la Ragua.

Patinaje sobre Hielo

Visita Guiada y realizacion
de actividades a un Centro
Deportivo

11 de Noviembre
(1 dia)

2 de Diciembre
(1 dia)

1 al 15 Diciembre
(1 dia)

25 al 29 de Octubre
(1 dia)

3°y4°ESO

1°Y 2° ESO

1° Bachillerato

fisico del alumnado y la
practica y conocimiento
del Senderismo, asi
como conocer el
entorno natural y
cercano a la localidad.

Mejorar el
acondicionamiento
fisico del alumnado y la
practica y conocimiento
del Senderismo, asi
como conocer el
entorno natural y
cercano a la localidad.

Realizar la practica de
deportes de invierno,
concretamente raquetas
de nieve y la
construccion de un Iglu.
Conocer ademas el
Parque Natural de Sierra
Nevada.

Conocer el
funcionamiento de un
Centro deportivo (Go-Fit
6 BeOne), asi como
realizar las diferentes
practicas deportivas que
en ellas se puedan
realizar.




SEGUNDO TRIMESTRE

Fechay

Actividad . Grupos Objetivos
duracion
Realizacion de actividades | A mediados de | 1°a 4 ESO Conocer diferentes modalidades
fisico deportivas en un Febrero. deportivas relacionadas con la
parque de aventuras de (1 dia) naturaleza. (escalada,

arboles en Viznar.

acampadas, orientacion,
senderismo, etc) en un entorno
natural como es el Parque Natural
de la Sierra de Huétor.




TERCER TRIMESTRE

Fechay

Actividad duracia Grupos Objetivos
uracion
Realizacion de actividades | Finales de 1°ESO a4° | Conocer las diferentes
acuaticas y deportivas en el | Mayo. ESO actividades acuaticas que se
Pantano de los Bermejales. | (1 dia) puedan realizar en un pantano

(Padel Surf, Canoas,
Hidropedales, etc), asi como
conocer el entorno natural de la
zona.

10. DOCENCIA TELEMATICA

> Instrucciones de 13 de julio de 2021, de la Viceconsejeria de Educacion y Deporte, relativas
a la organizacion de los centros docentes y a la flexibilizacion curricular para el curso
escolar 2021/22.

Docencia telematica derivadas de la aplicacion del Protocolo Covid del IES.

Con caracter general, y de acuerdo con lo recogido en el Protocolo Covid del IES “La Laguna” para el curso
2021/22, se utilizara la plataforma Moodle de la Junta de Andalucia por parte de todos los docentes y alumnado del
centro.

De acuerdo con las directrices del ETCP y de la Direccién del centro, se realizard una adecuacién del horario
lectivo para compatibilizarlo con el nuevo marco de docencia En el supuesto que la autoridad competente determinara
la suspension de la actividad lectiva presencial para uno o varios grupos del Centro o para todo el alumnado del mismo,
la organizacién de la atencion educativa se adaptara a la ensefianza a distancia, para lo que se tendré en cuenta:

+ El Departamento de Educacion Fisica determinara la adaptacion a la docencia no presencial de la parte afectada de
la Programacion de acuerdo con la temporalidad establecida con los reajustes necesarios en lo que corresponda a la
priorizacion de contenidos y objetivos, las modificaciones de las actividades y la nueva temporalizacién.

* El Departamento de Educacion Fisica se adaptara a la nueva distribucion horaria de las areas/materias/modulos que
determine el ETCP y que permita una reduccién de la carga lectiva compatible con el nuevo marco de docencia no
presencial.

+ El Departamento de Educacién Fisica determinara la priorizacién del refuerzo en los aprendizajes y contenidos en
desarrollo sobre el avance en los nuevos aprendizajes y contenidos. Igualmente, se llevaran a cabo todas las
modificaciones y reajustes en las programaciones teniendo en consideracion las caracteristicas del alumnado de cada
uno de los grupos.

De acuerdo con las directrices del ETCP y de la Direccion, se realizara la adecuacién del horario individual del
profesorado del Departamento para realizar el seguimiento de los aprendizajes alumnado y atencién a sus familias .
Estas modificaciones en el horario de la materia de.......... , asi como en la atencidn al alumnado por via telematica,
supondra a su vez, una modificacién en las tareas y funciones a desarrollar por el profesorado (impartir docencia



telematica, correccion de tareas, preparacién de actividades, reuniones de coordinacién, etc...) pero no una
modificacion en su horario individual.



