INTERVENCION EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA U OTRA QUE IMPLIQUE
ACTIVIDAD CON ALUMNADO CON DIABETES

. ¢Qué debe saber el docente en general acerca del alumno/a con diabetes?.

Cuando tengamos un alumno en clase con diabetes, es aconsejable que sus compafieros/as
conozcan la enfermedad, qué cuidados requiere y cudl es su tratamiento, de manera que se
fomente en el grupo un sentimiento solidario de ayuda hacia su compafiero/a, en caso de que
éste no se encuentre bien. No obstante hay que tener siempre en cuenta la voluntad del alumno
con diabetes, ya que a veces puede sentirse incdmodo ante esta situacion

Por regla general, el profesor/a debe de observar discretamente y estar pendiente del alumno/a
con diabetes, pero sin hacerle sentir diferente a sus compafieros, no haciendo distinciones
respecto a ellos salvo en: Informarse sobre los alumnos con diabetes en clase y si tienen algun
tipo de complicacion afiadida a la enfermedad. Es importante facilitar la informacidn al resto de
profesores/as del alumno; a los que la informacidn facilitada en el centro pudiera no llegarles
facilmente. Cuando un profesor sustituto acuda a clase, debe disponer de la informacién y los
medios mencionados para atender correctamente al nifio, si fuera preciso por parte del tutor...

Saber por parte del docente ¢Qué es una hipoglucemia? y éuna hiperglucemia? y cémo actuar
ante ellas. Debemos tener mas conocimiento sobre la situacion de hipoglucemia, pues si se
alcanzan valores muy bajos podria darse un coma hipoglucémico.

Si su alumno diabético sufre alguno de estos sintomas: Sensacion de hambre, visidn borrosa,
coordinacion alterada, sudoracién, irritabilidad, dolor abdominal o nauseas, palidez, mareo,
somnolencia, nerviosismo, temblor, acciones respuestas inapropiadas ¢ llora sin motivo...
posiblemente esté sufriendo una hipoglucemia: actiie inmediatamente dandole a beber
cualquier bebida azucarada, (no debemos de esperar para actuar en caso de sospechar de su
existencia). Si perdiera el conocimiento actuaremos inmediatamente trasladandole a un
centro sanitario 6 llamar a los servicios de urgencia médica y a los padres, no tratar nunca de
suministrar alimento por boca. Si el alumno sufre algun incidente 6 problema en el centro
educativo habra que comunicarselo a los familiares.

Llevar siempre zumos (mas facil de administrar), azlicar o caramelos, por si se produce una
hipoglucemia durante la actividad.

Si su alumno diabético, durante el horario escolar, tiene que hacerse controles de glucemia o
inyectarse insulina porque se sospecha que puede estar con glucemia baja, debe facilitarle
realizar estas actividades, pero nunca dejarle sélo y acompafiarle al lugar donde se vaya a
realizar el analisis.

Se deben de respetarse sus horarios de comidas.
Se deben permitir salidas al servicio si se sospecha la existencia de Hiperglucemias.

Averiguar el horario de comida en el colegio, para adecuar la pauta de tratamiento de insulina
con la alimentacion.

Antes de que el curso académico empiece, es necesario informar al director del colegio, equipo
médico y tutor 6 profesor responsable del curso del nifio, de que éste tiene diabetes. Si tenemos
alguna duda o sugerencia sobre el alumno diabético, debemos ponernos en contacto con sus



padres y/o su médico (debemos intercambiar informacién). Es aconsejable que los padres
entreguen a los profesores una copia de la pauta de dosificacion impuesta por el médico, ya que
el nifio podria olvidarlo.

Excursiones, viajes, etc. Siempre que el nifio/adolescente diabético vaya a realizar una salida
con el Centro de duracién superior a unas pocas horas, los Profesores junto con los padres,
deben comprobar que lleva consigo a ser posible:

¢ Identificacion personal.
® Azlcar, bebidas azucaradas.
¢ Jeringuillas y agujas o autoinyectores.

¢ Insulinas a utilizar (el doble de las necesarias y guardadas en lugares diferentes para prevenir
gue se puedan perder).

¢ Reflectémetro, lancetas y tiras reactivas (de sangre y orina).

* Glucagon (en recipiente isotérmico, colocado en un lugar facilmente accesible, es preferible
que lo lleve el nifio encima).

e Comida preparada (reserva de alimentos por si hay retrasos en los desplazamientos). Dotacion
en el colegio

* Teléfonos de emergencia.
e En clase: azlcar 6 bebidas azucaradas.

¢ En enfermeria 6 botiquin: Glucagon siempre en una nevera, de los que se debera controlar la
caducidad. Autorizacion firmada por los padres para poderlo administrar si es necesario.

¢ Especial atencidn, en la alimentaciéon que pudiera precisar el alumno diabético si asiste al
comedor escolar (aqui no procede, por no tener comedor).

¢ Aparato medidor, lancetas y tiras para la determinacién de glucosa en sangre y en orina.

NOTA:

El profesorado, cuando tenga que bajar al recreo, pistas e invernadero, para hacer actividades
practicas, avisaran al profesorado de guardia para que esté pendiente del mévil y ademas el
profesor/a que tiene asignado el espacio de guardia de puerta principal o de patio se pasara de
forma reiterada por donde se estd realizando la actividad para supervisar cdmo va el desarrollo
de la misma y no exista ningun problema con al alumnado que padezca dicha enfermedad.

Si ocurre algun incidente, ademas de que el profesorado de guardia este pendiente, y de avisar
por movil, se mandara un alumno a avisar al equipo directivo, mientras tanto se aplicara las
indicaciones referidas anteriormente.

A los padres hay que solicitarles autorizacidn por si hay que administrarle algin medicamento.
Y reunirse con ellos para conocer las pautas de actuacion que suelen llevar junto con conocer
mejor el historial clinico del alumnado.Seria conveniente reunirse con ellos la tutora,Orientacion
y si es posible el equipo educativo.



