
Modificación de los contenidos previstos por el Departamento de         
Educación Física para el 3º trimestre del curso. 

1º ESO  

Los contenidos que se van a modificar en este tercer trimestre respecto a la              
programación son los siguientes: 

- Gimnasia deportiva. Acrosport.Se va a dar de forma teórica a través de las             
actividades del libro. 

- Bailes y Danzas. Se va a dar de forma teórica a través de las actividades del                
libro. 

- Senderismo. Se va a dar de forma teórica a través de las actividades del libro               
(Actividades en la naturaleza). 

- Test físicos finales. No se van a realizar. 
- Se van a repasar de forma teórica contenidos vistos en las dos primeras             

evaluaciones relativos a la Condición Física y a los Juegos y Deportes. 

2ºESO 

Los contenidos que se van a modificar en este tercer trimestre respecto a la              
programación son los siguientes: 

- Juegos populares y tradicionales. No se va a llevar a cabo de forma práctica. 
- Juegos alternativos. No se va a llevar a cabo de forma práctica. 
- Acrosport. Gimnasia deportiva. Se va a dar de forma teórica a través de las              

actividades del libro. 
- Bailes y danzas. Se va a dar de forma teórica a través de las actividades del                

libro. 
- Test físicos finales. No se van a realizar. 
- Se va a repasar de forma teórica contenidos vistos en las dos primeras             

evaluaciones relativos a la Condición Física y a los Juegos y Deportes. 

3º ESO 

Los contenidos que se van a modificar en este tercer trimestres respecto a la              
programación son los siguientes: 

- Juegos Olímpicos. se van a dar de forma teórica a través de las             
actividades del libro relativos a los diferentes deportes. 

- Coreografías y montajes. Acrosport. Se va a dar de forma teórica a            
través de las actividades del libro. 

- Bailes de salón, latinos y danzas del mundo. Se van a dar de forma              
teórica a través de las actividades del libro. 



- Orientación. Se va a dar de forma teórica a través de las actividades             
del libro. 

- Test físico finales. No se van a realizar. 
- Se van a repasar de forma teórica contenidos de las dos primeras            

evaluaciones relativos a la Condición Física y a los Deportes.  
 

4º ESO 

- Coreografías musicales. Se van dar de forma teórica a través de las            
actividades del libro. 

- Acrosport. Se va a dar de forma teórica a través de las actividades del              
libro. 

- Trabajo sobre actividades en medio natural. Se va a dar de forma            
teórica a través de las actividades del libro. 

- Test físico finales. No se van a realizar. 
- Se van a repasar de forma teórica contenidos de las dos primeras            

evaluaciones relativos a la Condición Física y a los Deportes. 

 


