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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

BACHILLERATO
2020/2021

ASPECTOS GENERALES

A. Contextualizacion

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 8.2 del Decreto 110/2016 por el que se establece la ordenacién y el
curriculo del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, «los centros docentes estableceran en su
proyecto educativo los criterios generales para la elaboracién de las programaciones didacticas de cada una de
las materias que componen la etapa, los criterios para organizar y distribuir el tiempo escolar, asi como los
objetivos y programas de intervencion en el tiempo extraescolar, los criterios y procedimientos de evaluacién y
promocién del alumnado, y las medidas de atencion a la diversidad, o las medidas de caracter comunitario y de
relacidn con el entorno, para mejorar el rendimiento académico del alumnado».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 5 de la Orden 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla
el curriculo correspondiente al Bachillerato en la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se regulan determinados
aspectos de la atencion a la diversidad y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso del aprendizaje
del alumnado, «a tales efectos, y en el marco de las funciones asignadas a los distintos drganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizacién y el funcionamiento de los mismos, y de conformidad con
lo establecido en el articulo 7.2 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, desarrollaran y
complementardn, en su caso, el curriculo en su proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de su
alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.5 de la Orden 14 de julio, «los departamentos de coordinacién
didactica elaboraran las programaciones correspondientes a los distintos cursos de las materias que tengan
asignadas a partir de lo establecido en los Anexos |, Il y lll, mediante la concrecién de los objetivos establecidos,
la ordenacion de los contenidos, los criterios, procedimientos e instrumentos de evaluacién y calificacién, y su
vinculacién con el resto de elementos del curriculo, asi como el establecimiento de la metodologia didactica».

B. Organizacion del departamento de coordinacion didactica

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacién Secundaria, «cada departamento de coordinacion didactica
estara integrado por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. El
profesorado que imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecera a aquel en el que tenga
mayor carga lectiva, garantizdndose, no obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros
departamentos con los que esté relacionado, en razén de las ensefianzas que imparte».

C. Justificacion legal

- Ley Orgénica 8/2013 de 9 de diciembre para la mejora de la calidad educativa.

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

- Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los
contenidos y los criterios de evaluacion de la educaciéon primaria, la educacién secundaria obligatoria y el
bachillerato.

- Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo del Bachillerato en la
Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente al Bachillerato en la
Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y se
establece la ordenacién de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.
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D. Objetivos generales de la etapa

Conforme a lo dispuesto en el articulo 3 del Decreto 110/2016, de 14 de junio el Bachillerato contribuird a
desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y auténoma y
desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y valorar
criticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en particular la violencia contra la mujer e
impulsar la igualdad real y la no discriminacion de las personas por cualquier condicién o circunstancia personal o
social, con atencidn especial a las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos y los
principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.
i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las habilidades basicas
propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo,
confianza en uno mismo y sentido critico.

[) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacion y
enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacién fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la seguridad vial.

Ademas el Bachillerato en Andalucia contribuird a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de las peculiaridades de la modalidad linguistica andaluza en todas
sus variedades.

b) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza,
asi como su medio fisico y natural y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad para que sea valorada y
respetada como patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

E. Presentacion de la materia

La Educacion Fisica es una materia del blogue de asignaturas especificas de primero de Bachillerato.

La materia de Educacion Fisica esta orientada fundamentalmente, a profundizar en el conocimiento del
propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la mejora de la salud y la calidad de
vida, en relacién con la consolidacién de habitos regulares de préactica de actividad fisica saludable en la vida
cotidiana y, también, ocupacién activa del ocio y tiempo libre. Todo esto brindard al alumnado las oportunidades
necesarias para adquirir aptitudes caracteristicas de ciudadanos y ciudadanas con confianza en si mismas y
socialmente responsables, promocionando una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida en
todos los aspectos.

En la materia de Educacion Fisica en Bachillerato se continda con la progresion de los aprendizajes
adquiridos en la etapa anterior. La asignatura se orienta a afianzar en el alumnado el desarrollo de las
competencias potenciando el desarrollo de actitudes para planificar, organizar y dirigir sus propias actividades
fisicas, orientadas a satisfacer sus propias necesidades motrices, y a la mejora de la salud como responsabilidad
individual y como construccion social. En este sentido, el alumnado participara no sélo en la practica de
actividades fisicas sino que, colaborara con el profesorado, en su organizacién y planificacion, mejorando de este
modo las capacidades de autogestion y de autonomia necesarias en estilos de vida activos y saludables a lo
largo de la vida.

La practica regular de actividades fisicas adaptadas a sus intereses y posibilidades del alumnado facilita la
consolidacién de actitudes de interés, disfrute, respeto, esfuerzo y cooperacion.
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Por otra parte, dado el caracter propedéutico del Bachillerato y el aumento del nimero de profesiones y de
oferta de estudios superiores relacionados con la actividad fisica y la salud individual y colectiva, y con el uso
adecuado del tiempo libre, esta materia ayudara al alumnado a adoptar criterios de valoracion de estas
profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el &mbito universitario, en el de la formacién profesional o en
las ensefianzas deportivas, asi como las profesiones en las que las capacidades fisicas se convierten en un
aspecto imprescindible para su desarrollo.

F. Elementos transversales

La Educacién Fisica contribuye al desarrollo de los elementos transversales del curriculo a través de
enfoques metodoldgicos y actividades que ayudan al desarrollo de las habilidades sociales, de convivencia y de
respeto a las relaciones interpersonales a través de la practica de actividades fisicas y el respeto a las normas, a
las diferencias de cada individuo, y a la igualdad real y efectiva entre mujeres y hombres.

La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo y la materia de Educacion Fisica
tiene una relevancia fundamental en su desarrollo. En este sentido, esta materia se orientara a profundizar en los
conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones vinculados al propio cuerpo y sus posibilidades motrices y
expresivas como fin en si mismas y como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida.

La Comunidad Auténoma de Andalucia cuenta con un enorme patrimonio, tanto cultural como paisajistico,
gue constituye un Gptimo recurso para la consecucién de sus objetivos de esta materia. Es por ello que se
incluyen en el desarrollo de este curriculo como contenidos las tradiciones andaluzas, como por ejemplo los
juegos populares y tradicionales y los bailes propios de Andalucia; el reconocimiento de las grandes figuras
andaluzas a nivel deportivo y artistico-expresivo, y la riqueza y diversidad natural del entorno de Andalucia:
sierras, montafias, rios, entornos costeros, parques, etc., entre otros. En este sentido, es esencial que el
alumnado pueda conocer, disfrutar y aprender a respetar y conservar nuestros entornos, tanto urbanos como
naturales, tomando un protagonismo especial las actividades complementarias y extraescolares en este aspecto.

G. Contribucién ala adquisicion de las competencias claves

La Educacion Fisica contribuira de manera esencial en el desarrollo de las competencias clave en ciencia y
tecnologia (CMCT) facilitando al alumnado la comprensién de los sistemas fisicos (aspectos relacionados con la
biomecanica, la conservacién de la naturaleza, etc.), los sistemas bioldgicos (aspectos relacionados con el
funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, la higiene, etc.), los sistemas de la tierra y del espacio
(aspectos relacionados con las actividades fisicas en el medio natural) y los sistemas tecnoldgicos (uso de
instrumentos utilizados en el &mbito de la actividad fisica y deportiva: GPS, pulsémetros, aplicaciones para
dispositivos moviles, etc.), ofreciendo situaciones en las que el alumnado se familiarice con la investigacion
cientifica y la comunicacion de la ciencia.

Asimismo, contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias sociales y civicas (CSC). La
Educacién Fisica fomenta el desarrollo de la autonomia, competencia y relaciéon social. Las normas y reglas
generales que se establecen para las clases y en concreto en los juegos y deportes, contribuyen a preparar al
alumnado para la vida auténoma en sociedad.

Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones culturales (CEC) a
través del reconocimiento y valoracién de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana (el
juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y utilizacion de las posibilidades
expresivas del cuerpo y el movimiento.

Las competencias sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP), y aprender a aprender (CAA) se
desarrollan desde esta materia otorgando funciones y responsabilidades al alumnado, de liderazgo, de trabajo en
equipo e iniciativa personal en la regulacién, planificacion, organizacién y ejecucién de la actividad fisica.

Asimismo, la asignatura ofrece situaciones especialmente favorables para el desarrollo de la competencia en
comunicacion linguistica (CCL), ofreciendo una amplia variedad de intercambios comunicativos verbales y de
vocabulario especifico, ademas de desarrollar otras dimensiones de la comunicacion a través del lenguaje
corporal, las expresiones artisticas y las interacciones que se producen.

Finalmente, esta materia contribuye a la mejora de la competencia digital (CD) abordando aspectos como el
acceso y la gestion de la informacion relacionados con la actividad fisica y deportiva, asi como la creacion y
difusion de contenidos, especialmente importantes en esta etapa.
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H. Recomendaciones de metodologia did4ctica y estrategias metodoldgicas

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 7 del Decreto 110/2016 de 14 de Junio y el articulo 4 de la Orden de
14 de julio de 2016, las recomendaciones de metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

a) El proceso de ensefianza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su transversalidad, su dinamismo
y su caracter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las areas de conocimiento. En el proyecto
educativo del centro y en las programaciones didacticas se incluirdn las estrategias que desarrollara el
profesorado para alcanzar los objetivos previstos, asi como la adquisicién por el alumnado de las competencias
clave.

b) Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del
desarrollo en el alumnado, ajustdndose al nivel competencial inicial de este y teniendo en cuenta la atencién a la
diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y
cooperativo.

¢) Los centros docentes fomentaran la creacion de condiciones y entornos de aprendizaje caracterizados por la
confianza, el respeto y la convivencia como condicion necesaria para el buen desarrollo del trabajo del alumnado
y del profesorado.

d) Las lineas metodolégicas de los centros para el Bachillerato tendran la finalidad de favorecer la implicacién del
alumnado en su propio aprendizaje, estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus potencialidades,
fomentar su autoconcepto y su autoconfianza, y promover procesos de aprendizaje autbnomo y habitos de
colaboracioén y de trabajo en equipo.

e) Las programaciones didacticas de las distintas materias del Bachillerato incluiran actividades que estimulen el
interés y el habito de la lectura, la practica de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en
publico.

f) Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacién, el espiritu
emprendedor y la iniciativa personal.

g) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, sistematizacion y
presentacion de la informacién y para aplicar procesos de andlisis, observacion y experimentacion adecuados a
los contenidos de las distintas materias.

h) Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo
mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

i) Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacion, la experimentacion y la motivacion de los alumnos y alumnas al dotar de
funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

j) Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacion por parte del
alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados
de aprendizaje de méas de una competencia al mismo tiempo.

k) Las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaran de
manera habitual como herramienta para el desarrollo del curriculo.

Basandonos en las recomendaciones metodolégicas anteriores, para la materia de Educacion Fisica se pueden
tener en cuenta las siguientes estrategias metodoldgicas recogidas en la parte correspondiente del Anexo de la
Orden de 14 de julio de 2016.

La Educacion Fisica en el Bachillerato debe profundizar y avanzar en el logro de los objetivos con especial
énfasis en el fomento de la autonomia, la responsabilidad, la eficiencia, la confianza y mejora de las habilidades
en las relaciones sociales y la competencia del alumnado.

Se utilizaran preferentemente técnicas de ensefianza-aprendizaje orientadas hacia la indagacion y la
busqueda, en las que el papel del profesorado podra ser el de guia y orientador. Se fomentara que el alumnado
se implique responsablemente y tome decisiones en su propio proceso de aprendizaje, en la programacion
personal de la actividad fisica y el uso de grupos autogestionados, promoviendo una practica de actividad fisica
recreativa, integradora, saludable, no sexista, colaborativa e inclusiva.

Los estilos de ensefianza-aprendizaje cognitivos, tecnoldgicos, colaborativos y creativos facilitan el
aprendizaje activo y significativo.

Desde la Educacion Fisica se estableceran procesos de reflexion que desarrollen en el alumnado una
conciencia critica que le permita discernir los aspectos positivos y negativos de la practica y el consumo
asociados a la actividad fisica.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
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exclusién social y contribuir a la consecucién de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas
sean consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacion Fisica
ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional
del alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de
manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva,
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

La Educacion Fisica propiciard ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicién
de la competencia motriz. Ademas, se potenciara la comprensién de los procesos asociados a la préactica fisica.

Asimismo, se desarrollaran capacidades y se facilitaran conocimientos y recursos organizativos para ocupar
el tiempo de ocio de una manera constructiva y transferible a la vida cotidiana.

La préactica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los alumnos y alumnas. La Educacién
Fisica proporcionara al alumnado métodos y técnicas de concentracion y relajacion que le permita afrontar con
equilibrio y salud, los retos propios del periodo madurativo en el que se encuentran y de la sociedad en la que se
desenvuelve.

Es aconsejable ofrecer tareas comunes y otras diversificadas atendiendo a los diferentes niveles, intereses y
motivacion del alumnado. Los contenidos de esta materia se concretaran con la flexibilidad oportuna, teniendo en
cuenta estos factores y otros como por ejemplo, la diversidad del entorno en Andalucia, en lo referente a
condiciones climéticas, ambientales, sociales y culturales.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se
deben minimizar los posibles riesgos e implementar protocolos de actuacién en caso de accidente. Dentro de la
seguridad se deber& tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la
salvaguarda de la privacidad del alumnado, por lo que se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos propios del ambito educativo y deportivo.

Para el desarrollo de los contenidos relacionados en esta materia tiene un papel importante la realizacion de
actividades complementarias y/o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con
entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La realizacion de
actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los entornos naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia de adquisicion de habitos de salud y calidad
de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacién Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la
Educacion en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de
ensefiaza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

LA EDUCACION FiSICA ANTE EL RETO DEL COVID 19:

La EF es fundamental para el desarrollo integral del alumnado. Por eso, debemos garantizar que se imparta de
forma segura y responsable, para el personal docente y el alumnado, asegurando asi que adquieran las
competencias basicas y les aporte las habilidades y oportunidades de promociéon de la salud y bienestar, tan
importantes durante estos tiempos inciertos y dificiles. Esto también les ayudard a tener herramientas y
desarrollar resiliencia en el futuro. La asignatura de Educacion Fisica tiene la ventaja de tener un curriculo abierto
y flexible que permite utilizar diferentes medios sin perjuicio de poder alcanzar los objetivos previstos de la
asignatura.

En este sentido tendra un papel central la evaluacion inicial, que permitira ajustar en mayor medida dicha
programacion

Por este motivo desde el IES Las Fuentezuelas se van a incluir numerosas propuestas de actividades, tareas,
gjercicios, dinamicas, desafios, retos y juegos que GARANTICEN LA SEGURIDAD, PROMOCION Y
PROTECCION DE LA SALUD que se pueden realizar siguiendo los protocolos de seguridad previstos en el Plan
Covid del centro y el protocolo especifico establecido para las clases de Educacion Fisica:

Consideramos los aprendizajes imprescindibles que no pudieron alcanzarse en el curso anterior debido a la falta
de presencialidad, para recuperarlos y permitir al alumnado el logro de los objetivos previstos.

Durante el primer trimestre, seleccionamos los contenidos segin aquellos factores que puedan disminuir el
riesgo de contagio: espacios al aire libre y actividades sin material.

Valoramos que todo este tiempo sin clases presenciales ha podido afectar a la motricidad del alumnado, a la
condicion fisica y al estado de salud, debido al sedentarismo y la inactividad fisica.

Pag.: 51/43



. InfProDidPriSec

Ref.Doc.

Céd.Centro: 23002449

Fecha Generacion: 26/11/2020 18:27:52

JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

|.E.S. Las Fuentezuelas

El alumnado esta regularmente informado de la materia utilizando las herramientas informaticas necesarias y en
las que el alumnado aplica los conocimientos adquiridos en las clases presenciales mediante las tareas online.
(classroom)

DISTANCIAS

Priorizamos actividades sin contacto fisico y en las que se pueda mantener el distanciamiento fisico de, al
menos, 1,5 metros.

Evitamos las actividades en las que no se pueda respetar el distanciamiento y que por su naturaleza (por
ejemplo, altas intensidades) no es posible o recomendable el uso de mascarilla

Adaptamos las reglas de los juegos y deportes colectivos de tal manera que controlen mejor el acercamiento
fisico entre participantes.

ESPACIOS

Priorizamos el uso de espacios fuera y dentro del centro al aire libre (patios, zonas verdes, instalaciones publicas
y parques cercanos) frente a los cerrados (gimnasio), siempre que la climatologia, tanto por frio como por calor,
lo permita.

Hemos solicitado a los tutores legales del alumnado un permiso para la salida del centro.

Hemos restringido el acceso al almacén del material

Tenemos geles hidroalcohdlicos para desinfectar las manos antes, durante y después dela actividad fisica
MATERIALES

Anticipamos el uso de material teniendo en cuenta los tiempos y procesos de preparacion, separacion y
desinfeccion.

Priorizamos el uso de material que sea mas sencillo desinfectar.

Evitamos compartir material.

GRUPOS

En el caso de actividades grupales, si fuera posible, organizamos al alumnado en subgrupos estables (que se
mantengan a lo largo del tiempo

Es necesario Informar al alumnado sobre la importancia de la actividad fisica para la salud, especialmente en
estos

momentos asi como fomentar actividades que permitan una continuidad fuera del centro y de forma auténoma
en el alumnado y las familias.

I. Procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion y criterios de calificacion

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 16.1 de la Orden de 14 de julio de 2016, «la evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua vy diferenciada segun las materias, tendr4 un caracter
formativo y sera instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de
aprendizaje».

Asimismo y de acuerdo con el articulo 17 de la Orden de 14 de julio de 2016, «los referentes para la
comprobacion del grado de adquisicion de las competencias clave y el logro de los objetivos de la etapa en las
evaluaciones continua y final de las distintas materias son los criterios de evaluacion y su concrecion en los
estandares de aprendizaje evaluables». Ademas para la evaluacién del alumnado se tendran en consideracion
los criterios y procedimientos de evaluacién y promocion del alumnado incluido en el proyecto educativo del
centro, asi como los criterios de calificacién incluidos en la presente programacion didactica.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 18 de la Orden de 14 de julio de 2016, «el profesorado llevara a cabo
la evaluacién de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relaciéon con los objetivos
del Bachillerato y las competencias clave, a través de diferentes procedimientos, técnicas o instrumentos como
pruebas, escalas de observacion, ribricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacién de las
diferentes materias y a las caracteristicas especificas del alumnado». CRITERIOS DE CALIFICACION:

30% conceptual

40% procedimental

10% fomento actividad fuera del centro

20% actitud,participacion, esfuerzo

J. Medidas de atencion ala diversidad
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Los centros docentes desarrollaran las medidas, programas, planes o actuaciones para la atencion a la
diversidad establecidas en el Capitulo VI del Decreto 110/2016, de 14 de Junio, asi como en el Capitulo IV de la
Orden de 14 de julio de 2016 en el marco de la planificacion de la Consejeria competente en materia de
educacion.

ADAPTACIONES COVID:

Alumnos confinados realizan tareas online para aplicar los conocimientos adquiridos en las clases presenciales
mediante plataforma Classroom o Moddle

Prioriza los aprendizajes imprescindibles que no pudieron alcanzarse en el curso anterior debido a la falta de
presencialidad, para recuperarlos y permitir al alumnado el logro de los objetivos previstos y que sean
adecuados para trabajar en estas condiciones (tiempo de clase presencial, medios, espacios disponibles, etc.).
Tened en cuenta que que todo este tiempo sin clases presenciales ha podido afectar mucho mas que los
periodos vacacionales habituales a la motricidad del alumnado, a la condicion fisica y al estado de salud, debido
al sedentarismo y la inactividad fisica.

K. Actividades complementarias y extraescolares

Escalada deportiva en el CEIP de Jaén
Senderismo en el paraje periurbano de Jaén
Salida entorno cercano

Bicicleta via verde

L. Indicadores de logro e informacién para la memoria de autoevaluacion

M. BILINGUISMO

Esta programacion, al igual que la ensefianza bilinglie en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de

Andalucia, se rige de acuerdo con la normativa que a continuacion se relaciona:

¢, Orden de 1 de agosto de 2016, por la que se modifica la Orden de 28 de junio de 2011, por la que se regula la
ensefianza bilinglie en los centros docentes de la Comunidad Autbnoma de Andalucia.

¢, Orden de 19 de mayo de 2015, por la que se regula el procedimiento para el reconocimiento de acreditacion de
los niveles de competencia linglistica en lenguas extranjeras, de acuerdo con el Marco Comdn Europeo de

Referencia para las Lenguas, para el profesorado de ensefianza bilinglie en el &mbito de la Comunidad Auténoma
de Andalucia.

¢, Instrucciones de 8 de junio de 2020, de la Direccién General de Ordenacién y Evaluacion Educativa, sobre la
organizacion y funcionamiento de la ensefianza bilingiie para el curso 2020/2021.

Nuestro proyecto bilingiie se fundamenta en el trabajo basado en la metodologia AICLE (Aprendizaje Integrado de
Contenidos en Lengua Extranjera) / CLIL (Content and Language Integrated Learning)

Entre las principales propuestas metodolégicas especificas de nuestro proyecto bilinglie se encuentran las

siguientes:

-Elaborar un glosario con el vocabulario de las unidades.

-Comenzar la clase con un breve resumen en Inglés de lo que se hizo el dia anterior o en las sesiones anteriores.

-Incorporar textos o videos en Inglés para las actividades de iniciacién.

-Incorporar enunciados basicos de la unidad en Inglés.

-Hacer una exposicion oral en Inglés o al menos la introduccién y la conclusién.

-Usar actividades ludicas y de gamificacion en Inglés.

-Incluir preguntas en Inglés en las pruebas escritas evaluables (examenes y trabajos).

-Utilizar materiales de ampliacion en Inglés.

-Animar siempre al alumnado a que intervenga en clase usando el Inglés. Para ello seria interesante premiarles

con el uso de puntos positivos 0 medidas evaluadoras de refuerzo.

-Colaborar con el Departamento de Inglés en la elaboracion de tareas interdepartamentales en la medida de lo

posible, o bien cooperando en las tareas sugeridas o aportando proyectos y tareas propias de cada materia

EVALUACION BILINGUISMO
Segun el articulo 8 de la Orden de 28 de junio de 2011, por la que se regula la ensefianza bilinglie en los centros
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docentes de la Comunidad Autonoma de Andalucia, los criterios de evaluacién que se aplicaran tendran en
cuenta lo siguiente:

En la evaluacion de las areas, materias 0 mddulos profesionales no linguisticos primaran los curriculos propios del
area, materia 0 mdédulo profesional sobre las producciones linglisticas en la L2. Las competencias linguisticas
alcanzadas por el alumnado en la L2 seran tenidas en cuenta en la evaluacion del area, materia 0 médulo
profesional no linglistico, en su caso, para mejorar los resultados obtenidos por el alumnado, de acuerdo con los
criterios de evaluacion definidos en el proyecto educativo.

La evaluacién de los contenidos impartidos en el idioma extranjero debe realizarse en dicho idioma, atendiendo a
los criterios de calificacion que cada materia tenga establecido en sus respectivas programaciones de area donde
se indicarda el valor o porcentaje asignado a la L2. En ninglin caso se debe contemplar la correccién lingiistica, los
errores gramaticales o de expresion como un criterio de evaluacion. Esto supone que no se puede penalizar al
alumnado por cometer dichos fallos y por tanto no puede reflejarse tales fallos en la calificacion obtenida por el
alumnado en las diferentes materias bilingues.
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ELEMENTOS Y RELACIONES CURRICULARES
EDUCACION FiSICA - 1° DE BACHILLERATO (CIENCIAS)

A. Elementos curriculares

1. Objetivos de materia

La ensefianza de esta materia en esta etapa tendra como finalidad el desarrollo de las siguientes capacidades:

Cédigo |Objetivos

1

Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacién y la
integracion social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la
practica de actividades fisicas.

Planificar, elaborar y poner en practica de forma autébnoma y sistematica un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto
de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las
motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.

Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control, dando prioridad a la
toma de decisiones.

Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando la
originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de
la composicion, reconociendo estas actividades como formas de creacion, expresion y realizacion
personal, integrdndolas como précticas de ocio activo.

Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposiciéon y colaboracién con y sin oponentes en
contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante
la practica.

Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacién de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.

Utilizar de forma autbnoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando su
rigueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.

Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la préactica de la actividad
fisica, mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los
compafieros y compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales
gue tienen efectos negativos sobre la salud individual y colectiva.

10

Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion, participando en entornos
colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de las fuentes de
informacién, citando y respetando correctamente la autoria de las informaciones y archivos compartidos.
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2. Contenidos

Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
N° item |item
1 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Nutricidn y balance energético en los programas de actividad fisica
para la mejora de la condicién fisica y la salud.

2 Blogue 1. Salud y calidad de vida. Relacién ingesta y gasto caldrico.

3 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Andlisis de la dieta personal.

4 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Dieta equilibrada.

5 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.

6 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Practica regular de diferentes técnicas de respiracion y relajacién.

7 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

8 Blogue 1. Salud y calidad de vida. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.

9 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Formulacién de objetivos en un programa de actividad fisica para la
salud.

10 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Elaboracién de disefios de practicas de actividad fisica en funcion de
las caracteristicas e intereses personales del alumnado.

11  |Bloque 1. Salud y calidad de vida. La actividad fisica programada.

12 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable teniendo
en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.

13 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Asociacionismo, practica programada de actividad fisica, voluntariado,
etc.

14 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Entidades deportivas y asociaciones andaluzas.

15 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Valoracién de los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas
las actividades fisicas y sus posibilidades profesionales futuras.

16 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Identificacion de los aspectos organizativos de las actividades fisicas
y los materiales y recursos necesarios.

17 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.

18 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Concienciacion de los efectos negativos que tienen algunas practicas
de actividad fisica para la salud individual o colectiva y fendmenos socioculturales relacionados con la
corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.

19 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. El doping, el alcohol, el tabaco, etc.

20 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. La responsabilidad y la gestion de riesgos asociados a las actividades
fisicas y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.

21 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Identificacién y uso de materiales y equipamientos para la actividad
fisica y deportiva atendiendo a las especificaciones técnicas.

22 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Conocimiento y aplicacion de las normas de uso y seguridad de los
mismos.

23 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fomento de la integracion de otras personas en las actividades de
grupo, animando su participacion y respetando las diferencias.

24  |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Actividades de sensibilizacién hacia distintos tipos de discapacidad.

25 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.

26 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fuentes de documentacion fiable en el ambito de la actividad fisica.
Tratamiento de informacion del &mbito de la actividad fisica con la herramienta tecnol6gica adecuada,
para su discusion o difusion.

27 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Aplicaciones para dispositivos moviles.

28 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel
positivo, negativo, perfil, etc.), aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas y
motrices, etc.

29 |Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludables.
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Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
N° item |item

30 |Blogue 2. Condicién fisica y motriz. La responsabilidad de la puesta en practica de un programa de
actividades fisicas personalizado.

31 |Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y
motivaciones propias y como requisito previo para la planificacion de la mejora de las mismas en
relacién con la salud.

32 |Blogque 2. Condicién fisica y motriz. Planes y programas de entrenamiento de la condicion fisica y motriz
en relacién con la salud.

33 |Bloque 2. Condicion fisica y motriz. El programa personal de actividad fisica conjugando las variables de
frecuencia, volumen, intensidad, tipo de actividad y recuperacion.

34 |Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Evaluacién del nivel de logro de los objetivos de su programa de
actividad fisica.

35 |Bloque 2. Condicién fisica y motriz. Reorientacion de los objetivos y/o las actividades en los aspectos
gue no llegan a lo esperado.

36  |Bloque 2. Condicién fisica y motriz. Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

37 |Bloque 2. Condicion fisica y motriz. La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la
realizacion de actividades fisicas que requieren altos niveles de atencion o esfuerzo.

38 |Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora
de las habilidades motrices especificas y especializadas.

39 |Bloque 3. Juegos y deportes. Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes
individuales que respondan a los intereses del alumnado y al entorno del centro.

40 |Bloque 3. Juegos y deportes. Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los
condicionantes generados por los compafieros y companieras, y los adversarios y adversarias en las
situaciones colectivas. Situaciones motrices en un contexto competitivo.

41  |Bloque 3. Juegos y deportes. Deportes de raqueta y/o de lucha.

42 |Bloque 3. Juegos y deportes. Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o
colaboracién-oposicion.

43 |Bloque 3. Juegos y deportes. Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en
practica para conseguir los objetivos del equipo.

44  |Blogque 3. Juegos y deportes. Los sistemas de juego.

45 |Bloque 3. Juegos y deportes. Los sistemas de juego de los deportes de colaboracion-oposicién como
sistemas inestables.

46 |Bloque 3. Juegos y deportes. Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-
deportivas.

47 |Blogue 3. Juegos y deportes. La seguridad y la prevencion en actividades fisico-deportivas.

48 |Bloque 3. Juegos y deportes. Estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracién-oposicion,
adaptadas a las caracteristicas de las personas participantes.

49 |Bloque 4. Expresioén corporal. Realizacién de composiciones 0 montajes artisticos-expresivos
individuales y colectivos, como por ejemplo: representaciones teatrales, musicales, actividades de circo,
acrosport, etc.

50 |Bloque 4. Expresion corporal. Realizacion de composiciones o montajes de expresion corporal
individuales o colectivos, ajustados a una intencionalidad estética o expresiva.

51 |Bloque 4. Expresién corporal. Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.

52 |Bloque 4. Expresién corporal. Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones
artistico-expresivas propias de Andalucia.

53 |Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Programacion y realizacién de actividades fisicas en el
medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y
tiempo libre, como por ejemplo ruta de BTT, raids de aventura, acampada, vela, kayaks, surf, etc.

54 |Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Desarrollo de técnicas especificas de las actividades
en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.
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Contenidos

Blogue 1. BLOQUES DE CONTENIDO.

Ne jtem |item

55 |Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Sensibilizacion y respeto hacia las normas de cuidado
del entorno en el que se realizan las actividades fisicas.

56 |Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Sensibilizacién y respeto hacia las normas basicas de
uso de los espacios para practicas de actividades fisicas en el medio natural.

57 |Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Toma de conciencia y sensibilizacion del potencial de
Andalucia como escenario para la practica de actividades fisicas en el medio natural.
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B. Relaciones curriculares

Criterio de evaluacion: 1.1. Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de préactica
aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control,
perfeccionando la adaptacion y la ejecucién de los elementos técnico-tacticos desarrollados en la etapa
anterior.
Objetivos
3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control, dando prioridad a la toma
de decisiones.
5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y colaboracion con y sin oponentes en
contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante la
practica.
Contenidos
Blogue 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.39. Bloque 3. Juegos y deportes. Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes
individuales que respondan a los intereses del alumnado y al entorno del centro.
1.40. Bloque 3. Juegos y deportes. Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los
condicionantes generados por los comparfieros y compafieras, y los adversarios y adversarias en las
situaciones colectivas. Situaciones motrices en un contexto competitivo.
1.41. Bloque 3. Juegos y deportes. Deportes de raqueta y/o de lucha.
1.42. Bloque 3. Juegos y deportes. Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o
colaboracién-oposicion.
1.43. Bloque 3. Juegos y deportes. Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en
practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.44. Bloque 3. Juegos y deportes. Los sistemas de juego.
1.45. Bloque 3. Juegos y deportes. Los sistemas de juego de los deportes de colaboracion-oposicion
como sistemas inestables.
1.46. Bloque 3. Juegos y deportes. Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-
deportivas.
1.47. Bloque 3. Juegos y deportes. La seguridad y la prevencién en actividades fisico-deportivas.
1.48. Bloque 3. Juegos y deportes. Estrategias ante las situaciones de oposicibn o de colaboracion-
oposicion, adaptadas a las caracteristicas de las personas participantes.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que respondan a sus intereses.
EFI2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.
EFI3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo.
EFl4. Pone en préactica técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.

Criterio de evaluacion: 1.2. Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con

originalidad y expresividad, aplicando las técnicas méas apropiadas a la intencionalidad de la

composicion.

Objetivos
4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando la
originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la
composicién, reconociendo estas actividades como formas de creacién, expresion y realizacion personal,
integrandolas como practicas de ocio activo.
9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracién de otras personas en la practica de la actividad fisica,
mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los compafieros y
compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos
negativos sobre la salud individual y colectiva.
10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion, participando en entornos
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colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de las fuentes de
informacion, citando y respetando correctamente la autoria de las informaciones y archivos compartidos.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.49. Bloque 4. Expresion corporal. Realizacion de composiciones 0 montajes artisticos-expresivos
individuales y colectivos, como por ejemplo: representaciones teatrales, musicales, actividades de circo,
acrosport, etc.
1.50. Bloque 4. Expresion corporal. Realizacién de composiciones o montajes de expresion corporal
individuales o colectivos, ajustados a una intencionalidad estética o expresiva.
1.51. Bloque 4. Expresion corporal. Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-
expresivo.
1.52. Bloque 4. Expresion corporal. Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las
manifestaciones artistico-expresivas propias de Andalucia.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EFI1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las composiciones o montajes artisticos
expresivos.
EFI2. Representa composiciones o montajes de expresién corporal individuales o colectivos, ajustandose a
una intencionalidad de caracter estética o expresiva.
EFI3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo.

Criterio de evaluacion: 1.3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion,

colaboracién, o colaboracién-oposicion, en contextos deportivos o recreativos, adaptando las

estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

Objetivos

3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control, dando prioridad a la toma
de decisiones.
5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y colaboracion con y sin oponentes en
contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante la
practica.
9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la practica de la actividad fisica,
mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los compafieros y
compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos
negativos sobre la salud individual y colectiva.

Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.

1.39. Bloque 3. Juegos y deportes. Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes
individuales que respondan a los intereses del alumnado y al entorno del centro.

1.40. Bloque 3. Juegos y deportes. Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los
condicionantes generados por los compafieros y compafieras, y los adversarios y adversarias en las
situaciones colectivas. Situaciones motrices en un contexto competitivo.

1.41. Bloque 3. Juegos y deportes. Deportes de raqueta y/o de lucha.

1.42. Bloque 3. Juegos y deportes. Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o

colaboracién-oposicion.

1.43. Bloque 3. Juegos y deportes. Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en
practica para conseguir los objetivos del equipo.

1.44. Bloque 3. Juegos y deportes. Los sistemas de juego.

1.45. Bloque 3. Juegos y deportes. Los sistemas de juego de los deportes de colaboracion-oposicién

como sistemas inestables.

1.48. Bloque 3. Juegos y deportes. Estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracién-
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oposicion, adaptadas a las caracteristicas de las personas participantes.

Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares
EFI1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario, en las
actividades de oposicion.
EFI2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en las que se produce
colaboracioén o colaboracidn-oposicion y explica la aportacion de cada uno.
EFI3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o sistemas puestos en practica
para conseguir los objetivos del equipo.
EF14. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisico-deportivas desarrolladas.
EFI5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboraciéon- oposicion, adaptandolas a
las caracteristicas de los participantes.

Criterio de evaluacion: 1.4. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisicay motriz, y las
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientandolos hacia
sus motivaciones y hacia posteriores estudios y ocupaciones.
Objetivos
1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacién y la integracion
social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de
actividades fisicas.
2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma y sistematica un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicidn fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto de
vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las
motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.
3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control, dando prioridad a la toma
de decisiones.
7. Utilizar de forma autdbnoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.1. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Nutricién y balance energético en los programas de actividad fisica
para la mejora de la condicion fisica y la salud.
1.2. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Relacién ingesta y gasto calérico.
1.3. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Andlisis de la dieta personal.
1.4. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Dieta equilibrada.
1.5. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.
1.6. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Practica regular de diferentes técnicas de respiracion y relajacion.
1.7. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
1.8. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.
1.9. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Formulacion de objetivos en un programa de actividad fisica para
la salud.
1.10. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Elaboracion de disefios de practicas de actividad fisica en funcién
de las caracteristicas e intereses personales del alumnado.
1.11. Bloque 1. Salud y calidad de vida. La actividad fisica programada.
1.12. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable
teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
1.16. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Identificacién de los aspectos organizativos de las actividades
fisicas y los materiales y recursos necesarios.
1.17. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.

1.18. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Concienciacion de los efectos negativos que tienen algunas
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practicas de actividad fisica para la salud individual o colectiva y fendmenos socioculturales relacionados
con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.
1.19. Bloque 1. Salud y calidad de vida. El doping, el alcohal, el tabaco, etc.
1.26. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fuentes de documentacién fiable en el @mbito de la actividad
fisica. Tratamiento de informacion del ambito de la actividad fisica con la herramienta tecnolégica
adecuada, para su discusién o difusion.
1.29. Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Los niveles de condicién fisica dentro de los margenes
saludables.
1.30. Bloque 2. Condicién fisica y motriz. La responsabilidad de la puesta en practica de un programa de
actividades fisicas personalizado.
1.31. Blogue 2. Condicidn fisica y motriz. Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y
motivaciones propias y como requisito previo para la planificacién de la mejora de las mismas en relacién
con la salud.
1.32. Bloque 2. Condicién fisica y motriz. Planes y programas de entrenamiento de la condicién fisica y
motriz en relacién con la salud.
1.33. Bloque 2. Condicién fisica y motriz. El programa personal de actividad fisica conjugando las
variables de frecuencia, volumen, intensidad, tipo de actividad y recuperacion.
1.34. Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Evaluacion del nivel de logro de los objetivos de su programa de
actividad fisica.
1.35. Bloque 2. Condicién fisica y motriz. Reorientacion de los objetivos y/o las actividades en los
aspectos que no llegan a lo esperado.
1.36. Bloque 2. Condicién fisica y motriz. Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.
1.37. Bloque 2. Condicidn fisica y motriz. La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la
realizacion de actividades fisicas que requieren altos niveles de atencion o esfuerzo.
Competencias clave

CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

CAA: Aprender a aprender

SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares

EFI1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica

para la mejora de la condicion fisica y salud.

EFI2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.

EFI3. Utiliza de forma autdbnoma las técnicas de activacion y de recuperacién en la actividad fisica.

EFl4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los margenes saludables, asumiendo la

responsabilidad de la puesta en préactica de su programa de actividades.

Criterio de evaluacion: 1.5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad

fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de

desarrollo de las capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y

nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.

Objetivos
1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la integracion
social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de
actividades fisicas.
2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma y sistematica un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto de
vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las
motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.
6. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacion de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.
7. Utilizar de forma auténoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.
Contenidos
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Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.

1.6. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Practica regular de diferentes técnicas de respiracion y relajacion.
1.7. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
1.8. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.
1.9. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Formulacion de objetivos en un programa de actividad fisica para
la salud.
1.10. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Elaboracion de disefios de practicas de actividad fisica en funcion
de las caracteristicas e intereses personales del alumnado.
1.11. Bloque 1. Salud y calidad de vida. La actividad fisica programada.
1.12. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable
teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
1.16. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Identificacién de los aspectos organizativos de las actividades
fisicas y los materiales y recursos necesarios.
1.22. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Conocimiento y aplicacion de las normas de uso y seguridad de
los mismos.
Competencias clave
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con
un enfoque saludable a la elaboracion de disefios de practicas en funcion de sus caracteristicas e intereses
personales.
EFI2. EvalGa sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus necesidades y motivaciones y como
requisito previo para la planificacion de la mejora de las mismas.
EFI3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad.
EFI4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad.
EFI5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica, reorientando las
actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.
EFI6. Plantea y pone en préctica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus
expectativas.

Criterio de evaluacion: 1.6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto-

superacion y las posibilidades de interaccion social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de

interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de la actividad fisica.

Objetivos
1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la integracion
social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de
actividades fisicas.
6. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacion de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.
7. Utilizar de forma auténoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.
9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la practica de la actividad fisica,
mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los compafieros y
compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos
negativos sobre la salud individual y colectiva.
Contenidos
Blogue 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.13. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Asociacionismo, practica programada de actividad fisica,
voluntariado, etc.

1.14. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Entidades deportivas y asociaciones andaluzas. o 17 143
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1.15. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Valoracién de los aspectos sociales y culturales que llevan
asociadas las actividades fisicas y sus posibilidades profesionales futuras.
1.16. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Identificacién de los aspectos organizativos de las actividades
fisicas y los materiales y recursos necesarios.
1.17. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.
1.18. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Concienciacién de los efectos negativos que tienen algunas
practicas de actividad fisica para la salud individual o colectiva y fenémenos socioculturales relacionados
con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.
1.19. Bloque 1. Salud y calidad de vida. El doping, el alcohal, el tabaco, etc.
1.20. Bloque 1. Salud y calidad de vida. La responsabilidad y la gestion de riesgos asociados a las
actividades fisicas y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo.
1.21. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Identificacion y uso de materiales y equipamientos para la
actividad fisica y deportiva atendiendo a las especificaciones técnicas.
1.22. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Conocimiento y aplicacion de las normas de uso y seguridad de
los mismos.
Competencias clave

CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

CSYC: Competencias sociales y civicas

SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares

EFI1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los

aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales futuras, e identificando

los aspectos organizativos y l10s materiales necesarios

EFI2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la

salud individual o colectiva y ante los fendmenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los

derivados de las manifestaciones deportivas.

Criterio de evaluacion: 1.7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los materiales y
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de las actividades fisicas y
artistico-expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo.
Objetivos
6. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacién de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizaciéon de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.
8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando su
riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.18. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Concienciacion de los efectos negativos que tienen algunas
practicas de actividad fisica para la salud individual o colectiva y fendmenos socioculturales relacionados
con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.
1.19. Bloque 1. Salud y calidad de vida. El doping, el alcohol, el tabaco, etc.
1.20. Bloque 1. Salud y calidad de vida. La responsabilidad y la gestién de riesgos asociados a las
actividades fisicas y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
1.21. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Identificacién y uso de materiales y equipamientos para la
actividad fisica y deportiva atendiendo a las especificaciones técnicas.
1.22. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Conocimiento y aplicacion de las normas de uso y seguridad de
los mismos.
1.36. Bloque 2. Condicién fisica y motriz. Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.
1.37. Bloque 2. Condicidn fisica y motriz. La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la
realizacion de actividades fisicas que requieren altos niveles de atencion o esfuerzo.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
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Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas

Estandares
EFI1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
EFI2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones técnicas de los mismos.
EFI3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la realizacién de actividades
que requieren atencién o esfuerzo.

Criterio de evaluacion: 1.8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si
mismo y a si misma, a las demés personas y al entorno en el marco de la actividad fisica.
Objetivos
9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la practica de la actividad fisica,
mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los compafieros y
compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos
negativos sobre la salud individual y colectiva.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.

1.23. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fomento de la integracion de otras personas en las actividades
de grupo, animando su participacién y respetando las diferencias.
1.24. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Actividades de sensibilizacion hacia distintos tipos de
discapacidad.
1.55. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Sensibilizaciéon y respeto hacia las normas de
cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisicas.
1.56. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Sensibilizacién y respeto hacia las normas béasicas
de uso de los espacios para practicas de actividades fisicas en el medio natural.
Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades fisico-deportivas.
EFI2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participaciéon y
respetando las diferencias.

Criterio de evaluacion: 1.9. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion para mejorar su
proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de
informacion y participando en entornos colaborativos con intereses comunes.
Objetivos
10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion, participando en entornos
colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de las fuentes de
informacion, citando y respetando correctamente la autoria de las informaciones y archivos compartidos.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.25. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.
1.26. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fuentes de documentacién fiable en el ambito de la actividad
fisica. Tratamiento de informacion del ambito de la actividad fisica con la herramienta tecnolégica
adecuada, para su discusion o difusion.
1.27. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Aplicaciones para dispositivos moviles.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EFI1. Aplica criterios de busqueda de informacidon que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y
rigurosas en la materia.
EFI12. Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnolégica adecuada, para su discusion o
difusion.
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Criterio de evaluacion: 1.10. Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la naturaleza,
estableciendo un plan de seguridad y emergencias.
Objetivos
8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando su
riqguezay la necesidad de su cuidado y conservacion.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.

1.53. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Programacién y realizacién de actividades fisicas
en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio
y tiempo libre, como por ejemplo ruta de BTT, raids de aventura, acampada, vela, kayaks, surf, etc.
1.54. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Desarrollo de técnicas especificas de las
actividades en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.
1.55. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Sensibilizaciéon y respeto hacia las normas de
cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisicas.
1.56. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Sensibilizacién y respeto hacia las normas basicas
de uso de los espacios para practicas de actividades fisicas en el medio natural.
1.57. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Toma de conciencia y sensibilizacién del potencial
de Andalucia como escenario para la practica de actividades fisicas en el medio natural.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
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C. Ponderaciones de los criterios

N° Criterio

Denominacion

Ponderacién %

EFI1.1

Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de
practica aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas
con fluidez, precisién y control, perfeccionando la adaptacién y la
ejecucion de los elementos técnico-tacticos desarrollados en la etapa
anterior.

8

EFI1.2

Crear y representar composiciones corporales individuales y
colectivas con originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mas
apropiadas a la intencionalidad de la composicién.

12

EFI1.3

Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion,
colaboracién, o colaboracién-oposicidn, en contextos deportivos o
recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes
gue se producen en la préctica.

12

EFI1.4

Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y motriz, y las
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el
propio nivel y orientAndolos hacia sus motivaciones y hacia
posteriores estudios y ocupaciones.

16

EFI1.5

Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de
actividad fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades
fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y
nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.

16

EFI1.6

Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute,
la auto-superacién y las posibilidades de interaccion social y de
perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés, tolerancia,
respeto, esfuerzo y cooperacién en la practica de la actividad fisica.

16

EFI1.7

Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los
materiales y equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la
realizacion de las actividades fisicas y artistico-expresivas, actuando

de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo.

EFI1.8

Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo y a si misma, a las demas personas y al
entorno en el marco de la actividad fisica.

EFI1.9

Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion para
mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de fuentes de informacién y participando en
entornos colaborativos con intereses comunes.

EFI1.10

Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la
naturaleza, estableciendo un plan de seguridad y emergencias.

D. Unidades didacticas: secuenciacion y temporizacion

Unidades didacticas

Numero |Titulo Temporizacion
1 FUNDAMENTOS POSTURALES 3

Namero | Titulo Temporizacion
2 METODOS DE ENTRENAMIENTO ENCAMINADOS A LA 6

SALUD

Namero | Titulo Temporizacion
3 CONDICION FISICA Y DIETA 3

Namero | Titulo Temporizacion
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4 RESPIRACION Y RELAJACION 3

NUumero |Titulo Temporizacién
5 MITOS Y FALSAS CREENCIAS EN LA ACTIVIDAD FiSICA 3

NUumero |Titulo Temporizacion
6 RESITENCIA 8

NUumero |Titulo Temporizacion
7 FUERZA'Y FLEXIBILIDAD 8

Numero |Titulo Temporizacion
8 JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES 4

Numero |Titulo Temporizacion
9 DEPORTES DE EQUIPO 8

Namero | Titulo Temporizacion
10 JUEGOS Y DEPORTES EN EL MEDIO NATURAL 4

Namero | Titulo Temporizacion
11 ACTIVIDADES CON SOPORTE MUSICAL 6

Numero |Titulo Temporizacién
12 ORIENTACION Y GEOCACHING 4

E. Precisiones sobre los niveles competenciales

Sin especificar
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F. Metodologia

De acuerdo con lo dispuesto en el Articulo 29.4 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, «las programaciones didacticas de las distintas
materias del bachillerato incluirdn actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura y la capacidad de
expresarse correctamente en publico».La Educacion Fisica en el Bachillerato debe profundizar y avanzar en el
logro de los objetivos con especial énfasis en el fomento de la autonomia, la responsabilidad, la eficiencia, la
confianza y mejora de las habilidades en las relaciones sociales y la competencia del alumnado.

Se utilizaran preferentemente técnicas de ensefianza-aprendizaje orientadas hacia la indagacion y la busqueda,
en las que el papel del profesorado podré ser el de guia y orientador. Se fomentara que el alumnado se implique
responsablemente y tome decisiones en su propio proceso de aprendizaje, en la programacion personal de la
actividad fisica y el uso de grupos autogestionados, promoviendo una practica de actividad fisica recreativa,
integradora, saludable, no sexista, colaborativa e inclusiva.

Los estilos de ensefianza-aprendizaje cognitivos, tecnoldgicos, colaborativos y creativos facilitan el aprendizaje
activo y significativo.

Desde la Educacion Fisica se estableceran procesos de reflexion que desarrollen en el alumnado una conciencia
critica que le permita discernir los aspectos positivos y negativos de la practica y el consumo asociados a la
actividad fisica.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusién social y contribuir a la consecucién de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas
sean consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacion Fisica
ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional
del alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de
manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva,
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

La Educacion Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion
de la competencia motriz. Ademas, se potenciara la comprensién de los procesos asociados a la practica fisica.
Asimismo, se desarrollaran capacidades y se facilitardn conocimientos y recursos organizativos para ocupar el
tiempo de ocio de una manera constructiva y transferible a la vida cotidiana.

La practica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los alumnos y alumnas. La Educacién
Fisica proporcionara al alumnado métodos y técnicas de concentracion y relajacién que le permita afrontar con
equilibrio y salud, los retos propios del periodo madurativo en el que se encuentran y de la sociedad en la que se
desenvuelve.

Es aconsejable ofrecer tareas comunes y otras diversificadas atendiendo a los diferentes niveles, intereses y
motivacion del alumnado. Los contenidos de esta materia se concretaran con la flexibilidad oportuna, teniendo en
cuenta estos factores y otros como por ejemplo, la diversidad del entorno en Andalucia, en lo referente a
condiciones climaticas, ambientales, sociales y culturales.

Se garantizara que la préactica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos e implementar protocolos de actuacién en caso de accidente. Dentro de la
seguridad se deberd tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y uso de las
redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del &mbito educativo y deportivo.
Para el desarrollo de los contenidos relacionados en esta materia tiene un papel importante la realizacion de
actividades complementarias y/o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con
entidades y organizaciones del entorno, asi como la colaboracion con las familias del alumnado. La realizacion
de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los entornos naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucidn de los objetivos de la materia de adquisicion de habitos de salud y calidad
de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacién Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la
Educacién en general, es necesaria la evaluacién de todos los elementos y factores implicados en el proceso de
ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

La Educacién Fisica en el Bachillerato debe profundizar y avanzar en el logro de los objetivos con especial
énfasis en el fomento de la autonomia, la responsabilidad, la eficiencia, la confianza y mejora de las habilidades
en las relaciones sociales y la competencia del alumnado.

Se utilizaran preferentemente técnicas de ensefianza-aprendizaje orientadas hacia la indagacion y la bisqueda,
en las que el papel del profesorado podré ser el de guia y orientador. Se fomentara que el alumnado se implique
responsablemente y tome decisiones en su propio proceso de aprendizaje, en la programacion personal de la
actividad fisica y el uso de grupos autogestionados, promoviendo una practica de actividad fisica recreativa,
integradora, saludable, no sexista, colaborativa e inclusiva.
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Los estilos de ensefianza-aprendizaje cognitivos, tecnolégicos, colaborativos y creativos facilitan el aprendizaje
activo y significativo.

Desde la Educacion Fisica se estableceran procesos de reflexién que desarrollen en el alumnado una conciencia
critica que le permita discernir los aspectos positivos y negativos de la préactica y el consumo asociados a la
actividad fisica.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusién social y contribuir a la consecucién de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y préacticas fisicas
sean consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacion Fisica
ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional
del alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de
manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva,
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

La Educacién Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion
de la competencia motriz. Ademas, se potenciara la comprension de los procesos asociados a la practica fisica.
Asimismo, se desarrollardn capacidades y se facilitaran conocimientos y recursos organizativos para ocupar el
tiempo de ocio de una manera constructiva y transferible a la vida cotidiana.

La practica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los alumnos y alumnas. La Educacién
Fisica proporcionara al alumnado métodos y técnicas de concentracion y relajacion que le permita afrontar con
equilibrio y salud, los retos propios del periodo madurativo en el que se encuentran y de la sociedad en la que se
desenvuelve.

Es aconsejable ofrecer tareas comunes y otras diversificadas atendiendo a los diferentes niveles, intereses y
motivacion del alumnado. Los contenidos de esta materia se concretaran con la flexibilidad oportuna, teniendo en
cuenta estos factores y otros como por ejemplo, la diversidad del entorno en Andalucia, en lo referente a
condiciones climéticas, ambientales, sociales y culturales.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos e implementar protocolos de actuacién en caso de accidente. Dentro de la
seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y uso de las
redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del ambito educativo y deportivo.
Para el desarrollo de los contenidos relacionados en esta materia tiene un papel importante la realizacion de
actividades complementarias y/o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con
entidades y organizaciones del entorno, asi como la colaboracion con las familias del alumnado. La realizacién
de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los entornos naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia de adquisicion de habitos de salud y calidad
de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacién Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la
Educacion en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de
ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

LA EDUCACION FiSICA ANTE EL RETO DEL COVID 19:

La EF es fundamental para el desarrollo integral del alumnado. Por eso, debemos garantizar que se imparta de
forma segura y responsable, para el personal docente y el alumnado, asegurando asi que adquieran las
competencias basicas y les aporte las habilidades y oportunidades de promocién de la salud y bienestar, tan
importantes durante estos tiempos inciertos y dificiles. Esto también les ayudara a tener herramientas y
desarrollar resiliencia en el futuro. La asignatura de Educacioén Fisica tiene la ventaja de tener un curriculo abierto
y flexible que permite utilizar diferentes medios sin perjuicio de poder alcanzar los objetivos previstos de la
asignatura.

En este sentido tendra un papel central la evaluacion inicial, que permitird ajustar en mayor medida dicha
programacion

Por este motivo desde el IES Las Fuentezuelas se van a incluir numerosas propuestas de actividades, tareas,
ejercicios, dinamicas, desafios, retos y juegos que GARANTICEN LA SEGURIDAD, PROMOCION Y
PROTECCION DE LA SALUD que se pueden realizar siguiendo los protocolos de seguridad previstos en el Plan
Covid del centro y el protocolo especifico establecido para las clases de Educacion Fisica:

Consideramos los aprendizajes imprescindibles que no pudieron alcanzarse en el curso anterior debido a la falta
de presencialidad, para recuperarlos y permitir al alumnado el logro de los objetivos previstos.

Durante el primer trimestre, seleccionamos los contenidos segun aquellos factores que puedan disminuir el
riesgo de contagio: espacios al aire libre y actividades sin material.

Valoramos que todo este tiempo sin clases presenciales ha podido afectar a la motricidad del alumnado, a la
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condiciodn fisica y al estado de salud, debido al sedentarismo y la inactividad fisica.

El alumnado esta regularmente informado de la materia utilizando las herramientas informéticas necesarias y en
las que el alumnado aplica los conocimientos adquiridos en las clases presenciales mediante las tareas online.
(classroom)

DISTANCIAS

Priorizamos actividades sin contacto fisico y en las que se pueda mantener el distanciamiento fisico de, al
menos, 1,5 metros.

Evitamos las actividades en las que no se pueda respetar el distanciamiento y que por su naturaleza (por
ejemplo, altas intensidades) no es posible o recomendable el uso de mascarilla

Adaptamos las reglas de los juegos y deportes colectivos de tal manera que controlen mejor el acercamiento
fisico entre participantes.

ESPACIOS

Priorizamos el uso de espacios fuera y dentro del centro al aire libre (patios, zonas verdes, instalaciones publicas
y parques cercanos) frente a los cerrados (gimnasio), siempre que la climatologia, tanto por frio como por calor,
lo permita.

Hemos solicitado a los tutores legales del alumnado un permiso para la salida del centro.

Hemos restringido el acceso al almacén del material

Tenemos geles hidroalcohélicos para desinfectar las manos antes, durante y después dela actividad fisica
MATERIALES

Anticipamos el uso de material teniendo en cuenta los tiempos y procesos de preparacion, separacion y
desinfeccién.

Priorizamos el uso de material que sea mas sencillo desinfectar.

Evitamos compartir material.

GRUPOS

En el caso de actividades grupales, si fuera posible, organizamos al alumnado en subgrupos estables (que se
mantengan a lo largo del tiempo)

La prioridad durante este curso es nformar al alumnado sobre la importancia de la actividad fisica para la salud,
especialmente en estos momentos. y Fomentar actividades que permitan una continuidad fuera del centro y de
forma auténoma en el alumnado y las familias. (Retos deportivos endomondo)

G. Materiales y recursos didacticos

1.-Instalaciones.

- 2 Pistas polideportivas (40x20m)

- Gimnasio

- Pabellén polideportivo (baloncesto, voleibol, tenis, badminton, futbol sala¢,).
- Aula para audiovisuales.

Préximas al centro se encuentran las instalaciones municipales de ¢ Las Fuentezuelas¢, que se podran utilizar en
actividades extraescolares.

2.-Medios materiales.

- Material deportivo variado.

FLIPPED CLASSROOM

ENDOMONDO

PLATAFORMA CLASSROOM

H. Precisiones sobre la evaluacién

Evaluacion inicial: Se sometera a los alumnos a una evaluacion inicial para conocer el punto de partida de los
mismos y adecuar las actividades de aprendizaje a sus posibilidades.

Utilizaremos: Escala de Valoracion, Lista de Control, Registro Anecdético, Cuestionarios, Pruebas de Habilidad,
Bateria de Test, Trabajos Monogréaficos, Mapas Conceptuales, Preguntas Orales, Exdmenes escritos

Para la valoracion global de la asignatura se tendra en cuenta la valoracion de los siguientes &mbitos:
CRITERIOS DE CALIFICACION:

30% conceptual

40% procedimental

10% fomento actividad fuera del centro

20% actitud,participacién, esfuerzo

Las pruebas tedricas deberdn superar un minimo de 3,5 puntos sobre 10 de media para superar en cada
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trimestre la asignatura. Exposiciones orales, trabajos, tareas de aplicacion de lo aprendido en clase, tareas en
classroom

Las pruebas practicas seran las calificaciones obtenidas por el resultado en la realizacion de test fisicos, circuitos
técnicos, habilidades generales y especificas, realizacion de montajes de expresién corporal, circuitos de
orientacion, etcg,

Sera necesario tener al menos un punto en el apartado de actitud para superar en cada trimestre la asignatura.
Para la superacion de la asignatura sera necesario obtener una puntuacion de al menos cinco puntos sobre diez.
Los alumnos/as que no superen la asignatura, deberan ponerse de acuerdo con el profesor correspondiente para
recuperar agquellos contenidos que no han sido superados.

En Septiembre, la evaluacion serd la nota obtenida en una prueba escrita de toda la materia.

Los alumnos de 2° de Bach. con EF pendiente de 1° de Bach. tendran que contactar con el departamento de EF
para conocer los plazos de entrega de trabajos o pruebas tedricas que a tal efecto se propongan para la
recuperacion de la materia.

Para poder llevar a cabo la calibracion en este médulo se propone una prueba escrita con 10 preguntas que
seran valoradas con un punto cada una, considerandose las décimas de punto, siendo la nota mayor el 10y la
menor el 0.

Competencia linguistica:

Los alumnos deberan realizar trabajos relacionados con los objetivos y contenidos de la asignatura en los que
deberan:

-Buscar informacion en cualquier medio disponible.

-Clasificar y seleccionar la informacion.

-Exponerla de forma legible y clara.

-Establecer posibles relaciones entre las ideas expuestas y buscar la forma de aplicarlas.
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ELEMENTOS Y RELACIONES CURRICULARES

EDUCACION FiSICA - 1° DE BACHILLERATO (HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES (LOMCE))

A. Elementos curriculares

1. Objetivos de materia

La ensefianza de esta materia en esta etapa tendra como finalidad el desarrollo de las siguientes capacidades:

Cédigo |Objetivos

1

Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacién y la
integracion social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la
practica de actividades fisicas.

Planificar, elaborar y poner en practica de forma autébnoma y sistematica un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto
de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las
motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.

Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control, dando prioridad a la
toma de decisiones.

Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando la
originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de
la composicion, reconociendo estas actividades como formas de creacion, expresion y realizacion
personal, integrdndolas como précticas de ocio activo.

Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposiciéon y colaboracién con y sin oponentes en
contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante
la practica.

Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacién de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.

Utilizar de forma autbnoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando su
rigueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.

Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la préactica de la actividad
fisica, mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los
compafieros y compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales
gue tienen efectos negativos sobre la salud individual y colectiva.

10

Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion, participando en entornos
colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de las fuentes de
informacién, citando y respetando correctamente la autoria de las informaciones y archivos compartidos.
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2. Contenidos

Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
N° item |item
1 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Nutricidn y balance energético en los programas de actividad fisica
para la mejora de la condicién fisica y la salud.

2 Blogue 1. Salud y calidad de vida. Relacién ingesta y gasto caldrico.

3 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Andlisis de la dieta personal.

4 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Dieta equilibrada.

5 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.

6 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Practica regular de diferentes técnicas de respiracion y relajacién.

7 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

8 Blogue 1. Salud y calidad de vida. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.

9 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Formulacién de objetivos en un programa de actividad fisica para la
salud.

10 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Elaboracién de disefios de practicas de actividad fisica en funcion de
las caracteristicas e intereses personales del alumnado.

11  |Bloque 1. Salud y calidad de vida. La actividad fisica programada.

12 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable teniendo
en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.

13 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Asociacionismo, practica programada de actividad fisica, voluntariado,
etc.

14 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Entidades deportivas y asociaciones andaluzas.

15 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Valoracién de los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas
las actividades fisicas y sus posibilidades profesionales futuras.

16 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Identificacion de los aspectos organizativos de las actividades fisicas
y los materiales y recursos necesarios.

17 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.

18 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Concienciacion de los efectos negativos que tienen algunas practicas
de actividad fisica para la salud individual o colectiva y fendmenos socioculturales relacionados con la
corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.

19 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. El doping, el alcohol, el tabaco, etc.

20 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. La responsabilidad y la gestion de riesgos asociados a las actividades
fisicas y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.

21 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Identificacién y uso de materiales y equipamientos para la actividad
fisica y deportiva atendiendo a las especificaciones técnicas.

22 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Conocimiento y aplicacion de las normas de uso y seguridad de los
mismos.

23 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fomento de la integracion de otras personas en las actividades de
grupo, animando su participacion y respetando las diferencias.

24  |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Actividades de sensibilizacién hacia distintos tipos de discapacidad.

25 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.

26 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fuentes de documentacion fiable en el ambito de la actividad fisica.
Tratamiento de informacion del &mbito de la actividad fisica con la herramienta tecnol6gica adecuada,
para su discusion o difusion.

27 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Aplicaciones para dispositivos moviles.

28 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel
positivo, negativo, perfil, etc.), aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas y
motrices, etc.

29 |Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludables.
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Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
N° item |item

30 |Blogue 2. Condicién fisica y motriz. La responsabilidad de la puesta en practica de un programa de
actividades fisicas personalizado.

31 |Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y
motivaciones propias y como requisito previo para la planificacion de la mejora de las mismas en
relacién con la salud.

32 |Blogque 2. Condicién fisica y motriz. Planes y programas de entrenamiento de la condicion fisica y motriz
en relacién con la salud.

33 |Bloque 2. Condicion fisica y motriz. El programa personal de actividad fisica conjugando las variables de
frecuencia, volumen, intensidad, tipo de actividad y recuperacion.

34 |Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Evaluacién del nivel de logro de los objetivos de su programa de
actividad fisica.

35 |Bloque 2. Condicién fisica y motriz. Reorientacion de los objetivos y/o las actividades en los aspectos
gue no llegan a lo esperado.

36  |Bloque 2. Condicién fisica y motriz. Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

37 |Bloque 2. Condicion fisica y motriz. La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la
realizacion de actividades fisicas que requieren altos niveles de atencion o esfuerzo.

38 |Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora
de las habilidades motrices especificas y especializadas.

39 |Bloque 3. Juegos y deportes. Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes
individuales que respondan a los intereses del alumnado y al entorno del centro.

40 |Bloque 3. Juegos y deportes. Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los
condicionantes generados por los compafieros y companieras, y los adversarios y adversarias en las
situaciones colectivas. Situaciones motrices en un contexto competitivo.

41  |Bloque 3. Juegos y deportes. Deportes de raqueta y/o de lucha.

42 |Bloque 3. Juegos y deportes. Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o
colaboracién-oposicion.

43 |Bloque 3. Juegos y deportes. Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en
practica para conseguir los objetivos del equipo.

44  |Blogque 3. Juegos y deportes. Los sistemas de juego.

45 |Bloque 3. Juegos y deportes. Los sistemas de juego de los deportes de colaboracion-oposicién como
sistemas inestables.

46 |Bloque 3. Juegos y deportes. Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-
deportivas.

47 |Blogue 3. Juegos y deportes. La seguridad y la prevencion en actividades fisico-deportivas.

48 |Bloque 3. Juegos y deportes. Estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracién-oposicion,
adaptadas a las caracteristicas de las personas participantes.

49 |Bloque 4. Expresioén corporal. Realizacién de composiciones 0 montajes artisticos-expresivos
individuales y colectivos, como por ejemplo: representaciones teatrales, musicales, actividades de circo,
acrosport, etc.

50 |Bloque 4. Expresion corporal. Realizacion de composiciones o montajes de expresion corporal
individuales o colectivos, ajustados a una intencionalidad estética o expresiva.

51 |Bloque 4. Expresién corporal. Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.

52 |Bloque 4. Expresién corporal. Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones
artistico-expresivas propias de Andalucia.

53 |Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Programacion y realizacién de actividades fisicas en el
medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y
tiempo libre, como por ejemplo ruta de BTT, raids de aventura, acampada, vela, kayaks, surf, etc.

54 |Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Desarrollo de técnicas especificas de las actividades
en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.
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Contenidos

Blogue 1. BLOQUES DE CONTENIDO.

Ne jtem |item

55 |Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Sensibilizacion y respeto hacia las normas de cuidado
del entorno en el que se realizan las actividades fisicas.

56 |Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Sensibilizacién y respeto hacia las normas basicas de
uso de los espacios para practicas de actividades fisicas en el medio natural.

57 |Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Toma de conciencia y sensibilizacion del potencial de
Andalucia como escenario para la practica de actividades fisicas en el medio natural.
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B. Relaciones curriculares

Criterio de evaluacion: 1.1. Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de préactica
aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control,
perfeccionando la adaptacion y la ejecucién de los elementos técnico-tacticos desarrollados en la etapa
anterior.
Objetivos
3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control, dando prioridad a la toma
de decisiones.
5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y colaboracion con y sin oponentes en
contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante la
practica.
Contenidos
Blogue 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.16. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Identificacién de los aspectos organizativos de las actividades
fisicas y los materiales y recursos necesarios.
1.39. Bloque 3. Juegos y deportes. Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes
individuales que respondan a los intereses del alumnado y al entorno del centro.
1.40. Bloque 3. Juegos y deportes. Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los
condicionantes generados por los comparfieros y compafieras, y los adversarios y adversarias en las
situaciones colectivas. Situaciones motrices en un contexto competitivo.
1.41. Bloque 3. Juegos y deportes. Deportes de raqueta y/o de lucha.
1.42. Bloque 3. Juegos y deportes. Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o
colaboracién-oposicion.
1.43. Bloque 3. Juegos y deportes. Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en
practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.44. Bloque 3. Juegos y deportes. Los sistemas de juego.
1.45. Bloque 3. Juegos y deportes. Los sistemas de juego de los deportes de colaboracion-oposicién
como sistemas inestables.
1.46. Bloque 3. Juegos y deportes. Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-
deportivas.
1.47. Bloque 3. Juegos y deportes. La seguridad y la prevencién en actividades fisico-deportivas.
1.48. Bloque 3. Juegos y deportes. Estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracion-
oposicion, adaptadas a las caracteristicas de las personas participantes.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que respondan a sus intereses.
EFI2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.
EFI3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo.
EFl4. Pone en préactica técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.

Criterio de evaluacion: 1.2. Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con

originalidad y expresividad, aplicando las técnicas méas apropiadas a la intencionalidad de la

composicion.

Objetivos
2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma y sistematica un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicidn fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto de
vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las
motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.
4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando la
originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la
composicién, reconociendo estas actividades como formas de creacién, expresion y realizacion personal,
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integrandolas como practicas de ocio activo.
10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion, participando en entornos
colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de las fuentes de
informacion, citando y respetando correctamente la autoria de las informaciones y archivos compartidos.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.49. Bloque 4. Expresion corporal. Realizacion de composiciones 0 montajes artisticos-expresivos
individuales y colectivos, como por ejemplo: representaciones teatrales, musicales, actividades de circo,
acrosport, etc.
1.50. Bloque 4. Expresion corporal. Realizacién de composiciones o montajes de expresion corporal
individuales o colectivos, ajustados a una intencionalidad estética o expresiva.
1.51. Bloque 4. Expresion corporal. Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-
expresivo.
1.52. Bloque 4. Expresion corporal. Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las
manifestaciones artistico-expresivas propias de Andalucia.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EFI1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las composiciones o montajes artisticos
expresivos.
EFI2. Representa composiciones o montajes de expresién corporal individuales o colectivos, ajustandose a
una intencionalidad de caracter estética o expresiva.
EFI3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo.

Criterio de evaluacion: 1.3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion,
colaboracién, o colaboracién-oposicion, en contextos deportivos o recreativos, adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la préctica.
Objetivos
3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control, dando prioridad a la toma
de decisiones.
5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposiciéon y colaboracion con y sin oponentes en
contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante la
practica.
9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la practica de la actividad fisica,
mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los compafieros y
compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos
negativos sobre la salud individual y colectiva.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.39. Bloque 3. Juegos y deportes. Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes
individuales que respondan a los intereses del alumnado y al entorno del centro.
1.40. Bloque 3. Juegos y deportes. Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los
condicionantes generados por los compafieros y compafieras, y los adversarios y adversarias en las
situaciones colectivas. Situaciones motrices en un contexto competitivo.
1.41. Bloque 3. Juegos y deportes. Deportes de raqueta y/o de lucha.
1.42. Bloque 3. Juegos y deportes. Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o
colaboracién-oposicion.
1.43. Bloque 3. Juegos y deportes. Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en
practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.44. Bloque 3. Juegos y deportes. Los sistemas de juego.
1.45. Bloque 3. Juegos y deportes. Los sistemas de juego de los deportes de colaboracién-oposicién
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como sistemas inestables.
1.46. Bloque 3. Juegos y deportes. Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-
deportivas.
1.47. Bloque 3. Juegos y deportes. La seguridad y la prevencién en actividades fisico-deportivas.
1.48. Bloque 3. Juegos y deportes. Estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracién-
oposicién, adaptadas a las caracteristicas de las personas participantes.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario, en las
actividades de oposicion.
EFI2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en las que se produce
colaboracioén o colaboracidn-oposicion y explica la aportacion de cada uno.
EFI3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o sistemas puestos en practica
para conseguir los objetivos del equipo.
EFI4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisico-deportivas desarrolladas.
EFI5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboraciéon- oposicion, adaptandolas a
las caracteristicas de los participantes.

Criterio de evaluacion: 1.4. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisicay motriz, y las
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientandolos hacia
sus motivaciones y hacia posteriores estudios y ocupaciones.
Objetivos
1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la integracion
social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperaciéon en la practica de
actividades fisicas.
2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma y sistematica un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicidn fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto de
vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las
motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.
3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control, dando prioridad a la toma
de decisiones.
7. Utilizar de forma autdbnoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.1. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica
para la mejora de la condicidn fisica y la salud.
1.2. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Relacion ingesta y gasto caldrico.
1.3. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Andlisis de la dieta personal.
1.4. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Dieta equilibrada.
1.5. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.
1.6. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Practica regular de diferentes técnicas de respiracion y relajacion.
1.7. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
1.9. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Formulacion de objetivos en un programa de actividad fisica para
la salud.
1.10. Blogue 1. Salud y calidad de vida. Elaboracion de disefios de préacticas de actividad fisica en funcién
de las caracteristicas e intereses personales del alumnado.
1.11. Bloque 1. Salud y calidad de vida. La actividad fisica programada.
1.29. Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Los niveles de condicién fisica dentro de los méargenes

saludables.
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1.30. Bloque 2. Condicién fisica y motriz. La responsabilidad de la puesta en practica de un programa de
actividades fisicas personalizado.
1.31. Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y
motivaciones propias y como requisito previo para la planificacién de la mejora de las mismas en relacién
con la salud.
1.32. Bloque 2. Condicién fisica y motriz. Planes y programas de entrenamiento de la condicién fisica y
motriz en relacién con la salud.
1.33. Bloque 2. Condicién fisica y motriz. ElI programa personal de actividad fisica conjugando las
variables de frecuencia, volumen, intensidad, tipo de actividad y recuperacion.
1.34. Bloque 2. Condicidn fisica y motriz. Evaluacién del nivel de logro de los objetivos de su programa de
actividad fisica.
1.35. Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Reorientacion de los objetivos y/o las actividades en los
aspectos que no llegan a lo esperado.
1.36. Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.
1.37. Bloque 2. Condicién fisica y motriz. La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la
realizacion de actividades fisicas que requieren altos niveles de atencion o esfuerzo.
Competencias clave

CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

CAA: Aprender a aprender

SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares

EFI1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica

para la mejora de la condicion fisica y salud.

EFI2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.

EFI3. Utiliza de forma autbnoma las técnicas de activacion y de recuperacién en la actividad fisica.

EFl4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicién fisica dentro de los margenes saludables, asumiendo la

responsabilidad de la puesta en préactica de su programa de actividades.

Criterio de evaluacion: 1.5. Planificar, elaborar y poner en préactica un programa personal de actividad
fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y
nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.
Objetivos
1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la integracion
social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperaciéon en la practica de
actividades fisicas.
2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma y sistematica un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicidn fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto de
vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las
motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.
6. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacién de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.
7. Utilizar de forma autdbnoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.8. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.
1.9. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Formulacion de objetivos en un programa de actividad fisica para
la salud.
1.10. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Elaboracion de disefios de préacticas de actividad fisica en funcién
de las caracteristicas e intereses personales del alumnado.
1.11. Bloque 1. Salud y calidad de vida. La actividad fisica programada.

1.29. Bloque 2. Condicién fisica y motriz. Los niveles de condicién fisica dentro de los margenes
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saludables.
1.30. Bloque 2. Condicién fisica y motriz. La responsabilidad de la puesta en practica de un programa de
actividades fisicas personalizado.
1.31. Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y
motivaciones propias y como requisito previo para la planificacién de la mejora de las mismas en relacién
con la salud.
1.32. Bloque 2. Condicién fisica y motriz. Planes y programas de entrenamiento de la condicién fisica y
motriz en relacién con la salud.
1.33. Bloque 2. Condicién fisica y motriz. El programa personal de actividad fisica conjugando las
variables de frecuencia, volumen, intensidad, tipo de actividad y recuperacion.
1.34. Bloque 2. Condicién fisica y motriz. Evaluacién del nivel de logro de los objetivos de su programa de
actividad fisica.
1.35. Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Reorientacion de los objetivos y/o las actividades en los
aspectos que no llegan a lo esperado.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con
un enfoque saludable a la elaboracion de disefios de practicas en funcidn de sus caracteristicas e intereses
personales.
EFI2. Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus necesidades y motivaciones y como
requisito previo para la planificacion de la mejora de las mismas.
EFI3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad.
EFl4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad.
EFI5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica, reorientando las
actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.
EFI6. Plantea y pone en préctica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus
expectativas.

Criterio de evaluacion: 1.6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto-
superacion y las posibilidades de interaccion social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de
interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de la actividad fisica.
Objetivos
1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la integracion
social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de
actividades fisicas.
6. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacion de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.
7. Utilizar de forma auténoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.
9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la practica de la actividad fisica,
mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los compafieros y
compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos
negativos sobre la salud individual y colectiva.
Contenidos
Blogue 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.12. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable
teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
1.13. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Asociacionismo, practica programada de actividad fisica,

voluntariado, etc.
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1.14. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Entidades deportivas y asociaciones andaluzas.
1.15. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Valoracién de los aspectos sociales y culturales que llevan
asociadas las actividades fisicas y sus posibilidades profesionales futuras.
1.16. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Identificacion de los aspectos organizativos de las actividades
fisicas y los materiales y recursos necesarios.
1.17. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.
1.18. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Concienciacién de los efectos negativos que tienen algunas
practicas de actividad fisica para la salud individual o colectiva y fenémenos socioculturales relacionados
con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.
1.19. Bloque 1. Salud y calidad de vida. El doping, el alcohal, el tabaco, etc.
1.20. Bloque 1. Salud y calidad de vida. La responsabilidad y la gestion de riesgos asociados a las
actividades fisicas y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo.
1.21. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Identificacion y uso de materiales y equipamientos para la
actividad fisica y deportiva atendiendo a las especificaciones técnicas.
1.22. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Conocimiento y aplicacion de las normas de uso y seguridad de
los mismos.
Competencias clave
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los
aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales futuras, e identificando
los aspectos organizativos y l10s materiales necesarios
EFI2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva y ante los fendmenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los
derivados de las manifestaciones deportivas.

Criterio de evaluacion: 1.7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los materiales y
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de las actividades fisicas y
artistico-expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo.
Objetivos
6. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacién de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizaciéon de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.
8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando su
riqguezay la necesidad de su cuidado y conservacion.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.6. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Practica regular de diferentes técnicas de respiracion y relajacion.
1.20. Bloque 1. Salud y calidad de vida. La responsabilidad y la gestién de riesgos asociados a las
actividades fisicas y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
1.21. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Identificacién y uso de materiales y equipamientos para la
actividad fisica y deportiva atendiendo a las especificaciones técnicas.
1.22. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Conocimiento y aplicacion de las normas de uso y seguridad de
los mismos.
1.36. Bloque 2. Condicidn fisica y motriz. Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.
1.37. Bloque 2. Condicidn fisica y motriz. La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la
realizacion de actividades fisicas que requieren altos niveles de atencion o esfuerzo.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares

Pag.: 36/43



Ref.Doc.: InfProDidPriSec

Céd.Centro: 23002449

Fecha Generacion: 26/11/2020 18:27:52

JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

|.E.S. Las Fuentezuelas

Estandares
EFI1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
EFI2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones técnicas de los mismos.
EFI3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la realizacién de actividades
que requieren atencién o esfuerzo.

Criterio de evaluacion: 1.8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si
mismo y a si misma, a las demés personas y al entorno en el marco de la actividad fisica.
Objetivos
9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la practica de la actividad fisica,
mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los compafieros y
compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos
negativos sobre la salud individual y colectiva.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.

1.15. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Valoracién de los aspectos sociales y culturales que llevan
asociadas las actividades fisicas y sus posibilidades profesionales futuras.
1.23. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fomento de la integracion de otras personas en las actividades
de grupo, animando su participacion y respetando las diferencias.
1.24. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Actividades de sensibilizacion hacia distintos tipos de
discapacidad.
1.55. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Sensibilizaciéon y respeto hacia las normas de
cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisicas.
1.56. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Sensibilizacién y respeto hacia las normas béasicas
de uso de los espacios para practicas de actividades fisicas en el medio natural.
1.57. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Toma de conciencia y sensibilizacién del potencial
de Andalucia como escenario para la practica de actividades fisicas en el medio natural.
Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades fisico-deportivas.
EFI2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacién y
respetando las diferencias.

Criterio de evaluacion: 1.9. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion para mejorar su
proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de
informacion y participando en entornos colaborativos con intereses comunes.
Objetivos
10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion, participando en entornos
colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de las fuentes de
informacion, citando y respetando correctamente la autoria de las informaciones y archivos compartidos.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.25. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.
1.26. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fuentes de documentacion fiable en el ambito de la actividad
fisica. Tratamiento de informacién del dmbito de la actividad fisica con la herramienta tecnolégica
adecuada, para su discusion o difusion.
1.27. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Aplicaciones para dispositivos moviles.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EFI1. Aplica criterios de busqueda de informacidon que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y
rigurosas en la materia.
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Estandares
EFI2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion o
difusion.
Criterio de evaluacion: 1.10. Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la naturaleza,
estableciendo un plan de seguridad y emergencias.
Objetivos
8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando su
riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.

1.53. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Programacion y realizacién de actividades fisicas
en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio
y tiempo libre, como por ejemplo ruta de BTT, raids de aventura, acampada, vela, kayaks, surf, etc.
1.54. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Desarrollo de técnicas especificas de las
actividades en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.
1.55. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Sensibilizacion y respeto hacia las normas de
cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisicas.
1.56. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Sensibilizacion y respeto hacia las normas basicas
de uso de los espacios para practicas de actividades fisicas en el medio natural.
1.57. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Toma de conciencia y sensibilizacién del potencial
de Andalucia como escenario para la practica de actividades fisicas en el medio natural.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
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C. Ponderaciones de los criterios

N° Criterio

Denominacion

Ponderacién %

EFI1.1

Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de
practica aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas
con fluidez, precisién y control, perfeccionando la adaptacién y la
ejecucion de los elementos técnico-tacticos desarrollados en la etapa
anterior.

8

EFI1.2

Crear y representar composiciones corporales individuales y
colectivas con originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mas
apropiadas a la intencionalidad de la composicién.

12

EFI1.3

Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion,
colaboracién, o colaboracién-oposicidn, en contextos deportivos o
recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes
gue se producen en la préctica.

12

EFI1.4

Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y motriz, y las
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el
propio nivel y orientAndolos hacia sus motivaciones y hacia
posteriores estudios y ocupaciones.

16

EFI1.5

Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de
actividad fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades
fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y
nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.

16

EFI1.6

Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute,
la auto-superacién y las posibilidades de interaccion social y de
perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés, tolerancia,
respeto, esfuerzo y cooperacién en la practica de la actividad fisica.

16

EFI1.7

Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los
materiales y equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la
realizacion de las actividades fisicas y artistico-expresivas, actuando

de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo.

EFI1.8

Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo y a si misma, a las demas personas y al
entorno en el marco de la actividad fisica.

EFI1.9

Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion para
mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de fuentes de informacién y participando en
entornos colaborativos con intereses comunes.

EFI1.10

Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la
naturaleza, estableciendo un plan de seguridad y emergencias.

D. Unidades didacticas: secuenciacion y temporizacion

Unidades didacticas

Numero |Titulo Temporizacion
1 FUNDAMENTOS POSTURALES 3

Namero | Titulo Temporizacion
2 METODOS DE ENTRENAMIENTO ENCAMINADOS A LA 6

SALUD

Namero | Titulo Temporizacion
3 CONDICION FISICA Y DIETA 3

Namero | Titulo Temporizacion
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4 RESPIRACION Y RELAJACION 3

NUumero |Titulo Temporizacién
5 MITOS Y FALSAS CREENCIAS 3

NUumero |Titulo Temporizacion
6 RESISTENCIA 8

NUumero |Titulo Temporizacion
7 FUERZA'Y FLEXIBILIDAD 8

Numero |Titulo Temporizacion
8 JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES 4

Numero |Titulo Temporizacion
9 DEPORTES DE EQUIPO 8

Namero | Titulo Temporizacion
10 JUEGOS EN EL MEDIO NATURAL 4

Namero | Titulo Temporizacion
11 ACTIVIDADES CON SOPORTE MUSICAL 6

Numero |Titulo Temporizacién
12 ORIENTACION Y GEOCACHING 4

E. Precisiones sobre los niveles competenciales
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F. Metodologia

De acuerdo con lo dispuesto en el Articulo 29.4 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, «las programaciones didacticas de las distintas
materias del bachillerato incluirdn actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura y la capacidad de
expresarse correctamente en publico».La Educacion Fisica en el Bachillerato debe profundizar y avanzar en el
logro de los objetivos con especial énfasis en el fomento de la autonomia, la responsabilidad, la eficiencia, la
confianza y mejora de las habilidades en las relaciones sociales y la competencia del alumnado.

Se utilizaran preferentemente técnicas de ensefianza-aprendizaje orientadas hacia la indagacion y la busqueda,
en las que el papel del profesorado podré ser el de guia y orientador. Se fomentara que el alumnado se implique
responsablemente y tome decisiones en su propio proceso de aprendizaje, en la programacion personal de la
actividad fisica y el uso de grupos autogestionados, promoviendo una practica de actividad fisica recreativa,
integradora, saludable, no sexista, colaborativa e inclusiva.

Los estilos de ensefianza-aprendizaje cognitivos, tecnoldgicos, colaborativos y creativos facilitan el aprendizaje
activo y significativo.

Desde la Educacion Fisica se estableceran procesos de reflexion que desarrollen en el alumnado una conciencia
critica que le permita discernir los aspectos positivos y negativos de la practica y el consumo asociados a la
actividad fisica.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusién social y contribuir a la consecucién de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas
sean consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacion Fisica
ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional
del alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de
manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva,
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

La Educacion Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion
de la competencia motriz. Ademas, se potenciara la comprensién de los procesos asociados a la practica fisica.
Asimismo, se desarrollaran capacidades y se facilitardn conocimientos y recursos organizativos para ocupar el
tiempo de ocio de una manera constructiva y transferible a la vida cotidiana.

La practica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los alumnos y alumnas. La Educacién
Fisica proporcionara al alumnado métodos y técnicas de concentracion y relajacién que le permita afrontar con
equilibrio y salud, los retos propios del periodo madurativo en el que se encuentran y de la sociedad en la que se
desenvuelve.

Es aconsejable ofrecer tareas comunes y otras diversificadas atendiendo a los diferentes niveles, intereses y
motivacion del alumnado. Los contenidos de esta materia se concretaran con la flexibilidad oportuna, teniendo en
cuenta estos factores y otros como por ejemplo, la diversidad del entorno en Andalucia, en lo referente a
condiciones climaticas, ambientales, sociales y culturales.

Se garantizara que la préactica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos e implementar protocolos de actuacién en caso de accidente. Dentro de la
seguridad se deberd tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y uso de las
redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del &mbito educativo y deportivo.
Para el desarrollo de los contenidos relacionados en esta materia tiene un papel importante la realizacion de
actividades complementarias y/o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con
entidades y organizaciones del entorno, asi como la colaboracion con las familias del alumnado. La realizacion
de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los entornos naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucidn de los objetivos de la materia de adquisicion de habitos de salud y calidad
de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacién Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la
Educacién en general, es necesaria la evaluacién de todos los elementos y factores implicados en el proceso de
ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc

LA EDUCACION FiSICA ANTE EL RETO DEL COVID 19:

La EF es fundamental para el desarrollo integral del alumnado. Por eso, debemos garantizar que se imparta de
forma segura y responsable, para el personal docente y el alumnado, asegurando asi que adquieran las
competencias basicas y les aporte las habilidades y oportunidades de promocion de la salud y bienestar, tan
importantes durante estos tiempos inciertos y dificiles. Esto también les ayudard a tener herramientas y
desarrollar resiliencia en el futuro. La asignatura de Educacion Fisica tiene la ventaja de tener un curriculo abierto
y flexible que permite utilizar diferentes medios sin perjuicio de poder alcanzar los objetivos previstos de la
asignatura.
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En este sentido tendrd un papel central la evaluacién inicial, que permitira ajustar en mayor medida dicha
programacion

Por este motivo desde el IES Las Fuentezuelas se van a incluir numerosas propuestas de actividades, tareas,
ejercicios, dinamicas, desafios, retos y juegos que GARANTICEN LA SEGURIDAD, PROMOCION Y
PROTECCION DE LA SALUD que se pueden realizar siguiendo los protocolos de seguridad previstos en el Plan
Covid del centro y el protocolo especifico establecido para las clases de Educacion Fisica:

Consideramos los aprendizajes imprescindibles que no pudieron alcanzarse en el curso anterior debido a la falta
de presencialidad, para recuperarlos y permitir al alumnado el logro de los objetivos previstos.

Durante el primer trimestre, seleccionamos los contenidos segun aquellos factores que puedan disminuir el
riesgo de contagio: espacios al aire libre y actividades sin material.

Valoramos que todo este tiempo sin clases presenciales ha podido afectar a la motricidad del alumnado, a la
condicién fisica y al estado de salud, debido al sedentarismo y la inactividad fisica.

El alumnado esta regularmente informado de la materia utilizando las herramientas informéticas necesarias y en
las que el alumnado aplica los conocimientos adquiridos en las clases presenciales mediante las tareas online.
(classroom)

DISTANCIAS

Priorizamos actividades sin contacto fisico y en las que se pueda mantener el distanciamiento fisico de, al
menos, 1,5 metros.

Evitamos las actividades en las que no se pueda respetar el distanciamiento y que por su naturaleza (por
ejemplo, altas intensidades) no es posible o recomendable el uso de mascarilla

Adaptamos las reglas de los juegos y deportes colectivos de tal manera que controlen mejor el acercamiento
fisico entre participantes.

ESPACIOS

Priorizamos el uso de espacios fuera y dentro del centro al aire libre (patios, zonas verdes, instalaciones publicas
y parques cercanos) frente a los cerrados (gimnasio), siempre que la climatologia, tanto por frio como por calor,
lo permita.

Hemos solicitado a los tutores legales del alumnado un permiso para la salida del centro.

Hemos restringido el acceso al almacén del material

Tenemos geles hidroalcohdlicos para desinfectar las manos antes, durante y después dela actividad fisica
MATERIALES

Anticipamos el uso de material teniendo en cuenta los tiempos y procesos de preparacion, separacion y
desinfeccion.

Priorizamos el uso de material que sea mas sencillo desinfectar.

Evitamos compartir material.

GRUPOS

En el caso de actividades grupales, si fuera posible, organizamos al alumnado en subgrupos estables (que se
mantengan a lo largo del tiempo)

La prioridad durante este curso es nformar al alumnado sobre la importancia de la actividad fisica para la salud,
especialmente en estos momentos. y Fomentar actividades que permitan una continuidad fuera del centro y de
forma auténoma en el alumnado y las familias. (Retos deportivos endomondo)

G. Materiales y recursos didacticos

.1.-Instalaciones.

- 2 Pistas polideportivas (40x20m)

- Gimnasio

- Pabellén polideportivo (baloncesto, voleibol, tenis, badminton, futbol sala¢,).

- Aula para audiovisuales.

Proximas al centro se encuentran las instalaciones municipales de ¢ Las Fuentezuelas¢ que se podran utilizar en
actividades extraescolares.

2.-Medios materiales.

- Material deportivo variado.

FLIPPED CLASSROOM
ENDOMONDO
PLATAFORMA CLASSROOM

H. Precisiones sobre la evaluacién
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.Evaluacion inicial: Se sometera a los alumnos a una evaluacion inicial para conocer el punto de partida de los
mismos y adecuar las actividades de aprendizaje a sus posibilidades.

Utilizaremos: Escala de Valoracion, Lista de Control, Registro Anecdotico, Cuestionarios, Pruebas de Habilidad,
Bateria de Test, Trabajos Monogréficos, Mapas Conceptuales, Preguntas Orales, Examenes escritos,

Para la valoracion global de la asignatura se tendra en cuenta la valoracion de los siguientes &mbitos:

30% conceptual

40% procedimental

10% fomento actividad fuera del centro

20% actitud,participacion, esfuerzo

Las pruebas tedricas deberan superar un minimo de 3,5 puntos sobre 10 de media para superar en cada
trimestre la asignatura. Exposiciones orales, tareas en classroom, trabajos de aplicacion, comentarios de
articulos...

Las pruebas précticas seran las calificaciones obtenidas por el resultado en la realizacion de test fisicos, circuitos
técnicos, habilidades generales y especificas, realizacion de montajes de expresién corporal, circuitos de
orientacion, etcg¢,

En la participacion o realizacion de las actividades de clase se obtendra 1 punto si el alumno/a realiza todas las
actividades propuestas por el profesorado, 0.5 puntos si no realiza alguna de las actividades y 0 puntos si no
realiza mas de una actividad. Se entiende que si no puede realizar las actividades por enfermedad u otra causa
justificada no se tendra en cuenta y el alumno/a no perdera puntos por ello, pero debera realizar una tarea
alternativa escrita. El profesorado informara al principio de la clase en que consiste dicha tarea.

El esfuerzo del alumnado en las actividades de clase se valorara con 1 punto si el alumno/a se esfuerza
regularmente, 0.5 puntos si es irregular en su esfuerzo y 0 puntos si no se esfuerza con regularidad.

Sera necesario tener al menos un punto en el apartado de actitud para superar en cada trimestre la asignatura.
Para la superacion de la asignatura sera necesario obtener una puntuacién de al menos cinco puntos sobre diez.
Los alumnos/as que no superen la asignatura, deberan ponerse de acuerdo con el profesor correspondiente para
recuperar aquellos contenidos que no han sido superados.

En Septiembre, la evaluacién sera la nota obtenida en una prueba escrita de toda la materia.

Los alumnos de 2° de Bach. con EF pendiente de 1° de Bach. tendran que contactar con el departamento de EF
para conocer los plazos de entrega de trabajos o pruebas tedricas que a tal efecto se propongan para la
recuperacién de la materia.

Para poder llevar a cabo la calibraciéon en este médulo se propone una prueba escrita con 10 preguntas que
seran valoradas con un punto cada una, considerandose las décimas de punto, siendo la nota mayor el 10y la
menor el 0.

Competencia linguistica:

Los alumnos deberan realizar trabajos relacionados con los objetivos y contenidos de la asignatura en los que
deberén:

-Buscar informacién en cualquier medio disponible.

-Clasificar y seleccionar la informacion.

-Exponerla de forma legible y clara.

-Establecer posibles relaciones entre las ideas expuestas y buscar la forma de aplicarlas.
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