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1. DATOS GENERALES

1.1 CONSIDERACIONES PREVIAS.

Esta programacién de area es elaborada por los profesores componentes del
Departamento de Educacién Fisica del IES “Laurel de la Reina” de La Zubia para el
curso 2022-2023. Dichos profesores son:

- Dn. Salvador Cuesta con destino definitivo. Imparte clases de E.F. en 2° ESO (4
grupos) , 3° ESO (3 grupos) y 1° Bachillerato ( 2 Grupos ).

- Dna. Maria Cristina Castilla Serrano, con destino definitivo ,y el cargo de jefa de
departamento, imparte clases de E.F. en 4° de ESO Bilinglie (3 grupos), 2°
Bachillerato (2 grupos), 1° ESO Bilinglie (2 grupos).

- Dia. Alicia Fernandez Rodriguez con destino provisional por concursillo y cargo de

tutora imparte clases de EF en 1° de ESO Bilinglie ( 2 grupos), 3° de ESO ( 3
grupos) , 4° ESO Bilingtie ( 2 grupos) y 1° Bachillerato ( 1 grupo).

1.2 LEGISLACION

Esta programacién se basa en el curriculo oficial establecido para ESO y Bachillerato
en los correspondientes Reales Decretos de Ensefianzas Minimas y Curriculo
establecidos por el Ministerio de Educacién Cultura y Deporte asi como en las
Ordenes de Curriculo que lo desarrollan como linea general concretando
especificamente la aplicacién de la citada normativa en los Decretos de ordenacién
del curriculo en ESO y Bachillerato respectivamente, emitidos por la Consejeria de
Educacién y Deporte de la Junta de Andalucia y que se relaciona a continuacion.

- Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las
ensefanzas minimas del Bachillerato.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el
curriculo de la etapa de Educaciéon Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el

curriculo de la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia .
- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de

Departamento de Educacién Fisica I.E.S. Laurel de la Reina. La Zubia (Granada)



I.E.S. “Laurel de la Reina” Curso 2024-2025

los Institutos de Educaciéon Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y a las
diferencias individuales se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes
etapas educativas.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
a la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencién a la diversidad y a las diferencias individuales
y se establece la ordenacién de la evaluaciéon del proceso de aprendizaje del
alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de desarrollo educativo y
formacion profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la
competencia en comunicacién lingiistica en educaciéon primaria y educacion
secundaria obligatoria.

- Orden de 28 de junio de 2011, por la que se regula la ensefianza bilingtie en los
centros docentes de la Comunidad Auténoma de Andalucia (BOJA 12-07-2011),
modificada por la Orden de 18 de febrero de 2013 y por la Orden de 1 de agosto
de 2016 o texto consolidado.

En referencia a la utilidad y necesidad de esta Programacién Didactica, hay que
hacer hincapié en el caracter flexible de la misma, lo que nos permitira llevar a la
practica las diferentes Unidades Didacticas programadas en funcién de pardmetros de
eficacia y de adaptacién permanente en funcién de todas las incidencias que puedan
aparecer a lo largo del curso. Ello supone aceptar el hecho de que la programacién ha
de ser un elemento dindmico que nos permita realizar las adaptaciones necesarias en la
forma y en el fondo cuando existan causas que asi lo justifiquen, que deberédn quedar
suficientemente documentadas en las correspondientes actas de reuniones de
departamento y en los andlisis mensuales generales del desarrollo de la programacién
docente.

No podemos pretender, por tanto, que todo tal y como lo hemos programado, se
podra llevar a la practica de manera taxativa e invariable, pues la tarea educativa no se
realiza de modo rigido, sino que supone una continua adaptacion a las exigencias de la
realidad cotidiana.

La presente programacién tiene un caracter orientador, sirve de guia para la accion,
que debe ser modificada de acuerdo con las aportaciones que su puesta en practica va
suministrando, lo cual implica una retroalimentacién constante.
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1.3 DATOS TECNICOS DEL CENTRO

Nombre: I.E.S. “Laurel de la Reina”.

Direccién: C/ Everest s/n.

Localidad: La Zubia (Granada).

C.P.18140

Tfno: 958893722

Niveles y etapas de ensefanza que se imparten.

NIVEL: Educacion Secundaria Obligatoria: 1° a 4° de ESO

NIVEL : Bachillerato (Modalidades de Ciencias y Humanidades y Ciencias Sociales)
ETAPAS: Ensefianza Secundaria Obligatoria . CURSOS: 1°, 2°, 3° y 4° de ES.O. y

Bachillerato 1° curso y 2° Curso.

Numero de grupos.

1°E.S.O.: 4 Grupos (A ,B,C,D).

2° E.S.O.: 5 Grupos (A ,B,C,D).
3°E.S.O.: 6 Grupos (A ,B,C,D,E, F).
4° E.S.O.: 5 Grupos (A, B,C,D, E).

1° BACHILLERATO: 3 grupos (A, B, C)
2° BACHILLERATO: 3 grupos (A, B, C)

Numero de sesiones de Educacién Fisica por semana a cada grupo: 3 en 1°ESOy 2 en
el resto de grupos. Desde hace dos afos se imparte la materia optativa en 2°
Bachillerato de Actividad Fisica y Salud.

1.4. CARACTERISTICAS GENERALES DEL CENTRO.NORMAS GENERALES DE LA
ASIGNATURA.

Descripcion general.

El I.LE.S. Laurel de la Reina, se encuentra ubicado en la zona conocida como “El
Laurel de la Reina”, zona con edificaciones de tipo residencial.

El alumnado procede mayoritariamente de La Zubia, aunque se incorporan
alumnos procedentes de alguna de las localidades colindantes, especialmente Gojar
desde donde se incorpora el alumnado a partir de 3° curso de la ESO.

Desde hace unos afios se ha afiadido un aula TEA cuyo alumnado se incorpora a
las sesiones de Educacion Fisica cuando el horario lo permite.

El Departamento de Educacién Fisica, como no podia ser de otra manera, realiza
la atenciéon necesaria mediante la oportuna configuracién de las adaptaciones
curriculares tanto “significativas como “ no significativas” seglin sea requerido en cada
caso, y contando siempre con la colaboracién y ayuda del Departamento de
Orientacion y del profesorado de Educaciéon Terapéutica destinado en el centro para el
disefio y desarrollo de las adaptaciones curriculares para los alumnos con necesidades
en caso de ser necesarias.

En general, en la parte préctica el alumnado se integra de manera efectiva en las
actividades generales siendo las adaptaciones innecesarias ya que los alumnos en su
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globalidad trabajan a diferentes niveles de exigencia en funcién de sus capacidades
independientemente de sus posibles discapacidades, si es que las tiene. Por tanto, no
es este en ningln caso un elemento excluyente ni para este tipo de alumnado ni para
el resto, ya que a todos y cada uno de los alumnos se le exige en funcién de sus
capacidades de rendimiento y habilidad personal.

Para las actividades de caracter tedrico en su caso se produciran las
adaptaciones curriculares necesarias para adaptar a este tipo de alumnado las tareas en
funcién de sus necesidades especificas en cada caso.

Descripcién del nivel general y del interés asignatura del alumnado.

En general, el alumnado muestra bastante interés por el drea de Educacién
Fisica. Ademds, una buena parte del alumnado practica algin deporte en sus horas
extraescolares con diferentes niveles de implicacién y dedicacién. Sin embargo es
necesario resefiar la presencia de un reducido nimero de alumnos y alumnas que se
muestran apaticos ante la materia; estos alumnos y alumnas ademas en las otras areas
muestran en general el mismo desinterés por la adquisicién de aprendizajes.

Es necesario resefiar también la organizaciéon por parte del Ayuntamiento de
actividades deportivas como Escuelas Deportivas Municipales, en donde numerosos
alumnos y alumnas del Centro participan. En nuestro centro se desarrollan en horario
de tarde actividades de la Escuela Municipal de Baloncesto, Patinaje y Voleibol en
horario extraescolar, siendo llevadas a cabo estas actividades por las propias
organizaciones interesadas , no teniendo el centro mas participacién que la cesién de
instalaciones.

Formacion del profesorado

El profesorado del drea de Educacion Fisica del Centro se implica anualmente en
actividades de formacién de manera personal y autébnoma. En este afio 2023/2024 , al
igual que en afos anteriores y en el momento de confeccionar esta programacién
anual, no existe oferta de actividades especificas para la asignatura de E.F. por parte
del CEP de Granada al menos en las ofertas de formacién ofrecidas hasta el momento,
lo que supone un agravio resefiable a nivel de posibilidades de formacién del
colectivo. No obstante el profesorado se integra en los proyectos y programas del
centro aunque no sean especificos de la propia asignatura y en otros cursos de la oferta
formativa existente a través del CEP u otras instituciones oficiales.

Se solicitard al profesor responsable del plan de formacién la inclusién de
actividades especificas para el profesorado especialista que permita complementar el
proceso formativo de la mejor manera posible.

Normas del departamento de Educacién Fisica sobre el uso de instalaciones,
vestuarios y material deportivo, y otras normas de caracter general

A) Material deportivo, Material de aseo personal
Para llevar a cabo las clases de Educacion Fisica serd obligatorio utilizar
indumentaria deportiva adecuada para una correcta practica. Se considera obligatorio
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disponer de material de aseo personal para ser utilizado una vez finalicen las
correspondientes sesiones. La atencion al tipo de material, se centrarad en que todos los
elementos utilizados en la indumentaria del alumnado sean cémodos, seguros y sobre
todo adecuados. El profesor supervisa constantemente durante los periodos lectivos el
cumplimiento de las normas generales del centro y especificas de la materia.

Si un alumno o alumna no trae indumentaria deportiva no podré realizar clase
de E.F. con normalidad y recibird la correspondiente anotacién en el cuaderno de
incidencias como notas negativas que se sumaran al cémputo global de la evaluacién y
se comunicard a través de Pasen la incidencia a las familias para actuaciones
correspondientes. En los casos de enfermedad el profesor plantea una actividad
alternativa.

B) Justificacion de enfermedad transitoria: Asimismo, el profesor programara algin
tipo de actividad alternativa para los alumnos y/o alumnas que por motivos de
enfermedad, no puedan realizar ejercicios fisicos. No obstante, cuando la enfermedad
les impida la realizaciéon de la parte practica de la clase de Educacién Fisica en mas de
dos sesiones consecutivas, los alumnos o alumnas deberadn aportar un justificante
médico que deberd contener obligatoriamente la definiciéon correspondiente de la
enfermedad, lesién o causa objetiva que justifica la no realizacién de la actividad
emitida por el facultativo correspondiente, con expresa indicaciéon de aquellas
actividades que no pueda realizar, o por el contrario de las que no existe ningun
inconveniente para su realizacién. En todo caso, cuando no esté recomendada la
participacion del alumno/a en la parte practica de manera total, se le asignaran tareas
de otra indole, relacionadas siempre con la asignatura que sean susceptibles de
realizacién por el interesado/a.

C) Justificacion de faltas de asistencia: Es obligacion de los padres la justificacion a
través de Pasen de las faltas de asistencia de sus hijos al centro. Cuando esto ocurra
deberd aportar el correspondiente documento justificativo al tutor y al profesor
afectado. La justificacion de las faltas de asistencia a clase en ningiin momento
constituye un elemento de superacién de los contenidos de la asignatura, debiendo el
alumno recuperar los mismos para la obtencién de una calificacién positiva.

D) No estara permitido bajo ningin concepto en las clases de Educacién Fisica
reloj, anillos, pendientes, pulseras, colgantes, etc. o cualquier elemento que pueda
provocar lesiones tanto a los compafieros como a uno mismo.

E) Entrada y salidas del aula de EF (Gimnasio y Pista Exterior): todos los alumnos y
alumnas saldran del aula una vez suene el timbre y lo hardn de manera ordenada 'y
educada tratando de molestar lo minimo posible y sin entretenerse para llegar lo antes
posible a la zona asignada (Gimnasio o pista exterior). Todos los alumnos y alumnas
esperaran en la puerta del gimnasio hasta que el profesor lo indique.

F )Desarrollo de la clase: El alumnado esperara al profesor en la puerta del
gimnasio. No estd permitido el permanecer en los pasillos del edificio principal. Al
acceder al gimnasio se ocupara el lugar que el profesor indique, esperando sus
indicaciones.

Esta terminantemente prohibido realizar cualquier actividad en el gimnasio sin que
el profesor lo indique. Asimismo, esta totalmente prohibido comer en clase.

Durante el transcurso de la clase es obligatorio solicitar permiso siempre al profesor
para ir al servicio o ausentarse de la clase por cualquier motivo.
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En todo momento respetaremos el material que utilicemos para la clase de
Educacion Fisica siendo todo el alumnado responsable de su buen uso asi como de su
colocacién y recogida al inicio y finalizacién de la correspondiente sesién.

Salida del gimnasio: tras la clase de Educacién Fisica se dard tiempo (unos 5’) para el
aseo personal y cambio de vestuario si procede. Los vestuarios se utilizardn de manera
adecuada manteniendo en todo momento el orden y la limpieza.

Ningln alumno o alumna saldra del gimnasio hasta que el profesor lo indique. El
retorno a clase al aula del edificio principal, se hard de forma ordenada y educada
tratando de molestar lo menos posible.

1.5. CONTRIBUCION AL PROYECTO EDUCATIVO

La presente programacién se elabora teniendo en cuenta los diferentes apartados del
proyecto educativo. Tal y como en él se refleja pretendemos con esta programacién
alcanzar los objetivos generales de la etapa de Secundaria y Bachillerato, para ello sigue
metodologias por las que apuesta el este centro educativo y participa de los planesy
programas que se desarrollan en el centro.

2. PROGRAMACION DIDACTICA
2.1. INTRODUCCION

2.1.1. Justificacion tedrica de la programacion.

Consideramos necesario exponer razones claras sobre la necesidad de elaborar
una programacién de area, destacando diversos aspectos que merecen especial
importancia. Por tanto, comenzamos la programaciéon de aula elaborando una
justificacion y fundamentacién del trabajo a desarrollar ademas del interés que
deberd mostrar el alumnado por realizarla de la manera mas adecuada posible.

Cuando hablamos de programacién nos referimos de una forma explicita a un
drea determinada de conocimientos y a la forma en que esta puede estar
estructurada, distribuida, presentada a los alumnos y alumnas y evaluada .

Esta pretende anticiparse a la accién y trata de conjugar saberes y medios en
funcién de unas competencias especificas.

El disefio y desarrollo de programaciones debe partir del analisis de las diferentes
variables del contexto en el que se va a desarrollar todo el proceso de
ensefanza-aprendizaje, de la realidad particular en la que vamos a actuar: tipo y
caracteristicas del alumnado, del entorno del centro escolar, del proyecto educativo,
etc.

Su confeccién es, por tanto, responsabilidad de los diferentes profesores de cada
una de las materias, bien en conjunto o bien de forma individual.

Las funciones més importantes a cumplir por la programacién son las siguientes:

° Analizar el problema y tratar de describir con precisién los resultados que se
desean conseguir.
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° Elegir los instrumentos mas idéneos y el material y recursos més convenientes
para conseguir los objetivos fijados.

. Fijar un orden o secuencia en la ejecuciéon de las acciones.

° Controlar y analizar los resultados.

Y es que, todas estas funciones son bdsicas y necesarias para garantizar una
eficacia y coherencia en el proceso programador, de lo contrario, podriamos caer en
la realizacién de una serie acciones sin un orden ni una secuencia légica de decision y
no seguir el debido proceso sistematico.

En definitiva, esta programacién consistird en el analisis de la situacién general y
en unas previsiones mas o0 menos precisas que se intentaran conseguir a través de una
serie de operaciones tales como:

a) Andlisis y diagnéstico previo de la realidad en la que vamos a operar.

b) Determinacién de unos objetivos a conseguir.

c) Eleccion de los saberes béasicos mas idéneos y de los recursos mas
convenientes.

d) Eleccién de situaciones de aprendizaje apropiadas para adquirir las diferentes
competencias.

e) Determinacién de un orden de ejecucién a través de una temporalizacion.

f) Disefio y organizacién de toda una serie de actividades para la ensefianza y el
aprendizaje, y también el proceso de evaluacion.

g) Evaluaciéon de todo el disefio y desarrollo para tomar decisiones al respecto.

Por otra parte, la programacién la hemos de considerar como un proceso
continuo, abierto y flexible y en revisién y /o transformaciéon constante. Es este
caracter dindmico el que nos va a permitir un permanente ajuste de todo el proceso
cuando las circunstancias asi lo requieran.

Toda programacién consta, segin lo advertido anteriormente de una serie de
fases:

1. Fase de anélisis y diagnostico previo.

2. Fase de planteamiento y elaboracion.

3. Fase de ejecucién y desarrollo a lo largo del curso académico.

4. Fase de evaluacion.

Termina aqui la introduccién, y seguidamente vamos a justificar las dos primeras
fases, que son las que se tratan en este primer apartado de justificacion vy
fundamentacién de la programacién de érea.

- Ease de anélisis y diagnostico previo.

Es a partir de esta fase, donde trataremos de conocer cuales son esas condiciones
reales previas al proceso de ensefianza y aprendizaje, de forma que ésta misma nos
condicionard totalmente la actuacién posterior, pues no es ni mas ni menos que el
punto de partida.

Nos estamos refiriendo al contexto concreto y especifico delimitado por un
conjunto de variables que exponemos a continuacién: entorno sociocultural,
caracteristicas del alumnado, caracteristicas del centro escolar, disefo curricular,
proyecto educativo y curricular de centro, recursos materiales, recursos humanos,
recursos economicos.
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Si consideramos que todo proceso de ensefianza y aprendizaje se realiza en una
interaccién continua entre el sujeto y el medio vital donde se desenvuelve, vemos y
advertimos cuénta es la importancia del anélisis de estos aspectos.

- Fase de planteamiento y elaboracién.

En esta fase se realizard la delimitacion y definicién de competencias clave,
aquellos resultados finales que esperamos conseguir de nuestros alumnos y alumnas;
saberes basicos, es decir, aquello que vamos a ensefar, situaciones de aprendizaje
(técnicas, estilos y recursos didéacticos o pedagdgicos que el profesor utiliza para
ensefiar los contenidos y alcanzar los objetivos, es el cémo ensefar), la
temporalizacién, es decir, la ordenacién y distribucién en el tiempo de los diferentes
contenidos, cudndo ensefar, disefio de actividades, las cuales permiten desarrollar los
contenidos y alcanzar los objetivos propuestos; también se refiere a actividades de
evaluacion.

- Fase de ejecuciéon

En esta fase se producird el desarrollo de los contenidos, las actividades a realizar y su
organizacién para alcanzar el fin Gltimo previsto de consecucién de los aprendizajes y su
evaluacién desarrollando y ajustando la programacién segin las circunstancias de cada

grupo.

- Fase de evaluacion .
En esta fase el departamento debera analizar si los objetivos y competencias planteados
han sido alcanzados.

2.1.2.Datos del alumnado. Fundamentos psico-pedagdgicos.
La presente programacion va referida a alumnos y alumnas que estdn plena

pubertad , lo cual obliga a conocer las caracteristicas psicolégicas y pautas de
comportamiento generales del alumnado.

La relacién en porcentajes entre chicos y chicas varia en cada curso y aunque
seria una propuesta ideal el reparto equitativo por grupos es dificil compaginarla con la
oferta de optativas.

Otro aspecto importante es el nimero de alumnos por grupo que se ha visto
incrementado de manera notable en este curso académico, ya que en algunos cursos
resulta excesivo. En general se estd en torno a los 30 alumnos por grupo en ESO, 35 en
bachillerato. Esto puede crear problemas de organizacién que se solventaran con la
buena actitud del alumnado y la profesionalidad del profesorado..

2.1.3. Caracteristicas generales del alumnado

A continuacién vamos a destacar algunas caracteristicas psicoldgicas de los
alumnos y alumnas en los diferentes planos, sobre todo de los de ESO, que pensamos
tienen una mayor incidencia educativa en el drea de Educacién Fisica:

En el plano fisico-motriz el cuerpo aumenta de forma brusca, alternando el
crecimiento y su grosor. Por lo que su cansancio es mayor. Los chicos a los 14 afios y las
chicas a los 12 afios, es cuando alcanzan el mayor crecimiento anual en su talla, que
puede llegar hasta 10 centimetros en un afio. Este crecimiento hace que se produzcan
sinergias, descoordinaciones. Esta situacién se acentla mas en los chicos que en las
chicas.
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A nivel cardiaco el corazén aumenta de tamafo, casi se duplica, aunque su
volumen cardiaco disminuye, debido a que el crecimiento no es proporcional al
crecimiento del resto del cuerpo, por lo que la resistencia suele ser menor.

La presion arterial varia, debido a que las paredes de los vasos aumentan de
espesor. El pulmén no crece al mismo ritmo, por lo que la capacidad pulmonar es
pobre, quizds sea la menor que tenga durante toda su vida, esto hace que tenga
propension al cansancio, pereza y apatia.

Su sistema sexual alcanza igualmente un gran desarrollo, aumentando de forma
significativa la actividad sexual. Debido a su desarrollo sexual, la fuerza hasta se triplica,
debido a la segregacién de testosterona. Por esta razén aparece el vello tanto en la
cara, en el caso de los chicos, como en axilas y regién pubica, ademas de que la voz
se hace mas grave.

Como consecuencia de la relacién que hay entre el sistema endocrino y el nervioso,
y debido a los cambios que se estan ocasionando en el primero, nos encontraremos
con alumnos facilmente irritables.

En el plano afectivo-social, su caracter afectivo es alterado, debido a la eclosion del
sistema sexual. Su caracter se hace inestable, realizando cambios muy drasticos,
oscilando entre grandes extremos, pasando desde el entusiasmo a la depresién o
desde el exhibicionismo al pudor. Comienza a oponerse a todo lo que le rodea: padres,
profesores, sociedad. Se hace irascible y facilmente lesionado en su amor propio.
Comienzan las primeras relaciones sexuales, gran interés por todo lo que rodea la
sexualidad. Comienza el alejamiento de la familia, que la sustituye por sus amigos, que
segun él estdn mas préximos a sus ideales. Tiene problemas con el ambiente social,
debido a su crisis de independencia favorecido por el desarrollo de su personalidad.

En el plano cognitivo comienzan a aflorar, de forma notable, sus capacidades
cognitivas, mediante la percepcién, comprensién y su capacidad de analisis, que
comienza a distinguir las partes del todo. Su pensamiento se acerca al formal, dejando
paulatinamente el pensamiento concreto. Este paso no estd directamente influenciado
por la edad cronolégica, sino que tiene mas que ver con la de desarrollo. Su capacidad
de atencién aumenta y su capacidad de aprendizaje es grande por el aumento de las
funciones intelectuales.

Su capacidad de atencién aumenta y su capacidad de aprendizaje es grande por el
aumento de las funciones intelectuales.

Las implicaciones educativas que se producen son las siguientes:

Por este rdpido aumento corporal, se producen desorganizaciones en el esquema
corporal, debido a que no se haya identificado con su cuerpo, lo que hard que se
produzcan conductas posturales negativas, como pueden ser el encorvarse. Igualmente
y por la misma causa, se produce descoordinacién en sus movimientos.

Como se apuntaba ya antes, debido igualmente al gran y desproporcionado
crecimiento de sus miembros, mdusculos y sistema cardio-respiratorio, tendra alterada
negativamente, su capacidad de resistencia como consecuencia de un déficit de
oxigeno; lo que hace aconsejable el trabajo de resistencia aerébica. Por el contrario se
sentird con la necesidad de liberar energia por el aumento de su fuerza, encontrando
los chicos un gran aliciente en los ejercicios de este tipo. Esto aconsejara el trabajo de
la fuerza sin sobrecargas y seguido de ejercicios de flexibilidad y estiramientos.

Departamento de Educacién Fisica I.E.S. Laurel de la Reina. La Zubia (Granada)



I.E.S. “Laurel de la Reina” Curso 2024-2025

Hay que cuidar su actitud postural, por la repercusiéon negativa que puede tener en
el crecimiento rdpido que estd sufriendo el cuerpo, al encontrarse en plena
transformacion.

Se debe trabajar la coordinacién, el equilibrio y el ritmo, que se ven alterados por
el ya repetido aumento répido del crecimiento.

En general la actividad fisica puede dar respuesta a muchas de las incertidumbres
del alumno, para ello el profesor de Educacién Fisica debe tomar una posiciéon de
respeto y prestigio, que dentro del esquema de valores del adolescente, entra en
primera linea de las personas del circulo de él, como son sus amigos.

El deporte puede sustituir a los objetivos que se les presentan en otro momento
como inalcanzables, mientras que en la actividad fisica, pueden encontrar el méximo de
éxito.

Al poderse identificar con el deporte, puede desplazar el apego afectivo desde sus
padres hacia otras personas.

Tiene y puede elaborar su proceso de individualizacién, para llegar a ser el hijo de
si mismo y no de su padre.

El profesor representa los valores familiares de tipo afectivo, pero con mayor
autonomia y una mas segura identidad.

Esta situacion reconforta al adolescente que siente el perder el amor materno y
paraddjicamente se reencuentra con nuevas situaciones, valores y objetos.

Debemos prestar atencién especial a la coeducacion y al contenido transversal de
la educaciéon para la igualdad entre los sexos, pues en estas edades se produce la
diferenciaciéon sexual, que unida a los agrupamientos y a la asuncién de los roles
propios de cada sexo puede contribuir a reforzar estereotipos de tipo sexista.

En esta edad se producen algunos desajustes en el comportamiento relacionados
con los altibajos emocionales que pueden dar lugar a comportamientos violentos o
agresivos. También los modelos publicitarios y las figuras del deporte influyen en el
mimetismo hacia determinadas conductas. Por esto haremos hincapié en el
cumplimiento de las reglas, en el respeto a los demds y en las actividades cooperativas.
Se trata pues de ofrecer modelos de comportamiento alternativos.

También es una época de imitacién de habitos contrarios a la salud, que el
adolescente suele vincular a la aceptaciéon en el grupo de amigos. Hablamos de
tabaquismo, drogas, alcohol, etc. Nosotros debemos ofrecer informacién suficiente
sobre efectos y consecuencias, asi como ofrecer otras formas alternativas de
relacionarse y de disfrutar del tiempo de recreo y ocio, como pueden ser la practica de
deportes, juegos, actividades en la naturaleza, etc.

2.1.4. Instalaciones y recursos disponibles.

a) Instalaciones cubiertas: Pabellon cubierto: Gimnasio. Dimensiones internas
que permiten la practica reglada de baloncesto, voleibol, bddminton y deportes de
sala. No se pueden practicar a nivel reglamentario los deportes que requieren
dimensiones de pista de balonmano o Futbol sala (40x20 m). Siendo estos deportes
necesariamente desarrollados en la pista exterior.

b) Instalaciones al aire libre: Una pista polideportiva donde hay sefalizados
varios campos (voleibol, balonmano, futbol sala, baloncesto).

c) Material fijo de las instalaciones al aire libre: 2 porterias balonmano, y 4
canastas de baloncesto
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d)  Material fijo de las instalaciones cubiertas: espalderas, pizarra y canastas.

e)  Material movil: disponemos de colchonetas finas y colchonetas quitamiedos,
bancos suecos , plintos , postes méviles de voleibol y badminton .
Asimismo es necesaria la inclusién de un capitulo de inversiones extraordinario para la
mejora de las pistas exteriores.

3. OBJETIVOS GENERALES ESO. COMPETENCIAS CLAVE ESO.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS ESO.SABERES BASICOS ESO. CRITERIOS DE
EVALUACION ESO. CONCRECION CURRICULAR ESO.

3.1. OBJETIVOS GENERALES DE LA ETAPA. EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA

La Educacién Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos vy las
alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre
las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una realizacién eficaz de las tareas del aprendizaje y
como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre
hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y
en sus relaciones con las demds personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las fuentes de informacién para,
con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad auténoma, textos y
mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprendery expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera

apropiada.
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j)  Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y |a historia propias

y de las demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar
l.cacién fisica y la préctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la
empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

3.2.COMPETENCIAS CLAVE Y DESCRIPTORES OPERATIVOS EN
SECUNDARIA

En cuanto a la dimensién aplicada de las competencias clave, se ha definido para
cada una de ellas un conjunto de descriptores operativos, partiendo de los diferentes
marcos europeos de referencia existentes.

Los descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los
objetivos de la etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las
competencias especificas de cada materia o &mbito. Esta vinculacion entre descriptores
operativos y competencias especificas propicia que de la evaluacién de estas Ultimas
pueda colegirse el grado de adquisicién de las competencias clave definidas en el
Perfil competencial y el Perfil de salida y, por tanto, la consecucién de las competencias
y objetivos previstos para cada etapa.

PROPUESTA DE GRADUACION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE CON SUS
DESCRIPTORES AL TERMINO DE LA ENSENANZA BASICA

Teniendo en cuenta lo regulado en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por
el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria
Obligatoria y de acuerdo con lo establecido en el articulo 11 del citado Real Decreto,
se presentan a continuacién los descriptores de cada una de las competencias clave
secuenciados en el segundo curso de la etapa de Educaciéon Secundaria Obligatoria,
tomando como referente el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza
Bésica y correspondiendo el cuarto curso con el Perfil de salida del alumno o alumna al
finalizar dicha etapa.

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA

La competencia en comunicacién linglistica supone interactuar de forma oral,
escrita, signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y
contextos y con diferentes propdsitos comunicativos. Implica movilizar, de manera
consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que permiten
comprender, interpretar y valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o
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multimodales evitando los riesgos de manipulaciéon y desinformacién, asi como
comunicarse eficazmente con otras personas de manera cooperativa, creativa, ética y

respetuosa.

La competencia en comunicacion lingliistica constituye la base para el pensamiento
propio y para la construccién del conocimiento en todos los ambitos del saber. Por ello,
su desarrollo estd vinculado a la reflexion explicita acerca del funcionamiento de la
lengua en los géneros discursivos especificos de cada area de conocimiento, asi como

a los usos de la oralidad, la escritura o la
ultimo, hace posible apreciar la dimensién
literaria.

signacion para pensar y para aprender. Por
estética del lenguaje y disfrutar de la cultura

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO

DE LA EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA, EL  ALUMNO O
ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA
BASICA, EL ALUMNO O ALUMNA...

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita,
signada o  multimodal, inicidndose
progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacién en
diferentes ambitos personal, social vy
educativo y participa de manera activa y
adecuada en interacciones comunicativas,
mostrando una actitud respetuosa, tanto
para el intercambio de informacién vy
creacion de conocimiento como para
establecer vinculos personales.

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita,
signada o multimodal con coherencia,
correccion y adecuacién a los diferentes
contextos sociales, y participa en
interacciones comunicativas con actitud
cooperativa y respetuosa tanto para
intercambiar informacién, crear
conocimiento y transmitir opiniones,
como para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora
con actitud reflexiva textos orales,
escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a
diferentes ambitos personal, social y
educativo, participando de manera activa
e intercambiando opiniones en diferentes
contextos y situaciones para construir
conocimiento

CCL2. Comprende, interpreta y valora
con actitud critica textos orales, escritos,
signados o multimodales de los &mbitos
personal, social, educativo y profesional
para participar en diferentes contextos de
manera activa e informada y para
construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta,
siguiendo  indicaciones,  informacién
procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento
para comunicar de manera creativa,
valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura,

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de
manera  progresivamente  auténoma
informacién procedente de diferentes
fuentes evaluando su fiabilidad y
pertinencia en funciéon de los objetivos de
lectura 'y evitando los riesgos de
manipulaciéon 'y desinformacién, y la
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reconociendo y aprendiendo a evitar los
riesgos de desinformacién y adoptando
un punto de vista critico y personal con la
propiedad intelectual.

integra y transforma en conocimiento
para comunicarse adoptando un punto
de vista creativo, critico y personal a la
par que respetuoso con la propiedad
intelectual.

CCL4. Lee de manera autdbnoma obras
diversas adecuadas a su edad vy
selecciona las mas cercanas a sus propios
gustos e intereses, reconociendo
muestras  relevantes del patrimonio
literario como un modo de simbolizar la
experiencia  individual 'y  colectiva,
interpretando y creando obras con
intencion literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como
fuente de enriquecimiento cultural vy
disfrute personal.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas
adecuadas a su edad, seleccionando las
que mejor se ajustan a sus gustos e
intereses; aprecia el patrimonio literario
como cauce privilegiado de |la
experiencia individual y colectiva; vy
moviliza su propia experiencia biogréfica
y sus conocimientos literarios y culturales
para  construir 'y  compartir  su
interpretacién de las obras y para crear
textos de intencion literaria de progresiva
complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas
al servicio de la convivencia democratica,
la gestion dialogada de los conflictos y la

igualdad de derechos de todas las
personas, identificando y aplicando
estrategias para detectar  usos

discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso
eficaz y ético de los diferentes sistemas
de comunicacién.

CCLS5. Pone sus practicas comunicativas
al servicio de la convivencia democratica,
la resolucion dialogada de los conflictos y
la igualdad de derechos de todas las
personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de
poder para favorecer la utilizacién no solo
eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacién.

COMPETENCIA PLURILINGUE

La competencia plurilingtie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de
forma apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacién. Esta competencia
supone reconocer y respetar los perfiles linglisticos individuales y aprovechar las
experiencias propias para desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer
transferencias entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir
destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra, asimismo,
dimensiones histéricas e interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la
diversidad linglistica y cultural de la sociedad con el objetivo de fomentar la
convivencia democratica.
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AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE
LA EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA, EL ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA,
EL ALUMNO O ALUMNA...

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua,
ademas de la lengua o lenguas familiares,
para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y
predecibles, de manera adecuada tanto a
su desarrollo e intereses como a situaciones
y contextos cotidianos y frecuentes de los
admbitos personal, social y educativo.

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas,
ademas de la lengua o lenguas familiares,
para responder a sus necesidades
comunicativas, de manera apropiada vy
adecuada tanto a su desarrollo e intereses
como a diferentes situaciones y contextos
de los dmbitos personal, social, educativo y
profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza
progresivamente  estrategias adecuadas
que le permiten comunicarse entre distintas
lenguas en contextos cotidianos a través
del uso de transferencias que le ayuden a
ampliar su repertorio lingliistico individual

CP2. A partir de sus experiencias, realiza
transferencias entre distintas lenguas como
estrategia para comunicarse y ampliar su
repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por
la diversidad linglistica y cultural presente
en su entorno préximo, permitiendo
conseguir su desarrollo  personal vy
valorando su importancia como factor de
didlogo, para mejorar la convivencia y
promover la cohesién social.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad
linglistica 'y cultural presente en Ia
sociedad, integrandola en su desarrollo
personal como factor de didlogo, para
fomentar la cohesidn social.

COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIA EN CIENCIA, TECNOLOGIA E
INGENIERIA (STEM)

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(competencia STEM por sus siglas en inglés) entrafia la comprensiéon del mundo
utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacién matematicos, la
tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma
comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el
razonamiento matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes
contextos.

La competencia en ciencia conlleva la comprensién y explicacién del entorno
natural y social, utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la
observacién y la experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer
conclusiones basadas en pruebas para poder interpretar y transformar el mundo natural
y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los
conocimientos y metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra
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sociedad de acuerdo con las necesidades o deseos de las personas en un marco de
seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO

DE LA EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA, EL  ALUMNO O
ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA
BASICA, EL ALUMNO O ALUMNA...

STEM 1. Utiliza métodos inductivos vy
deductivos propios de la actividad
matematica en situaciones habituales de
la realidad y aplica procesos de
razonamiento y estrategias de resolucion
de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM 1. Utiliza métodos inductivos vy
deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones conocidas vy
selecciona 'y  emplea  diferentes
estrategias para resolver problemas
analizando criticamente las soluciones vy
reformulando el procedimiento, si fuera
necesario.

STEM 2. Utiliza el pensamiento cientifico
para entender y explicar los fenémenos
observados que suceden en la realidad
mas cercana, favoreciendo la reflexién
critica, la formulacién de hipétesis y la
tarea investigadora, mediante la
realizacion de experimentos sencillos, a
través de un proceso en el que cada uno
asume su aprendizaje

STEM 2. Utiliza el pensamiento cientifico
para entender y explicar los fendmenos
que ocurren a su alrededor, confiando en
el conocimiento como motor de
desarrollo, plantedndose preguntas y
comprobando hipdtesis mediante la
experimentacion y la  indagacion,
utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, apreciando la importancia de
la precisién y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las
limitaciones de la ciencia.

STEM3. Realiza proyectos, disefiando,

fabricando 'y evaluando diferentes
prototipos o  modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e
innovadora, mediante el trabajo en

equipo a los problemas a los que se
enfrenta, facilitando la participaciéon de
todo el grupo, favoreciendo la resolucion
pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro
sostenible.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos
disefiando, fabricando y evaluando
diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den
solucién a una necesidad o problema de
forma creativa y en equipo, procurando la
participacion de todo el grupo,
resolviendo pacificamente los conflictos
que puedan surgir, adaptandose ante la
incertidumbre y valorando la importancia
de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los
elementos mas relevantes centrados en el

STEM4. Interpreta y transmite los
elementos mas relevantes de procesos,
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analisis y estudios de casos vinculados a
experimentos, métodos y resultados
cientificos, matematicos y tecnoldgicos,
en diferentes formatos (tablas, diagramas,
graficos, férmulas, esquemas...) vy
aprovechando de forma critica la cultura
digital, usando el lenguaje matematico
apropiado, para adquirir, compartir y
transmitir nuevos conocimientos.

razonamientos, demostraciones, métodos
y resultados cientificos, matematicos vy
tecnoldgicos de forma clara y precisa y en
diferentes formatos (graficos, tablas,
diagramas, formulas, esquemas,
simbolos...), y aprovechando de forma
critica la cultura digital e incluyendo el
lenguaje matematico-formal, con ética y
responsabilidad  para  compartir 'y
construir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud y
cuidar el medio ambiente y los seres
vivos, identificando las normas de
seguridad desde modelos o proyectos
que promuevan el desarrollo sostenible y
utilidad social, con objeto de fomentar la
mejora de la calidad de vida, a través de
propuestas y conductas que reflejen la
sensibilizacion y la gestion sobre el
consumo responsable.

STEMS. Emprende acciones
fundamentadas  cientificamente  para
promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres
vivos; y aplica principios de ética y
seguridad en la realizacién de proyectos
para transformar su entorno préximo de
forma sostenible, valorando su impacto
global 'y practicando el consumo
responsable.

COMPETENCIA DIGITAL

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y
responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la
participacion en la sociedad, asi como la interaccién con estas.

Incluye la alfabetizacién en informacién y datos, la comunicaciéon y la colaboracion,
la educacion medidtica, la creacion de contenidos digitales (incluida la programacién),
la seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la
ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la
propiedad intelectual, la resolucién de problemas y el pensamiento computacional y
critico.
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AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO

AL COMPLETAR LA ENSENANZA

DE LA EDUCACION SECUNDARIA BASICA,ELALUMNOOALUMNA...
OBLIGATORIA, EL ALUMNO @)

ALUMNA...

CD1. Realiza, de manera auténoma, | CD1. Realiza bulsquedas en internet

busquedas en internet, seleccionando la
informacién mas adecuada y relevante,
reflexiona sobre su validez, calidad vy
fiabilidad y muestra una actitud critica y
respetuosa con la propiedad intelectual.

atendiendo a criterios de validez, calidad,
actualidad y fiabilidad, seleccionando los
resultados de  manera critica vy
archivandolos, para recuperarlos,
referenciarlos y reutilizarlos, respetando la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal
digital de aprendizaje, integrando
algunos recursos y herramientas digitales
e iniciandose en la bldsqueda y seleccién
de estrategias de tratamiento de la
informacién,  identificando la  mas
adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos
digitales creativos.

CD2. Gestiona vy utiliza su entorno
personal digital de aprendizaje para
construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de
tratamiento de la informacién y el uso de
diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas
adecuada en funcién de la tarea y de sus
necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Participa y colabora a través de
herramientas o plataformas virtuales que
le permiten interactuar y comunicarse de
manera adecuada a través del trabajo
cooperativo, compartiendo contenidos,
informacién y datos, para construir una
identidad digital adecuada, reflexiva y
civica, mediante un uso activo de las
tecnologias digitales, realizando una
gestién responsable de sus acciones en la

red.

CD3. Se comunica, participa, colabora e
interactla  compartiendo  contenidos,
datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y
gestiona de manera responsable sus
acciones, presencia y visibilidad en la red,
para ejercer una ciudadania digital activa,
civica y reflexiva.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con
progresiva autonomia, medidas
preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos,
los datos personales, la salud y el
medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un
uso critico, responsable, seguro 'y
saludable de dichas tecnologias.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas
preventivas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos,
los datos personales, la salud y el
medioambiente, y para tomar conciencia
de la importancia y necesidad de hacer
un uso critico, legal, seguro, saludable y
sostenible de dichas tecnologias.
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CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones,
algunos programas, aplicaciones
informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a
resolver problemas concretos y hacer
frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la
contribucién de las tecnologias digitales

CD5. Desarrolla aplicaciones informéticas
sencillas 'y  soluciones tecnolégicas
creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos
propuestos,  mostrando  interés y
curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo
sostenible y uso ético.

en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético
de las mismas.

COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de
reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento
personal constante; gestionar el tiempo y la informacién eficazmente; colaborar con
otros de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo
de la vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la
complejidad; adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos
metacognitivos; identificar conductas contrarias a la convivencia y desarrollar
estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y
de las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes
lo rodean a través de la corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al
futuro; asi como expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y

de apoyo.

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO

DE LA EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA, EL  ALUMNO O
ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA
BASICA, EL ALUMNO O ALUMNA...

CPSAA 1. Toma conciencia y expresa sus
propias emociones afrontando con éxito,
optimismo y empatia la busqueda de un
propdsito 'y  motivacion  para el
aprendizaje, para iniciarse, de manera
progresiva, en el tratamiento y la gestién
de los retos y cambios que surgen en su
vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAA 1. Regula y expresa sus
emociones, fortaleciendo el optimismo, la
resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propdsito y motivacion hacia el
aprendizaje, para gestionar los retos y
cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA 2. Conoce los riesgos mas

relevantes para la salud, desarrolla

CPSAA 2. Comprende los riesgos para la
salud relacionados con factores sociales,
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hébitos encaminados a la conservacién
de la salud fisica, mental y social (habitos
posturales, ejercicio fisico, control del
estrés...), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando
distintas estrategias para abordarlas.

consolida estilos de vida saludable a nivel
fisico y mental, reconoce conductas
contrarias a la convivencia y aplica
estrategias para abordarlas.

CPSAA 3. Reconoce y respeta las
emociones, experiencias y
comportamientos de las demas personas
y reflexiona sobre su importancia en el
proceso de aprendizaje, asumiendo
tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo
dirigidas a la consecucién de obijetivos
compartidos

CPSAA 3. Comprende proactivamente las
perspectivas y las experiencias de las
demds personas y las incorpora a su
aprendizaje, para participar en el trabajo
en grupo, distribuyendo y aceptando
tareas y responsabilidades de manera
equitativa y empleando estrategias
cooperativas.

CPSAA 4. Reflexiona y adopta posturas
criticas sobre la mejora de los procesos
de autoevaluacién que intervienen en su
aprendizaje, reconociendo el valor del
esfuerzo y la dedicacién personal, que
ayuden a favorecer la adquisiciéon de
conocimientos, el contraste de
informacion 'y la  busqueda de
conclusiones relevantes.

CPSAA 4. Realiza autoevaluaciones sobre
su proceso de aprendizaje, buscando
fuentes fiables para validar, sustentar y
contrastar la informacién y para obtener
conclusiones relevantes.

CPSAA 5. Se inicia en el planteamiento
de objetivos a medio plazo y comienza a
desarrollar estrategias que comprenden
la auto y coevaluacion 'y la
retroalimentacion para mejorar el proceso
de construccion del conocimiento a
través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

CPSAA 5. Planea objetivos a medio plazo
y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentaciéon para aprender de sus
errores en el proceso de construccién del
conocimiento.

COMPETENCIA CIUDADANA

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer
una ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica,
basdndose en la comprensién de los conceptos y las estructuras sociales, econdémicas,
juridicas y politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el
compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye
la alfabetizacién civica, la adopcién consciente de los valores propios de una cultura
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democratica fundada en el respeto a los derechos humanos, la reflexién critica acerca
de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida
sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda

2030.

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO

AL COMPLETAR LA ENSENANZA

DE LA EDUCACION SECUNDARIA | BASICA, EL ALUMNO O ALUMNA...
OBLIGATORIA, EL  ALUMNO O

ALUMNA...

CC1. Comprende ideas y cuestiones | CC1. Analiza y comprende ideas relativas

relativas a la ciudadania activa y
democratica, asi como a los procesos
histéricos y sociales mas importantes que
modelan su propia identidad, tomando
conciencia de la importancia de los
valores y normas éticas como guia de la
conducta individual y social, participando
de forma respetuosa, dialogante vy
constructiva en actividades grupales en
cualquier contexto.

a la dimensiéon social y ciudadana de su
propia identidad, asi como a los hechos
culturales, histéricos y normativos que la
determinan, demostrando respeto por las
normas, empatia, equidad y espiritu
constructivo en la interaccién con los
demds en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los
principios y valores bdésicos que
constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la
Constitucion espanola y los derechos
humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades
comunitarias de trabajo en equipo vy
cooperacion  que  promuevan  una
convivencia  pacifica, respetuosa vy
democratica de la ciudadania global,
tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la
diversidad, la cohesion social y el logro
de un desarrollo sostenible.

CC2. Analiza y asume fundadamente los
principios y valores que emanan del
proceso de integracién europea, la
Constitucién espafnola y los derechos
humanos y de la infancia, participando en
actividades comunitarias, como la toma
de decisiones o la resolucion de
conflictos, con actitud democrética,
respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesién
social, el desarrollo sostenible y el logro
de la ciudadania mundial.

CC3. Reflexiona y valora sobre los
principales problemas éticos de
actualidad, desarrollando un
pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones
personales, mediante una actitud
dialogante basada en el respeto, la

CC3. Comprende y analiza problemas
éticos fundamentales y de actualidad,
considerando criticamente los valores
propios y ajenos, y desarrollando juicios
propios para afrontar la controversia
moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a
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cooperacion, la solidaridad y el rechazo a | cualquier tipo de discriminacién o
cualquier tipo de violencia y violencia.

discriminacién provocado por ciertos
estereotipos y prejuicios. actualidad,
considerando criticamente los valores
propios y ajenos, y desarrollando juicios
propios para afrontar la controversia
moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacién o

violencia.

CC4. Comprende las relaciones | CC4.  Comprende las  relaciones
sistémicas de  interdependencia vy | sistémicas de
ecodependencia con el entorno a través | interdependencia,ecodependencia e
del andlisis de los principales problemas | interconexién entre actuaciones locales y
ecosociales locales y globales, | globales, y adopta, de forma consciente y
promoviendo estilos de vida [ motivada, un estilo de vida sostenible y

comprometidos con la adopcién de | ecosocialmente responsable.
habitos que contribuyan a la conservacion
de la biodiversidad y al logro de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible

COMPETENCIA EMPRENDEDORA

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a
actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios
para generar resultados de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten
adaptar la mirada para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento
para analizar y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la imaginacién, la
creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexién ética, critica y constructiva dentro
de los procesos creativos y de innovacién; y despertar la disposicién a aprender, a
arriesgar y a afrontar la incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones basadas en
la informacién y el conocimiento y colaborar de manera &gil con otras personas, con
motivacién, empatia y habilidades de comunicacién y de negociacién, para llevar las
ideas planteadas a la accién mediante la planificacién y gestion de proyectos
sostenibles de valor social, cultural y econémico-financiero.

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO | AL COMPLETAR LA ENSENANZA
DE LA EDUCACION SECUNDARIA | BASICA, EL ALUMNO O ALUMNA...
OBLIGATORIA, EL ALUMNO O
ALUMNA...
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CE1. Se inicia en el andlisis vy
reconocimiento de necesidades y hace
frente a retos con actitud critica,
valorando las posibilidades de un
desarrollo sostenible, reflexionando sobre
el impacto que puedan generar en el
entorno, para plantear ideas y soluciones
originales y sostenibles en el ambito
social, educativo y profesional.

CE1. Analiza necesidades y
oportunidades y afronta retos con
sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que
puedan suponer en el entorno, para
presentar ideas y soluciones innovadoras,
éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor
en el &mbito personal, social, educativo y
profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y
debilidades propias, utilizando estrategias
de autoconocimiento, comprendiendo los
elementos econdémicos y financieros
elementales y aplicandolos a actividades y
situaciones concretas, usando destrezas
basicas que le permitan la colaboracién y
el trabajo en equipo y le ayuden a
resolver problemas de la vida diaria para
poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor

CE2. Evalta las fortalezas y debilidades
propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, y
comprende los elementos fundamentales
de la economia y las finanzas, aplicando
conocimientos econdémicos y financieros
a actividades y situaciones concretas,
utilizando destrezas que favorezcan el
trabajo colaborativo y en equipo, para
reunir y optimizar los recursos necesarios
que lleven a la accién una experiencia
emprendedora que genere valor

CE3. Participa en el proceso de creacién
de ideas y soluciones valiosas, asi como
en la realizaciéon de tareas previamente
planificadas e interviene en procesos de
toma de decisiones que puedan surgir,

CE3. Desarrolla el proceso de creacion
de ideas y soluciones valiosas y toma
decisiones, de manera razonada,
utilizando  estrategias  agiles  de
planificacion y gestion, y reflexiona sobre

considerando el proceso realizado y el | el proceso realizado y el resultado
resultado obtenido para la creacién de un | obtenido, para llevar a término el
modelo  emprendedor e innovador, | proceso de creacion de prototipos

teniendo en cuenta la experiencia como
una una oportunidad para aprender.

innovadores y de valor, considerando la
experiencia como la oportunidad para
aprender.

COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES

La competencia en conciencia y expresiones culturales supone comprender y
respetar el modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se
expresan y se comunican de forma creativa en distintas culturas y por medio de una
amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compromiso
con la comprension, el desarrollo y la expresién de las ideas propias y del sentido del
lugar que se ocupa o del papel que se desempena en la sociedad. Asimismo, requiere
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la comprensién de la propia identidad en evolucién y del patrimonio cultural en un
mundo caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia de que el arte y
otras manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de

darle forma.

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO

DE LA EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA, EL  ALUMNO O
ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA
BASICA, EL ALUMNO O ALUMNA...

CEC1. Conoce y aprecia con sentido
critico los aspectos fundamentales del
patrimonio cultural y artistico, tomando
conciencia de la importancia de su
conservacion, valorando la diversidad
cultural y artistica como fuente de
enriquecimiento personal.

CEC1. Conoce, aprecia criticamente y
respeta el patrimonio cultural y artistico,
implicdndose en su conservaciéon 'y
valorando el enriquecimiento inherente a
la diversidad cultural y artistica.

CCEC 2. Reconoce, disfruta y se inicia en
el andlisis de las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones
artisticas y culturales mas destacadas del
patrimonio, desarrollando estrategias que
le permitan distinguir tanto los diversos
canales y medios como los lenguajes y
elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC 2. Disfruta, reconoce y analiza con
autonomia  las  especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones
artisticas y culturales mas destacadas del
patrimonio, distinguiendo los medios y
soportes, asi como los lenguajes vy
elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC 3. Expresa ideas, opiniones,
sentimientos y emociones, desarrollando,
de manera progresiva, su autoestima y
creatividad en la expresién, a través de
de su propio cuerpo, de producciones
artisticas y culturales, mostrando empatia,
asi como una actitud colaborativa, abierta
y respetuosa en su relacion con los
deméas

CCEC 3. Expresa ideas, opiniones,
sentimientos y emociones por medio de

producciones culturales 'y artisticas,
integrando  su  propio  cuerpo vy
desarrollando la autoestima, la

creatividad y el sentido del lugar que
ocupa en la sociedad, con una actitud
empatica, abierta y colaborativa.

CCEC 4. Conoce y se inicia en el uso de
manera creativa de diversos soportes y
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, seleccionando las
més adecuadas a su propdsito, para la
creacion de productos artisticos 'y

CCEC 4. Conoce, selecciona y utiliza con
creatividad diversos medios y soportes,
asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para
la creacién de productos artisticos y
culturales, tanto de forma individual
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culturales tanto de manera individual [ como colaborativa, identificando
como colaborativa y valorando las | oportunidades de desarrollo personal,
oportunidades de desarrollo personal, | social 'y laboral, asi como de
social y laboral. emprendimiento.

3.3 COMPETENCIAS ESPECIFICAS ESO

La UNESCO plantea la importancia de implantar una Educacién Fisica de calidad
que posibilite la alfabetizacion fisica del alumnado. Este planteamiento necesario invita
a organizar la asignatura con un caracter mas integrador e inclusivo, haciendo uso de
metodologias que respondan a los retos de la Educacién Fisica en el siglo XXI. Entre
ellos se encuentra la necesidad de educar a un alumnado comprometido con su
sociedad, que sea responsable de su salud individual y colectiva, auténomo para la
practica de actividad fisica, y que aprecie la riqueza de las manifestaciones culturales de
caracter motriz.. Esta circunstancia convierte a la Educaciéon Fisica en uno de los
engranajes esenciales para el desarrollo de los fines educativos, permitiendo el
desarrollo integral y competencial del alumnado a través del movimiento,
presentdndose asi como una solucién vital en el desarrollo de habitos de vida
saludables y deportivos en el alumnado, que se mantendra a lo largo de la vida.

Las competencias especificas de la materia de Educacién Fisica se orientan a
consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a
través de la planificacion auténoma y la autorregulaciéon de su préctica fisica y de todos
los componentes que afecten a la salud, adoptando un estilo de vida sostenible y
valorando la riqueza de las manifestaciones culturales.

Desde la Educacién Fisica se deben aportar los instrumentos oportunos para que
puedan discriminar aquellos comportamientos que son fuente de conflicto, violencia,
discriminacién o intolerancia, ademas de poder discernir qué tipo de précticas fisicas
son apropiadas y beneficiosas para la salud.

Se insistird en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio
ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades
fisico-deportivas en contextos variados, identificando, reconociendo y valorando los
espacios naturales del patrimonio andaluz, participando en su organizacién desde
planteamientos basados en la conservacién y la sostenibilidad.

Para alcanzar las competencias especificas, el curriculo de la materia de Educacién
Fisica se organiza en torno a seis bloques de saberes basicos, que deberan
desarrollarse en distintos contextos, con la intencién de generar situaciones de
aprendizaje variadas.

COMPETENCIA LA ADQUISICION DE ESTA COMPETENCIA SE ALCANZARA | DESCRIP

ESPECIFICA A TRAVES DE... TORES
DEL
PERFIL
DE

Departamento de Educacién Fisica I.E.S. Laurel de la Reina. La Zubia (Granada)



I.E.S. “Laurel de la Reina”

Curso 2024-2025

SALIDA

1. Adoptar un La adquisicion de esta competencia especifica se CCL3,
estilo de vida alcanzara a través de la participacién positiva en una STEMZ,
activo y variada gama de propuestas fisico-deportivas que, STEMS,
saludable, ademads de conocer y experimentar, proporcionaran al CDT,
seleccionando e | conjunto del alumnado un amplio repertorio de CD2,
incorporando herramientas con las que comenzar a gestionar, planificar | CD4,
intencionalmente |y autorregular su practica motriz, asi como otros CPSAA2
actividades fisicas | elementos que condicionan la salud. CPSAA4

y deportivas en
las rutinas diarias,
a partir de un
analisis critico de
los modelos
corporales y del
rechazo de las
practicas que
carezcan de base
cientifica, para
hacer un uso
saludable y
auténomo de su
tiempo libre y asi
mejorar la calidad
de vida.

Esta competencia de cardcter transdisciplinar impregna a
la globalidad de la materia de Educacién Fisica. Los
estilos de vida activos y saludables se nutren de un
conjunto de habitos (alimenticios, de actividad fisica, de
higiene postural, etc), y para que dichos hébitos sean
asumidos como propios por los alumnos y alumnas, es
preciso generar una predisposicién positiva hacia la
realizacién de determinados comportamiento y habitos
de manera repetida. Ello requiere proponer tanto
situaciones de aprendizaje satisfactorias, saludables y
seguras para los alumnos y alumnas, como
proporcionarles conocimientos suficientes para que
puedan identificar y valorar las consecuencias positivas y
negativas de determinadas conductas. Se puede, por
tanto, abordar esta competencia desde la participacién
activa en las actividades fisicas, la alimentacion saludable,
la educacién postural, el cuidado del cuerpo, el
autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el
campo de la actividad fisica y el deporte o el andlisis de
los comportamientos antisociales y discriminatorios, las
caracteristicas de la actividad fisica saludable y segura 'y
los malos hébitos para la salud que se producen en
contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la
practica de actividad fisica, entre otros.

Existen distintas férmulas y contextos de aplicacién para
materializar estos aprendizajes, comenzando por la
planificacion personal de la practica motriz o el andlisis
de diferentes aspectos para el mantenimiento de una
dieta saludable, pasando por el andlisis critico de
situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta
los primeros auxilios, la relajaciéon y respiracion, la
prevencion de lesiones o la participacién en una amplia
gama de propuestas fisico-deportivas que aporten
contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a
su vida cotidiana. La utilizacion de la tecnologia debe
permitir que el alumnado indague e investigue acerca de
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cada elemento y contexto de aplicacion de los habitos

de vida saludables, participando de manera activa en

plataformas virtuales que actien como soporte para el
intercambio de informacién y comunicacién. El buen uso
de la tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista
transdisciplinar, especialmente en esta competencia, en

la lucha contra el sedentarismo y las llamadas
enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran

medida, por el aumento del tiempo de exposicién a las

pantallas.

COMP!ETENCIA LA ADQUISIICION DE,ESTA COMPETENCIA SE DESCRIPT
ESPECIFICA ALCANZARA A TRAVES DE... ORES DEL
PERFIL DE
SALIDA
2.Adaptar, con Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas | CPSAA4
progresiva a las circunstancias, definir metas, elaborar planes CPSAA5
autonomia en su | sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, | CE2, CE3

ejecucion, las
capacidades
fisicas,
perceptivo-motric
esy
coordinativas, asi
como las
habilidades y
destrezas
motrices,
aplicando
procesos de
percepcion,
decisién y
ejecucién
adecuados a la
l6gica interna y a
los objetivos de
diferentes
situaciones con
dificultad
variable, para
resolver
situaciones de
caracter motor

analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de
estrategia si es preciso y valorar finalmente el
resultado. Se erige pues esta competencia como
motor de un aprendizaje experiencial, en el cual, la
reflexion constante sobre cémo aprendemos, es la
que consolida el aprendizaje, y por ello precisa de
evaluacion con instrumentos que propicien dichos
procesos. Sin embargo, es importante destacar que
todo ello se debe producir en el seno de practicas
motrices con diferentes légicas internas (individual, de
cooperacion, de oposicién o de
colaboracién-oposicién) con objetivos variados y en
contextos de certidumbre e incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de
practica muy variados. Entre ellos podrian destacarse
los proyectos y montajes relacionados con las
combas, los malabares, las actividades acrobéaticas o
las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la
dramatizacion de cuentos motrices y, por supuesto,
los deportes.

En relacién con estos ultimos y a modo de ejemplos
es posible encontrar distintas manifestaciones segun
sus caracteristicas, desde juegos deportivos de
invasion (ringol, floorball, ultimate, lacrosse, rugby
escolar, tripela, kinball, tchoukball, balonkorf, colpbol,
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vinculadas con
distintas
actividades fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas y
recreativas, y para
consolidar
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a
desafios fisicos.

baloncodo, cordoball, goubak, futbol 7,
minibalonmano, minibasket, baloncesto) con o sin
oposicion regulada, hasta juegos de red y muro
(pinfuvote, voleibol, frontenis, pickleball, paladés por
poner algunos ejemplos), pasando por deportes de
campo y bate (rounders, softball, beisbol, entre otros),
de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares),
de lucha (judo, esgrima u otras modalidades
autdctonas de lucha, entre otros) o de caracter
individual (skate, orientacién, gimnasia deportiva o
atletismo y sus modalidades, entre otros). Para
garantizar una oferta variada, al término de la etapa,
el alumnado tendré que haber participado en al
menos una manifestacién deportiva de cada
categoria. Cumplido este requisito seré posible
repetir alguna categoria, pero priorizando, en la
medida de lo posible y seguin las circunstancias
concretas de cada centro, las manifestaciones menos
conocidas por el alumnado y/o que destaquen por su
caracter mixto o inclusivo.

COMPETENCIA LA ADQUISIICION DE ESTA COMPETENCIA SE DESCRIP
ESPECIFICA ALCANZARA A TRAVES DE... TORES
DEL
PERFIL
DE
SALIDA
3. Compartir Esta competencia especifica se sitlia en el punto de CCL5,
espacios de convergencia entre lo personal, lo social y lo ético. CPSAAT1,
practica Desde ella se ponen en juego las capacidades relativas | CPSAAS3,
fisico-deportiva | al servicio de metas personales y/o de equipo, CPSAAS,
con especialmente en contextos que requieren de esfuerzo | CC3.

independencia
de las
diferencias
culturales,
sociales, de
género y de
habilidad,
priorizando el

y perseverancia, activando la automotivacién y la
actitud positiva para afrontar retos, regulando la
impulsividad, tolerando la frustracién y perseverando
ante las dificultades. Dentro del plano personal,
también conlleva la identificacién y concienciacién de
las emociones y sentimientos que se viven en el seno
de la practica motriz, la expresion positiva de estas y
su regulacién en aras de amortiguar de forma
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respeto entre
participantes y a
las reglas sobre
los resultados,
adoptando una
actitud critica
ante
comportamiento
s antideportivos
o contrarios a la
convivencia y
desarrollando
procesos de
autorregulacién
emocional que
canalicen el
fracaso y el éxito
en estas
situaciones, para
contribuir con
progresiva
autonomia al
entendimiento
social y al
compromiso
ético en los
diferentes
espacios en los
que se participa.

constructiva los efectos de las emociones y
sentimientos desagradables que genera, asi como de
promocionar las emociones agradables. Igualmente, el
desarrollo de esta competencia establece una relacién
entre el aprendizaje competencial y el desarrollo
emocional del alumnado. La Educacién Fisica debe
abordar este enfoque partiendo de situaciones de
aprendizaje para el desarrollo de la concienciacion,
reconocimiento y regulacién de las emociones, y que
potencie la autonomia emocional, permitiéndoles el
desarrollo de esta competencia especifica.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades
sociales para afrontar la interaccion con las personas
con las que se converge en la practica motriz. Se trata
de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de
acuerdo para resolver situaciones, expresar
propuestas, pensamientos y emociones, escuchar
activamente y actuar con asertividad. Como
consecuencia de ello, se abarcaran situaciones de
arbitraje y mediaciéon contextualizadas en las practicas
deportivas que se practiquen. También se pretende
incidir a nivel de representacion y visibilizacion de las
desigualdades, de ahi que en esta etapa y a través de
esta competencia se fomenten modelos que
contribuyan a democratizar el uso de los espacios y
recursos deportivos compartidos para ayudar a superar
barreras vinculadas con estereotipos sociales,
culturales y de género que aln persisten en algunas
manifestaciones deportivas. Finalmente, se pretende
ayudar a identificar y generar una actitud critica frente
a los comportamientos incivicos que se dan en el
deporte, desde la base hasta la alta competicion.

La educacién y el fomento de valores, tanto
individuales como colectivos, debe conducir hacia la
formacién de ciudadanos que entiendan la importancia
de la ética personal y social como uno de los
elementos esenciales de una sociedad mas justa. Se
deben aplicar situaciones en la que el alumnado ponga
en practica aspectos que favorezcan la libertad
personal, la responsabilidad, la ciudadania
democratica, la solidaridad, la tolerancia, la igualdad,
el respeto y la justicia, asi como aquellos que ayuden a
superar cualquier tipo de discriminacion.

La evolucién légica de esta competencia respecto a la
etapa anterior incide en el desarrollo de héabitos
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auténomos relacionados con estos aspectos, con la
resolucién dialdgica de los conflictos y con la
autorregulacién de las emociones que suscitan las
practicas fisico-deportivas.

COMPETENCIA LA ADQUISICION DE ESTA COMPETENCIA SE DESCRIPT

ESPECIFICA ALCANZARA A TRAVES DE... ORES
DEL
PERFIL
DE
SALIDA

4 Practicar, Esta competencia profundiza en el concepto de la CPSAA4

analizar y valorar | cultura motriz que el alumnado habré ido construyendo | CPSAAS

distintas durante la etapa de Primaria. Se trata de continuar CE2,

manifestaciones | consolidando la identidad propia a partir de este CE3.

de la cultura
motriz
aprovechando
las posibilidades
y recursos
expresivos que
ofrecen el
cuerpo y el
movimiento y
profundizando
en las
consecuencias
del deporte
como fendmeno
social,
analizando
criticamente sus
manifestaciones
desde la
perspectiva de
género y desde
los intereses
econdmico-polit
icos que lo
rodean, para
alcanzar una
vision mas
realista,

conocimiento anteriormente vivenciado de una forma
eminentemente préctica y, a partir de entonces, en
esta nueva etapa, ademas, de manera
intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el
sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo que
se hace; contextualizada en un mundo diverso en
términos culturales, requiriendo de un marco de
analisis que permita comprender globalmente cada
manifestacion, desde el conocimiento de los factores
con los que se relaciona (historia, intereses
econdmicos, idioma, politicos o sociales); y, finalmente,
comprensiva, en clara alusién a la orientacién
competencial del curriculo, desde la que el mero
conocimiento no resulta suficiente. Igualmente, esta
competencia se orienta al desarrollo de propuestas
enfocadas a la multiculturalidad, donde el
conocimiento de otras realidades abra paso a valores
como el respeto, la empatia o la solidaridad, entre
otros.

Los saberes asociados al desarrollo de esta
competencia especifica orientan las clases de
Educacioén Fisica hacia un espacio sin estereotipos de
género. Para ello debemos partir de los principios de
paridad, visibilidad, transversalidad e inclusién. Para un
adecuado tratamiento de la igualdad efectiva entre
hombres y mujeres, el profesorado debe prestar
atencidn a la seleccién de los saberes, a la utilizacidon
de los espacios y los recursos, al uso de lenguaje
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contextualizada | inclusivo, visibilizando y empoderando los referentes

y justa de la deportivos femeninos.

motricidad en el [ Existen numerosos contextos en los que desarrollar
marco de las esta competencia. Como en la etapa anterior, la cultura
sociedades motriz tradicional podria abordarse a través de juegos
actuales, y en tradicionales y populares, destacando aquellos que son
particular la de origen andaluz, juegos multiculturales o danzas del
andaluza. mundo, como el flamenco. Para abordar la cultura

artistico-expresiva contemporanea es esencial la
aplicacién de metodologias innovadoras y creativas
que atraigan el interés del alumnado. Se podrian
emplear técnicas expresivas concretas (como la
improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro
(teatro gestual o de maéscaras, teatro de sombras,
teatro de luz negra, teatro de calle o similares),
representaciones mas elaboradas (lucha escénica,
juegos de rol o actividades circenses entre otros), o
actividades ritmico-musicales con caracter expresivo
(percusién corporal, bailes, coreografias u otras
expresiones semejantes). Dada la importancia que
tiene el enfoque integrador del curriculo, es importante
que las propuestas que se enmarquen en esta
competencia se orienten a una pedagogia critica y un
caracter eminentemente emocional.

Para el adecuado desarrollo de esta competencia,
centrada en la cultura motriz, las danzas y bailes
populares de Andalucia deben ocupar un espacio
principal en las propuestas educativas desde una
perspectiva interdisciplinar. Su tratamiento dentro del
marco educativo debe realizarse a través de situaciones
de aprendizaje innovadoras y enfocarse a la practica, al
reconocimiento y al aprecio del valor que tienen para la
sociedad andaluza sus manifestaciones culturales mas
embleméticas.

Finalmente, en lo que respecta al deporte como
manifestacion cultural, resulta interesante llevar a cabo
debates y anélisis criticos sobre ciertos estereotipos de
género presentes en el deporte, o sobre la cara oculta
del mismo, que en ocasiones esconde intereses
econdmicos y politicos que van mas alla de la salud de
las personas o de la sana competicién.
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COMPETENCIA LA ADQUISICION DE ESTA COMPETENCIA SE ALCANZARA | DESCRIPT
ESPECIFICA A TRAVES DE... ORES
DEL
PERFIL
DE
SALIDA
5.Adoptar un La adopcién de habitos respetuosos con el medio STEMS,
estilo de vida ambiente debe consolidarse en esta etapa, continuando | CD1,
sostenible y con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el CD2
ecosocialmente | mundo desde lo local, para contribuir a la sostenibilidad | CC4,
responsable a escala global. En esta linea, la promocién de los CE1,
aplicando desplazamientos activos, como parte importante de un | CE3.
medidas de estilo de vida sostenible, se muestran relevantes para el
seguridad desarrollo de esta competencia. Sin embargo, el grado

individuales y
colectivas en la
practica
fisico-deportiva
segun el
entorno y
desarrollando
colaborativa y
cooperativamen
te acciones de
servicio a la
comunidad
vinculadas a la
actividad fisica y
al deporte, para
contribuir
activamente a la
conservacion
del medio
natural y
urbano,
reconociendo la
importancia de
preservar el
entorno natural
de Andalucia.

de madurez que alcanzard el alumnado a lo largo de
esta etapa le permitird ir un paso mas all4, participando
en la organizacién de actividades en distintos contextos,
ya sean naturales o urbanos, que ademas de respetar el
medioambiente y a los seres vivos que en él habitan,
tratardn de mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad
ecoldgica y social, que considera el medio como un
bien comunitario, podria dar lugar a la organizacién de
eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, muy
en la linea de planteamientos como el aprendizaje-
servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos
urbanos, existen manifestaciones como los circuitos de
calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o
las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros,
que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones
proximos al centro. En lo relativo al medio natural, con
la extensa red de espacios naturales protegidos en
Andalucia y segun la ubicacién del centro, sus
posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso
que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto
terrestres como acuaticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacion, desde el
senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el
rapel, el esqui, el salvamento acuético, la orientacién
(también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o
las rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos o la
cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la
Sptica de los proyectos dirigidos a la interaccion con el
entorno desde un enfoque sostenible, en el que
también se incluyen las actividades complementarias y
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extraescolares tan vinculadas con este tipo de
experiencias.

La diversa y rica red de espacios naturales protegidos
en Andalucia ofrecen un entorno de oportunidad para
las situaciones de aprendizaje disefiadas que movilicen
esta competencia especifica. Deben valorarse entornos
proximos que aporten posibilidades para hacer
significativos los aprendizajes, asi como otros menos
conocidos que ofrezcan la oportunidad de ampliar el
conocimiento, disfrutar y aprender del patrimonio
natural andaluz.

Para potenciar un disefio de situaciones de aprendizaje
seguras y enriquecidas debemos fomentar su desarrollo,
ayudando al alumnado a utilizar y mejorar su
competencia digital, pudiendo utilizar recursos tales
como programas de seguimiento en tiempo real, mapas
digitales con tracks, rutémetros, cédigos QR, mapas de
rastreo de pistas con geocachés, entre otros muchos
ejemplos.

3.4. BLOQUES DE SABERES BASICOS.

Para alcanzar las competencias especificas, el curriculo de Educacién Fisica se organiza en
torno a seis bloques de saberes basicos.

SABER BASICO DENOMINACION CARACTERISTICAS
BLOQUE A VIDA ACTIVAY Aborda los tres
SALUDABLE componentes de la salud:

fisica, mental y social, a
través del desarrollo de
relaciones positivas en
contextos de practica
fisico-deportiva, rechazando
comportamientos
antisociales, discriminatorios
o contrarios a la salud que
pueden producirse en estos

admbitos.
BLOQUE B ORGANIZACION Y Incluye cuatro componentes
GESTION DE LA diferenciados: la elecciéon de
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ACTIVIDAD FiSICA

la préctica fisica, la
preparacion de la practica
motriz, la planificacion y
autorregulacion de
proyectos motores, ademas
de la gestion de la
seguridad antes, durante y
después de la actividad
fisica y deportiva.

BLOQUE C

RESOLUCION DE
PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

Tendra un caracter
transdisciplinar, atendiendo
a tres aspectos clave: la
toma de decisiones, el uso
eficiente de los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad, y los procesos
de creatividad motriz.
Dichos saberes deberan
desarrollarse en contextos
muy variados de practica
que deberan dar respuesta
a la légica interna de la
accion motriz desde la que
se han disefiado los
saberes: acciones
individuales, cooperativas,
de oposicion y de
colaboracion- oposicidn.

BLOQUE D

AUTORREGULACION
EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN
SITUACIONES MOTRICES

Se centra, por un lado, en el
desarrollo de los procesos
dirigidos a regular la
respuesta emocional del
alumnado ante situaciones
derivadas de la practica de
la actividad fisica y
deportiva, mientras que,
por otro, incide sobre el
desarrollo de las habilidades
sociales y el fomento de las
relaciones inclusivas y
constructivas entre quienes
participan en este tipo de
contextos motrices.

Departamento de Educacién Fisica I.E.S. Laurel de la Reina. La Zubia (Granada)




I.E.S. “Laurel de la Reina” Curso 2024-2025

BLOQUE E MANIFESTACIONES DE LA | Abarca tres componentes:
CULTURA MOTRIZ el conocimiento de la
cultura motriz tradicional, la
cultura artistico-expresiva
contemporanea y el
deporte como
manifestacién cultural.

BLOQUE F INTERACCION EFICIENTE | Incide sobre la interaccién
Y SOSTENIBLE CON EL con el medio natural y
ENTORNO urbano desde una triple

vertiente: su uso desde la
motricidad, su conservacion
desde una visién sostenible
y su caracter compartido
desde una perspectiva
comunitaria del entorno.

3.4.1.CONCRECION DE SABERES BASICOS .

A continuacién pasan a desarrollarse los contenidos por niveles en los diferentes cursos asi
como su distribucion temporal a lo largo del curso.

Las distintas unidades didacticas y su tratamiento individualizado en funcion de las
circunstancias anteriormente aludidas, no deben modificar por tanto la planificacion
curricular vigente que se establece en funcién de los correspondientes, Reales Decretos,
Decretos y Ordenes de Curriculo vigentes y que mantienen de manera formal los
contenidos oficiales de cada nivel académico a los que por las circunstancias resefiadas
habrd que proceder en todo momento a su adaptacién, reordenacién y reorientacién de
desarrollo en funcién de la situacion seguin vaya produciéndose su desarrollo a lo largo del
curso.

De esta manera los contenidos de manera general son como se expone a continuacién en
cada uno de los distintos niveles educativos:

3.4.1.1. CONCRECION DE SABERES BASICOS 1° ESO

A.Vida activa y saludable
EFI.1.A.1. Salud fisica

EFI.1.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI.1.A.1.2. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales.

EFI.1.A.1.3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y
actividad fisica.
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EFI.1.A.1.4. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y
relajacion.

EFI.1.A.1.5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relaciéon con el
mantenimiento de la postura.

EFI.1.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFI.1.A.1.7. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.2.A.1.8. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

EFI.1.A.2. Salud social

EFI.1.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos hébitos vinculados a comportamientos
sociales.

EFI.1.A.2.2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz,
y de los comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

EFI.1.A.3. Salud mental

EFI.1.A.3.1. Aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.

EFI.1.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesién
social y superacién personal.

EFI1.1.A.3.3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

EFI.1.A.3.4. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B.Organizacion y gestion de la actividad fisica

EFI.1.B.1. Elecciéon de la practica fisica: gestion de las situaciones de competiciéon en base a
criterios de légica, respeto al rival y motivacion.

EFI.1.B.2. Preparacién de la practica motriz: autoconstrucciéon de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

EFI.1.B.3. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y
deportiva.

EFI.1.B.4. Planificaciéon y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.

EFI.1.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.1.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y
elaboracién de informacién relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacién de
la misma.

EFI.1.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

EFI.1.B.8. Prevencién de accidentes en las practicas motrices.

EFI.1.B.8.1. Calzado deportivo y ergonomia.

EFI1.1.B.8.2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI.1.B.8.3. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
EFI.1.B.8.4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

Departamento de Educacién Fisica I.E.S. Laurel de la Reina. La Zubia (Granada)



I.E.S. “Laurel de la Reina” Curso 2024-2025

EFI.2.B.8.5. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

C.Resolucién de problemas en situaciones motrices

EFI.1.C.1. Toma de decisiones

EFI.1.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

EFI.1.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la
resoluciéon de la accidn/tarea en situaciones cooperativas.

EFI.1.C.1.3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil.
EFI.1.C.1.4. Adaptaciéon de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion.

EFI.1.C.1.5. Delimitaciéon de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de persecuciéon y de interaccién con un mévil

EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas
orientadas a la salud.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas.

EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

EFI.1.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la
actividad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y segura.

D.Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices

EFI.1.D.1. Gestién emocional

EFI.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
EFI1.1.D.1.4. Reconocimiento y concienciacién emocional.

EFI1.1.D.2. Habilidades sociales

EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.
EFI.1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.1.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

E.Manifestaciones de la cultura motriz
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EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFI.1.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

EFI.1.E.3. Usos comunicativos de la corporalidad

EFI.1.E.3.1. Expresién de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

EFI.1.E.3.2. Técnicas de interpretacion.

EFI.1.E.4. Practica de actividades ritmico-musicales con carécter artistico-expresivo. El
flamenco.

EFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género

EFI.1.E.5.1. Medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad.

EFI.1.E.5.2. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, y otras).

EFI.1.E.5.3. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de
masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

F.Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

EFI.L1.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

EFI.1.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

EFI.1.F.3. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u
otras manifestaciones similares).

EFI.1.F.4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias
graves en los mismos.

EFI.1.F.5. Consumo responsable: autoconstrucciéon de materiales reciclados para la practica
motriz.

EFI.1.F.6. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos
andaluces.

EFI.1.F.7. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.1.F.8. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

3.4.1.2. CONCRECION DE SABERES BASICOS 2° ESO

A. Vida activa y saludable.

EFI.2.A.1. Salud fisica.

EFI.2.A.1.1. Adecuaciéon del volumen y la intensidad de la tarea a as caracteristicas
personales.

EFI.2.A.1.2. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y
actividad fisica.

EFI.2.A.1.3. Educaciéon postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y
relajacion.

EFI.2.A.1.4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relaciéon con el
mantenimiento de la postura.
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EFI.2.A.1.5 Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.2.A.1.6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

EFI.2.A.2. Salud social.

Anélisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

EFI.2.A.3. Salud mental.

EFI.2.A.3.1. Aceptaciéon de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.

EFI.2.A.3.2. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

EFI.2.A.3.3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

EFI.2.B.1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

EFI.2.B.2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y
deportiva.

EFI.2.B.3. Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.

EFI.2.B.4. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

EFI.2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracién de informacién relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de
la misma.

EFI.2.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

EFI.2.B.7. Prevenciéon de accidentes en las practicas motrices.

EFI.2.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI.2.B.7.2. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
EFI.2.B.7.3. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

EFI.2.C.1. Toma de decisiones.

EFI.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcidén de las caracteristicas de la
actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones
motrices individuales.

EFI.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la
resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas.

EFI.2.C.1.3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de persecucién y de interaccion con un modvil.
EFI.2.C.1.4. Adaptaciéon de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion.

EFI.2.C.1.5. Delimitaciéon de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de
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colaboracién-oposicion de persecucién y de interaccidn con un moévil y aplicacion de
estrategias.

EFI.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas. EFI.2.C.3.
Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la
salud.

EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas.

EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

D. Autorregulaciéon emocional e interaccion social en situaciones motrices.

EFI.2.D.1. Gestiéon emocional.

EFI.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EFI.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.
EFI.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacién emocional.

EFI.2.D.2. Habilidades sociales.

EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracién,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.
EFI.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EFI1.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfdobicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EFI.2.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad.

EFI.2.E.1.1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

EFI.2.E.1.2. Técnicas de interpretacion.

EFI.2.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El
Flamenco.

EFI.2.E.3. Deporte y perspectiva de género.

EFI.2.E.3.1. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, y otras).

EFI.2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de
masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.
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EFI.2.F.1. Consumo responsable: autoconstruccién de materiales reciclados para la practica
motriz.

EFI.2.F.2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos
andaluces.

EFI.2.F.3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.2.F.4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual

3.4.1.3 CONCRECION DE SABERES BASICOS 3° ESO
A.Vida activa y saludable

EFI.3.A.1. Salud fisica

EFI.3.A.1.1. Control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del
ejercicio fisico.

EFI.3.A.1.2. Autorregulacién y planificacion del entrenamiento.

EFI.3.A.1.3. Alimentacién saludable (dieta mediterrédnea, plato de Harvard) y anélisis critico
de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares).

EFI.3.A.1.4. Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares.

EFI.3.A.1.5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.3.A.1.6. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de
trabajo y similares).

EFI.3.A.1.7. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autébnomo.

EFI.3.A.1.8. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad
fisica.

EFI.3.A.2. Salud social

EFI.3.A.2.1. Suplementacién y dopaje en el deporte.
EFI.3.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.

A.3.Salud mental

EFI.3.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicién.

EFI.3.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y anélisis critico de su
presencia en los medios de comunicacion.

EFI.3.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

EFI.3.A.3.4. Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de
estereotipos sexistas.

B.Organizacién y gestion de la actividad fisica
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EFI.3.B.1. Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y
compafieros y compaferas de realizacién.

EFI.3.B.2. Preparacién de la practica motrizz mantenimiento y reparacién de material
deportivo.

EFI.3.B.3. Reflexiéon critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en
contextos de practica de actividad fisica.

EFI.3.B.4. Planificaciéon y autorregulaciéon de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del
grupo a lo largo de un proyecto.

EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.3.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y
elaboracién de informacién relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacién de
la misma.

EFI.3.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

EFI.3.B.8. Prevencién de accidentes en las practicas motrices.

EFI.3.B.9. Gestién del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.
EFI.3.B.10. Actuaciones criticas ante accidentes.

EFI.3.B.11.Reanimaciéon mediante desfibrilador automéatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Soporte vital basico (SVB).

EFI.3.B.12. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus y similares).

C.Resolucién de problemas en situaciones motrices

EFI.3.C.1. Toma de decisiones

EFI.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones motrices individuales.

EFI.3.C.1.2. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en
situaciones cooperativas.

EFI.3.C.1.3. Busqueda de la acciéon mas éptima en funcién de la accién y ubicacion del
rival, asi como del lugar en el que se encuentre el moévil y/o resultado en situaciones
motrices de persecucién y de interaccién con un movil.

EFI.3.C.1.4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién
de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.

EFI.3.C.1.5. Delimitaciéon de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracién-oposiciéon de persecucién y de interacciéon con un mévil.

EFI.3.C.2. Esquema corporal: Toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

EFI.3.C.3. Capacidades condicionales

EFI.3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.3.C.3.2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia.
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EFI.3.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EFI.3.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas: profundizacién, identificacion y correccién de errores comunes.

EFI.3.C.5. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién
posible de acuerdo a los recursos disponibles.

EFI.3.C.6. Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la
actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

D.Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices

EFI1.3.D.1. Autorregulacién emocional

EF1.3.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices.

EFI.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EFI1.3.D.2. Habilidades sociales.

EFI1.3.D.2.1. Estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

EFI.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y
actividad fisica.

EFI.3.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

E.Manifestaciones de la cultura motriz

EFI.3.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia
de identidad cultural.

EFI.3.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién
corporal.

EFI.3.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con carécter artistico-expresivo.
EFI.3.E.4. Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

EFI.3.E.5. Deporte y perspectiva de género

EFI.3.E.5.1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

EFI.3.E.5.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin género, pais, cultura y
otros).

EFI.3.E.5.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segin el género, la edad o
cualquier otra caracteristica.

EFI.3.E.5.4. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de
referencia.

EFI.3.E.6. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y
econémicos.

EFI.3.E.7. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y
danzas. El Flamenco.

EFI.3.E.8. El deporte en Andalucia.
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EFI.3.E.9. Los Juegos Olimpicos.

EFI.3.E.9.1. Repercusién cultural, econdmica y politica de los juegos olimpicos.
EFI.3.E.9.2. La aportacion de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

EFI.3.E.9.3. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

F.Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

EFI.3.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
cotidianos.

EFI.3.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia o similares).

EFI.3.F.3. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demés en las practicas
fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica.

EFI1.3.F.5. Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
EFI.3.F.6. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos
andaluces.

EFI.3.F.7. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

3.4.1.4. CONCRECION DE SABERES BASICOS 4° ESO
A. Vida activa y saludable.

EFI.4.A.1. Salud fisica.

EFI.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del
ejercicio fisico.

EFI.4.A.1.2. Autorregulacién y planificacion del entrenamiento.

EFI.4.A.1.3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.4.A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autébnomo.

EFI.4.A.1.5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad
fisica.

EFI.4.A.2. Salud social.

EFI.4.A.2.1. Suplementacién y dopaje en el deporte.

EFI1.4.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.

EFI.4.A.3.Salud mental

EFI. EFI.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.

EFI.4.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y anélisis critico de su
presencia en los medios de comunicacion.

EFI.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

EFI.4.A.3.4. Creaciéon de una identidad corporal definida y consolidada alejada de
estereotipos sexistas.

Departamento de Educacién Fisica I.E.S. Laurel de la Reina. La Zubia (Granada)



I.E.S. “Laurel de la Reina” Curso 2024-2025

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

EFI.4.B.1. Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y
compafieros y compaferas de realizacién.

EFI.4.B.2. Preparacién de la préactica motrizz mantenimiento y reparacién de material
deportivo.

EFI.4.B.3. Planificaciéon y autorregulaciéon de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del
grupo a lo largo de un proyecto.

EFI.4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.4.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y
elaboracién de informacién relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacién de
la misma.

EFI.4.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

EFI.4.B.7. Prevencién de accidentes en las practicas motrices.

EFI.4.B.8. Gestién del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
EFI.4.B.9. Actuaciones criticas ante accidentes.

EF1.4.B.10. Reanimacién mediante desfibrilador automético (DEA) o semiautomatico
(DESA). Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

EFI.4.C.1. Toma de decisiones.

EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones motrices individuales.

EFI.4.C.1.2. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en
situaciones cooperativas.

EFI.4.C.1.3. Busqueda de la acciéon mas éptima en funcién de la accién y ubicacion del
rival, asi como del lugar en el que se encuentre el moévil y/o resultado en situaciones
motrices de persecucién y de interaccién con un movil.

EFI.4.C.1.4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién
de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.

EFI.4.C.1.5. Delimitaciéon de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracién-oposiciéon de persecucién y de interacciéon con un mévil.

EFI.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

EFI.4.C.3. Capacidades condicionales.

EFI.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.4.C.3.2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia.

EFI.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.
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EFI.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas: profundizacién, identificacién y correccién de errores comunes.

EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creaciéon de retos y situacionesproblema con resolucién
posible de acuerdo a los recursos disponibles.

EFI.4.C.6. Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la
actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

EFI1.4.D.1. Autorregulacién emocional.

EF1.4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices.

EFI.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EFI1.4.D.2. Habilidades sociales.

EFI1.4.D.2.1. Estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

EFI.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y
actividad fisica.

EF1.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EFI.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia
de identidad cultural.

EFI.4.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
EFI.4.E.3. Organizacién de espectaculos y eventos artisticoexpresivos.

EFI.4.E.4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos,
edades y otros pardmetros de referencia.

EFI.4.E.5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y
econémicos.

EFI.4.E.6. Los Juegos Olimpicos.

EFI.4.E.6.1. Repercusién cultural, econdmica y politica de los juegos olimpicos.

EFI.4.E.6.2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

EFI.4.F.1. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demds en las practicas
fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.4.F.2. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
EFI.4.F.3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos
andaluces.

EFI.4.F.4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual
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4. OBJETIVOS GENERALES BACHILLERATO

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucién Espafola, asi
como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccién de
una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de
forma respetuosa, responsable y autébnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar
y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las
posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y
ensefianza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religién o creencias, orientacién sexual o identidad de género o cualquier otra
condicién o circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso,
la lengua cooficial de su comunidad auténoma.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

°) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus

antecedentes histéricos y los principales factores de su evolucién. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldégicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.
) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de

los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el
respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.
) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como

fuentes de formacién y enriquecimiento cultural.

m)  Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y
mental, asi como medio de desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el dmbito de la movilidad segura y
saludable.
o) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio

climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.
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4.1. COMPETENCIAS CLAVE Y DESCRIPTORES OPERATIVOS DE LAS
COMPETENCIAS CLAVE EN 1° BACHILLERATO

Se definen cada una de las competencias clave y se enuncian los descriptores operativos
del nivel de adquisicién esperado al término del Bachillerato, constituyéndose asi el Perfil
competencial del alumnado al término del Bachillerato.

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA (CCL)

La competencia en comunicacién linglistica supone interactuar de forma oral, escrita,
signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos
y con diferentes propdsitos comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el
conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y
valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los riesgos
de manipulacién y desinformacién, asi como comunicarse eficazmente con otras personas
de manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

La competencia en comunicacién lingiistica constituye la base para el pensamiento
propio y para la construccién del conocimiento en todos los &mbitos del saber. Por ello,
su desarrollo estd vinculado a la reflexion explicita acerca del funcionamiento de la
lengua en los géneros discursivos especificos de cada area de conocimiento, asi como
a los usos de la oralidad, la escritura o la signacién para pensar y para aprender. Por
ultimo, hace posible apreciar la dimensién estética del lenguaje y disfrutar de la cultura
literaria.

AL COMPLETAR LA ENSENANZA [ AL COMPLETAR EL BACHILLERATO, EL

BASICA, EL ALUMNO O LA ALUMNA ...

ALUMNO O LA ALUMNA...

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita,
signada o multimodal con coherencia,
correccion y adecuacién a los diferentes
contextos sociales, y participa en
interacciones comunicativas con actitud
cooperativa y respetuosa tanto para
intercambiar informacion, crear
conocimiento y transmitir opiniones,
como para construir vinculos personales.

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita,
signada o multimodal con fluidez,
coherencia, correccién y adecuacién a los
diferentes contextos sociales y
académicos, y participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y
respetuosa tanto para intercambiar
informacién, crear conocimiento vy
argumentar sus opiniones como para
establecer 'y cuidar sus relaciones
interpersonales.
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CCL2. Comprende, interpreta y valora
con actitud critica textos orales, escritos,
signados o multimodales de los dmbitos
personal, social, educativo y profesional
para participar en diferentes contextos de
manera activa e informada y para
construir conocimiento.

CCL2. Comprende, interpreta y valora
con actitud critica textos orales, escritos,
signados o multimodales de los distintos
ambitos, con especial énfasis en los
textos académicos y de los medios de
comunicacion,  para  participar  en
diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de
manera  progresivamente  auténoma
informacién procedente de diferentes
fuentes, evaluando su fiabilidad y
pertinencia en funcién de los objetivos de
lectura y evitando los riesgos de
manipulaciéon 'y desinformacién, y la
integra y transforma en conocimiento
para comunicarla adoptando un punto de
vista creativo, critico y personal a la par

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de
manera autbnoma informacién
procedente de diferentes  fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en
funcién de los objetivos de lectura vy
evitando los riesgos de manipulacion y
desinformacion, y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de
manera clara y rigurosa adoptando un
punto de vista creativo y critico a la par

que respetuoso con la propiedad | que respetuoso con la propiedad
intelectual. intelectual.
CCLA4. Lee con autonomia obras diversas | CCL4. Lee con autonomia obras

adecuadas a su edad, seleccionando las
que mejor se ajustan a sus gustos e
intereses; aprecia el patrimonio literario
como cauce privilegiado de |la
experiencia individual y colectiva; vy
moviliza su propia experiencia biogréfica
y sus conocimientos literarios y culturales
para  construir 'y  compartir  su
interpretacién de las obras y para crear
textos de intencién literaria de progresiva
complejidad.

relevantes de la literatura poniéndolas en
relacion con su contexto sociohistérico de
produccién, con la tradicion literaria
anterior y posterior y examinando la
huella de su legado en la actualidad, para
construir 'y compartir su  propia
interpretacién argumentada de las obras,
crear y recrear obras de intencién literaria
y conformar progresivamente un mapa
cultural.

CCLS. Pone sus practicas comunicativas
al servicio de la convivencia democrética,
la resolucion dialogada de los conflictos y
la igualdad de derechos de todas las
personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de
poder, para favorecer la utilizacién o solo
eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

CCLS. Pone sus practicas comunicativas
al servicio de la convivencia democratica,
la resolucién dialogada de los conflictos y
la igualdad de derechos de todas las
personas, evitando y rechazando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de
poder, para favorecer la utilizaciéon no
solo eficaz sino también ética de los
diferentes sistemas de comunicacion
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COMPETENCIA PLURILINGUE (CP)

La competencia plurilingtie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de
forma apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacién. Esta competencia
supone reconocer y respetar los perfiles linglisticos individuales y aprovechar las
experiencias propias para desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer
transferencias entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir
destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra, asimismo,
dimensiones histéricas e interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la
diversidad linglistica y cultural de la sociedad con el objetivo de fomentar la
convivencia democrética.

Descriptores operativos

AL COMPLETAR LA ENSENANZA
BASICA, EL ALUMNO O LA ALUMNA ...

AL COMPLETAR EL BACHILLERATO, EL
ALUMNO O LA ALUMNA...

CP1. Usa eficazmente una o mas
lenguas, ademas de la lengua o lenguas
familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera
apropiada y adecuada tanto a su
desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los ambitos
personal, social, educativo y profesional.

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacién y
aceptable correccién una o mas lenguas,
ademas de la lengua familiar o de las
lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas con
espontaneidad y autonomia en diferentes
situaciones y contextos de los ambitos
personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza
transferencias entre distintas lenguas
como estrategia para comunicarse y
ampliar su repertorio lingliistico individual

CP2. A partir de sus experiencias,
desarrolla estrategias que le permitan
ampliar y enriquecer de forma sistematica
su repertorio lingtistico individual con el
fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce, valora y respeta la
diversidad linglistica y cultural presente
en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de
didlogo, para fomentar la cohesién social.

CP3. Conoce y valora criticamente la
diversidad lingtistica y cultural presente
en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la
comprensién mutua como caracteristica
central de la comunicacién, para
fomentar la cohesidn social.

COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIA EN CIENCIA, TECNOLOGIA E
INGENIERIA (STEM)

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(competencia STEM por sus siglas en inglés) entrafia la comprensiéon del mundo
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utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacién matematicos, la
tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma
comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matemética permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el
razonamiento matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes
contextos.

La competencia en ciencia conlleva la comprensién y explicaciéon del entorno
natural y social, utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la
observacién y la experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer
conclusiones basadas en pruebas para poder interpretar y transformar el mundo natural
y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicaciéon de los
conocimientos y metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra
sociedad de acuerdo con las necesidades o deseos de las personas en un marco de
seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.

Descriptores operativos

AL COMPLETAR LA ENSENANZA [ AL COMPLETAR EL BACHILLERATO, EL

BASICA, EL ALUMNO O LA ALUMNA ...

ALUMNO O LA ALUMNA...

STEM1. Utiliza métodos inductivos vy
deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones conocidas, y
selecciona 'y  emplea  diferentes
estrategias para resolver problemas
analizando criticamente las soluciones vy
reformulando el procedimiento, si fuera
necesario.

STEM1. Selecciona y utiliza métodos
inductivos y deductivos propios del
razonamiento matematico en situaciones

propias de la modalidad elegida y
emplea estrategias variadas para |la
resolucién de problemas analizando
criticamente las soluciones y

reformulando el procedimiento, si fuera
necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico
para entender y explicar los fendmenos
que ocurren a su alrededor, confiando en
el conocimiento como motor de
desarrollo, plantedndose preguntas vy
comprobando hipdtesis mediante la
experimentacion 'y la  indagacion,
utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, apreciando la importancia de
la precisién y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las
limitaciones de la ciencia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico
para entender y explicar fendémenos
relacionados con la modalidad elegida,
confiando en el conocimiento como

motor de desarrollo, plantedndose
hipdtesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la

observacién, la experimentaciéon y la
investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad
y mostrando una actitud critica acerca del
alcance y limitaciones de los métodos
empleados.
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STEM3. Plantea y desarrolla proyectos
disenando, fabricando y evaluando
diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den
solucién a una necesidad o problema de
forma creativa y en equipo, procurando la
participacion de todo el grupo,
resolviendo pacificamente los conflictos
que puedan surgir, adaptandose ante la
incertidumbre y valorando la importancia
de la sostenibilidad.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos
disefiando y creando prototipos o
modelos para generar o utilizar productos
que den soluciéon a una necesidad o
problema de forma  colaborativa,
procurando la participaciéon de todo el
grupo, resolviendo pacificamente los
conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de
acuerdo a los objetivos propuestos, la
sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEM4. Interpreta y transmite los
elementos mas relevantes de procesos,
razonamientos, demostraciones, métodos
y resultados cientificos, matematicos y
tecnoldgicos de forma clara y precisa y en
diferentes formatos (graficos, tablas,
diagramas, formulas, esquemas,
simbolos.), aprovechando de forma critica
la cultura digital e incluyendo el lenguaje
matematico-formal con ética y
responsabilidad, para  compartir vy
construir nuevos conocimientos.

STEM4. Interpreta y transmite los
elementos mas relevantes de
investigaciones de forma clara y precisa,
en diferentes formatos (graficos, tablas,
diagramas, formulas, esquemas,
simbolos.) y aprovechando la cultura
digital con ética y responsabilidad vy
valorando de forma critica la contribucién
de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir
y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Emprende acciones
fundamentadas  cientificamente  para
promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres
vivos; y aplica principios de ética vy
seguridad en la realizaciéon de proyectos
para transformar su entorno préximo de
forma sostenible, valorando su impacto
global 'y practicando el consumo
responsable.

STEM5. Planea y emprende acciones
fundamentadas  cientificamente  para
promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres
Vivos, practicando el consumo
responsable, aplicando principios de
ética y seguridad para crear valor y
transformar su  entorno de forma
sostenible  adquiriendo  compromisos
como ciudadano en el ambito local y
global.

COMPETENCIA DIGITAL (CD)

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y
responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la
participacion en la sociedad, asi como la interaccidn con estas. Incluye la alfabetizacion
en informacién y datos, la comunicacion y la colaboracién, la educacion mediatica, la
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creacién de contenidos digitales (incluida la programacién), la seguridad (incluido el
bienestar digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos
relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la

resolucion de problemas y el pensamiento computacional y critico.

Descriptores operativos

AL COMPLETAR LA ENSENANZA
BASICA, EL ALUMNO O LA ALUMNA ...

AL COMPLETAR EL BACHILLERATO, EL
ALUMNO O LA ALUMNA...

CD1. Realiza busquedas en internet
atendiendo a criterios de validez, calidad,
actualidad y fiabilidad, seleccionando los
resultados de  manera critica vy
archivandolos, para recuperarlos,
referenciarlos y reutilizarlos, respetando la
propiedad intelectual.

CD1. Realiza busquedas avanzadas
comprendiendo cémo  funcionan los
motores de busqueda en internet

aplicando criterios de validez, calidad,
actualidad y fiabilidad, seleccionando los
resultados de  manera critica vy
organizando el almacenamiento de la
informacién de manera adecuada vy
segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Gestiona vy utiliza su entorno
personal digital de aprendizaje para
construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante  estrategias de
tratamiento de la informacién y el uso de
diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas
adecuada en funcién de la tarea y de sus
necesidades de aprendizaje permanente

CD2. Crea, integra y reelabora
contenidos digitales de forma individual
o colectiva, aplicando medidas de
seguridad 'y respetando, en todo

momento, los derechos de autoria digital
para ampliar sus recursos y generar nuevo
conocimiento

CD3. Se comunica, participa, colabora e
interactia  compartiendo  contenidos,
datos e informacion mediante
herramientas o plataformas virtuales, y
gestiona de manera responsable sus
acciones, presencia y visibilidad en la red,
para ejercer una ciudadania digital activa,
civica y reflexiva

CD3. Selecciona, configura vy utiliza
dispositivos  digitales,  herramientas,
aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de
aprendizaje digital para comunicarse,
trabajar colaborativamente y compartir
informacién, gestionando de manera
responsable sus acciones, presencia y
visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica vy
reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas
preventivas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos,

CD4. Evalta riesgos y aplica medidas al
usar las tecnologias digitales para
proteger los dispositivos, los datos
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los datos personales, la salud y el
medioambiente, y para tomar conciencia
de la importancia y necesidad de hacer
un uso critico, legal, seguro, saludable y
sostenible de dichas tecnologias.

personales, la salud y el medioambiente y

hace un wuso critico, legal, seguro,
saludable 'y sostenible de dichas
tecnologias

CDS5. Desarrolla aplicaciones informaticas
sencillas y  soluciones tecnoldgicas
creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas
innovadoras y sostenibles para dar
respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la

evolucién de las tecnologias digitales y
por su desarrollo sostenible y uso ético

propuestos,  mostrando  interés vy
curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo
sostenible y uso ético.

COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER (CPSAA)

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de
reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento
personal constante; gestionar el tiempo y la informacién eficazmente; colaborar con
otros de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo
de la vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la
complejidad; adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos
metacognitivos; identificar conductas contrarias a la convivencia y desarrollar
estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y
de las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes
lo rodean a través de la corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al
futuro; asi como expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y
de apoyo.

Descriptores operativos

AL COMPLETAR LA ENSENANZA [ AL COMPLETAR EL BACHILLERATO, EL

BASICA, EL ALUMNO O LA ALUMNA ...

ALUMNO O LA ALUMNA...

CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la
resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de objetivos de forma auténoma para
hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad
autébnoma, gestionando
constructivamente los cambios, la
participacion social y su propia actividad
para dirigir su vida.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la
salud relacionados con factores sociales,

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un
estilo de vida sostenible y atiende al
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consolida estilos de vida saludable a nivel
fisico y mental, reconoce conductas
contrarias a la convivencia y aplica
estrategias para abordarlas

bienestar fisico y mental propio y de los
demas, buscando y ofreciendo apoyo en
la sociedad para construir un mundo mas
saludable.

CPSAA3. Comprende proactivamente las
perspectivas y las experiencias de las
demas personas y las incorpora a su
aprendizaje, para participar en el trabajo
en grupo, distribuyendo y aceptando
tareas y responsabilidades de manera
equitativa 'y empleando estrategias
cooperativas.

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las
emociones y experiencias de los demas,
siendo consciente de la influencia que
ejerce el grupo en las personas, para
consolidar una personalidad empética e
independiente 'y desarrollar  su
inteligencia. CPSAA3.2 Distribuye en un
grupo  las  tareas,  recursos vy
responsabilidades de manera ecuanime,
segun sus objetivos, favoreciendo un
enfoque sistémico para contribuir a la
consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre
su proceso de aprendizaje, buscando
fuentes fiables para validar, sustentar y
contrastar la informacién y para obtener
conclusiones relevantes.

CPSAA4. Compara, analiza, evalta y
sintetiza datos, informacion e ideas de los
medios de comunicacién, para obtener
conclusiones logicas de forma auténoma,
valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAGS. Planea objetivos a medio plazo
y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacion para aprender de sus
errores en el proceso de construccién del
conocimiento

CPSAAS5.  Planifica a largo plazo
evaluando los propdsitos y los procesos
de la construccién del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del
mismo  para  desarrollar  procesos
autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento,
proponer ideas creativas y resolver
problemas con autonomia.

COMPETENCIA CIUDADANA (CC)

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer
una ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica,
basdndose en la comprensién de los conceptos y las estructuras sociales, econdémicas,
juridicas y politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el
compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye
la alfabetizacién civica, la adopcién consciente de los valores propios de una cultura
democratica fundada en el respeto a los derechos humanos, la reflexién critica acerca
de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida
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sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda

2030.

Descriptores operativos

AL COMPLETAR LA ENSENANZA
BASICA, EL ALUMNO O LA ALUMNA ...

AL COMPLETAR EL BACHILLERATO, EL
ALUMNO O LA ALUMNA...

CC1. Analiza y comprende ideas relativas
a la dimensiéon social y ciudadana de su
propia identidad, asi como a los hechos
culturales, histéricos y normativos que la
determinan, demostrando respeto por las
normas, empatia, equidad y espiritu
constructivo en la interaccién con los
demas en cualquier contexto.

CC1. Analiza hechos, normas e ideas
relativas a la dimensién social, histérica,
civica y moral de su propia identidad,
para contribuir a la consolidacién de su
madurez personal y social, adquirir una
conciencia ciudadana y responsable,
desarrollar la autonomia y el espiritu
critico, y establecer una interaccién
pacifica y respetuosa con los demés y con
el entorno.

CC2. Analiza y asume fundadamente los
principios y valores que emanan del
proceso de integracién europea, la
Constitucién Espafiola y los derechos
humanos y de la infancia, participando en
actividades comunitarias, como la toma
de decisiones o la resolucion de
conflictos, con actitud democratica,
respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesiéon
social, el desarrollo sostenible y el logro
de la ciudadania mundial.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en
diversos contextos, de forma critica y
consecuente, los principios, ideales vy
valores relativos al proceso de integracion
europea, la Constitucién Espafola, los
derechos humanos, y la historia y el
patrimonio cultural propios, a la vez que
participa en todo tipo de actividades
grupales con una actitud fundamentada
en los principios y procedimientos
democraticos, el compromiso ético con la
igualdad, la cohesion social, el desarrollo
sostenible y el logro de la ciudadania
mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas
éticos fundamentales y de actualidad,
considerando criticamente los valores
propios y ajenos, y desarrollando juicios
propios para afrontar la controversia
moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa y opuesta a
cualquier tipo de discriminacién o
violencia.

CC3. Adopta un juicio propio y
argumentado ante problemas éticos vy
filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la
pluralidad de valores, creencias e ideas,
rechazando todo tipo de discriminacién y
violencia, y promoviendo activamente la
igualdad y corresponsabilidad efectiva
entre mujeres y hombres.
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CC4. Comprende las  relaciones
sistémicas de interdependencia,
ecodependencia e interconexién entre
actuaciones locales y globales, y adopta,
de forma consciente y motivada, un estilo
de vida sostenible y ecosocialmente
responsable.

CC4. Analiza las relaciones de
interdependencia 'y ecodependencia
entre nuestras formas de vida y el
entorno, realizando un andlisis critico de
la huella ecolégica de las acciones
humanas, y demostrando un compromiso
ético y ecosocialmente responsable con

actividades y habitos que conduzcan al
logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio
climatico.

COMPETENCIA EMPRENDEDORA (CE)

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a
actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios
para generar resultados de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten
adaptar la mirada para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento
para analizar y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la imaginacién, la
creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexién ética, critica y constructiva dentro
de los procesos creativos y de innovacién; y despertar la disposiciéon a aprender, a
arriesgar y a afrontar la incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones basadas en
la informacién y el conocimiento y colaborar de manera &gil con otras personas, con
motivacién, empatia y habilidades de comunicacién y de negociacién, para llevar las
ideas planteadas a la accién mediante la planificacién y gestion de proyectos
sostenibles de valor social, cultural y econémico-financiero.

Descriptores operativos

AL COMPLETAR LA ENSENANZA [ AL COMPLETAR EL BACHILLERATO, EL

BASICA, EL ALUMNO O LA ALUMNA ...

ALUMNO O LA ALUMNA...

CE1. Analiza necesidades y
oportunidades y afronta retos con sentido
critico, haciendo balance de su

sostenibilidad, valorando el impacto que
puedan suponer en el entorno, para
presentar ideas y soluciones innovadoras,
éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor
en el &mbito personal, social, educativo y
profesional.

CE1. Evalta necesidades y oportunidades
y afronta retos, con sentido critico y ético,
evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos
técnicos especificos, el impacto que
puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones
innovadoras  dirigidas a  distintos
contextos, tanto locales como globales,
en el dmbito personal, social y académico

Departamento de Educacién Fisica I.E.S. Laurel de la Reina. La Zubia (Granada)




I.E.S. “Laurel de la Reina”

Curso 2024-2025

con proyeccion profesional
emprendedora.
CE2. Evalta las fortalezas y debilidades | CE2. Evalta y reflexiona sobre las

propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, vy
comprende los elementos fundamentales
de la economia y las finanzas, aplicando
conocimientos econdémicos y financieros
a actividades y situaciones concretas,
utilizando destrezas que favorezcan el
trabajo colaborativo y en equipo, para
reunir y optimizar los recursos necesarios
que lleven a la acciéon una experiencia
emprendedora que genere valor.

fortalezas y debilidades propias y las de
los demas, haciendo uso de estrategias
de autoconocimiento y autoeficacia,
interioriza los conocimientos econémicos
y financieros especificos y los transfiere a
contextos locales y globales, aplicando
estrategias y destrezas que agilicen el
trabajo colaborativo y en equipo, para
reunir y optimizar los recursos necesarios,
que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacién
de ideas y soluciones innovadoras y toma
decisiones, con sentido critico y ético,
aplicando conocimientos técnicos
especificos y estrategias agiles de
planificacion y gestion de proyectos, y
reflexiona sobre el proceso realizado y el
resultado obtenido, para elaborar un
prototipo final de valor para los demas,
considerando tanto la experiencia de
éxito como de fracaso, una oportunidad
para aprender.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacién

de ideas y soluciones valiosas y toma
decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias  agiles  de

planificacion y gestion, y reflexiona sobre

el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el
proceso de creacién de prototipos

innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para
aprender.

MPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESIONE LTURALE E

La competencia en conciencia y expresiones culturales supone comprender y
respetar el modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se
expresan y se comunican de forma creativa en distintas culturas y por medio de una
amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compromiso
con la comprension, el desarrollo y la expresién de las ideas propias y del sentido del
lugar que se ocupa o del papel que se desempena en la sociedad. Asimismo, requiere
la comprension de la propia identidad en evolucién y del patrimonio cultural en un
mundo caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia de que el arte y
otras manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de

darle forma.

Descriptores operativos
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AL COMPLETAR LA ENSENANZA
BASICA, EL ALUMNO O LA ALUMNA ...

AL COMPLETAR EL BACHILLERATO, EL
ALUMNO O LA ALUMNA...

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y
respeta el patrimonio cultural y artistico,
implicdindose en su conservaciéon 'y
valorando el enriquecimiento inherente a
la diversidad cultural y artistica.

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora
criticamente el patrimonio cultural 'y
artistico de cualquier época,
contrastando  sus  singularidades vy
partiendo de su propia identidad, para
defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a
la diversidad.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con
autonomia  las  especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones
artisticas y culturales mas destacadas del
patrimonio, distinguiendo los medios y
soportes, asi como los lenguajes vy
elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC2. Investiga las especificidades e
intencionalidades de diversas
manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de
recepcion activa y deleite, diferenciando
y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan,
asi como los lenguajes y elementos
técnicos y estéticos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones,
sentimientos y emociones por medio de

producciones culturales 'y artisticas,
integrando  su  propio  cuerpo vy
desarrollando la autoestima, la

creatividad y el sentido del lugar que
ocupa en la sociedad, con una actitud
empatica, abierta y colaborativa

CCEC3.1 Expresa ideas, opiniones,
sentimientos y emociones con creatividad
y espiritu critico, realizando con rigor sus
propias  producciones  culturales vy
artisticas, para participar de forma activa
en la promociéon de los derechos
humanos y los procesos de socializacion y
de construccién de la identidad personal
que se derivan de la practica artistica.
CCEC3.2 Descubre la autoexpresion, a
través de la interactuacion corporal y la
experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos,
enfrentdndose a situaciones creativas con
una actitud empatica y colaborativa, y
con autoestima, iniciativa e imaginacion

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con
creatividad diversos medios y soportes,
asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para
la creacién de productos artisticos y
culturales, tanto de forma individual

CCEC4.1 Selecciona e integra con
creatividad diversos medios y soportes,
asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para
disefiar y producir proyectos artisticos y
culturales sostenibles, analizando las
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como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal,
social 'y laboral, asi como de
emprendimiento.

oportunidades de desarrollo personal,
social y laboral que ofrecen sirviéndose
de la interpretacion, la ejecucidn, la
improvisaciéon o la composicion.

CCEC4.2 Planifica, adapta y organiza sus
conocimientos, destrezas y actitudes para
responder con creatividad y eficacia a los
desempefios  derivados  de  una
produccién cultural o artistica, individual
o colectiva, utilizando diversos lenguajes,
codigos, técnicas,herramientas y recursos
plasticos, visuales, audiovisuales,
musicales, corporales o escénicos,
valorando tanto el proceso como el

producto final y comprendiendo las
oportunidades  personales,  sociales,
inclusivas y econémicas que ofrecen.
4.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS 1° BACHILLERATO
COMPETENCIA | LA ADQUISICION DE ESTA COMPETENCIA SE DESCRIP
ESPECIFICA MATERIALIZARA CUANDO... TORES
DEL
PERFIL
DE
SALIDA
1.Interiorizar el El alumnado, consciente de todos los elementos que STEM2,
desarrollo de un | condicionan la salud y la actividad fisica, sea capaz de | STEMS,
estilo de vida tenerlos en cuenta, adaptarlos y coordinarlos para CD1,
activo y gestionar, planificar y autorregular su propia practica CD4,
saludable, motriz y sus estilos de vida, en base a sus intereses y CPSAAT1.
planificando objetivos personales. 1
responsable y Esta competencia de caracter trans e intradisciplinar, | PSAA1.2,
conscientement | impregna a la globalidad de la materia Educacién CPSAAS5,
e su actividad Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion CE3.
fisica a partir de | activa, la alimentacion saludable, la educacién
la postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la
autoevaluaciéon | autoestima, la imagen percibida en el campo de la
personal en base | actividad fisica y el deporte o el anélisis de los
a parametros comportamientos antisociales y los malos habitos para
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cientificos y
evaluables, para
satisfacer sus
demandas de
ocio activo y de
bienestar
personal, asi
como conocer
posibles salidas
profesionales
asociadas a la
actividad fisica.

la salud que se producen en contextos cotidianos y/o
vinculados con el deporte y la practica de actividad
fisica, entre otros. Existen distintas férmulas y
contextos de aplicacién para materializar estos
aprendizajes, que deben seguir trabajandose en
relacion con la planificacién personal de la practica
motriz o el anélisis de diferentes aspectos para el
mantenimiento de una educacién nutricional, pasando
por el andlisis critico de situaciones que tengan que
ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la
prevencion y el cuidado de lesiones o la participacion
en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas
que aporten contexto a todo lo anterior a través de la
transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde
un punto de vista transdisciplinar en nuestra area,
especialmente en esta competencia, en la lucha contra
el sedentarismo y las llamadas enfermedades
hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el
aumento del tiempo de exposicién a las pantallas.

COMPETENCIA | ESTA COMPETENCIA IMPLICA.... DESCRI
ESPECIFICA PTORES
DEL
PERFIL
DE
SALIDA
2. Adaptar Tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir | CPSAAT
autdbnomamente | metas, elaborar planes, secuenciar acciones, ejecutar lo | .2CPSA
las capacidades | planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, A4, CE2,
fisicas, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente | CE3.

perceptivo-motri
cesy
coordinativas asi
como las
habilidades y
destrezas
motrices
especificas de
algunas
modalidades
practicadas a
diferentes

el resultado. El bagaje motor que el alumnado de esta
etapa posee en estas edades le permitird anticiparse a
las distintas situaciones y adaptar sus habilidades
motrices a las exigencias de cada situacion. Esta
ventaja le permitird focalizar su atencién en aspectos
que hasta ahora quedaban en un segundo plano,
mejorando y perfeccionando asi su ejecucién
técnico-tactica e identificando los errores mas
habituales que se dan en cada situacién, para asi poder
evitarlos. Esto le permitird incluso avanzar un paso mas
y planificar, dirigir y supervisar actividades fisicas para
otras personas, desarrollando funciones de entrenador
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situaciones con
distintos niveles
de dificultad,
aplicando
eficientemente
procesos de
percepcion,
decisiony
ejecucion
adecuados a la
l6gica interna de
las mismas para
resolver
situaciones
motrices
vinculadas con
distintas
actividades
fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas y
recreativas, y
consolidar
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a
desafios fisicos.

o técnico.

Como en anteriores etapas, estos aspectos deberan
desarrollarse en contextos de practica muy variados.
Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes
relacionados con las combas, los malabares, las
actividades acrobéticas o las circenses; los desafios
fisicos cooperativos, la dramatizacion de cuentos
motrices y, por supuesto, los deportes. En relaciéon con
estos Ultimos, sin dejar de lado necesariamente los mas
habituales o tradicionales y a modo de ejemplo, es
posible encontrar distintas manifestaciones seguin sus
caracteristicas, desde juegos deportivos de invasién
(futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin
oposicion regulada, hasta juegos de red y muro
(voleibol, frontenis, pickleball, paladds o semejantes),
pasando por deportes de campo y bate (rounders,
softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o
similares, de lucha (judo, esgrima u otras modalidades
autdctonas de lucha, entre otros) o de caracter
individual (skate, orientacién, gimnasia deportiva o
atletismo y sus modalidades, entre otros), procurando,
en la medida de lo posible y segun el contexto
particular de cada centro, priorizar las manifestaciones
mas desconocidas para el alumnado o que destaquen
por su caracter mixto o inclusivo.

COMPETENCIA | ESTA COMPETENCIA PRETENDE.... DESCRIP
ESPECIFICA TORES
DEL
PERFIL
DE
SALIDA
3. Difundiry | Superar las desigualdades y comportamientos CCL5,
promover incivicos y antidemocraticos que a veces se CPSAAT1.
nuevas practicas | reproducen en los contextos fisico-deportivos. Para 1
motrices, ello, por un lado, incide en la gestion personal de las CPSAA2
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compartiendo
espacios de
actividad
fisico-deportiva
con
independencia
de las
diferencias
culturales,
sociales, de
género y de
habilidad,
priorizando el
respeto hacia los
participantes y a
las reglas sobre
los resultados,
adoptando una
actitud critica y
proactiva ante
comportamiento
s antideportivos
o contrarios a la
convivencia y
desarrollando
procesos de
autorregulacién
emocional que
canalicen el
fracaso y el éxito
en estas
situaciones, para
contribuir
autobnomamente
al entendimiento
social y al
compromiso
ético en los
diferentes
espacios en los
que se participa,
fomentando la
deteccion
precoz y el
conocimiento de

emociones y en el fomento de actitudes de
superacion, tolerancia a la frustraciéon y manejo del
éxito y del fracaso en contextos de practica motriz.
Mientras que, por otro, en el plano colectivo, implica
poner en juego habilidades sociales para afrontar la
interaccién con las personas con las que se converge
en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir,
contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver
situaciones, expresar propuestas, pensamientos y
emociones, escuchar activamente y actuar con
asertividad. Como consecuencia de ello se plantearan
situaciones en las que el alumnado tenga que
desempenar roles diversos relacionados con la
practica fisica, tales como participante, espectador,
arbitro, entrenador, organizador o narrador critico,
que ayudaran a analizar y vivenciar las relaciones
sociales desde diferentes perspectivas. Por otro lado,
esta competencia pretende ir un paso mas allé en esta
etapa, contribuyendo a generalizar y democratizar las
practicas motrices que se practiquen en el centro, asi
como los espacios de interaccion en los que se
reproduzcan, fomentando la difusién de
manifestaciones deportivas que no estan afectadas por
estereotipos de género o competencia motriz, como si
ocurre en ocasiones con las mas predominantes o
extendidas.

CPSAAS
CC3.
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culturales
vinculadas con la
motricidad
segun su origen
y su evolucién
desde la
perspectiva de
género y desde
los intereses
econdmicos,
politicos y
sociales que
hayan
condicionado su
desarrollo,
practicandolas y
fomentando su
conservacion
para ser capaz
de defender

manifestaciones, asi como sus factores condicionantes.
En esta etapa, ademas, se pretende que el alumnado
comprenda los valores que transmite y que hacen
interesante su conservacion, ya que en ellos reside la
clave de su propia existencia y su principal aportacién a
la cultura global.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar
esta competencia. Como en etapas anteriores, la
cultura motriz tradicional podria abordarse a través de
juegos tradicionales, populares y autéctonos, danzas
propias del folklore tradicional, flamenco, juegos
multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para
abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea
podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como
la improvisacién, la mimica o la pantomima), el teatro:
teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras,
teatro de luz negra, teatro de calle y musical o
similares; representaciones mas elaboradas: lucha
escénica, juegos de rol o actividades circenses, entre
otros; o actividades ritmico-musicales con caracter

I.E.S. “Laurel de la Reina” Curso 2024-2025

las estrategias

para abordar

cualquier forma

de

discriminacién o

violencia.

COMPETENCIA | ESTA COMPETENCIA PROFUNDIZA.... DESCRI

ESPECIFICA PTORES
DEL
PERFIL
DE
SALIDA

4. Analizar | En el concepto de la cultura motriz que el alumnado STEMS,

criticamente e habré ido construyendo durante las etapas anteriores. [ CPSAAT

investigar acerca | Se trata de continuar consolidando la identidad propia | .2

de las practicas y | a partir de este conocimiento en profundidad que CcCr,

manifestaciones | permita analizar y comprender globalmente sus CCEC1.
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desde una

postura ética y
contextualizada
los valores que

artistico-expresivo: percusién corporal, bailes,
coreografias u otras expresiones semejantes. Ademas,
en esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse
incorporando elementos de critica social, emociones o

transmiten. coeducacién a las representaciones. Finalmente, en lo
que respecta al deporte como manifestacién cultural,
se podrian llevar a cabo debates y anélisis criticos
sobre ciertos estereotipos de género presentes en el
deporte o sobre la cara oculta del mismo que esconde
intereses econdémicos y politicos ajenos a la salud de
las personas o a la sana competicion.
COMPETENCIA | ESTA COMPETENCIA SE ALCANZA.... DESCRIP
ESPECIFICA TORES
DEL
PERFIL
DE
SALIDA
5. Implementar | Llegada esta etapa, el alumnado de Bachillerato es STEMS5,
un estilo de vida | plenamente consciente de lo que implica desarrollar | CPSAAT1.
sostenible y un estilo de vida sostenible y comprometido con la 2
comprometido | conservacién y mejora del entorno. Por eso, los CPSAA2
con la esfuerzos en esta etapa no irén dirigidos tanto a la CC4,
conservaciony | profundizacién en estos aprendizajes como a su CE1.

mejora del
entorno,
organizando y
desarrollando
acciones de
servicio a la
comunidad
vinculadas a la
actividad fisica y
al deporte, y
asumiendo
responsabilidad
es en la
seguridad de las
practicas, para
contribuir
activamente al

consolidacion a partir de la realizacion de actividades
de concienciacién para otros miembros de la
comunidad educativa.

Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas,
el alumnado de Bachillerato debera participar en
numerosas actividades en contextos naturales y
urbanos, las cuales ampliaran su bagaje motor y sus
experiencias fuera del contexto escolar. Sin embargo,
y mas importante aun si cabe; también disefaran y
organizaran actividades para otras personas que
respeten el medioambiente y a los seres vivos que en
él habitan, tratando de mejorarlo y concienciando a
través de ello. Este enfoque de responsabilidad
ecoldgica y social, que considera el medio como un
bien comunitario, podria dar lugar a la organizacién
de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas,
muy en la linea de planteamientos como el
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mantenimiento y
cuidado del
medio natural y
urbano y dar a
conocer su
potencial entre
los miembros de
la comunidad.

aprendizaje-servicio y que favorecen la ciudadania
activa.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos
urbanos, existen manifestaciones como los circuitos
de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el
parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas,
entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o
instalaciones préximos al centro. En lo relativo al
medio natural, segun la ubicacién del centro, sus
posibilidades contextuales y la disponibilidad de
acceso que tenga a distintos emplazamientos
naturales, tanto terrestres como acuéaticos, es posible
encontrar una variada gama de contextos de
aplicacién, desde el senderismo, el plogging, las rutas
por vias verdes, la escalada, via ferratas ,el rapel, el
esqui, el salvamento acuatico, la orientacién (también
en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas
BTT, el franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria,
entre otros; todos ellos afrontados desde la éptica de
los proyectos dirigidos a la interaccion con el entorno
desde un enfoque sostenible, en el que también se

incluyen las actividades complementarias y
extraescolares tan vinculadas con este tipo de

experiencias.

4.3 .BLOQUES SABERES BASICOS 1° BACHILLERATO

SABER BASICO

DENOMINACION

CARACTERISTICAS

BLOQUE A

VIDA ACTIVAY
SALUDABLE

Aborda los tres
componentes de la salud:
fisica, mental y social, a
través del desarrollo de
relaciones positivas en
contextos de practica
fisico-deportiva, rechazando
comportamientos
antisociales, discriminatorios
o contrarios a la salud que
pueden producirse en estos
admbitos.
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BLOQUE B

ORGANIZACION Y
GESTION DE LA
ACTIVIDAD FISICA

Incluye cuatro componentes
diferenciados: la eleccién de
la préctica fisica, la
preparacion de la practica
motriz, la planificacion y
autorregulacion de
proyectos motores, ademas
de la gestidon de la
seguridad antes, durante y
después de la actividad
fisica y deportiva.

BLOQUE C

RESOLUCION DE
PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

Tendra un caracter
transdisciplinar, atendiendo
a tres aspectos clave: la
toma de decisiones, el uso
eficiente de los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad, y los procesos
de creatividad motriz.
Dichos saberes deberan
desarrollarse en contextos
muy variados de practica
que deberan dar respuesta
a la l6gica interna de la
accion motriz desde la que
se han disefiado los
saberes: acciones
individuales, cooperativas,
de oposicion y de
colaboracion- oposicién.

BLOQUE D

AUTORREGULACION
EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN
SITUACIONES MOTRICES

Se centra, por un lado, en el
desarrollo de los procesos
dirigidos a regular la
respuesta emocional del
alumnado ante situaciones
derivadas de la practica de
la actividad fisica y
deportiva, mientras que,
por otro, incide sobre el
desarrollo de las habilidades
sociales y el fomento de las
relaciones inclusivas y
constructivas entre quienes
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participan en este tipo de
contextos motrices.

BLOQUE E MANIFESTACIONES DE LA | Abarca tres componentes:
CULTURA MOTRIZ el conocimiento de la
cultura motriz tradicional, la
cultura artistico-expresiva
contemporanea y el
deporte como
manifestacién cultural.

BLOQUE F INTERACCION EFICIENTE | Incide sobre la interaccién
Y SOSTENIBLE CON EL con el medio natural y
ENTORNO urbano desde una triple

vertiente: su uso desde la
motricidad, su conservacion
desde una visién sostenible
y su caracter compartido
desde una perspectiva
comunitaria del entorno.

4.3.1 CONCRECION DE SABERES BASICOS

4.3.1.1 NCRECION DE SABERES BASI PARA 1° BACHILLERAT

A.Vida activa y saludable

EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia,
volumen, recuperacion, intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacién de las capacidades
fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud vy
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas
de medida. Identificacién de objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a
alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los objetivos
del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones
vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas
y personales, relacién ingesta y gasto caldrico. Utilizacion de los medios tecnolégicos que
estdn a su disposicion para la evaluacién de la condicion fisica . Técnicas basicas de
descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para
entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales basicos y planificacion
preventiva de la salud postural en actividades especificas.

EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva. Andlisis de los hébitos sociales positivos para la salud tales
como la alimentacién adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexién critica sobre los
habitos sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccién, tabaquismo o
alcoholismo, entre otros.
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Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas
profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y
relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y anélisis critico de su presencia en
publicidad y medios de comunicacién. Trabajo de la autoestima y el autoconcepto
favoreciendo la autosuperacién y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, en
relacion al caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en
cuenta los intereses y expectativas del alumnado.

B.Organizacién y gestion de la actividad fisica

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificaciéon de la actividad fisica y
deportiva: tipo de deporte, o disciplina, material necesario, objetivos de la preparacion,
actividades y similares.

EDFI.1.B.2. Seleccién responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de
estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales de cardcter motor a todos los niveles:
social, motivacional, organizativo o similar. Participaciéon en actividades deportivas de
voluntariado.

EDFI.1.B.4. Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios
de la musculatura segun la actividad fisica. Gestién del riesgo propio y del de los demas:
planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
EDFI.1.B.5 Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer.
Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimaciéon mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich,
sefales de ictus, limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar
técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).
EDFI.1.B.6. Protocolos ante alertas escolares.

C.Resolucion de problemas en situaciones motrices

EDFI.1.C.1.Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales y colectivas.
Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en
actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al
adversario en las actividades de colaboracién-oposicion tanto individuales como colectivas.
Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisicodeportivas de
contacto a partir del anélisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los
objetivos del equipo.

EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integraciéon del
esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la
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propia intervencién para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes
y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

EDFI.1.C.3. Planificaciéon para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades
fisicas que respondan a sus intereses.

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién
mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

D.Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

EDFI.1.D.1. Gestion del éxito anélisis critico del éxito y la fama en contextos
fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
EDFI.1.D.2. Habilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las
actividades de grupo.

EDFI.1.D.3. Andlisis critico del deporte como fenémeno social y cultural y de su repercusién
en los medios de comunicacién. Deportes adaptados.

EDFI.1.D.4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play
financiero, coeducaciéon en deporte base y similares.

EDFI.1.D.5. Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje,
entrenador, participante, espectador y otros.

EDFI.1.D.6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén de género, competencia
motriz y actitudes xendfobas, racistas o sexistas y LGTBIfébicas).

E.Manifestaciones de la cultura motriz

EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural:
origen,evolucion, preservacién y factores condicionantes.

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas.
EDFI.1.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o
artistico-expresiva.

EDFI.1.E.4. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el dmbito
artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y andaluz.

EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos
fisicodeportivos. Presencia masculina y femenina en medios de comunicacion.

EDFI.1.E.6. Deporte, politica y economia: anélisis critico de su influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al
deporte en los diferentes &mbitos: docencia, gestién, rendimiento y recreacién.

F.Interaccion eficiente y sostenible con el entorno
EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

EDFI.1.F.2. Anélisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de
actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y necesidades.
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EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la
motricidad: uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares.

EDFI.1.F.4. Previsiéon de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacién de
actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o
similares). Materiales y equipamientos: uso segln las especificaciones técnicas de los
mismos.

EDFI.1.F.5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica
de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo
fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de
herramientas, tareas de reparacion, creacién y mantenimiento de espacios.

EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante
la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

4.3.1.2. CONCRECION DE SABERES BASICOS 2° Bachillerato

AFSS.2.A.1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a
frecuencia, volumen, intensidad, recuperacidn y tipo de actividad en funcion de los
objetivos y de las necesidades y caracteristicas individuales. Orientacion de los
programas hacia el logro de objetivos especificos.

AFSS.2.A.2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracion de su
incidencia en la salud fisica, social y mental.

AFSS.2.A.3. Evaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo
a la planificacion: tecnicas, estrategias y herramientas de medida.

AFSS.2.A.4. Exigencias especificas condicionales y coordinativas de los distintos tipos
de actividad fisica y deportiva

AFSS.2.A5. Sistemas y metodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y
coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas segun el objetivo de mejora y su
relacion con la salud.

AFSS.2.A.6. Control de los parametros de carga, evaluacion de su efecto y mecanismos
de reorientacion. Aplicacion de los principios del entrenamiento en los metodos de
mejora de las capacidades fisicas basicas.

AFSS.2.A.7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y planificacion de
programas de actividad fisica y de factores asociados como la nutricion, el descanso y
los parametros biometricos.

AFSS.2.A.8. Nutricion en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica.
Relacion ingesta y gasto calorico. Diseno de dietas saludables. Analisis de productos
alimenticios: valor alimenticio y energetico.

AFSS.2.A.9. Correccion de problemas posturales, ajuste ergonomico de las actividades,
lesiones mas comunes en la practica de actividades fisica.

AFSS.2.A.11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencion,
analisis de la ejecucion de los ejercicios y actuacion ante lesiones y accidentes
deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos
saludables. Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.
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AFSS.2.A.12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y
transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacion cardiopulmonar (RCP). Tecnicas
especiﬂcas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, senales de
ictus, y similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

AFSS.2.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad
fisica y deportiva: material necesario, instalaciones, caracteristicas del grupo al que se
dirige, objetivos de la preparaaon actividades, seguridad etc. Herramientas de los
medios tecnologicos que estan a su dISpOSICIon para la gestion de la actividad fisica.
AFSS.2.B.2. Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas con las
actividades fisicas. Analisis de la realidad cercana. Empresas referentes en Andalucia.
AFSS.2.B.3. Seleccion responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacion del
material disponible. Construccion de material deportivo alternativo y reciclado.
Medidas de adecuacion de instalaciones y materiales para una practica fisico-deportiva
inclusiva.

AFSS.2.B.4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos, programas,
escuelas, asociaciones, federaciones y clubes deportivos.

AFSS.2.B.6. Organizacion, gestion y dinamizacion de actividades colectivas en
diferentes contextos de practica.

AFSS.2.B.7. Direccion de grupos deportivos, garantizando la participacion, el
aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccion social de sus componentes.

AFSS.2.C.1. Observacion y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores
condicionales, tecnicos, de participacion y de resolucion tactica individual y colectiva:
tecnicas, estrategias y herramientas de medida.

AFSS.2.C.2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos tecnicos y
tacticos en situaciones motrices variadas que permitan el analisis de los resultados.
AFSS.2.C.4. Resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales. Secuencias de aprendizaje
de habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los
patrones motrices basicos.

AFSS.2.C.6. Resolucion de actividades cooperativas, su analisis colectivo de resultados
y reajuste de actuaciones para conseguir el exito. Tipos de feedback.

AFSS.2.C.7.  Resolucion de problemas tacticos en  situaciones de
cooperacidn-oposicidn, desde distintos roles, ajustados a la estrategia colectiva
planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.

AFSS.2.C.8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste
y modificacion de la propia intervencion para resolver situaciones motrices
adecuadamente respecto a si mismo, moviles e implementos, a los participantes y al
espacio en el que se desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.

AFSS.2.C.9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o
actividades fisicas que respondan a sus intereses, considerando la inclusion de
deportes individuales y colectivos y la realizacion de actividades expresivas y en el
medio natural.

AFSS.2.C.10. Elaboracién de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.
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AFSS.2.D.1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base,
competitivo, profesional, etc.

AFSS.2.D.2. Anélisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de
comunicacion.

AFSS.2.D.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices, tales como, comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género competencia motriz y actitudes xenofobas racistas o sexistas.
AFSS.2.D.5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la
actividad fisica, a nivel mundial, espanol y andaluz. La mujer en el deporte: situacion
actual, evolucion historica de su acceso y participacion, biografias de mujeres
deportistas relevantes.

AFSS.2.D.7. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural:

origen, evolucion, preservacion y factores condicionantes.

AFSS.2.D.9. La cultura motriz en manifestaciones con

expresiva

5. DISTRIBUCION TEMPORAL DE CONTENIDOS POR CURSO Y NIVEL

A continuacién se desarrolla la planificacion anual prevista

intencionalidad estetica o

, determinando las

correspondientes unidades didacticas por niveles y su temporalizacién prevista para el
presente curso académico 2024/2025

DISTRIBUCION TEMPORAL DE CONTENIDOS 1° DE ESO

TITULO SABERES BASICOS CRITE INSTRUME[\ITO DE TEM,PORALIZ
RIOS EVALUACION ACION
DE
EVALU
ACION
EVALUACION | - Capacidades condicionales: - Pruebas de 1°
INICIAL desarrollo de las valoracién de la Trimestre
capacidades fisicas condicién fisica
orientadas a la salud. estandarizadas.
Bateria Alpha fitness
CONDICION | - Cuidado del cuerpo: 1.1 - Exposicién oral 1°
FISICA calentamiento general 1.2 - Fichas Trimestre
autébnomo. 1.3 - Pruebas escritas 2°
- Tasa minima de actividad 1.5 - Pruebas practicas Trimestre
fisica diaria y semanal. 1.6 - Hojas de
-Capacidades condicionales: | 2.1 observacién
desarrollo de las 2.3
capacidades fisicas
orientadas a la salud.
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- Planificaciéon y
autorregulacién de proyectos
motores: establecimiento de
mecanismos de
autoevaluacién para
reconducir los procesos de
trabajo.

- La actividad fisica como
fuente de disfrute, liberacion
de tensiones, cohesién social
y superacién personal

- Herramientas digitales para
la gestion de la actividad
fisica

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma

- La higiene como elemento
imprescindible en la practica
de actividad fisica y
deportiva.

ALIMENTACIO | - Alimentacién saludable y
N SALUDABLE | valor nutricional de los
alimentos. - Pruebas escritas
- Herramientas digitales para - Pruebas précticas 2° trimestre
la gestiéon de la actividad - Hojas de
fisica observacion
- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma

- La higiene como elemento
imprescindible en la practica
de actividad fisica y
deportiva.

- Exposicién oral 1°
- Fichas Trimestre

_— A
(e RS ISR

LA POSTURA | - Educacién postural:
técnicas basicas de descarga

- Exposicién oral
- Fichas

—
SN
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postural, respiracion y
relajacion

Musculatura del core y su
relacién con el
mantenimiento de la postura
- Herramientas digitales para
la gestion de la actividad
fisica

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma

- La higiene como elemento
imprescindible en la practica
de actividad fisica y
deportiva.

1.6

- Pruebas escritas
- Pruebas practicas
- Hojas de
observacion

HABILIDADES
MOTRICES
BASICAS:
comba, retos,
coordinacién

- Pautas grupales para
optimizar los recursos
motrices del grupo de cara a
la resoluciéon de la accion
/tarea en situaciones
cooperativas

- Creatividad motriz:
resolucién de retos y
situaciones problema de
forma original, tanto
individualmente como
colectivamente.

- Habilidades motrices
especificas asociadas a la
técnica en actividades
fisico-deportivas

- Herramientas digitales para
la gestion de la actividad
fisica

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma

- Exposicién oral

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas précticas
- Hojas de
observaciéon

1 o
Trimestre
20
Trimestre
30
Trimestre
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- La higiene como elemento
imprescindible en la practica
de actividad fisica y
deportiva.

HABILIDADES
DEPORTIVAS:
Bote
Lanzamiento

Pase-
Lanzamiento

Principios de
la tactica

- Pautas grupales para
optimizar los recursos
motrices del grupo de cara a
la resolucion de la accidn
/tarea en situaciones
cooperativas

- Habilidades motrices
especificas asociadas a la
técnica en actividades
fisico-deportivas

- Respeto a la reglas: las
reglas de juego como
elemento de integracion
social.

- Funciones de arbitraje
deportivo.

- Conductas prosociales en
situaciones motrices
colectivas.

- Herramientas digitales para
la gestion de la actividad
fisica

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma

- La higiene como elemento
imprescindible en la practica
de actividad fisica y
deportiva.

1.5
1.6
2.2
2.3
3.1
3.2

- Exposicién oral

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas précticas
- Hojas de
observaciéon

1 o
Trimestre
20
Trimestre
30
Trimestre

DEPORTES
INDIVIDUALES
: Natacion

- Utilizacion consciente del
cuerpo en funcién de las
caracteristicas de la
actividad, contexto y
parametros espaciales en las
que se desarrolla en
situaciones motrices

1.5
1.6
2.1
2.2
2.3
3.1
3.2

- Exposicién oral

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas practicas
- Hojas de
observacién

1 (o]
Trimestre
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individuales.

- Habilidades motrices
especificas asociadas a la
técnica en actividades
fisico-deportivas

- Respeto a la reglas: las
reglas de juego como
elemento de integracion
social.

- Funciones de arbitraje
deportivo.

- Deporte y perspectiva de
género.

- Herramientas digitales para
la gestion de la actividad
fisica

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboraciéon de
informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma

- La higiene como elemento
imprescindible en la practica
de actividad fisica y
deportiva.

4.2

DEPORTES DE
RED: Paladds,
Pinfuvote

- Habilidades motrices
especificas asociadas a la
técnica en actividades
fisico-deportivas.

- Respeto a la reglas: las
reglas de juego como
elemento de integracion
social.

- Funciones de arbitraje
deportivo.

- Consumo responsable:
autoconstruccion de
materiales reciclados para la
practica motriz.

- Deporte y perspectiva de
género.

- Herramientas digitales para
la gestion de la actividad

- Exposicién oral

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas précticas
- Hojas de
observaciéon

2°Trimestre
3°Trimestre
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fisica

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma

- La higiene como elemento
imprescindible en la practica
de actividad fisica y
deportiva.

NUESTRO
ENTORNO
Senderismo
Orientacién

- Nuevos espacios y practicas
deportivas.

- Utilizacién de espacios
urbanos y naturales desde la
motricidad.

- Anélisis del riesgo en las
practicas fisico-deportivas en
el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en
actividades de los distintos
entornos con posibles
consecuencias graves en los
mismos.

- Deporte y perspectiva de
género.

- Herramientas digitales para
la gestion de la actividad
fisica

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

- La higiene como elemento
imprescindible en la practica
de actividad fisica y
deportiva.

- Exposicién oral

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas précticas
- Hojas de
observaciéon

30
Trimestre

tu cara me
suena

- La actividad fisica como
fuente de disfrute, liberacién
de tensiones, cohesién social

- Exposicién oral
- Fichas
- Pruebas escritas

30
Trimestre

Departamento de Educacién Fisica I.E.S. Laurel de la Reina. La Zubia (Granada)




I.E.S. “Laurel de la Reina”

Curso 2024-2025

y superacion personal.

- Expresién de sentimientos
y emociones en diferentes
contextos.

- Técnicas de interpretacion.
- Préctica de actividades
ritmico- musicales con
caracter artistico-expresivo.
El flamenco.

- Los juegos y las danzas
como manifestacion de la
interculturalidad.

- Deporte y perspectiva de
género.

- Herramientas digitales para
la gestion de la actividad
fisica

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma

- La higiene como elemento
imprescindible en la practica
de actividad fisica y
deportiva.

4.3

- Pruebas précticas
- Hojas de
observacién

NUESTRA
REGION:
ANDALUCIA
Juegos
tradicionales

- Los juegos y las danzas
como manifestacion de la
interculturalidad.

- Deporte y perspectiva de
género.

- Herramientas digitales para
la gestion de la actividad
fisica

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma

- La higiene como elemento
imprescindible en la practica

1.6
2.2
3.1
3.2
3.3
4.1

- Exposicién oral

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas précticas
- Hojas de
observacién

1°, 2°, 3°
Trimestre
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de actividad fisica y
deportiva

DISTRIBUCION TEMPORAL DE CONTENIDOS 2° DE ESO

calentamiento general
auténomo.

- Capacidades condicionales:
desarrollo de las
capacidades fisicas basicas.
- Creatividad motriz:
resolucién de retos y
situaciones-problema de
forma original, tanto
individualmente como en
grupo.

- La higiene como elemento
imprescindible en la practica
de actividad fisica y
deportiva.

- La higiene como elemento
imprescindible en la practica
de actividad fisica y
deportiva.

- Planificacion y
autorregulacién de
proyectos motores:

TITULO SABERES BASICOS CRITER INSTRUME[\ITO DE TEM’PORALIZ
IOS DE | EVALUACION ACION
EVALU
ACION
EVALUACION | - Capacidades condicionales: - Pruebas de 1° Trimestre
INICIAL desarrollo de las valoracién de la
capacidades fisicas condicién fisica
orientadas a la salud. estandarizadas.
Bateria Alpha fitness
CONDICION [ -Salud fisica: tasa minima de | 1.1 - Exposicion oral 2° Trimestre
FISICA actividad fisica diaria y 1.2 - Fichas
semanal. Adecuacién del 1.3 - Pruebas escritas
volumen y la intensidad de la | 1.5 - Pruebas practicas
tarea a las caracteristicas 1.6 - Hojas de
personales. 2.1 observacién
- Cuidado del cuerpo: 2.3

Departamento de Educacién Fisica I.E.S. Laurel de la Reina. La Zubia (Granada)




I.E.S. “Laurel de la Reina”

Curso 2024-2025

establecimiento de
mecanismos de
autoevaluacién para
reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas
digitales para la gestién de
la actividad fisica.

- Prevencién de accidentes
en las practicas motrices:
calzado deportivo y
ergonomia. Medidas de
seguridad en actividades
fisicas dentro y fuera del
centro escolar.

- Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la
convivencia en situaciones
motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por
cuestiones de género,
competencia motriz,
actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Asertividad y
autocuidado.

DEPORTES
COLECTIVOS
Voleibol

- Aportaciones de la cultura
motriz a la herencia cultural.
Los deportes como sefia de
identidad cultural.

- Historia del deporte desde
la perspectiva de género
-Herramientas digitales para
la gestion de la actividad
fisica.

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

- Coordinacién de las
acciones motrices para la
resolucion de la accidn/tarea

1.5
1.6
2.1
2.2
2.3
3.1
4.2

- Exposicién oral

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas practicas
- Hojas de
observacién

3° Trimestre
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en situaciones cooperativas.
- Busqueda de la accién mas
6ptima en funcién de la
accion y ubicacion del rival,
asi como del lugar en el que
se encuentre el movil y/o
resultado en situaciones
motrices de persecucién y
de interaccién con un moévil.
-Organizacién anticipada de
los movimientos y acciones
individuales en funcién de
las caracteristicas del
contrario en situaciones de
oposicién de contacto.
-Delimitacién de estrategias
previas de ataque y defensa
en funcién de las
caracteristicas de los
integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones
motrices de
colaboracién-oposicién de
persecucién y de interaccién
con un movil.

- Habilidades motrices
especificas asociadas a la
técnica en actividades
fisico-deportivas:
profundizacion,
identificacién y correccion de
errores comunes.

- Respeto a las reglas: juego
limpio en los distintos
niveles de deporte y
actividad fisica.

- Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la
convivencia en situaciones
motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por
cuestiones de género,
competencia motriz,
actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfébicas o
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sexistas). Asertividad y
autocuidado.

- Aportaciones de la cultura
motriz a la herencia cultural.
Los deportes como sefia de
identidad cultural.

- Ejemplos de referentes de
ambos sexos, edades y otros
pardmetros de referencia.

- El deporte en Andalucia.

LA POSTURA | - Ergonomia en actividades | 1.2 - Exposicién oral 1° Trimestre
cotidianas (frente a pantallas, | 1.5 - Fichas
ordenador, mesa de trabajo | 1.6 - Pruebas escritas
y similares). - Pruebas précticas
Herramientas digitales para - Hojas de
la gestion de la actividad observacién
fisica.
Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.
PRIMEROS - Actuaciones criticas ante 1.3 - Exposicion oral 2° Trimestre
AUXILIOS accidentes. 1.4 - Fichas

- Reanimacién mediante
desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico
(DESA).

Soporte vital basico (SVB).

- Técnicas especificas e
indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra
de Heimlich, senales de ictus
y similares).

Herramientas digitales para
la gestion de la actividad
fisica.

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
selecciéon y elaboracion de
informacion relacionada con

- Pruebas escritas
- Pruebas practicas
- Hojas de
observacion
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la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

- Respeto a las reglas: juego
limpio en los distintos
niveles de deporte y
actividad fisica.

- Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la
convivencia en situaciones
motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por
cuestiones de género,
competencia motriz,
actitudes xendéfobas,
racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Asertividad y
autocuidado.

ALIMENTACI | - Alimentacién saludable 1.2 - Exposicion oral 1° Trimestre
ON (dieta mediterranea, plato de | 1.6 - Fichas 2° Trimestre
SALUDABLE | Harvard) y andlisis critico de - Pruebas escritas 3° Trimestre

la publicidad - Pruebas précticas

- Efectos negativos de los - Hojas de

modelos estéticos observacion

predominantes y trastornos

vinculados al culto insano al

cuerpo (vigorexia, anorexia,

bulimia y otros).

- Herramientas digitales para

la gestion de la actividad

fisica.

- Uso de internety de

diversas herramientas

informaticas: busqueda,

seleccion y elaboracion de

informacién relacionada con

la actividad fisico-deportiva y

presentacion de la misma.
DEPORTES - Habilidades motrices 1.5 - Exposicion oral 1° Trimestre
RAQUETA: especificas asociadas a la 1.6 - Fichas
palas técnica en actividades 2.1 - Pruebas escritas

fisico-deportivas: 2.2 - Pruebas practicas

profundizacion, 2.3 - Hojas de

identificacion y correccion de | 3.1 observaciéon

errores comunes. 4.2
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- Aportaciones de la cultura
motriz a la herencia cultural.
Los deportes como sefia de
identidad cultural.

- Ejemplos de referentes de
ambos sexos, edades y otros
pardmetros de referencia.

- Aportaciones de la cultura
motriz a la herencia cultural.
Los deportes como sefia de
identidad cultural.

- Historia del deporte desde
la perspectiva de género

- Herramientas digitales para
la gestion de la actividad
fisica.

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboraciéon de
informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

DEPORTES
COLECTIVOS
BALONCEST
O

- Aportaciones de la cultura
motriz a la herencia cultural.
Los deportes como sefia de
identidad cultural.

- Historia del deporte desde
la perspectiva de género
-Herramientas digitales para
la gestion de la actividad
fisica.

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

- Coordinacién de las
acciones motrices para la
resolucion de la accidn/tarea
en situaciones cooperativas.

1.5
1.6
2.1
2.2
2.3
3.1
4.1
4.2

- Exposicién oral

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas précticas
- Hojas de
observacién

2° Trimestre
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- Busqueda de la accién mas
6ptima en funcién de la
accion y ubicacion del rival,
asi como del lugar en el que
se encuentre el movil y/o
resultado en situaciones
motrices de persecucién y
de interaccién con un movil.
-Organizacién anticipada de
los movimientos y acciones
individuales en funcién de
las caracteristicas del
contrario en situaciones de
oposicién de contacto.
-Delimitacién de estrategias
previas de ataque y defensa
en funcién de las
caracteristicas de los
integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones
motrices de
colaboracién-oposicién de
persecucién y de interaccién
con un movil.

- Habilidades motrices
especificas asociadas a la
técnica en actividades
fisico-deportivas:
profundizacion,
identificacidn y correccion de
errores comunes.

- Respeto a las reglas: juego
limpio en los distintos
niveles de deporte y
actividad fisica.

- Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la
convivencia en situaciones
motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por
cuestiones de género,
competencia motriz,
actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Asertividad y
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autocuidado.

- Aportaciones de la cultura
motriz a la herencia cultural.
Los deportes como sefia de
identidad cultural.

- Ejemplos de referentes de
ambos sexos, edades y otros
pardmetros de referencia.

- El deporte en Andalucia.

NUESTRO
ENTORNO
Senderismo
Escalada
Parkour

- Herramientas digitales para
la gestion de la actividad
fisica.

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.
-Normas de uso: respeto a
las normas viales en sus
desplazamientos activos
cotidianos.

-Nuevos espacios y practicas
deportivas urbanas.

-Analisis y gestion del riesgo
propio y de los demas en las
practicas fisico-deportivas en
el medio natural y urbano.

- Disefo y organizacién de
actividades fisicas en el
medio natural y urbano.

-La practica de la bicicleta
como medio de transporte
habitual.

5.1
5.2

- Exposicién oral

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas précticas
- Hojas de
observaciéon

3° Trimestre

NOS
EXPRESAMO
S:

Just Dance

- Herramientas digitales para
la gestion de la actividad
fisica.

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
selecciéon y elaboracion de
informacién relacionada con

2.1
4.1
4.3

- Exposicién oral

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas practicas
- Hojas de
observacién

3° Trimestre
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la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

NUESTRA
REGION:
ANDALUCIA
Juegos
tradicionales

- Herramientas digitales para
la gestion de la actividad
fisica.

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

3.2
3.3

- Exposicién oral

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas précticas
- Hojas de
observaciéon

2° Trimestre

DISTRIBUCION TEMPORAL DE CONTENIDOS 3° DE ESO

fisica.

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y

TITULO SABERES BASICOS CRITER [ INSTRUMENTO DE TEMPORALIZ
I0S DE | EVALUACION ACION
EVALU
ACION
EVALUACION | - Capacidades condicionales: - Pruebas de 1° Trimestre
INICIAL desarrollo de las capacidades valoracién de la
fisicas orientadas a la salud. condicién fisica
estandarizadas.
Bateria Alpha fitness
DEPORTES | - Aportaciones de la cultura 1.5 - Exposicion oral 3° Trimestre
COLECTIVO | motriz a la herencia cultural. [ 1.6 - Fichas
S: Los deportes como sefia de | 2.1 - Pruebas escritas
BALONMAN [ identidad cultural. 2.2 - Pruebas practicas
O - Historia del deporte desde | 2.3 - Hojas de
la perspectiva de género 3.1 observacién
-Herramientas digitales para | 4.1
la gestion de la actividad 4.2
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presentacion de la misma.

- Coordinacién de las
acciones motrices para la
resolucién de la accién/tarea
en situaciones cooperativas.
- Busqueda de la accién mas
6ptima en funcién de la
accion y ubicacion del rival,
asi como del lugar en el que
se encuentre el movil y/o
resultado en situaciones
motrices de persecucién y de
interaccién con un movil.
-Organizacién anticipada de
los movimientos y acciones
individuales en funciéon de las
caracteristicas del contrario
en situaciones de oposicién
de contacto.

-Delimitacién de estrategias
previas de ataque y defensa
en funcién de las
caracteristicas de los
integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones
motrices de
colaboracién-oposicién de
persecucién y de interaccion
con un movil.

- Habilidades motrices
especificas asociadas a la
técnica en actividades
fisico-deportivas:
profundizacién, identificacion
y correccion de errores
comunes.

- Respeto a las reglas: juego
limpio en los distintos niveles
de deporte y actividad fisica.
- Identificacién y rechazo de
conductas contrarias a la
convivencia en situaciones
motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por
cuestiones de género,
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competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

- Aportaciones de la cultura
motriz a la herencia cultural.
Los deportes como sefia de
identidad cultural.

- Ejemplos de referentes de
ambos sexos, edades y otros
pardmetros de referencia.

- El deporte en Andalucia.

LA - Ergonomia en actividades 1.2 - Exposicion oral 1° Trimestre
POSTURA cotidianas (frente a pantallas, - Fichas

ordenador, mesa de trabajo y - Pruebas escritas

similares). - Pruebas précticas

Herramientas digitales para la - Hojas de

gestion de la actividad fisica. observaciéon

Uso de internet y de diversas

herramientas informaticas:

busqueda, seleccién y

elaboracion de informacién

relacionada con la actividad

fisico-deportiva y

presentacion de la misma.
PRIMEROS | - Actuaciones criticas ante 1.3 - Exposicion oral 2° Trimestre
AUXILIOS accidentes. 1.4 - Fichas

- Reanimacién mediante
desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico
(DESA).

Soporte vital basico (SVB).

- Técnicas especificas e
indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra
de Heimlich, senales de ictus
y similares).

Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.
- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacion relacionada con

- Pruebas escritas
- Pruebas practicas
- Hojas de
observacion
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la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

ALIMENTACI
ON
SALUDABLE

- Alimentacién saludable
(dieta mediterranea, plato de
Harvard) y analisis critico de
la publicidad

- Efectos negativos de los
modelos estéticos
predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia,
bulimia y otros).

- Herramientas digitales para
la gestion de la actividad
fisica.

- Uso de internety de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

—_—
o~ N

- Exposicién oral

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas précticas
- Hojas de
observaciéon

1° Trimestre
2° Trimestre
3° Trimestre

DEPORTES
COLECTIVO
S

Futbol
gaélico

- Aportaciones de la cultura
motriz a la herencia cultural.
Los deportes como sefa de
identidad cultural.

- Historia del deporte desde
la perspectiva de género
-Herramientas digitales para
la gestion de la actividad
fisica.

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacién de la misma.

- Coordinacién de las
acciones motrices para la
resoluciéon de la accion/tarea
en situaciones cooperativas.
- Busqueda de la acciéon mas
6ptima en funcién de la

1.5
1.6
2.1
2.2
2.3
3.1
4.1
4.2

- Exposicién oral

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas practicas
- Hojas de
observaciéon

1° Trimestre
2° Trimestre
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acciéon y ubicacion del rival,
asi como del lugar en el que
se encuentre el movil y/o
resultado en situaciones
motrices de persecucién y de
interaccién con un movil.
-Organizacién anticipada de
los movimientos y acciones
individuales en funcién de las
caracteristicas del contrario
en situaciones de oposicién
de contacto.

-Delimitacién de estrategias
previas de ataque y defensa
en funcién de las
caracteristicas de los
integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones
motrices de
colaboracién-oposicién de
persecucién y de interaccion
con un movil.

- Habilidades motrices
especificas asociadas a la
técnica en actividades
fisico-deportivas:
profundizacién, identificacion
y correccion de errores
comunes.

- Respeto a las reglas: juego
limpio en los distintos niveles
de deporte y actividad fisica.
- Identificacién y rechazo de
conductas contrarias a la
convivencia en situaciones
motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por
cuestiones de género,
competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

- Aportaciones de la cultura
motriz a la herencia cultural.
Los deportes como sefia de
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identidad cultural.

- Ejemplos de referentes de
ambos sexos, edades y otros
pardmetros de referencia.

- El deporte en Andalucia.

DEPORTES
DE RED:
pickeball

- Herramientas digitales para
la gestion de la actividad
fisica.

-Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas:
busqueda, selecciény
elaboracién de informacién
relacionada con la actividad
fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

- Aportaciones de la cultura
motriz a la herencia cultural.
Los deportes como sefia de
identidad cultural.

- Historia del deporte desde
la perspectiva de género.

- Coordinacién de las
acciones motrices para la
resolucién de la accién/tarea
en situaciones cooperativas.
- Busqueda de la accién mas
6ptima en funcién de la
accion y ubicacion del rival,
asi como del lugar en el que
se encuentre el movil y/o
resultado en situaciones
motrices de persecucién y de
interaccién con un movil.

- Habilidades motrices
especificas asociadas a la
técnica en actividades
fisico-deportivas:
profundizacién, identificacion
y correccion de errores
comunes.

- Respeto a las reglas: juego
limpio en los distintos niveles
de deporte y actividad fisica.
- Identificacién y rechazo de
conductas contrarias a la

1.5
1.6
2.1
2.2
2.3
3.1
4.1
4.2

- Exposicién oral

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas précticas
- Hojas de
observacién

1° Trimestre
3° Trimestre
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convivencia en situaciones
motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por
cuestiones de género,
competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

- Aportaciones de la cultura
motriz a la herencia cultural.
Los deportes como sefia de
identidad cultural.

- Ejemplos de referentes de
ambos sexos, edades y otros
pardmetros de referencia.

- El deporte en Andalucia.

NUESTRO
ENTORNO
Senderismo
Bicicleta
Bosque
suspendido

-Normas de uso: respeto a las
normas viales en sus
desplazamientos activos
cotidianos.

-Nuevos espacios y practicas
deportivas urbanas.

-Analisis y gestion del riesgo
propio y de los demas en las
précticas fisico-deportivas en
el medio natural y urbano.

- Disefo y organizacion de
actividades fisicas en el
medio natural y urbano.

-La practica de la bicicleta
como medio de transporte
habitual.

- Herramientas digitales para
la gestion de la actividad
fisica.

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

5.1
5.2

- Exposicién oral

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas précticas
- Hojas de
observacién

3° Trimestre

NOS
EXPRESAM

- Herramientas digitales para
la gestion de la actividad

4.1
4.2

- Exposicién oral
- Fichas

3° Trimestre
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Os: fisica. 4.3 - Pruebas escritas
Coreografias | - Uso de internet y de - Pruebas précticas
tematicas diversas herramientas - Hojas de
informaticas: busqueda, observacion
seleccion y elaboracion de
informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.
NUESTRA - Herramientas digitales para | 3.3 - Exposicion oral 2° Trimestre
REGION: la gestion de la actividad - Fichas
ANDALUCIA | fisica. - Pruebas escritas
Juegos - Uso de internet y de - Pruebas précticas
tradicionales | diversas herramientas - Hojas de
informaticas: busqueda, observacion
seleccion y elaboracion de
informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.
COMBA Creatividad motriz: creacién | 2.1 - Exposicién oral 2° Trimestre
INDIVIDUAL | de retos y 2.2 - Fichas
situaciones-problema conla | 2.3 - Pruebas escritas
resoluciéon mas eficiente de 3.2 - Pruebas practicas
acuerdo a los recursos - Hojas de
disponibles observacién
DISTRIBUCION TEMPORAL DE CONTENIDOS 4° DE E
TITULO SABERES BASICOS CRITER [ INSTRUMENTO DE TEMPORALIZ
IOS DE | EVALUACION ACION
EVALU
ACION
EVALUACION | - Capacidades condicionales: - Pruebas de 1° Trimestre
INICIAL desarrollo de las valoracion de la
capacidades fisicas condicioén fisica
orientadas a la salud. estandarizadas.
Bateria Alpha fitness
CONDICION | - Control de resultados y 1.1 - Exposicion oral 1° Trimestre
FISICA: variables fisiolégicas basicas | 1.2 - Fichas
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RESISTENCIA

como consecuencia del
ejercicio fisico.

- Autorregulacién y
planificaciéon del
entrenamiento.

- Cuidado del cuerpo:
calentamiento especifico
auténomo.

- Desarrollo de las
capacidades fisicas basicas
orientadas a la salud.
-Planificacién para el
desarrollo de las
capacidades fisicas basicas:
resistencia.

- Sistemas de entrenamiento.
- Pautas para tratar el dolor
muscular de origen
retardado.

. Creacién de una identidad
corporal definida y
consolidada alejada de
estereotipos sexistas

- Herramientas digitales para
la gestion de la actividad
fisica.

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

- Pruebas escritas
- Pruebas précticas
- Hojas de
observacion

DEPORTES
COLECTIVOS
VOLEIBOL

- Aportaciones de la cultura
motriz a la herencia cultural.
Los deportes como sefia de
identidad cultural.

- Historia del deporte desde
la perspectiva de género
-Herramientas digitales para
la gestion de la actividad
fisica.

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,

1.5
1.6
2.1
2.2
2.3
3.1
4.1
4.2

- Exposicién oral

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas précticas
- Hojas de
observacién

1° Trimestre
2° Trimestre
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seleccion y elaboracion de
informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

- Coordinacién de las
acciones motrices para la
resolucién de la accién/tarea
en situaciones cooperativas.
- Busqueda de la accién mas
6ptima en funcién de la
accion y ubicacion del rival,
asi como del lugar en el que
se encuentre el movil y/o
resultado en situaciones
motrices de persecucién y
de interaccién con un moévil.
-Organizacién anticipada de
los movimientos y acciones
individuales en funcién de
las caracteristicas del
contrario en situaciones de
oposicién de contacto.
-Delimitacién de estrategias
previas de ataque y defensa
en funcién de las
caracteristicas de los
integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones
motrices de
colaboracién-oposicién de
persecucién y de interaccién
con un movil.

- Habilidades motrices
especificas asociadas a la
técnica en actividades
fisico-deportivas:
profundizacion,
identificacién y correccion de
errores comunes.

- Respeto a las reglas: juego
limpio en los distintos
niveles de deporte y
actividad fisica.

- Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la
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convivencia en situaciones
motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por
cuestiones de género,
competencia motriz,
actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Asertividad y
autocuidado.

- Aportaciones de la cultura
motriz a la herencia cultural.
Los deportes como sefia de
identidad cultural.

- Ejemplos de referentes de
ambos sexos, edades y otros
pardmetros de referencia.

- El deporte en Andalucia.

LA POSTURA | - Ergonomia en actividades | 1.2 - Exposicion oral 2° Trimestre
cotidianas (frente a pantallas, - Fichas
ordenador, mesa de trabajo - Pruebas escritas
y similares). - Pruebas practicas
Herramientas digitales para - Hojas de
la gestién de la actividad observaciéon
fisica.
Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboraciéon de
informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.
PRIMEROS - Actuaciones criticas ante 1.3 - Exposicion oral 3° Trimestre
AUXILIOS accidentes. 1.4 - Fichas

- Reanimacién mediante
desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico
(DESA).

Soporte vital basico (SVB).
- Técnicas especificas e
indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra
de Heimlich, senales de ictus
y similares).

Herramientas digitales para

- Pruebas escritas
- Pruebas practicas
- Hojas de
observacion
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la gestion de la actividad
fisica.

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

CONDICION
FISICA:
FUERZA

- Control de resultados y
variables fisioldgicas basicas
como consecuencia del
ejercicio fisico.

- Autorregulacién y
planificacion del
entrenamiento.

- Cuidado del cuerpo:
calentamiento especifico
auténomo.

- Desarrollo de las
capacidades fisicas basicas
orientadas a la salud.
-Planificacién para el
desarrollo de las
capacidades fisicas basicas:
fuerza.

- Sistemas de entrenamiento.
- Pautas para tratar el dolor
muscular de origen
retardado.

. Creacién de una identidad
corporal definida y
consolidada alejada de
estereotipos sexistas

- Herramientas digitales para
la gestion de la actividad
fisica.

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

- Exposicién oral

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas précticas
- Hojas de
observaciéon

2° Trimestre
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- Planificacion y
autorregulacién de
proyectos motores:
establecimiento de
mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un
proyecto.

- Prevencién de accidentes
en las practicas motrices. -
Gestion del riesgo propio y
del de los demas. Medidas
colectivas de seguridad.

- Busqueda de adaptaciones
motrices para resolver
eficientemente tareas de

ALIMENTACI [ - Alimentacion saludable 1.2 - Exposicién oral 2° Trimestre
ON (dieta mediterranea, plato de | 1.6 - Fichas
SALUDABLE | Harvard) y andlisis critico de - Pruebas escritas
la publicidad - Pruebas précticas
- Efectos negativos de los - Hojas de
modelos estéticos observaciéon
predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia,
bulimia y otros).
- Herramientas digitales para
la gestion de la actividad
fisica.
- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.
DEPORTES -Eleccién de la practica 1.5 - Exposicién oral 2° Trimestre
ALTERNATIV | fisica: gestion y enfoque de | 1.6 - Fichas 3° Trimestre
OS:pinfuvote, | los diferentes usos y 2.1 - Pruebas escritas
rugby tag, finalidades de la actividad 2.2 - Pruebas précticas
spike volley, | fisicay del deporte en 2.3 - Hojas de
floorball, funcién del contexto, 3.1 observacion
ultimate actividad y compaferos y 4.1
compafieras de realizacién. | 4.2
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cierta complejidad en
situaciones motrices
individuales.

- Coordinacién de las
acciones motrices para la
resolucién de la accién/tarea
en situaciones cooperativas.
- Busqueda de la accién més
6ptima en funcién de la
accion y ubicacion del rival,
asi como del lugar en el que
se encuentre el movil y/o
resultado en situaciones
motrices de persecucién y
de interaccién con un moévil.
- Organizacién anticipada de
los movimientos y acciones
individuales en funcién de
las caracteristicas del
contrario en situaciones de
oposicién de contacto.
-Delimitacién de estrategias
previas de ataque y defensa
en funciéon de las
caracteristicas de los
integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones
motrices de
colaboracién-oposicién de
persecucién y de interaccién
con un movil.

- Estrategias de negociacion
y mediacién en contextos
motrices.

- Respeto a las reglas: juego
limpio en los distintos
niveles de deporte y
actividad fisica.

- Identificacién y rechazo de
conductas contrarias a la
convivencia en situaciones
motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por
cuestiones de género,
competencia motriz,
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actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Asertividad y
autocuidado.

DEPORTES
COLECTIVOS

FUTBOL

- Aportaciones de la cultura
motriz a la herencia cultural.
Los deportes como sefia de
identidad cultural.

- Historia del deporte desde
la perspectiva de género
-Herramientas digitales para
la gestion de la actividad
fisica.

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

- Coordinacién de las
acciones motrices para la
resolucion de la accidn/tarea
en situaciones cooperativas.
- Busqueda de la accién mas
6ptima en funcién de la
accion y ubicacion del rival,
asi como del lugar en el que
se encuentre el movil y/o
resultado en situaciones
motrices de persecucién y
de interaccién con un mévil.
-Organizacién anticipada de
los movimientos y acciones
individuales en funcién de
las caracteristicas del
contrario en situaciones de
oposicién de contacto.
-Delimitacién de estrategias
previas de ataque y defensa
en funcién de las
caracteristicas de los
integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones
motrices de

1.5
1.6
2.1
2.2
2.3
3.1
4.1
4.2

- Exposicién oral

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas précticas
- Hojas de
observaciéon

1° Trimestre
2° Trimestre

Departamento de Educacién Fisica I.E.S. Laurel de la Reina. La Zubia (Granada)




I.E.S. “Laurel de la Reina”

Curso 2024-2025

colaboracién-oposicién de
persecucién y de interaccién
con un movil.

- Habilidades motrices
especificas asociadas a la
técnica en actividades
fisico-deportivas:
profundizacion,
identificacidn y correccion de
errores comunes.

- Respeto a las reglas: juego
limpio en los distintos
niveles de deporte y
actividad fisica.

- Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la
convivencia en situaciones
motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por
cuestiones de género,
competencia motriz,
actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Asertividad y
autocuidado.

- Aportaciones de la cultura
motriz a la herencia cultural.
Los deportes como sefia de
identidad cultural.

- Ejemplos de referentes de
ambos sexos, edades y otros
pardmetros de referencia.

- El deporte en Andalucia.

DEPORTES | - Herramientas digitales para | 1.5 - Exposicién oral 3° Trimestre
DE RED: la gestion de la actividad 1.6 - Fichas
BADMINTON | fisica. 2.1 - Pruebas escritas
-Uso de internet y de 2.2 - Pruebas précticas
diversas herramientas 2.3 - Hojas de
informaticas: busqueda, 3.1 observacion
seleccion y elaboracion de 4.1
informacién relacionada con | 4.2
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.
NUESTRO - Herramientas digitales para | 5.1 - Exposicion oral 3° Trimestre
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ENTORNO
Orientaciéon
Bicicleta

la gestion de la actividad
fisica.

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.
-Normas de uso: respeto a
las normas viales en sus
desplazamientos activos
cotidianos.

-Nuevos espacios y practicas
deportivas urbanas.

-Analisis y gestion del riesgo
propio y de los demas en las
précticas fisico-deportivas en
el medio natural y urbano.

- Disefo y organizacién de
actividades fisicas en el
medio natural y urbano.

-La practica de la bicicleta
como medio de transporte
habitual.

5.2

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas précticas
- Hojas de
observacion

NOS
EXPRESAMO
S:
COREOGRAF
[AS

-Usos comunicativos de la
corporalidad: técnicas
especificas de expresion
corporal.

- Practica de actividades
ritmico-musicales con
caracter artistico-expresivo.
Organizacion de
espectaculos y eventos
artistico-expresivos.

- Herramientas digitales para
la gestion de la actividad
fisica.

- Uso de internet y de
diversas herramientas
informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de
informacioén relacionada con

1.5
2.1
3.2
3.3
4.3

- Exposicién oral

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas précticas
- Hojas de
observacién

3° Trimestre
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la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

- ldentificacién y rechazo de
conductas contrarias a la
convivencia en situaciones
motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por
cuestiones de género,
competencia motriz,
actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Asertividad y
autocuidado.

- Habilidades sociales:
estrategias de negociacién y
mediacion en contextos
motrices

NUESTRA - Herramientas digitales para | 2.1 - Exposicion oral 2° Trimestre
REGION: la gestion de la actividad 3.1 - Fichas
ANDALUCIA | fisica. 4.2 - Pruebas escritas
Juegos - Uso de internet y de - Pruebas practicas
tradicionales | diversas herramientas - Hojas de
informaticas: busqueda, observacién
seleccion y elaboracion de
informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y
presentacién de la misma.
COMBAS Creatividad motriz: creacién | 2.1 - Exposicion oral 3° Trimestre
de retos y 2.2 - Fichas
situaciones-problema con la | 2.3 - Pruebas escritas
resolucion mas eficiente de | 3.2 - Pruebas practicas
acuerdo a los recursos - Hojas de
disponibles observacién
DISTRIBUCION TEMPORAL DE NTENIDOS 1° BACHILLERAT
TITULO SABERES BASICOS CRITERI | INSTRUMENTO DE TEMPORALIZ
OSDE | EVALUACION ACION
EVALU
ACION
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EVALUACION | - Capacidades - Pruebas de 1° Trimestre
INICIAL condicionales: desarrollo de valoracién de la
las capacidades fisicas condicion fisica
orientadas a la salud. estandarizadas.
Bateria Alpha
fitness
CONDICION | Salud fisica: programa 1.1 - Exposicién oral 1° Trimestre
FISICA 1.2 - Fichas 2° Trimestre

La resistencia 'y

sistemas de

entrenamiento

personal de actividad fisica,
atendiendo a frecuencia,
volumen, recuperacion,
intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién
de las capacidades fisicas,
fundamentalmente de las
cualidades fisicas
relacionadas con la salud y
coordinativas, como
requisito previo a la
planificaciéon: técnicas,
estrategias y herramientas
de medida. Identificacion de
objetivos motrices,
saludables, de actividad o
similares, a alcanzar con un
programa de actividad fisica
personal. Evaluacién del
logro de los objetivos del
programa y reorientacién de
actividades a partir de los
resultados. Profesiones
vinculadas a la actividad
fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y
personales, relacién ingesta
y gasto calérico. Utilizacién
de los medios tecnoldgicos
que estan a su disposicién
para la evaluacién de la
condicion fisica . Técnicas
bésicas de descarga postural
y relajaciéon. Musculatura del
core -zona media o
lumbo-pélvica- para
entrenamiento de la fuerza.

- Pruebas escritas
- Pruebas précticas
- Hojas de
observacion
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Identificacion de problemas
posturales basicos y
planificacién preventiva de
la salud postural en
actividades especificas.
Gestion de las medidas
relacionadas con la
planificacién de la actividad
fisica y deportiva: tipo de
deporte, o disciplina,
material necesario, objetivos
de la preparacién,
actividades y similares.

- Seleccién responsable y
sostenible del material
deportivo. Anélisis critico de
estrategias publicitarias.
-Autogestion de proyectos
personales de caracter
motor a todos los niveles:
social, motivacional,
organizativo o similar.

- Planificacién para el
desarrollo de las
capacidades fisicas basicas:
fuerza, resistencia, velocidad
y flexibilidad. Sistemas y
métodos de entrenamiento.

DEPORTES

Baloncesto,
Balonmano,
Voleibol,
futbol

COLECTIVOS:

Toma de decisiones:
resolucién de situaciones
motrices variadas ajustando
eficientemente los
componentes de la
motricidad en actividades
individuales y colectivas.
Anélisis colectivo de
resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir
el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de
ventaja con respecto al
adversario en las actividades
de colaboracién-oposicién

2.1
2.2
2.3

- Exposicién oral

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas précticas
- Hojas de
observaciéon

1° Trimestre
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tanto individuales como
colectivas. Oportunidad,
pertinencia y riesgo de las
acciones en las actividades
fisicodeportivas de contacto
a partir del analisis de los
puntos fuertes y débiles del
rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos
o sistemas tacticos puestos
en practica para conseguir
los objetivos del equipo.
-Capacidades
perceptivo-motrices en
contexto de practica:
integracién del esquema
corporal; toma de
decisiones previas a la
realizacién de una actividad
motriz acerca de los
mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi
como reajuste de la propia
intervencion para resolverla
adecuadamente respecto a
si mismo, a los participantes
y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.
-Perfeccionamiento de las
habilidades especificas de
los deportes o actividades
fisicas que respondan a sus
intereses.

-Creatividad motriz: creacién
de retos y
situaciones-problema con la
resoluciéon mas eficiente de
acuerdo a los recursos
disponibles.

-Gestion del éxito andlisis
critico del éxito y la fama en
contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida
significativas.
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- Deporte y perspectiva de
género: estereotipos de
género en contextos
fisicodeportivos. Presencia
masculina y femenina en
medios de comunicacion.

DEPORTES
INDIVIDUALES
: Pruebas
combinadas

Toma de decisiones:
resoluciéon de situaciones
motrices variadas ajustando
eficientemente los
componentes de la
motricidad en actividades
individuales y colectivas.
Anélisis colectivo de
resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir
el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de
ventaja con respecto al
adversario en las actividades
de colaboracién-oposicién
tanto individuales como
colectivas. Oportunidad,
pertinencia y riesgo de las
acciones en las actividades
fisicodeportivas de contacto
a partir del andlisis de los
puntos fuertes y débiles del
rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos
o sistemas tacticos puestos
en practica para conseguir
los objetivos del equipo.
-Capacidades
perceptivo-motrices en
contexto de practica:
integracién del esquema
corporal; toma de
decisiones previas a la
realizacién de una actividad
motriz acerca de los
mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi
como reajuste de la propia

2.1
2.2
2.3

- Exposicién oral

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas précticas
- Hojas de
observaciéon

1° Trimestre
2° Trimestre
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intervencion para resolverla
adecuadamente respecto a
si mismo, a los participantes
y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.
-Perfeccionamiento de las
habilidades especificas de
los deportes o actividades
fisicas que respondan a sus
intereses.

-Creatividad motriz: creacién
de retosy
situaciones-problema con la
resoluciéon mas eficiente de
acuerdo a los recursos
disponibles.

-Gestion del éxito andlisis
critico del éxito y la fama en
contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida
significativas.

- Deporte y perspectiva de
género: estereotipos de
género en contextos
fisicodeportivos. Presencia
masculina y femenina en
medios de comunicacion.

CONDICION | Salud fisica: programa 1.1 - Exposicién oral 2° Trimestre
FISICA personal de actividad fisica, | 1.2 - Fichas
L? fuerza y atendiendo a frecuencia, - Pruebas escritas
sistemas de volumen, recuperacion, - Pruebas practicas
entrenamiento | tensidad y tipo de - Hojas de
actividad. Autoevaluaciéon observacion

Calistenia . "
de las capacidades fisicas,

fundamentalmente de las
cualidades fisicas
relacionadas con la salud y
coordinativas, como
requisito previo a la
planificacion: técnicas,
estrategias y herramientas
de medida. Identificacion de
objetivos motrices,
saludables, de actividad o
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similares, a alcanzar con un
programa de actividad fisica
personal. Evaluacién del
logro de los objetivos del
programa y reorientacién de
actividades a partir de los
resultados. Profesiones
vinculadas a la actividad
fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y
personales, relacién ingesta
y gasto calérico. Utilizacién
de los medios tecnoldgicos
que estan a su disposicién
para la evaluacién de la
condicién fisica . Técnicas
bésicas de descarga postural
y relajaciéon. Musculatura del
core -zona media o
lumbo-pélvica- para
entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas
posturales basicos y
planificacién preventiva de
la salud postural en
actividades especificas.
-Planificacién para el
desarrollo de las
capacidades fisicas basicas:
fuerza, resistencia, velocidad
y flexibilidad. Sistemas y
métodos de entrenamiento.

DEPORTES

Baloncesto,
Balonmano,
Voleibol,
futbol, rugby
tag

COLECTIVOS:

Toma de decisiones:
resolucién de situaciones
motrices variadas ajustando
eficientemente los
componentes de la
motricidad en actividades
individuales y colectivas.
Anélisis colectivo de
resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir
el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que

2.1
2.2
2.3

- Exposicién oral

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas précticas
- Hojas de
observaciéon

2° Trimestre
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provocan situaciones de
ventaja con respecto al
adversario en las actividades
de colaboracién-oposicién
tanto individuales como
colectivas. Oportunidad,
pertinencia y riesgo de las
acciones en las actividades
fisicodeportivas de contacto
a partir del analisis de los
puntos fuertes y débiles del
rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos
o sistemas tacticos puestos
en practica para conseguir
los objetivos del equipo.
-Capacidades
perceptivo-motrices en
contexto de practica:
integracién del esquema
corporal; toma de
decisiones previas a la
realizacién de una actividad
motriz acerca de los
mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi
como reajuste de la propia
intervencion para resolverla
adecuadamente respecto a
si mismo, a los participantes
y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.
-Perfeccionamiento de las
habilidades especificas de
los deportes o actividades
fisicas que respondan a sus
intereses.

-Creatividad motriz: creacién
de retos y
situaciones-problema con la
resoluciéon mas eficiente de
acuerdo a los recursos
disponibles.

-Gestion del éxito andlisis
critico del éxito y la fama en
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contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida
significativas.

- Deporte y perspectiva de
género: estereotipos de
género en contextos
fisicodeportivos. Presencia
masculina y femenina en
medios de comunicacion.

COMBAS Creatividad motriz: creacion | 2.1 - Exposicién oral 2° Trimestre
de retos y 2.2 - Fichas
situaciones-problema con la | 2.3 - Pruebas escritas
resoluciéon mas eficiente de | 3.2 - Pruebas précticas
acuerdo a los recursos - Hojas de
disponibles observacion
DEPORTES DE | Toma de decisiones: 2.1 - Exposicién oral 3° Trimestre
RED: resolucion de situaciones 2.2 - Fichas
Badminton motrices variadas ajustando | 2.3 - Pruebas escritas

eficientemente los
componentes de la
motricidad en actividades
individuales y colectivas.
Andlisis colectivo de
resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir
el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de
ventaja con respecto al
adversario en las actividades
de colaboracién-oposicion
tanto individuales como
colectivas. Oportunidad,
pertinencia y riesgo de las
acciones en las actividades
fisicodeportivas de contacto
a partir del analisis de los
puntos fuertes y débiles del
rival. Desempefo de roles
variados en procedimientos
o sistemas tacticos puestos
en practica para conseguir

- Pruebas practicas
- Hojas de
observacién
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los objetivos del equipo.
-Capacidades
perceptivo-motrices en
contexto de practica:
integracién del esquema
corporal; toma de
decisiones previas a la
realizacién de una actividad
motriz acerca de los
mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi
como reajuste de la propia
intervencion para resolverla
adecuadamente respecto a
si mismo, a los participantes
y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.
-Perfeccionamiento de las
habilidades especificas de
los deportes o actividades
fisicas que respondan a sus
intereses.

-Creatividad motriz: creacién
de retos y
situaciones-problema con la
resoluciéon mas eficiente de
acuerdo a los recursos
disponibles.

-Gestion del éxito andlisis
critico del éxito y la fama en
contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida
significativas.

- Deporte y perspectiva de
género: estereotipos de
género en contextos
fisicodeportivos. Presencia
masculina y femenina en
medios de comunicacion.

CONDICION | Salud fisica: programa 1.1 - Exposicién oral 1° Trimestre
FISICA: personal de actividad fisica, | 1.2 - Fichas 2° Trimestre
P'?”iﬁcadé”r atendiendo a frecuencia, 1.1 - Pruebas escritas 3° Trimestre
alimentacion, | yo|ymen, recuperacion, 1.5 - Pruebas practicas

primeros intensidad y tipo de 3.2 - Hojas de
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auxilios y
lesiones.

actividad. Autoevaluacion
de las capacidades fisicas,
fundamentalmente de las
cualidades fisicas
relacionadas con la salud y
coordinativas, como
requisito previo a la
planificacion: técnicas,
estrategias y herramientas
de medida. Identificacién de
objetivos motrices,
saludables, de actividad o
similares, a alcanzar con un
programa de actividad fisica
personal. Evaluacién del
logro de los objetivos del
programa y reorientacién de
actividades a partir de los
resultados. Profesiones
vinculadas a la actividad
fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y
personales, relacién ingesta
y gasto calérico. Utilizacién
de los medios tecnoldgicos
que estan a su disposicién
para la evaluacién de la
condiciodn fisica . Técnicas
bésicas de descarga postural
y relajaciéon. Musculatura del
core -zona media o
lumbo-pélvica- para
entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas
posturales basicos y
planificacién preventiva de
la salud postural en
actividades especificas.
Gestion de las medidas
relacionadas con la
planificacién de la actividad
fisica y deportiva: tipo de
deporte, o disciplina,
material necesario, objetivos

observacién
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de la preparacion,
actividades y similares.
-Seleccién responsable y
sostenible del material
deportivo. Anélisis critico de
estrategias publicitarias.
-Autogestion de proyectos
personales de caracter
motor a todos los niveles:
social, motivacional,
organizativo o similar.
-Planificacién para el
desarrollo de las
capacidades fisicas basicas:
fuerza, resistencia, velocidad
y flexibilidad. Sistemas y
métodos de entrenamiento.

CONSTRUCC [ Anélisis critico del deporte | 3.2 - Exposicién oral 3° Trimestre
ION como fenémeno social y 3.3 - Fichas
MATERIAL: cultural y de su repercusién - Pruebas escritas
Atomium, en los medios de - Pruebas précticas
TRX comunicacion. Deportes - Hojas de
adaptados. observacién
SPORT -Desempefio de roles y 3.1 - Exposicién oral 3° Trimestre
EDUCATION | funciones relacionados con | 3.2 - Fichas
el deporte: arbitraje, 3.3 - Pruebas escritas
entrenador, participante, - Hojas de
espectador y otros. observacién
-ldentificacién y rechazo de
conductas contrarias a la
convivencia en situaciones
motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por
razén de género,
competencia motriz y
actitudes xendfobas, racistas
o sexistas y LGTBIfébicas).
BICICLETA Fomento de la movilidad 5.1 - Exposicién oral 3° Trimestre
activa, segura, saludable y 5.2 - Fichas

sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de
la practica ciclista segura.

- Pruebas escritas
- Pruebas practicas
- Hojas de
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-Andlisis de las posibilidades
del entorno natural y urbano
para la practica de actividad
fisica: equipamientos,
espacios, usosy
necesidades

observacién

EXPRESION
CORPORAL
Bailes latinos
salsa y bachata

-Técnicas especificas de
expresién corporal, tanto
individuales como
colectivas.

- Practica de actividades
ritmico-musicales con
intencionalidad estética o
artistico-expresiva.

- Ejemplos de buenas
practicas profesionales en el
deporte y en el dmbito
artistico-expresivo: a nivel
mundial, nacional y andaluz

4.1
4.1

- Exposicién oral

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas précticas
- Hojas de
observaciéon

3° Trimestre

z

DISTRIBUCION TEMPORAL DE NTENID 2° BACHILLERAT
TITULO SABERES BASICOS CRITERI | INSTRUMENTO DE TEMPORALIZ
OS DE | EVALUACION ACION
EVALU
ACION
EVALUACION - Fichas 1° Trimestre
INICIAL - Pruebas précticas
CONDICION | Salud fisica: programa 1.1 - Exposicién oral 1° Trimestre
FISICA _ personal de actividad fisica, | 1.2 - Fichas
La resistenciay | gtendiendo a frecuencia, - Pruebas escritas
sistemas de

entrenamiento

volumen, recuperacién,
intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion
de las capacidades fisicas,

- Pruebas practicas
- Hojas de
observacion
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fundamentalmente de las
cualidades fisicas
relacionadas con la salud y
coordinativas, como
requisito previo a la
planificacion: técnicas,
estrategias y herramientas
de medida. Identificacién de
objetivos motrices,
saludables, de actividad o
similares, a alcanzar con un
programa de actividad fisica
personal. Evaluacién del
logro de los objetivos del
programa y reorientacién de
actividades a partir de los
resultados. Profesiones
vinculadas a la actividad
fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y
personales, relacién ingesta
y gasto calérico. Utilizacién
de los medios tecnoldgicos
que estan a su disposicién
para la evaluacién de la
condiciodn fisica . Técnicas
bésicas de descarga postural
y relajaciéon. Musculatura del
core -zona media o
lumbo-pélvica- para
entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas
posturales basicos y
planificacién preventiva de
la salud postural en
actividades especificas.
Gestiéon de las medidas
relacionadas con la
planificacién de la actividad
fisica y deportiva: tipo de
deporte, o disciplina,
material necesario, objetivos
de la preparacion,
actividades y similares.
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- Seleccién responsable y
sostenible del material
deportivo. Andlisis critico de
estrategias publicitarias.
-Autogestion de proyectos
personales de caracter
motor a todos los niveles:
social, motivacional,
organizativo o similar.

- Planificacion para el
desarrollo de las
capacidades fisicas basicas:
fuerza, resistencia, velocidad
y flexibilidad. Sistemas y
métodos de entrenamiento.

DEPORTES

COLECTIVOS:

Baloncesto,
Balonmano,
Voleibol,
futbol

Toma de decisiones:
resoluciéon de situaciones
motrices variadas ajustando
eficientemente los
componentes de la
motricidad en actividades
individuales y colectivas.
Anélisis colectivo de
resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir
el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de
ventaja con respecto al
adversario en las actividades
de colaboracién-oposicién
tanto individuales como
colectivas. Oportunidad,
pertinencia y riesgo de las
acciones en las actividades
fisicodeportivas de contacto
a partir del analisis de los
puntos fuertes y débiles del
rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos
o sistemas tacticos puestos
en practica para conseguir
los objetivos del equipo.
-Capacidades

2.1
2.2
2.3

- Exposicién oral

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas précticas
- Hojas de
observaciéon

1° Trimestre
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perceptivo-motrices en
contexto de practica:
integracién del esquema
corporal; toma de
decisiones previas a la
realizacién de una actividad
motriz acerca de los
mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi
como reajuste de la propia
intervencion para resolverla
adecuadamente respecto a
si mismo, a los participantes
y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.
-Perfeccionamiento de las
habilidades especificas de
los deportes o actividades
fisicas que respondan a sus
intereses.

-Creatividad motriz: creacién
de retos y
situaciones-problema con la
resoluciéon mas eficiente de
acuerdo a los recursos
disponibles.

-Gestion del éxito andlisis
critico del éxito y la fama en
contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida
significativas.

- Deporte y perspectiva de
género: estereotipos de
género en contextos
fisicodeportivos. Presencia
masculina y femenina en
medios de comunicacion.

DEPORTES
ALTERNATIVO
S:

Rugby tag,
ultimate

Toma de decisiones:
resolucion de situaciones
motrices variadas ajustando
eficientemente los
componentes de la
motricidad en actividades
individuales y colectivas.

2.1
2.2
2.3

- Exposicién oral

- Fichas

- Pruebas escritas
- Pruebas précticas
- Hojas de
observaciéon

2° Trimestre
3° Trimestre
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Anélisis colectivo de
resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir
el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de
ventaja con respecto al
adversario en las actividades
de colaboracién-oposicién
tanto individuales como
colectivas. Oportunidad,
pertinencia y riesgo de las
acciones en las actividades
fisicodeportivas de contacto
a partir del analisis de los
puntos fuertes y débiles del
rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos
o sistemas tacticos puestos
en practica para conseguir
los objetivos del equipo.
-Capacidades
perceptivo-motrices en
contexto de practica:
integracién del esquema
corporal; toma de
decisiones previas a la
realizacién de una actividad
motriz acerca de los
mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi
como reajuste de la propia
intervencion para resolverla
adecuadamente respecto a
si mismo, a los participantes
y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.
-Perfeccionamiento de las
habilidades especificas de
los deportes o actividades
fisicas que respondan a sus
intereses.

-Creatividad motriz: creacién
de retos y
situaciones-problema con la
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resolucion mas eficiente de
acuerdo a los recursos
disponibles.

-Gestion del éxito andlisis
critico del éxito y la fama en
contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida
significativas.

- Deporte y perspectiva de
género: estereotipos de
género en contextos
fisicodeportivos. Presencia
masculina y femenina en
medios de comunicacién.

CONDICION | Salud fisica: programa 1.1 - Exposicién oral 2° Trimestre
FISICA personal de actividad fisica, | 1.2 - Fichas
La fuerza y atendiendo a frecuencia, - Pruebas escritas
sistemas de volumen, recuperacion, - Pruebas practicas
entrenamiento | intensidad y tipo de - Hojas de
actividad. Autoevaluacién observacién

de las capacidades fisicas,
fundamentalmente de las
cualidades fisicas
relacionadas con la salud y
coordinativas, como
requisito previo a la
planificaciéon: técnicas,
estrategias y herramientas
de medida. Identificacién de
objetivos motrices,
saludables, de actividad o
similares, a alcanzar con un
programa de actividad fisica
personal. Evaluacién del
logro de los objetivos del
programa y reorientacién de
actividades a partir de los
resultados. Profesiones
vinculadas a la actividad
fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y
personales, relacién ingesta
y gasto calérico. Utilizacién
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de los medios tecnoldgicos
que estan a su disposicién
para la evaluacién de la
condicién fisica . Técnicas
bésicas de descarga postural
y relajaciéon. Musculatura del
core -zona media o
lumbo-pélvica- para
entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas
posturales basicos y
planificacién preventiva de
la salud postural en
actividades especificas.
-Planificacién para el
desarrollo de las
capacidades fisicas basicas:
fuerza, resistencia, velocidad
y flexibilidad. Sistemas y
métodos de entrenamiento.

DEPORTES
INDIVIDUALES

NATACION

Toma de decisiones:
resolucidn de situaciones
motrices variadas ajustando
eficientemente los
componentes de la
motricidad en actividades
individuales y colectivas. -
Analisis colectivo de
resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir
el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de
ventaja con respecto al
adversario en las actividades
de colaboracién-oposicién
tanto individuales como
colectivas. Oportunidad,
pertinencia y riesgo de las
acciones en las actividades
fisicodeportivas de contacto
a partir del andlisis de los
puntos fuertes y débiles del
rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos

2.4
3.1
3.2
3.5

2° Trimestre
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o sistemas tacticos puestos
en practica para conseguir
los objetivos del equipo.
-Capacidades
perceptivo-motrices en
contexto de practica:
integracién del esquema
corporal; toma de
decisiones previas a la
realizacién de una actividad
motriz acerca de los
mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi
como reajuste de la propia
intervencion para resolverla
adecuadamente respecto a
si mismo, a los participantes
y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.
-Perfeccionamiento de las
habilidades especificas de
los deportes o actividades
fisicas que respondan a sus
intereses.

-Creatividad motriz: creacién
de retos y
situaciones-problema con la
resoluciéon mas eficiente de
acuerdo a los recursos
disponibles.

-Gestion del éxito andlisis
critico del éxito y la fama en
contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida
significativas.

- Deporte y perspectiva de
género: estereotipos de
género en contextos
fisicodeportivos. Presencia
masculina y femenina en
medios de comunicacion.

DEPORTES DE
RED:
Badminton

- Toma de decisiones:
resolucién de situaciones
motrices variadas ajustando

2.1
2.2
2.3

- Exposicién oral
- Fichas
- Pruebas escritas

3° Trimestre
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eficientemente los - Pruebas précticas
componentes de la - Hojas de
motricidad en actividades observacién
individuales .

CONDICION | Toma de decisiones: 1.1 - Exposicién oral 1° Trimestre
FISICA: resolucién de situaciones 1.2 - Fichas

P'?”iﬁcadé”r motrices variadas ajustando | 1.1 - Pruebas escritas

alimentacion, | oficientemente los 1.5 - Pruebas practicas

primeros componentes de la 3.2 - Hojas de

lau>ghos y motricidad en actividades observacion

esiones.

individuales y colectivas.
Anédlisis colectivo de
resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir
el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de
ventaja con respecto al
adversario en las actividades
de colaboracién-oposicién
tanto individuales como
colectivas. Oportunidad,
pertinencia y riesgo de las
acciones en las actividades
fisicodeportivas de contacto
a partir del andlisis de los
puntos fuertes y débiles del
rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos
o sistemas tacticos puestos
en practica para conseguir
los objetivos del equipo.
-Capacidades
perceptivo-motrices en
contexto de practica:
integracién del esquema
corporal; toma de
decisiones previas a la
realizacién de una actividad
motriz acerca de los
mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi
como reajuste de la propia
intervencion para resolverla
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adecuadamente respecto a
si mismo, a los participantes
y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.
-Perfeccionamiento de las
habilidades especificas de
los deportes o actividades
fisicas que respondan a sus
intereses.

-Creatividad motriz: creacién
de retos y
situaciones-problema con la
resoluciéon mas eficiente de
acuerdo a los recursos
disponibles.

-Gestion del éxito andlisis
critico del éxito y la fama en
contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida
significativas.

- Deporte y perspectiva de
género: estereotipos de
género en contextos
fisicodeportivos. Presencia
masculina y femenina en
medios de comunicacion.

Anélisis critico del deporte | 3.2 - Exposicién oral 3° Trimestre
como fenémeno social y 3.3 - Fichas
cultural y de su repercusién - Pruebas escritas
en los medios de - Pruebas précticas
comunicacion. Deportes - Hojas de
adaptados. observacién
Organizacién | -Desempefio de roles 'y 5.1 - Exposicion oral 3° Trimestre

de eventos

funciones relacionados con
el deporte: arbitraje,
entrenador, participante,
espectador y otros.
-ldentificacién y rechazo de
conductas contrarias a la
convivencia en situaciones
motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por

- Fichas

- Pruebas escritas
- Hojas de
observacion
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razdn de género,
competencia motriz y
actitudes xendfobas, racistas
o sexistas y LGTBIfébicas).

BICICLETA Fomento de la movilidad 5.2 - Exposicién oral 3° Trimestre
activa, segura, saludable y - Fichas
sostenible en actividades - Pruebas escritas
cotidianas. El aprendizaje de - Pruebas précticas
la practica ciclista segura. - Hojas de
-Andlisis de las posibilidades observacion
del entorno natural y urbano
para la practica de actividad
fisica: equipamientos,
espacios, usosy
necesidades
EXPRESION -Técnicas especificas de 4.1 - Exposicion oral 3° Trimestre
CORPORAL [ expresion corporal, tanto 4.1 - Fichas

Coreografias

individuales como
colectivas.

- Practica de actividades
ritmico-musicales con
intencionalidad estética o
artistico-expresiva.

- Ejemplos de buenas
practicas profesionales en el
deporte y en el ambito
artistico-expresivo: a nivel
mundial, nacional y andaluz

- Pruebas escritas
- Pruebas practicas
- Hojas de
observacion

6. TEMAS TRANSVERSALES.PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Los temas transversales estan inmersos en el desarrollo curricular del area de
Educacién Fisica, se tratan de manera conjunta y estan formulados como principios
pedagdgicos.

En Educacién Secundaria el curriculo de la etapa de Educacién Secundaria

Obligatoria responderé a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias
clave. Las programaciones didacticas de todas las materias incluirdn actividades y
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tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacién lingiistica. Los centros,
al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacién de un tiempo
diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo
planificado de dicha competencia. Asimismo, deben permitir que el alumnado
desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el debate y la
oratoria.

b) La intervencién educativa buscaré desarrollar y asentar progresivamente las bases
que faciliten a cada alumno o alumna una adecuada adquisicién de las competencias
clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso y en el Perfil de
salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizacién de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo
sostenible y el medio ambiente, el funcionamiento del medio fisico y natural y la
repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de
los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacién o el calentamiento de la
Tierra, todo ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa,
conservacion y mejora de nuestro entorno medioambiental como elemento
determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de
garantizar una efectiva educacién inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo
el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran dindmicas de trabajo
que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se
integraran diferentes formas de presentacién del curriculo, metodologias variadas y
recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.
f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento
del alumnado a las estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de
empatia y resolucién de conflictos que le permitan convivir en la sociedad plural en la
que vivimos.

9) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su
folclore, las distintas variedades de la modalidad lingtistica andaluza, la diversidad de
sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el flamenco, la musica, la literatura o la
pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo
del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de
noviembre, para la promocién de la igualdad de género en Andalucia, se favorecer3
la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia basados en la
diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de
mujeres y hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de
fomentar la integracién de las competencias clave, se dedicara un tiempo del horario
lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el alumnado, asi como a la
resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexién y la responsabilidad del alumnado.
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j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacién, de sistematizacion y de presentacion de la informacion, para aplicar
procesos de andlisis, de observacién y de experimentaciéon, mejorando habilidades de
célculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

En Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases
que faciliten al alumnado una adecuada adquisiciéon de las competencias clave
previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecerd la integracion y la utilizacion
de las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

c) Se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el
medio ambiente, el funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusiéon que
sobre el mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos
naturales, la superpoblacién, la contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacion y
mejora de nuestro entorno medioambiental como elemento determinante de la
calidad de vida, y como elemento central e integrado en el aprendizaje de las
distintas disciplinas.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluirdn actividades y tareas
para el desarrollo de la competencia en comunicacién lingliistica, incluyendo
actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la practicas de la
expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacién de los estudios de la etapa se prestard especial atencion al
alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo, A estos efectos se
estableceran las alternativas organizativas y metodoldgicas de este alumnado. Para
ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una
efectiva educacién inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado,
presente o no necesidades especificas de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su
folklore, las distintas variedades de la modalidad lingtistica andaluza, la diversidad de
sus manifestaciones artisticas como el flamenco, la musica, la literatura o la pintura,
entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus
mujeres y hombres a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte, del
desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de
noviembre, para la promocion de la igualdad de género en Andalucia, se favorecer3
la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia basados en la
diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de
mujeres y hombres.
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h) Con objeto de fomentar la integraciéon de las competencias, se promovera el
aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos, en los términos
recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucién colaborativa de
problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si
mismo, para trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de
investigacion apropiados y la responsabilidad, asi como el emprendimiento.

i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacién, sistematizacién y presentacion de la informacién y para aplicar procesos
de analisis, observacion y experimentacion, adecuados a las distintas materias,
fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la
realizacién por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades
integradas.

7. METODOLOGIA. SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Teniendo en cuenta el apartado f) del articulo 2 del Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo, las situaciones de aprendizaje implican la realizacién de un conjunto de
actividades articuladas que los docentes llevaran a cabo para lograr que el alumnado
desarrolle las competencias especificas en un contexto determinado.

La metodologia tendréd un caracter fundamentalmente activo, motivador y
participativo, partird de los intereses del alumnado, favorecera el trabajo individual,
cooperativo y el aprendizaje entre iguales y la utilizacién de enfoques orientados
desde una perspectiva de género, e integrara en todas las materias referencias a la
vida cotidiana y al entorno inmediato.

Las situaciones de aprendizaje seran disefiadas de manera que permitan la
integracién de los aprendizajes, poniéndolos en relacién con distintos tipos de
saberes basicos y utilizindolos de manera efectiva en diferentes situaciones y
contextos.

La metodologia aplicada en el desarrollo de las situaciones de aprendizaje estara
orientada al desarrollo de competencias especificas, a través de situaciones
educativas que posibiliten, fomenten y desarrollen conexiones con las practicas
sociales y culturales de la comunidad.

En el desarrollo de las distintas situaciones de aprendizaje se favorecera el desarrollo
de actividades y tareas relevantes, haciendo uso de recursos y materiales didacticos
diversos.

En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el
funcionamiento coordinado de los docentes, con objeto de proporcionar un enfoque
interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo.

Este departamento realizard diversas situaciones de aprendizaje a lo largo del curso

académico para ello se ha elaborado una tabla donde se recogen los aspectos
necesarios para la elaboracion de las mismas.
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Sda Fechas Situacién de aprendizaje sesio | comp. espec | criterios saberes
nes evaluacion basicos
Noviembre Warm-up 4° ESO 3 1 1.1,1.2,1.5,2.3
Noviembre Warm- up 1° ESO 4 1 1.1,1.2,1.3,1.41.5
Noviembre ¢ What is endurance? 4° ESO 3 1 1.1,1.2,1.5
Noviembre Carrera 1° ESO 4 1 1.1,1.21,5
Marzo Personal trainer 4° ESO 3 1 1.1,1.2.1.5
Abril Construyendo palas 1° ESO 4 3 3.1, 3.2,3.3
Abril Cuadrilastico 2° ESO 4 3 3.1,3.2,3.3
Junio tu cara me suena 1° ESO 4 4 4.1,4.2,4.3
Mayo Injuries 4° ESO 3 1 1.3, 1.4,
Noviembre Decathlon 4 2.1,2.2,2.3
OCTUBRE NOS CONOCEMOS Y CONVIVIMOS 6-8 3 3.13.233
2°, 3° ESO 1° BACHILLERATO
NOVIEMBRE | ELIGE TU CAMINO 6-8 1-3 3.13.233
2°, 3° ESO 1° BACHILLERATO
NOVIEMBRE | TODOS SOMOS IGUALES 6-8 2 212223
DICIEMBRE 2°,3° ESO 1° BACHILLERATO
ENERO ANALIZAMOS SI ESTAMOS EN FORMA 6-8 1 1.11.21.31.4
2°,3° ESO 1° BACHILLERATO 1516
FEBRERO DECATHLON COOPERATIVO 6-8 2 212223
2°, 3° ESO 1° BACHILLERATO
MARZO ESCALA HACIA TU CIMA 6-8 5 5152
2°, 3° ESO 1° BACHILLERATO
ABRIL PIRAMIDES MUSICALES 6-8 4 414243
2°, 3° ESO 1° BACHILLERATO
MAYO ¢BAILAMOS? 6-8 4 414243
JUNIO 2°, 3° ESO 1° BACHILLERATO
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8. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

La Educacién Fisica es un area que ofrece una gran variedad de posibilidades
para hacer adaptaciones curriculares con las que atender a la diversidad de los
alumnos; sin interrumpir el desarrollo normal de la clase, se puede trabajar por
grupos de nivel, ocuparse de unos alumnos determinados mientras el resto de la
clase realizan otras tareas que se les ha asignado, hacer que los alumnos de mayor
nivel colaboren en el aprendizaje de los que tienen un nivel inferior, etc.

Asimismo y en especial en el desarrollo del programa de atencion a la diversidad,
solamente se haran en caso necesario, adaptaciones curriculares No Significativas
Presentamos a continuacién las orientaciones metodolégicas que nuestro
departamento propone para los alumnos y alumnas con necesidades educativas
especiales :
° Plantear las actividades de forma que cualquier alumno del grupo pueda echar
una mano en un momento dado al compariero que presente alguna dificultad.
° Tener en cuenta siempre , en la presentacién de los contenidos que se van a
trabajar, que los canales de informacién sean los méas adecuados en cada caso. (Ej.:
auditivo, visual,...)
° Introducir actividades individuales cuando sea necesario afianzar algun
contenido. En el caso de que el alumno , a causa de su discapacidad (por ejemplo al
tener una lesién), no pueda participar, se plantearad una especifica para él.

° Cuando surjan dificultades o conflictos en alguna actividad, se puede plantear
que todos los alumnos participen en la bdsqueda de la solucién méas adecuada.
° Utilizar estrategias para centrar la atencién del grupo en aquello que es

verdaderamente importante. A veces , los alumnos con dificultades de aprendizaje,
demandan que la informacién esté mas focalizada.

o Proponer las actividades con distintos niveles de dificultad o con distintas
adaptaciones.
° Asignar tareas o funciones especificas para alumnos exentos, dentro del

desarrollo de algunos juegos o actividades, organizando el material, colaborando en
la toma de tiempos, observando y dando conocimiento de resultados, rellenando
fichas de trabajo, etc..

Si bien todos los temas son tratados con el suficiente caracter basico, también se
realiza con una profundidad como para atender a cualquier demanda que pueda
darse en los alumnos y alumnas. Ademas la importancia concedida a la evaluacién
inicial al comienzo de cada U.D. permite conocer tanto las capacidades como los
intereses y motivaciones del alumnado, para poder de esta manera adoptar las
diferentes medidas de atencién a la diversidad.

Los procedimientos pueden ser realizados por la totalidad de los alumnos, segin su
capacidad, excepto por aquellos que por prescripcién facultativa estén exentos de
alguna practica fisica en concreto, en cuyo caso ejerceran de ayudantes del profesor o
colaboradores del resto de compareros (en otros casos realizan una ficha de las tareas
que se realizan en clase). El profesor, debe tener presente que la calidad del
movimiento debe ser exigida al alumno segun su capacidad y nunca debe ser exigido
en términos de rendimiento deportivo.
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El ejercicio debe ser un recurso para educar al alumno para una vida activa normal y
para que disponga de herramientas para desarrollar una vida sana. Igualmente nos
servird para evaluar la capacidad de aprendizaje y la voluntad del alumno. No es
importante que un alumno sepa meter una canasta de baloncesto o que realice una
paloma en gimnasia, como objetivos en si mismos. El meter la canasta o realizar la
paloma, Unicamente nos interesa como instrumento:
1°) Para cubrir ciertas deficiencias o para reafirmar su potencialidad.
2°) Como instrumento de maduracién de su inteligencia.
3°) Como descubrimiento de actividades para el tiempo libre.

En este sentido trataremos de conseguir lo siguiente:

1°) Detectar posibles deficiencias y poner al alumno en el camino de superacién de
éstas, que no sélo son de indole fisico, también lo son del orden pedagdgico. El
profesor indagard si ese fracaso en Matematicas o Lengua se debe a deficiencias
coordinativas o percepciones espacio temporales, o por el contrario tienen
lateralidades no definidas o no reeducadas.

2°) El objetivo principal del departamento, es ofrecer al alumno los instrumentos para
tener una vida de adulto sana y para que se sienta bien consigo mismo y adquiera
habitos de vida saludables.

Por esta razén el profesor de Educacién Fisica debe tratar mas que nadie de impartir
la docencia de acuerdo con la diversidad de capacidades del alumnado.

Como conclusién podemos decir que las actividades se han disefiado con un doble
objetivo: Por una parte consolidar los aprendizajes conseguidos y por otra atender la
diversidad del alumnado.

8. 1 PROGRAMAS DE REFUERZO

Se aplicaran programas de refuerzo en funcién de las caracteristicas del alumnado.
Por un lado, estaran los programas de refuerzo para aquel alumnado que no superé la
materia en el curso anterior.

Para ello se establecerd un plan con seguimiento trimestral en el que se propondran
diversos tipos de actividades tanto tedricas como practicas, relacionadas con los
contenidos del curso anterior.

Por otro lado , se elaboraran programas de refuerzo para el alumnado repetidor, que
consistird en reforzar aquellos aspectos necesarios para poder seguir el desarrollo
normal de la materia durante el curso( atencién durante las explicaciones, aclaraciones
de tareas para una mejor asimilacién y entendimiento, tutoria personalizada para
revision del trabajo diario y complementario, etc).

9. RECURSOS DIDACTICOS.

Nos referimos no sélo a recursos materiales, sino también a recursos
impresos, medios audiovisuales y medios informéticos.
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Los materiales para el trabajo de los alumnos y profesor, deberén tener estas
caracteristicas:

Deben ofrecer al profesor vias de anlisis y reflexion para que pueda adaptarlos con
mas facilidad a las condiciones concretas en las que va a desarrollar su trabajo.

Han de estar en consonancia con las actividades que se plantean

Deben respetar la atencién a los distintos ritmos de aprendizaje de los alumnos. Esto
se traduce en ofrecer una amplia gama de materiales didacticos que correspondan a
diferentes grados de aprendizaje, siempre limitados por las posibilidades
presupuestarias existentes.

La multiplicidad de funciones que deben cumplir los materiales curriculares apunta a
unos criterios de diversidad y variedad.

Recursos materiales

A principios de cada curso se estudian las necesidades tanto de reparacion y
mantenimiento, como de adquisicion de material, en funcién de las nuevas
actividades que se quieran incorporar, presentdndose un presupuesto al equipo
directivo. Actualmente el material existente en el departamento es el siguiente: (para
mas informacién ver el inventario del departamento)

Balones de baloncesto, balonmano, voleibol, futbol-sala, gimnasia ritmica, de goma
variados. Balones medicinales, Raquetas de badminton y palas de tenis de mesa.
Frisbees, Indiacas,sticks y bolas de hockey, Vallas, conos y picas.

Material alternativo variado

Material del gimnasio: espalderas, plintos, potro, colchonetas quitamiedos,
colchonetas finas , bancos suecos , postes de badminton, saltémetros y pizarra. El
material no fungible estd en general en muy mal estado o inservible

Material de las pistas: canastas de baloncesto y porterias de futbol-balonmano.

Recursos impresos

Libro “Educacidn Fisica” de la Editorial Teide para 4° de ESO y Editorial Brufio para
1°, 2° y 3°, siendo utilizados a discrecién del profesorado cuando sea necesario. En
principio no se establece como obligatorio el uso del libro de texto, utilizindose los
recursos tedricos disponibles en Internet a discrecién del profesorado con fichas de
trabajo disefiadas especificamente para contenidos concretos

Medios audiovisuales.

Televisién en el gimnasio y altavoz.

Pizarras Electrénicas. En aulas ordinarias

Medios informaticos.

Estos medios son de incorporacién inminente y actual a la ensefianza y son cada vez
mas usados por los jovenes. Es necesario que el profesor eduque en el uso correcto
de los mismos y en su aprovechamiento educativo-formativo. Al ser un centro TIC
disponemos de acceso a los medios que nos facilita la informatica.

10. EVALUACION. CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

Departamento de Educacién Fisica I.E.S. Laurel de la Reina. La Zubia (Granada)



I.E.S. “Laurel de la Reina” Curso 2024-2025

Segun n el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla
el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Auténoma de Andalucia, la evaluacién del proceso de aprendizaje del
alumnado sera criterial, continua, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias o ambitos del curriculo y serd un instrumento para la
mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje.
Tomara como referente los criterios de evaluacion a través de los cuales se mediré el
grado de consecucién de las competencias especificas.

El articulo 11.1 de la ya referida Orden sefiala que el profesorado llevard a cabo la
evaluacion, preferentemente, a través de la observacién continuada de la evolucién
del proceso de aprendizaje en relacién con los criterios de evaluacién y el grado de
desarrollo de las competencias especificas de cada materia.

La evaluacién serd continua y global por estar inmersa en el proceso de ensefianza y
aprendizaje y por tener en cuenta el progreso del alumnado, con el fin de detectar las
dificultades en el momento en que se produzcan, averiguar sus causas y, en
consecuencia, adoptar las medidas necesarias dirigidas a garantizar la adquisicién de
las competencias, que le permita continuar adecuadamente su proceso de
aprendizaje.

El caracter formativo de la evaluacién propiciard la mejora constante del proceso de
ensefianza y aprendizaje. La evaluacién formativa proporcionara la informacién que
permita mejorar tanto los procesos como los resultados de la intervencién educativa.
El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad, a
que su dedicacion, esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera
objetiva, y a conocer los resultados de sus evaluaciones, para que la informacién que
se obtenga a través de la evaluacién tenga valor formativo y lo comprometa en la
mejora de su educacién. Para garantizar la objetividad y la transparencia en la
evaluacion, al comienzo de cada curso, los profesores y profesoras informaran al
alumnado acerca de los criterios de evaluacion de cada una de las materias, incluidas
las materias pendientes de cursos anteriores, asi como de los procedimientos y
criterios de evaluacién y calificacion.

Para la evaluacién del alumnado se tendrén en consideracién los criterios y
procedimientos de evaluacién, calificaciéon y promocién incluidos en el proyecto
educativo del centro.

Al inicio del curso se realizard una evaluacion inicial, sobre saberes y capacidades
fisicas del alumnado. Este afio se aplicara al inicio de curso la bateria alpha fitness
cuyos resultados nos daran una gran informacién sobre la condicion fisica del
alumnado. Este departamento apuesta por un buen desarrollo de la misma, ya que,
como se ha demostrado en varios estudios, a mayor nivel de condicién fisica mejor
capacidad de concentracién, mejora de la comprensién lectora, mejora en el estado
de dnimo, etc.

Procedimientos e instrumentos de evaluacion.
1.El profesorado llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través

de la observacién continuada de la evoluciéon del proceso de aprendizaje de cada
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alumno o alumna en relacién con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo
de las competencias especificas u objetivos de la materia, segin corresponda.

2.Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de
documentos, pruebas, escalas de observacion, ribricas o portfolios, entre otros,
ajustados a los criterios de evaluacién y a las caracteristicas especificas del alumnado.
Se fomentaran los procesos de coevaluacién y autoevaluacién del alumnado.

3.Los criterios de evaluacion han de ser medibles, por lo que se han de establecer
mecanismos objetivos de observacién de las acciones que describen, asi como
indicadores claros, que permitan conocer el grado de desempefio de cada criterio.
Para ello, se estableceran indicadores de logro de los criterios, en soportes tipo
rdbrica. Los grados o indicadores de desempefio de los criterios de evaluacién de los
cursos impares de esta etapa se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente
(del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre el 6 y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y
sobresaliente (entre el 9 y el 10).

4.Estos indicadores del grado de desarrollo de los criterios de evaluacion o
descriptores deberan ser concretados en las programaciones didécticas y matizados
en base a la evaluacién inicial del alumnado y de su contexto. Los indicadores
deberan reflejar los procesos cognitivos y contextos de aplicaciéon, que estan referidos
en cada criterio de evaluacion.

5.La totalidad de los criterios de evaluacién contribuyen en la misma medida, al grado
de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la
hora de determinar el grado de desarrollo de la misma.

6.Los criterios de calificacion estaran basados en la superacién de los criterios de
evaluacién y, por tanto, de las competencias especificas, y estaran recogidos en las
programaciones didacticas.

7.Los docentes evaluaran tanto el grado de desarrollo de las competencias del
alumnado como su propia practica docente, para lo que concretaran los oportunos
procedimientos en la programacién didactica.

8. Para realizar el registro de las calificaciones y los diferentes célculos se utilizara el
cuaderno del profesorado de Séneca, favoreciendo asi la evaluacién continua y la
objetividad a través del contacto continuado con las familias.

Evaluacion inicial
Al inicio del curso se realizard una autoevaluacion inicial, en la que el alumnado
conocerd su nivel de partida a nivel motriz. Para ello se llevard a cabo, durante las primeras
semanas de septiembre, una serie de pruebas en las que el alumnado se autoevaluara y
realizarad una reflexién y andlisis de los resultados mediante una diana de autoevaluaciéon y
un cuestionario.

10.1 CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

Criterios de evaluacién 1° ESO.
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COMPETENCIA CRITERIO EVALUACION SABERES
BASICOS
1. Adoptar un estilo de | 1.1.Identificar y establecer secuencias EFI.2.A1.1
vida activo y saludable, sencillas de actividad fisica, orientada al EFI.2.A.3.1
seleccionando e concepto integral de salud y al estilo de EFI.2.B.4.
incorporando vida activo, a partir de una valoraciéon del
intencionalmente nivel inicial, aplicando con progresiva
actividades fisicas y autonomia instrumentos de autoevaluacién
deportivas en las rutinas | para ello, respetando y aceptando la propia
diarias, a partir realidad e identidad corporal.
de un anélisis critico de
los modelos corporales y 1.2Comenzar a incorporar procesos de EFI.2.A11
del rechazo de las activacion corporal, dosificacion del EFI.2.A1.2
practicas esfuerzo, alimentacion saludable, EFI.2.A1.3
que carezcan de base educacion postural, respiracién, relajacion, | EFL.2.A.1.4
cientifica, para hacer un seguridad e higiene durante la practica de | EFI.2.A.1.5
uso saludable y actividades motrices, interiorizando las EFI.2.B.3.
auténomo de su rutinas propias de una practica motriz
tiempo libre y asi saludable y responsable.
\r/ri]j;o.rar 2 calidad de 1.3.Identificar y adoptar de manera EFI.2.F.1.
responsable y con apoyos puntuales
medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de |a
practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer posibles situaciones de riesgo.
1.4.Identificar los protocolos de EFI1.2.B.7.
intervencion y medidas bésicas de primeros
auxilios que es necesario aplicar ante
situaciones relacionadas con accidentes
derivados de la practica de actividad fisica.
1.5.Identificar y analizar la incidencia que EFI.2.A.2.
ciertas practicas y comportamientos tienen | EFI.2.A.3.3
en nuestra salud y en la convivencia, EFI.2.B.5.
evitando su reproduccién en su entorno
escolar y en las actividades de su vida
cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.
1.6.ldentificar diferentes recursos y EFI.2.B.5.
aplicaciones digitales reconociendo su EF1.2.B.6.

potencial, asi como sus riesgos para su uso
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en el &mbito de la actividad fisica y el
deporte.

2. Adaptar, con 2.1.Participar en el proceso de creaciéon de | EF.2.A.3.1
progresiva autonomia en | proyectos motores de caracter individual, FI.2.B.2.
su ejecucion, las cooperativo o colaborativo, estableciendo | EFI.2.B.4.
capacidades fisicas, mecanismos para reconducir los procesos | EFI.2.C.1.1
perceptivo-motrices y de trabajo, utilizando con ayuda estrategias | EFI.2.C.1.2
coordinativas, asi como de autoevaluaciéon y coevaluaciéon e EFI.2.C.5.
las habilidades y iniciando actitudes de superacion, EFI.2.C.6.
destrezas crecimiento y resiliencia. EFI.2.D.1.1
motrices, aplicando EFI.2.D.1.2
procesos de percepcion,
decision y ejecucion
adecuados a 2.2.Actuar correctamente con una EFL.2.C.1.1
la l6gica interna y a los interpretacion aceptable en contextos EF1.2.C.1.
objetivos de diferentes | motrices variados, aplicando con ayuda EF1.2.C.1.4
situaciones con dificultad | principios basicos de la toma de decisiones | EFI.2.C.1.5
variable, para resolver en situaciones ludicas, juegos modificados | EFI.2.C.4.
situaciones de caracter | Y actividades deportivas a partir de la EFI.2.C.5.
motor vinculadas con anticipacion, adecuandose a las demandas
distintas motrices, a la actuacion del compafiero o
actividades fisicas compafera y de la persona oponente (si la
funcionales, deportivas, hubiera) y a la l6gica interna en contextos
expresivas y recreativas, de actuacion facilitados, reales o simulados,
y para reflexionando sobre los resultados
consolidar actitudes de | obtenidos.
superacion, crecimiento 2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de | EFI.2.C.1.1
y resiliencia al -
enfrentarse a control y dominio corporal al emplear los EFl.2.C.2.
desafios fisicos. componentes cualitativos y cuantitativos de | EFI.2.C.3.
la motricidad, haciendo frente a las EFI.2.C.4.
demandas de resolucién de problemas de | EFI.2.C.5.
forma guiada en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial.
3. Compartir espacios de | 3.1.Practicar una gran variedad de EFI.2.A.3.2
practica fisico-deportiva | actividades motrices, valorando las EFI.2.B.1.
con independencia de implicaciones éticas de las actitudes EF1.2.D.1.1
las antideportivas, y gestionando EF1.2.D.2.2
diferencias culturales, positivamente la competitividad en EF1.2.D.2.3
sociales, de género y de | contextos diversos
habilidad, priorizando el
respeto entre 3.2.Colaborar en la préctica de diferentes EF1.2.C.5.
participantes y a las producciones motrices, especialmente a EFI.2.D.1.2
través de juegos, para alcanzar el logro EF1.2.D.2.1

reglas sobre los
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resultados, adoptando
una

actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o

individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

contrarios a la 3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de | EF.2.A.2.

convivencia y habilidades sociales, didlogo en la EFI1.2.D.2.1

desarrollando procesos resolucién de conflictos y respeto ante la EFI.2.D.2.3

de autorregulacién diversidad, ya sea de género,

emocional que afectivo-sexual, de origen nacional, étnico,

canalicen el fracaso y el | socio-econdmica o de competencia motriz,

&xito en estas mostrando una actitud critica y un

situaciones, para compromiso activo frenfte a los

contribuir con progresiva | €stereotipos, las actuaciones

autonomia al discriminatorias y de cualquier tipo de

entendimiento social y al | violencia, haciendo respetar el propio

compromiso ético en los | CUErpPoOy el de los demas.

diferentes espacios en

los que se participa.

4. Practicar, analizary 4.1.  Gestionar la participacién en juegos | EF.2.E.1.

valorar distintas propios de Andalucia, favoreciendo su EFI.2.E.2.

manifestaciones de la conservacién y valorando sus origenes,

cultura motriz evolucioén e influencia en las sociedades

aprovechando las contemporaneas.

posibilidades y recursos . —

expresivos que ofrecen | 4.2. Reconocer las diferentes actividadesy | EFI.2.E.5.

el cuerpo y modalidades deportivas segin sus

el movimiento y caracteristicas y requerimientos, evitando

profundizando en las los posibles estereotipos de género o

consecuencias del capacidad o los comportamientos sexistas

deporte como fenémeno | Vinculados a dichas manifestaciones.

social, analizando

(r:r:zl:i?er;eanctiir?:z desde |a 4.3. Util'izar intenciorjadamente y con EFI.2.B.4.

perspectiva de género y progresiva autonomia el cuerpo como EFl.2.C.2.

desde los intereses herr?mlentg de expresion y comunicacion a EFI.2.E.3.1

econémico-politicos que travgg de dlversgs técnicas expre5|va§,, EFI.2.E.3.2

lo rodean, para alcanzar part|C|pandQ,act|vamente en la creaciény EFI.2.E.4.
representacion de composiciones EFI.2.E.5.

una visién mas realista,
contextualizada y justa
de la motricidad en el
marco de las sociedades
actuales, y en particular

individuales o colectivas con y sin base
musical, prestando especial atencién a la
educacion socio-afectiva y fomento de la
creatividad.
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la andaluza.
5. Adoptar un estilo de | 5.1.Participar en actividades EFI.2.F.2.
vida sostenible y fisico-deportivas en entornos naturales EFI.2.F.3.
ecosocialmente terrestres o acuaticos andaluces, EFI.2.F4.
responsable aplicando disfrutando del entorno de manera EFI.2.F.5.
medidas de seguridad sostenible, minimizando con cierto grado
individuales y colectivas | de autonomia el impacto ambiental que
en la practica estas puedan producir, siendo conscientes
fisico-deportiva de su huella ecolégica y promoviendo
segun el entorno y actuaciones sencillas intencionadas
desarrollando dirigidas a la conservacién y mejora de las
colaborativa y condiciones de los espacios en los que se
cooperativamente desarrollen.
acciones de
servicio a la comunidad | 5-2. Disefiar y organizar actividades EFI.2.B.7.
vinculadas a la actividad | fisico-deportivas en el medio natural y EFI.2.F.1.
fisica y al deporte, para | Urbano andaluz, asumiendo con ayuda EFI.2.F.2.
contribuir activamente a | @lgunas responsabilidades y aplicando EFI.2.F.3.
la conservacion del normas de seguridad individuales y EFI.2.F.4.
medio natural y urbano, colectivas bajo supervision. EFI.2.F.7.
reconociendo la EFI.2.F.8.
importancia de preservar
el entorno natural de
Andalucia.
Criterios de evaluacién para 2° ESO
COMPETENCIA CRITERIO EVALUACION SABERES
BASICOS
1. Adoptar un estilo de 1.1. Establecer y organizar secuencias EFI.2.A.1.1
vida activo y saludable, sencillas de actividad fisica, orientada al EFI.2.A.1.5
seleccionando e concepto integral de salud y al estilo de EFI.2.A.1.6
incorporando vida activo, a partir de una valoracién del EFl.2.B.4
intencionalmente nivel inicial, aplicando con autonomia EFI.2.B.5

actividades fisicas y
deportivas en las rutinas
diarias, a partir

de un andlisis critico de
los modelos corporales y
del rechazo de las

instrumentos de autoevaluacién para ello y
haciendo uso de recursos digitales
respetando, aceptando y valorando la
propia realidad e identidad corporal y la de
los demas.
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practicas 1.2. Incorporar habitos relacionados con EFI.2.A1.1
que carezcan de base procesos de activacién corporal, EFI.2.A1.2
cientifica, para hacer un | dosificacién del esfuerzo, alimentacién EFI.2.A.1.3
uso saludable y saludable, educacién postural, respiracion, | EFL.2.A.1.4
auténomo de su relajacion, seguridad e higiene durante la EFI.2.B.2.
tiempo libre y asi practica de actividades motrices,
mejorar la calidad de interiorizando las rutinas propias de una
vida. practica motriz saludable y responsable.
1.3. Identificar y adoptar de manera EFI.2.A.1.5
responsable y de manera auténoma EFI.2.B.7.1
medidas generales para la prevencién de EFI.2.B.7.2
lesiones antes, durante y después de la EFI.2.B.7.3
practica de actividad fisica, en diferentes
contextos y situaciones motrices,
aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente,
haciendo uso para ello.
1.4. Identificar y actuar ante situaciones EFI.2.B.7.2
relacionadas con accidentes derivados de la | EFI.2.B.7.3
practica de actividad fisica de acuerdo a los
protocolos de intervencién, aplicando
medidas basicas de primeros auxilios en
diferentes contextos y ante diferentes tipos
de lesiones.
1.5.Analizar y valorar criticamente la EFI.2.A.3.2
incidencia que ciertas practicas y EFI.2.A.3.3
comportamientos tienen en nuestra saludy | EFI.2.B.4
en la convivencia, en diferentes contextos y
situaciones, valorando su impacto y
evitando activamente su reproduccién en el
entorno escolar y en las actividades de la
vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.
1.6. Explorar diferentes recursos y EF1.2.B.4.
aplicaciones digitales reconociendo su EFI.2.B.5.
potencial, asi como sus riesgos para su uso | EFI.2.B.6.
en el &mbito de la actividad fisica y el
deporte
2. Adaptar, con 2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos | EFI.2.A.3.1
progresiva autonomia en | de caracter individual, cooperativo o EFI.2.B.1.
su ejecucion, las colaborativo, estableciendo mecanismos EFI.2.B.3.
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capacidades fisicas, para reconducir los procesos de trabajo, EFL.2.C.1.
perceptivo-motrices y utilizando con apoyo ocasional estrategias | EFI.2.C.4.
coordinativas, asi como | de autoevaluacién y coevaluacién tanto del | EFI.2.D.1.
las habilidades y proceso como del resultado, reconociendo
destrezas y desarrollando asi actitudes de superacion,
motrices, aplicando crecimiento y resiliencia.
procesos de percepcion,
decisién y ejecucion 2.2. Interpretar y actuar correctamente en EFI.2.C.1.
adecuados a contextos motrices variados, aplicando EFI.2.C.4.
la l6gica interna y a los principios basicos de toma de decisiones EFI.2.C.5
objetivos de diferentes | €n situaciones lddicas, juegos modificados
situaciones con dificultad | Y actividades deportivas a partir de la
variable, para resolver anticipacién, adecuandose a las demandas
situaciones de caracter motrices, a la actuacién del compafiero o
motor vinculadas con compafiera y del oponente (si lo hubiera) y
distintas a la loégica interna en contextos reales o
actividades fisicas simulados de actuacién
funaopales, deportl.vas, 2.3. Evidenciar cierto grado de control y EFI.2.C.1.1
expresivas y recreativas, ..
y para dominio corporal gl emplear los o EFl.2.C.2.
consolidar actitudes de | ComMPonentes cualitativos y cuantitativos de | EFL.2.C.3.
superacion, crecimiento la mqtrmdaql de manera eficiente y EFI.2.C.4.
y resiliencia al creatlvg,, haciendo frente a las demandas de
enfrentarse a resol.umon de prob!emas con apoyo
desafios fisicos. ocasional en situaciones motrices

transferibles a su espacio vivencial con

progresiva autonomia.
3. Compartir espacios de | 3.1. Practicar una gran variedad de EFI.2.A.3.2
practica fisico-deportiva | actividades motrices, valorando las EFI.2.D.1.
con independencia de implicaciones éticas de las actitudes EFl.2.D.2.2
las diferencias culturales, | antideportivas, y gestionando EFI.2.D.2.3
sociales, de género y de | positivamente la competitividad en EF1.2.D.2.4
habilidad, priorizando el | contextos diversos y actuando con
respeto entre deportividad al asumir los roles de publico,
participantes y a las participante u otros
reglas sobre los
resultados, adoptando 3.2. Cooperar en la practica de diferentes EFI.2.D.1.2
una actitud critica ante producciones motrices, especialmente a EFI.2.D.2.1

comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivencia y
desarrollando procesos
de autorregulacién
emocional que

través de juegos y deportes no
convencionales, para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades
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canalicen el fracaso y el | 3.3. Hacer uso con progresiva autonomia EFI.2.A.2.
éxito en estas de habilidades sociales, didlogo en la EFl.2.D.1.4
situaciones, para resolucién de conflictos y respeto ante la EF.2.D.2.3
contribuir con progresiva | diversidad, ya sea de género, EFI.2.D.2.4
autonomia al afectivosexual, de origen nacional étnico,
entendimiento social y al | socio-econdmica o de competencia motriz,
compromiso ético en los | mostrando una actitud critica y un
diferentes espacios en compromiso activo frente a los
los que se participa. estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia.
4. Practicar, analizar y 4.1. Practicar y apreciar las manifestaciones | EFI.2.E.1.1
valorar distintas artisticoexpresivas de Andalucia, EFI.2.E.1.2
manifestaciones de la favoreciendo su conservacion y valorando EFI.2.E.2.
cultura motriz sus origenes, evolucién e influencia en las
aprovechando las sociedades contemporéneas
posibilidades y recursos _ — .
expresivos que ofrecen | 4-2. Analizar objetivamente las diferentes EFI.2.A.2..
el cuerpo y actividades y modalidades deportivas EFl.2.D.2.4
el movimiento y segun sus caracteristicas y requerimientos, | EFI.2.E.3.1
profundizando en las evitando los po§ib|es estereotipos gle EFI.2.E.3.2
consecuencias del género o capacidad vinculados a dichas
deporte como fenémeno | manifestaciones
social, analizando L .
Iy 4.3. Utilizar intencionadamente y con EFI.2.C.2.
criticamente sus . ,
. . progresiva autonomia el cuerpo como EFI.2.C.5.
manifestaciones desde la i g o
: . herramienta de expresion y comunicaciéon a | EFl.2.D.1.4
perspectiva de género y ) : . :
: través de diversas técnicas expresivas, EFI.2.E.3.
desde los intereses - : -
- Jy participando activamente en la creacion y
econémico-politicos que - .
representacion de composiciones
lo rodean, para alcanzar | .77~ i .
. . . individuales o colectivas con y sin base
una vision mas realista, ; . .
: : musical, prestando especial atencién a la
contextualizada y justa ! : )
. educacion socio-afectiva y desde una
de la motricidad en el i " i
marco de las sociedades | Perspectiva critica y creativa.
actuales, y en particular
la andaluza.
5. Adoptar un estilode | 5.1. Participar en actividades EFI.2.F.1.
vida sostenible y fisico-deportivas mas complejas en EFI.2.F.2.
ecosocialmente entornos naturales de Andalucia, terrestres | EFI.2.F.3.
responsable aplicando o acuaticos, disfrutando del entorno de EFI.2.F.4.

medidas de seguridad
individuales y colectivas
en la practica
fisico-deportiva

manera sostenible, minimizando con ayuda
el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella
ecoldgica.
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segun el entorno y 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas EFI.2.F.1.
desarrollando en el medio natural y urbano de Andalucia, | EFI.2.F.2.
colaborativa y seleccionando y aplicando normas de EFI.2.F.3.
cooperativamente seguridad individuales y colectivas EFI.2.FA4.
acciones de establecidas con ayuda.

servicio a la comunidad

vinculadas a la actividad

fisica y al deporte, para

contribuir activamente a

la conservacién del

medio natural y urbano,

reconociendo la

importancia de preservar

el entorno natural de

Andalucia.
Criterios de evaluacién 3° ESO

COMPETENCIA CRITERIO EVALUACION SABERES

BASICOS

1. Adoptar un estilode | 1.1.  Planificar y autorregular la practica EFL.4.A1.1
vida activo y saludable, [ de actividad fisica orientada al concepto EFI.4.B.5.
seleccionando e integral de saludy al estilo de vida activo,

incorporando aplicando de manera auténoma diferentes
intencionalmente herramientas informaticas que permitan la

actividades fisicas y autoevaluacién y el seguimiento de la

deportivas en las rutinas | evolucién de la mejora motriz, segun las

diarias, a partir necesidades e intereses individuales y

de un anélisis critico de | respetando, aceptando y valorando la

los modelos corporales | propia realidad e identidad corporal y la de

y del rechazo de las los demas.

practicas

que carezcan de base

cientifica, para hacer un 1.2.  Incorporar de forma auténoma los EFI.4.A.1.2
uso saludable y procesos de activacion corporal, EFI.4.A.1.3
auténomo de su autorregulacién y dosificacién del esfuerzo, | EFI.4.A.1.4
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tiempo libre y asi alimentacién saludable, educacién postural, | EFI.4.A.1.5
mejorar la calidad de respiracion, relajaciéon, seguridad e higiene | EFI.4.B.2.
vida. durante la practica de actividades motrices, | EFI.4.B.3
tomando conciencia e interiorizando las EFI.4.B.5..
rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
1.3.  Adoptar de manera responsable y EFI.4.B.2.
auténoma medidas especificas para la EFI.4.B.3.
prevencién de lesiones antes, durante y EFI.4.B.7.
después de la practica de actividad fisica,
identificando situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.
1.4.  Actuar de acuerdo a los protocolos EFI.4.B.8.
de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando con
apoyos puntuales medidas especificas de
primeros auxilios.
1.5. Identificar y valorar criticamente EFI.4.A1.6
estereotipos sociales asociados al ambito EFI.4.A.2.1
de lo corporal, al género y a la diversidad EFI.4.A.2.2
sexual vinculados a la actividad fisica y EFI.4.A.3.2
deportiva, asi como los comportamientos EFI.4.A.3.3
que pongan en riesgo la salud, EFI.4.B.5.
contrastando con autonomia e EFI.4.B.6.
independencia cualquier informacién en EF1.4.D.2.3
base a criterios cientificos de validez, EFI.4.E.5.
fiabilidad y objetividad, haciendo uso para
ello de herramientas informaticas.
1.6. Identificar diferentes recursos y EFI.4.B.5.
aplicaciones digitales reconociendo su EFI.4.B.6.
potencial, asi como sus riesgos para su uso
en el &mbito de la actividad fisica y el
deporte.
2. Adaptar, con 2.1.  Desarrollar proyectos motores de EFI.4.B.1.
progresiva autonomia caracter individual, cooperativo o EFl.4.B.4.
en su ejecucion, las colaborativo, estableciendo mecanismos EFI.4.C.1.1
capacidades fisicas, para reconducir los procesos de trabajo y EFI.4.C.1.2
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perceptivo-motrices y promover una participacién equilibrada, EF1.4.C.5.
coordinativas, asi como | incluyendo estrategias de autoevaluaciény | EFI.4.C.6.
las habilidades y coevaluacion tanto del proceso como del EF1.4.D.1.
destrezas resultado, mejorando con ello actitudes de | EFI1.4.D.2.1
motrices, aplicando superacion, crecimiento y resiliencia.
procesos de percepcion,
decision y ejecucion
adecuados a 2.2.  Mostrar habilidades para la EFI.4.C.1.1
la l6gica interna y a los adaptacién y la actuacién ante situaciones | EFI.4.C.1.3
objetivos de diferentes | CONn una creciente incertidumbre, EFl.4.C.1.4
situaciones con aprovechando las propias capacidades e EFI.4.C.1.5
dificultad iniciando la automatizacién de procesos de | EFI.4.C.4.
variable, para resolver percepcion, decisién y ejecucién en EFI1.4.C.5.
situaciones de caracter | contextos reales o simulados de actuacién,
motor vinculadas con reflexionando de forma guiada sobre las
distintas soluciones y resultados obtenidos.
actividades fisicas
il;l(nCIOF?a|eS, deportl.vas, 2.3. Evidenciar progresién en el controly | EFI.4.C.1.1
presivas y recreativas, -
dominio corporal al emplear los .EF1.4.C.2.
y para o .
consolidar actitudes de | cOmMpPonentes cualitativos y cuantitativos de | EFI.4.C.3.
Ny o la motricidad de manera eficiente y EFL.4.C.4.
superacion, crecimiento : :
y resiliencia al creativa, resolwelndg problemas con apoyo EFI1.4.C.5.
enfrentarse a ocasional en algln tipo de situaciones
desafios fisicos. motrices transferibles a su espacio vivencial
con autonomia.
3. Compartir espacios 3.1.Practicar y participar activamente una EFI.4.A.3.1
de préactica gran variedad de actividades motrices, EF1.4.D.1.
fisico-deportiva con valorando las implicaciones éticas de las EF1.4.D.2.1
independencia de las practicas antideportivas, gestionando EF.4.D.2.2
diferencias culturales, positivamente la competitividad y actuando | EFI.4.D.2.3
sociales, de género y de | con deportividad al asumir los roles de
habilidad, priorizando el | publico, participante u otros.
respeto entre
participantes y a las 3.2.Cooperar o colaborar en la practica de | EFI.4.B.4.
reglas sobre los diferentes producciones motrices y EFI.4.C.5.
resultados, adoptando proyectos para alcanzar el logro individual y | EFl.4.D.2.1
grupal, participando con autonomia en la EFI.4.E.4.

una

actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivencia y
desarrollando procesos

toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestién del tiempo
de practica y la optimizacién del resultado
final.

Departamento de Educacién Fisica I.E.S. Laurel de la Reina. La Zubia (Granada)




I.E.S. “Laurel de la Reina”

Curso 2024-2025

de autorregulacién 3.3.Relacionarse con el resto de EFI.4.D.1.
emocional que participantes durante el desarrollo de EF1.4.D.2.1
canalicen el fracaso y el | diversas practicas motrices con autonomia y
éxito en estas haciendo uso efectivo de habilidades
situaciones, para sociales de didlogo en la resolucién de
contribuir con conflictos y respeto ante la diversidad, ya
progresiva autonomia al | sea de género, afectivo-sexual, de origen
entendimiento social y nacional, étnica, socio-econdmica o de
al compromiso ético en | competencia motriz, y posicionandose
los diferentes espacios | activamente frente a los estereotipos, las
en los que se participa. | actuaciones discriminatorias y la violencia.
4. Practicar, analizary 4.1.ldentificar influencia social del deporte | EFI.4.A.2.2
valorar distintas en las sociedades actuales, valorando sus EFI.4.E.1.
manifestaciones de la origenes, evolucién, distintas EFI.4.E.6.
cultura motriz manifestaciones e intereses EFI.4.E.7.
aprovechando las econdémico-politicos, practicando diversas
posibilidades y recursos | modalidades relacionadas con Andalucia.
expresivos que ofrecen . ‘
el cuerpo y 4.2.  Adoptar actitudes comprometidasy | EFI.4.A.3.3
el movimiento y conscientes acerca de los distintos EFI.4.E.5.
profundizandoen las estereotipos de género y comportamientos
consecuencias del sexistas que se siguen produciendo en
deporte como algunos contextos de la motricidad,
fenémeno social, ayudando a difundir referentes de distintos
analizando criticamente | 9éneros en el dmbito fisico-deportivo de
sus manifestaciones Andalucia.
desde la perspectiva de
énero y desde los .
d Y 4.3. Representar composiciones EFI.4.C.2.
intereses S . :
- " individuales o colectivas con y sin base EFI.4.E.2.
econémico-politicos que ; : i
musical y de manera coordinada, utilizando | EFI.4.E.3.
lo rodean, para alcanzar | . i )
o . : intencionadamente y con autonomia el EFl.4.E.4.
una visiéon mas realista, o )
: : cuerpo y el movimiento como herramienta
contextualizada y justa - o, .
- de expresién y comunicacion a través de
de la motricidad en el . - . o
: diversas técnicas expresivas especificas, y
marco de las sociedades ) : L
: ayudando a difundir y compartir dichas
actuales, y en particular TS N
practicas culturales entre compafieros y
la andaluza. - )
compaferas u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y
creativa
5. Adoptar un estilode | 5.1.  Participar en actividades EFI.4.F3.
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incorporando
intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las rutinas
diarias, a partir

de un andlisis critico de
los modelos corporales
y del rechazo de las
practicas

que carezcan de base
cientifica, para hacer un

haciendo uso de diferentes sistemas de
entrenamiento y aplicando de manera
auténoma diversas herramientas
informaticas que permitan la
autoevaluacién y el seguimiento de la
evolucién de la mejora motriz, segun las
necesidades e intereses individuales y
respetando, aceptando y valorando la
propia realidad e identidad corporal y la de
los demas, en diferentes manifestaciones
motrices y contextos.

vida sostenible y fisico-deportivas en entornos naturales EFI.4.F4.

ecosocialmente terrestres o acudticos andaluces, EFI.4.F5.

responsable aplicando | disfrutando del entorno de manera

medidas de seguridad sostenible, minimizando con cierto grado

individuales y colectivas | de autonomia el impacto ambiental que

en la practica estas puedan producir, siendo conscientes

fisico-deportiva de su huella ecolégica y promoviendo

segun el entorno y actuaciones sencillas intencionadas

desarrollando dirigidas a la conservacion y mejora de las

colaborativa y condiciones de los espacios en los que se

cooperativamente desarrollen.

acciones de

servicio a la comunidad

vinculadas a la actividad | 5-2.  Disefar y organizar actividades EFI.4.B.7.

fisica y al deporte, para | fisico-deportivas en el medio natural y EFI.4.F1.

contribuir activamente a | urbano andaluz, asumiendo con ayuda EFIL.4.F.2.

la conservacion del algunas responsabilidades y aplicando EFI.4.F3.

medio natural y urbano, | Normas de seguridad individuales y EFI.4.F4.

reconociendo la colectivas bajo supervision. EFI.4.F.7.

importancia de

preservar el entorno

natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion para 4° ESO

COMPETENCIA CRITERIO EVALUACION SABERES
BASICOS

1. Adoptar un estilo de | 1.1. Planificar y autorregular la practica de | EFI.4.A.1.1

vida activo y saludable, [ actividad fisica orientada al concepto EFI.4.A.1.2

seleccionando e integral de salud y al estilo de vida activo, EFl.4.B.4
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uso saludable y
auténomo de su
tiempo libre y asi
mejorar la calidad de
vida.

1.2. Incorporar de forma auténoma los
procesos de activacién corporal,
autorregulacién y dosificacion del esfuerzo,
alimentacién saludable, educacién postural,
respiracion, relajaciéon, seguridad e higiene
durante la practica de actividades motrices,
interiorizando y asumiendo como propias
las rutinas de una practica motriz saludable
y responsable.

EFI.4.A.1.4
EFIL4.A1.5
EFI.4.B.2.

1.3. Adoptar de manera responsable y
auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica,
en diferentes contextos y situaciones
motrices, identificando y valorando
situaciones de riesgo y actuando de manera
preventiva en su caso

EFI.4.B.7..
EFI.4.B.8

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes, valorando
diferentes contextos y tipos de lesiones
para aplicar de manera auténoma medidas
especificas de primeros auxilios

EFI.4.B.9.
EFI.4.B.10.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito
de lo corporal, al género y a la diversidad
sexual, y los comportamientos que pongan
en riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, en
diferentes contextos y situaciones, haciendo
uso para ello de herramientas informaticas.

EFL.4.A.2.
EFIl.4.A3.
EFl.4.B.4.
EFI.4.B.5.
EFI.4.D.2.3

1.6. Explorar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso
en el &mbito de la actividad fisica y el
deporte

EFI.4.B.4.
EFI.4.B.5.
EFI.4.B.6.

2. Adaptar, con
progresiva autonomia

2.1. Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o

EFI.4.B.1.
EFI.4.B.3.
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en su ejecucién, las colaborativo, estableciendo mecanismos EFI.4.C.1.1
capacidades fisicas, para reconducir los procesos de trabajo y EF1.4.C.1.2
perceptivo-motrices y asegurar una participacién equilibrada, EF1.4.C.6.
coordinativas, asi como | incluyendo estrategias de autoevaluaciény | EFI.4.D.1.
las habilidades y coevaluacion tanto del proceso como del
destrezas resultado, consolidando actitudes de
motrices, aplicando superacion, crecimiento y resiliencia.
procesos de percepcion,
decision y ejecucion 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion | EFI.4.C.1.1
adecuados a y la actuacién ante situaciones con una EFI.4.C.1.3
la l6gica interna y a los | €levada incertidumbre, aprovechando EFl.4.C.1.4
objetivos de diferentes | eficientemente las propias capacidades y EFI1.4.C.1.5
situaciones con aplicando de manera automética procesos | EFI.4.C.4.
dificultad de percepcién, decision y ejecucién en EF1.4.C.5.
variable, para resolver contextos reales o simulados de actuacion,
situaciones de caracter | reflexionando sobre las soluciones y
motor vinculadas con resultados obtenidos.
jlciti\l/ri];zsdes fisicas 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al | EFI.4.C.1.1
funcionales, deportivas, emplgar .Ios componentes cualitativos y EFl.4.C.2.

. . cuantitativos de la motricidad de manera EFI1.4.C.3.
expresivas y recreativas, .. . .
y para eficiente y cre/atlva, resonend'o problemas | EFl.4.C.4.
consolidar actitudes de d.e for'ma autonoma en tOdO‘tIpO de
superacion, crecimiento sﬁuaqongs mqtrlces transferlblles asu
y resiliencia al espacio vivencial con autonomia.
enfrentarse a
desafios fisicos.
3. Compartir espacios 3.1. Practicar y participar activamente EF1.4.D.1.
de préctica asumiendo responsabilidades en la EF1.4.D.2.
fisico-deportiva con organizacién de una gran variedad de EFI.4.E.4.
independencia de las actividades motrices, valorando las
diferencias culturales, implicaciones éticas de las practicas
sociales, de género y de [ antideportivas, gestionando positivamente
habilidad, priorizando el | la competitividad y actuando con
respeto entre deportividad al asumir los roles de publico,
participantes y a las participante u otros
reglas sobre los

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de | EFI.4.D.2.1

resultados, adoptando
una

actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la

diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y
grupal, participando con autonomia en la
toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestién del tiempo
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convivencia y
desarrollando procesos
de autorregulacién

de préctica y la optimizacién del resultado
final, valorando el proceso

emocional que 3.3. Relacionarse y entenderse con el resto | EFI.4.D.1.
canalicen el fracaso y el | de participantes durante el desarrollo de EF1.4.D.2
éxito en estas diversas practicas motrices con autonomia y
situaciones, para haciendo uso efectivo de habilidades
contribuir con sociales de didlogo en la resolucién de
progresiva autonomia al conflictos y respeto ante la diversidad, ya
entendimiento social y | sea de género, afectivosexual, de origen
al compromiso ético en nacional, étnica, socio-econémica o de
los diferentes espacios competencia motriz, y posicionandose
en los que se participa. | activamente frente a los estereotipos, las

actuaciones discriminatorias y la violencia.
4. Practicar, analizar y 4.1. Contextualizar la influencia social del EFI.4.E.1.
valorar distintas deporte en las sociedades actuales, EFI.4.E.5.
manifestaciones de la valorando sus origenes, evolucién, distintas | EFI.4.E.6.1.
cultura motriz manifestaciones e intereses EFI.4.E.6.2
aprovechando las econdmicopoliticos, practicando diversas
posibilidades y recursos | modalidades relacionadas con Andalucia o
expresivos que ofrecen | las procedentes de otros lugares del
el cuerpoy mundo.
el movimiento y
profundizandoen las 4.2. Adoptar actitudes comprometidas y EFI.4.E.4.
consecuencias del conscientes acerca de los distintos
deporte como estereotipos de género y comportamientos
fendmeno social, sexistas que se siguen produciendo en
analizando criticamente | @lgunos contextos de la motricidad,
sus manifestaciones identificando los factores que contribuyen a
desde la perspectiva de | su mantenimiento ayudando a difundir
género y desde los referentes de ambos géneros en el dmbito
intereses fisico-deportivo y ayudando a difundir
econémico-politicos que referentes dg ambos géneros en el ambito
lo rodean, para alcanzar fisico-deportivo
ggit\éﬂzglir;aajariajlit,;' 4.3: Crear y represen'tar composjciones EFI.4.C.2.
de la motricidad en el individuales o colectivas con y sin base EFI.4.C.5.
marco de las sociedades musical y de manera coordinada, utilizando | EFI.4.E.2.

intencionadamente y con autonomia el EFIL4.E.3

actuales, y en particular
la andaluza.

cuerpo y el movimiento como herramienta
de expresién y comunicacién a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre compafieros y
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compafieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y
creativa.

5. Adoptar un estilo de | 5.1. Participar en actividades EFI.4.F.3.

vida sostenible y fisicodeportivas en entornos naturales EFI.4.F4

ecosocialmente andaluces, terrestres o acuaticos,

responsable aplicando | disfrutando del entorno de manera

medidas de seguridad sostenible, minimizando de forma

individuales y colectivas | autbnoma el impacto ambiental que estas

en la practica puedan producir, siendo conscientes de su

fisico-deportiva huella ecolégica y desarrollando

segun el entorno y colaborativa y/o cooperativamente

desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la

colaborativa y conservacion y mejora de las condiciones

cooperativamente de los espacios en los que se desarrollen

acciones de

servicio a la comunidad | 5-2. Disefar y organizar actividades EFI.4.B.8.

vinculadas a la actividad | fisicodeportivas en el medio natural y EFI.4.F.1.

fisica y al deporte, para | Urbano andaluz, asumiendo EFI.4.F.2.

contribuir activamente a | responsabilidades y aplicando normas de EFI.4.F4.

la conservacién del seguridad individuales y colectivas con

medio natural y urbano, | @utonomia

reconociendo la

importancia de

preservar el entorno

natural de Andalucia.

Criterios de Evaluacién 1° BACHILLERATO.

COMPETENCIA CRITERIO EVALUACION SABERES
BASICOS

1. Adoptar un estilo de | 1.1. Planificar, elaborar y poner en practica | EDFL.1.A.1.

vida activo y saludable, | de manera auténoma un programa personal | EDFI.1.A.2.

seleccionando e de actividad fisica, partiendo de la EDFI.1.A.3.

incorporando evaluacién del estado inicial, dirigido a la EDFI.1.B.1.

intencionalmente mejora o al mantenimiento de la saludyla | EDFI.1.B.3.

actividades fisicas y calidad de vida, aplicando los diferentes EDFI.1.B.4.
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deportivas en las rutinas
diarias, a partir

de un andlisis critico de
los modelos corporales
y del rechazo de las
practicas

que carezcan de base
cientifica, para hacer un
uso saludable y
auténomo de su
tiempo libre y asi
mejorar la calidad de
vida.

sistemas y métodos de desarrollo de las EDFI.1.C.3.
capacidades fisicas implicadas, segun las EDFI.1.F.2.
necesidades e intereses individuales y

respetando la propia realidad e identidad

corporal, evaluando los resultados

obtenidos.

1.2.  Incorporar de forma auténoma, y EDFI.1.A.1.
segun sus preferencias personales, los EDFL.1.A.2.
procesos de activacién corporal, EDFIL1.A.3.
autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, | EDFI.1.B.1.
alimentacién saludable, educacion postural | EDFIL1.B.3.
y relajacion e higiene durante la practica de | EDFI.1.B.4.
actividades motrices y el descanso EDFI.1.C.3.
adecuado, reflexionando sobre su relacién

con posibles estudios posteriores o futuros

desempefios profesionales relacionados

con los distintos campos de la actividad

fisica, deporte y recreacién. Todo ello,

teniendo en cuenta la seguridad fisica y

afectiva como aspecto importante.

1.3.  Conocery aplicar de manera EDFI.1.A.1.
responsable y auténoma medidas EDFI.1.B.1.
especificas para la prevenciéon de lesiones | EDFI.1.B.2.
antes, durante y después de la actividad EDFI.1.B.4.
fisica, asi como para la aplicacion de EDFI.1.B.5.
primeros auxilios ante situaciones de EDFI.1.B.6.
emergencia o accidente, que permitan y EDFI.1.F.4.
faciliten posteriores intervenciones

asistenciales, identificando las posibles

transferencias que estos conocimientos

tienen al &mbito profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, EDFI.1.A.2.
comprometida y responsable ante los EDFLL1.A3.
estereotipos sociales asociados al ambito EDFI.1.B.4.
de lo corporal y los comportamientos que | EDFI.1.D.1.
pongan en riesgo la salud. Todo ello, EDFI.1.D.3.
aplicando con autonomia e independencia | EDFI.1.D.5.
criterios cientificos de validez, fiabilidad y EDFI.1.D.6.
objetividad a la informacién recibida. EDFI.1.E.5.
1.5.  Emplear de manera auténoma EDFL.1.A1.
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aplicaciones y dispositivos digitales EDFI.1.A.2.
relacionados con la gestion de la actividad | EDFI.1.A.3.
fisica, respetando la privacidad y las EDFI.1.B.1.
medidas basicas de seguridad vinculadas a | EDFI.1.B.3.
la difusion publica de datos personales. EDFI.1.C.3.
EDFIL.1.F.1.
2. Adaptar, con 2.1.  Desarrollar proyectos motores de EDFI.1.B.1.
progresiva autonomia caracter individual, cooperativo o EDFI.1.B.2.
en su ejecucion, las colaborativo, previo andlisis de lo que le EDFI.1.B.3.
capacidades fisicas, ofrecen tanto su centro escolar como las EDFI.1.C.4.
perceptivo-motrices y instituciones o entorno que les rodea, EDFI.1.C.5.
coordinativas, asi como | gestionando autbnomamente cualquier EDFI.1.D.4.
las habilidades y imprevisto o situacion que pueda ir EDFI.1.E.2.
destrezas surgiendo a lo largo del proceso de forma
motrices, aplicando eficiente, creativa y ajustada a los objetivos
procesos de percepcion, | que se pretendan alcanzar.
decision y ejecucion
adecuados a 2.2.  Solucionar de forma auténoma EDFI.1.C.1.
la l6gica interna y a los | Situaciones de oposicién, colaboracion o EDFI.1.C.2.
objetivos de diferentes | colaboracién-oposicion en contextos EDFI.1.C.4.
situaciones con deportivos o recreativos con fluidez, EDFI.1.C.5.
dificultad precision, control y éxito, aplicando de
variable, para resolver manera automaética procesos de
situaciones de caracter | percepcion, decisién y ejecucién en
motor vinculadas con contextos reales o simulados de actuacién y
distintas adaptando las estrategias a las condiciones
actividades fisicas cambiantes que se producen en la practica.
funcionales, deportivas, N ) N
. portt 2.3. l|dentificar, analizar de manera critica | EDFI.1.C.1.
expresivas y recreativas,
y comprender los factores clave que EDFI.1.C.2.
y para ndicionan la intervencién de los EDFI.1.C.3
consolidar actitudes de | ©© o . e
2 o componentes cualitativos y cuantitativos de | EDFI.1.C.4.
superacion, crecimiento o N
g la motricidad en la realizacién de gestos
y resiliencia al . ) : . :
técnicos o situaciones motrices variadas,
enfrentarse a . r
desafios fisicos identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos.
3. Compartir espacios 3.1.  Organizary practicar diversas EDFI.1.B.1
de practica actividades motrices, valorando su EDFI.1.C.5
fisico-deportiva con potencial como posible salida profesional y [ EDFI.1.D.2

independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el

analizando sus beneficios desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de
interaccion social, adoptando actitudes de
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respeto entre
participantes y a las
reglas sobre los
resultados, adoptando
una

interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y
asertividad al asumir y desempenar
distintos roles relacionados con ellas.

actitud critica ante 3.2.  Cooperar o colaborar mostrando EDFI.1.B.1.
comportamientos iniciativa durante el desarrollo de proyectos | EDFI.1.C.5.
antideportivos o y representaciones motrices, solventando EDFI.1.D.1.
contrarios a la de forma coordinada cualquier imprevisto o [ EDFI.1.D.2.
convivencia y situacion que pueda ir surgiendo a lo largo
desarrollando procesos | del proceso.
de autorregulacién
izr;w(z)alcilcoennale(lqﬁicaso yel 3.3. I?stgblecer mecanismos de relaciéony [ EDFI.1.B.3.
Exito en estas entgndlmlento con el resto de EDFI.1.D.3.
situaciones, para pa.rpmpantes,.te.r?lendo en cuenta las EDFI.1.D.5.
contribuir con aficiones, posibilidades y limitaciones, EDFI.1.D.6.
. , habitos e intereses de sus compafieros y EDFI.1.E.1.

progresiva autonomia al .
entendimiento social y | compafieras o!urante el‘desarrollo de , EDFI.1.E.2.
al compromiso ético en dlvgrsas préacticas motrices con autonomia,
los diferentes espacios hac‘lendo uso ,efectlvo de habllldgldes
en los que se participa. soua.les de didlogo en la resglucpn de

conflictos y respeto ante la diversidad, ya

sea de género, afectivo-sexual, de origen

nacional, étnico, socio-econdmica o de

competencia motriz, y posicionandose

activa, reflexiva y criticamente frente a los

estereotipos, las actuaciones

discriminatorias y la violencia, asi como

conocer las estrategias para la prevencién,

la deteccién precoz y el abordaje de las

mismas.
4. Practicar, analizary 4.1.  Comprendery contextualizar la EDFI.1.D.3.
valorar distintas influencia cultural y social de las EDFI.1.D.é6.
manifestaciones de la manifestaciones motrices mas relevantes en | EDFI.1.E.1.
cultura motriz el panorama actual, analizando sus origenes | EDFI.1.E.4.
aprovechando las y su analisis critico y comparativo entre su EDFI.1.E.5.
posibilidades y recursos | evolucién actual y la expresada en las EDFI.1.E.6.
expresivos que ofrecen | diversas culturas y a lo largo de los tiempos
el cuerpoy y rechazando aquellos componentes que no
el movimiento y se ajusten a los valores de una sociedad
profundizandoen las abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.
consecuencias del
deporte como

4.2. Creary representar composiciones EDFI.1.E.2.

fenémeno social,
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analizando criticamente | corporales individuales o colectivas, con 'y EDFI.1.E.3.
sus manifestaciones sin base musical, utilizando la muisica como
desde la perspectiva de | recurso pedagdgico didactico y transmisor
género y desde los sociocultural, aplicando con precision,
intereses idoneidad y coordinacién escénica las
econdmico-politicos que | técnicas expresivas mas apropiadas a cada
lo rodean, para alcanzar | composicién para representarlas ante sus
una vision mas realista, | compafieros y compaferas u otros
contextualizada y justa | miembros de la comunidad.
de la motricidad en el
marco de las sociedades
actuales, y en particular
la andaluza.
5. Adoptar un estilode [ 5.1.  Promover, organizar y participar en EDFI.1.B.2.
vida sostenible y actividades fisico-deportivas en entornos EDFIL.1.F1.
ecosocialmente urbanos, naturales terrestres o acuaticos, EDFI.1.F.2.
responsable aplicando | interactuando con el entorno de manera EDFI.1.F.3.
medidas de seguridad sostenible, minimizando el impacto EDFI.1.FE.5.
individuales y colectivas | ambiental que estas puedan producir. Todo | EDFIL.1.F.6.
en la practica ello, reduciendo al méximo su huella
fisico-deportiva ecoldgica y desarrollando actuaciones
segun el entorno y dirigidas a la conservacion y mejora de las
desarrollando condiciones de los espacios en los que se
colaborativa y desarrollen, demostrando una actitud activa
cooperativamente en la conservacion y mejora del medio
acciones de natural y urbano.
servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad | 5:2.  Practicar, participar y organizar EDFI.1.B.4.
fisica y al deporte, para | actividades fisico-deportivas en el medio EDFI.1.B.5.
contribuir activamente a | natural y urbano, asumiendo EDFI.1.E.1.
la conservacion del responsabilidades y aplicando normas de EDFI.1.F.2.
medio natural y urbano, seguridad individuales y colectivas para EDFI.1.F.3.
reconociendo la prever y controlar los riesgos intrinsecos a la | EDFI.1.F.4.
importancia de propia actividad derivados de la utilizacién | EDFI.1.F.6.
preservar el entorno de los equipamientos, el entorno o la
natural de Andalucia. propia actuacién de los participantes.

Criterios de evaluacién 2° Bachillerato
COMPETENCIA CRITERIO EVALUACION SABERES
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BASICOS

Asentar, practicar y 1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de | AFSS.2.A.1.
promover en su manera autbnoma programas de actividad AFSS.2.A.2.
entorno préximo fisica dirigidos al mantenimiento y mejora de | AFSS.2.A.3.
estilos de vida la salud y calidad de vida, intentando AFSS.2.A5.
activos y saludables, [incrementar el nivel inicial de las mismas, AFSS.2.A.6.
planificando la teniendo en cuenta su estado de saludy su | AFSS.2.A.7.
actividad fisica condicion fisica, realizando una valoracion AFSS.2.B.1.
propia y de terceros, | ajustada de todos los factores de
partiendo de una rendimiento, temporizando adecuadamente
evaluacion inicial en | las acciones, aplicando sistemas y metodos
base a pardmetros adecuados, observando los principios de
cientificos asequibles | acondicionamiento fisico e incluyendo
de las caracteristicas | elementos motivacionales.
fisiolégicas y
biométricas de los 1.2. Incorporar de forma consciente y AFSS.2. A 4.
participantes, sus auténoma en su actividad diaria, asi como AFSS.2.A.5.
necesidades y asesorary orientar a terceros, medidas AFSS.2.A.8.
motivaciones, asi especificas para la prevencion de lesiones, la | AFSS.2.A.9.
como de las autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, AFSS.2.A.11
condiciones del aspectos saludables en la nutricion, AFSS.2.A.12
contexto. conductas de riesgo para la salud, descanso

adecuado, educacion postural y ajustes

ergonomicos del movimiento, entendiendo

su relacion con la calidad de vida.

1.3. Conocer y aplicar de manera AFSS.2.A9.

responsable y autonoma medidas especificas | AFSS.2.A.11

para la prevencion de lesiones antes, durante | AFSS.2.A.12

y despues de la actividad fisica, asi como la

aplicacion de primeros auxilios ante

situaciones de emergencia o accidente, que

permitan y faciliten posteriores

intervenciones asistenciales, todo ello

identificando y transmitiendo las posibles

transferencias de estos conocimientos a todo

tipo de situaciones habituales de ocio y

laborales.

1.5. Emplear de forma autonoma AFSS.2.A6.

aplicaciones y dispositivos digitales AFSS.2.A.7.

relacionados con el analisis, control y gestion | AFSS.2.A.8.

de la actividad fisica, incrementando la
eficiencia de sus acciones, favoreciendo la
interrelacion entre participantes y respetando
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la privacidad y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la utilizacion y
difusion de datos personales.

Experimentary 2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de AFSS.2.B.1.
desarrollar observacion cualitativa y cuantitativa a los AFSS.2.B.2.
competencias, diferentes contextos de actividad fisica, AFSS.2.B.3
ademas de la motriz, | evaluando los factores implicados en la
implicadas en los consecucion de los objetivos propuestos y
estudios y salidas aplicando criterios de validez y fiabilidad.
profesionales
asociadas a la ~
actividad fisica y el 2.2. Disenar, planificar y dirigir actividades AFSS.2.B.1.
deporte, tales como individuales y colectivas de aprendizaje, AFSS.2.B.3.
direccion de grupos, recreacion o acondicionamiento fisico, AFSS.2.B.6.
organizacion de adaptado al grupo, observando las medidas | AFSS.2.B.7.
actividades, de seguridad y cuidado de la salud
observacién de pertinentes y garantizando un tiempo de
situaciones motoras, | desempeno motor suficiente, asi como la
disefio de eficiencia en los procesos de comunicacion
actividades creativas, | inicial y de feedback necesarios que incluira
de ocio y de tanto informacién tecnica como
ensefianzas motivacional.
deportivas. 2.4. Participar y vivenciar las actividades AFSS.2.B.4.
fisicas y deportivas, que se planteen desde AFSS.2.B.6.
los diferentes roles implicados: participante, | AFSS.2.D.3.
espectador, organizador, arbitro o
dinamizador, y reflexionar sobre la
experiencia, comunicandose con respeto,
trabajando en grupo y comprendiendo las
diferentes visiones y experiencias propias y
de los demas.
2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y AFSS.2.A7.
dispositivos digitales a las diferentes fases AFSS.2.B.1.
del proceso: diseno y plamﬂcamon AFSS.2.B.7.
evaluacion y comunicacion, de las diferentes
actividades en contextos variados.
Resolver con 3.1. Identificar, analizar, comprender y AFSS.2.C.1.
seguridad, progresar en los factores clave que AFSS.2.C.2.
estabilidad y condicionan la intervencion de los AFSS.2.C 4.
creatividad componentes cualitativos y cuantitativos de | AFSS.2.C.6.
situaciones motrices | la motricidad en la realizacion de gestos AFSS.2.C.8
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variadas vinculadas a
diferentes
manifestaciones
relacionadas con la

tecnicos o situaciones motrices variadas,
identificando errores, proponiendo y
aplicando soluciones a los mismos.

actividad fisica, 3.2. Desarrollar proyectos motores de AFSS.2.C.6.

deportiva, caracter individual, cooperativo o AFSS.2.C.7.

recreativas y colaborativo, ajustandose a los objetivos y AFSS.2.C.9.

creativas, resolviendo eficiente y creativamente los

consolidando su imprevistos, demostrando dominio de los

capacidad de patrones motores basicos y progresando en

aprendizaje la adquisicion de habilidades especificas para

individual y cada contexto.

?L?rzgzz:r:z:toa’das 3.5. Comprender y analizar proyectos AFSS.2.C.6.

sobre habilidades motores, propios y de los otros, siendo AFSS.2.C.9.

para la capaces d.e gestipnar auto.noma.mente AFSS.2.C.10

autorregulacion cu.a!qwer |mpreV|.sto y reallz.ar ajustes

emocional, la gflClente§ y creatlvo.s, a partir de !as .

observacion y el mformacpnes propias o cc?mpartlda§, gracias

analisis, la ala cgpgadad d.e. res.lllrenua, su motlva.a’on,

olanificacién y la e! ana||§|s y la utilizacion de la informacion

comunicacion. disponible.

Recopilar, vivenciary | 4.1. Conocer y participar en actividades AFSS.2.D.1.

promover fisico-deportivas reconocidas de caracter AFSS.2.D.2.

actividades mixto, ademas de organizar y promover la AFSS.2.D.3.

fisico-deportivas que | adaptacion de otras a este caracter, AFSS.2.D.5

destaquen por su reconociendo su riqueza y demostrando

caracter mixto e valores de respeto y superacion de los

inclusivo, estereotipos de genero.

proponiendo

alternativas creativas | 4-4. Organizar, promover y gestionar AFSS.2.C.10

que favorezcan la agtividades ﬁ’sico-deportivas, aplicando AFSS.2.D.7.
tecnicas didacticas, organizadas en base a AFSS.2.D.9.

implantacién de
habitos de actividad
fisica y salud que
superen las
diferencias
culturales, sociales,
de géneroy de
habilidad,
priorizando el
respeto hacia los
participantes y a las
reglas sobre los

criterios de igualdad y evitando las
agrupaciones por niveles, mediante la
propuesta creativa de reglas que propicien la
heterogeneidad de grupos y criterios
multiples de valoracion.
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resultados,
desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional y
entendimiento social
en los diferentes
espacios en los que
se participa.

10.2 INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION CRITERIOS DE
CALIFICACION Y RECUPERACION

Ocupa un lugar destacado en esta programacion, con informacién relativa a qué
evaluar y los procedimientos concretos para hacerlo. No se refiere sélo al aprendizaje
del alumno, sino también a la evaluacién de mi propia practica docente. Asi pues, la
evaluacién va a constituir un elemento esencial para saber lo que hago, tiene sentido
y puedo lograr lo que pretendemos.

Por Evaluacién se entiende "el conjunto de actividades, anélisis y reflexiones, que
permiten obtener un conocimiento y valoracién lo mas real, integral y sistematico
posible sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje, a fin de comprobar en qué
medida se ha conseguido lo que se pretendia y poder actuar sobre ello para poder
regularlo”.

La evaluacién del aprendizaje en la ESO, ha de ser continua, formativa e Integradora
en Secundaria y Continua y Diferenciada en Bachillerato y ademas, integradora. Este
caracter integrador exige no centrarse sélo en cada una de las areas, sino tener en
cuenta ademas si se han conseguido globalmente los objetivos generales o de etapa.
Igualmente la evaluaciéon no atenderad solamente a los resultados finales del alumno,
sino que también se debe contemplar los diversos elementos que integran el proceso
y la dindmica de éste:

El modo en que los alumnos abordan el aprendizaje, las dificultades y lagunas que
van encontrando, el nivel de esfuerzo e interés, sus posibilidades educativas y sus
ritmos de aprendizaje, los avances en lo conceptual, procedimental y actitudinal y el
trabajo de los grupos en su conjunto

El aprendizaje significativo supone que en la evaluacién:

No es vélido un criterio uniforme de evaluacion. Por ello se utilizaran rabricas de
evaluacién adaptadas a cada alumno, lo mas individualizadas posible.

Lo que es objeto de evaluacién, no es lo que el alumno o alumna sabe, lo evaluable
es lo que el alumno ha aprendido significativamente, lo que supone como desarrollo
personal.

Se debe evaluar todo el proceso y no el resultado. Es decir la posicion inicial, las
actividades propuestas, la mediacion del profesor, etc.

La evaluacion debe dar cabida a técnicas como la autoevaluacion y la evaluacion
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reciproca entre los propios alumnos y alumnas, pues poseen un importante valor
pedagdégico 'y se pueden convertir asimismo en actividades de
ensefanza-aprendizaje.
Nos debe proporcionar informacién sobre la evolucién del proceso de ensefianza
aprendizaje, en todas sus facetas, la evolucién del alumnado, la programacién del
profesor, las relaciones que se establecen, y en definitiva sobre el grado de
consecucién de los objetivos planteados.

Los Criterios de Evaluacién se ponderarén de igual manera para comprobar en qué
grado se han adquirido las competencias a través de los saberes basicos.

10.2.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

1. El profesorado llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a
través de la observacién continuada de la evolucién del proceso de aprendizaje de
cada alumno o alumna en relacidon con los criterios de evaluacion y el grado de
desarrollo de las competencias especificas u objetivos de la materia, segin
corresponda.

2. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales
como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, ediciéon de
documentos, pruebas, escalas de observacion, rdbricas o portfolios, entre otros,
ajustados a los criterios de evaluacién y a las caracteristicas especificas del alumnado.
Se fomentaran los procesos de coevaluacién y autoevaluacién del alumnado.

3. En los cursos primero y tercero, los criterios de evaluacién han de ser
medibles, por lo que se han de establecer mecanismos objetivos de observacién de
las acciones que describen, asi como indicadores claros, que permitan conocer el
grado de desempefio de cada criterio. Para ello, se estableceran indicadores de logro
de los criterios, en soportes tipo rubrica. Los grados o indicadores de desempefio de
los criterios de evaluacién de los cursos impares de esta etapa se habran de ajustar a
las graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre el 6 y el
7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9 y el 10).

4.Estos indicadores del grado de desarrollo de los criterios de evaluacidon o
descriptores deberan ser concretados en las programaciones didacticas y matizados
en base a la evaluacion inicial del alumnado y de su contexto. Los indicadores
deberan reflejar los procesos cognitivos y contextos de aplicaciéon, que estan referidos
en cada criterio de evaluacion.

5.En los cursos primero y tercero, la totalidad de los criterios de evaluacién
contribuyen en la misma medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica,
por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de la
misma.

10.2.2.PROCEDIMIENTOS Y ESTRATEGIAS

De Observacién: se utilizan para observar la conducta o comportamiento de los
alumnos en un determinado contenido. No miden resultados maximos y deben ser
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sistematicos y estructurados y el alumno/a no tiene conciencia de estar siendo
evaluado. Son los siguientes:

Registro personal del alumno o Cuaderno de notas: donde se recoge todo lo que
hace el alumno, es como un fichero de datos que facilita una visién global y rapida del
mismo. En él se deja constancia de las actividades que realiza y observaciones sobre
las mismas, las valoraciones de pruebas especificas, datos suministrados por los
alumnos, padres, o tutores, observaciones sobre sus trabajos en grupo... Lista de
control de faltas: el alumno o alumna con mas de 3 faltas sin justificar, no sera
evaluado por el procedimiento ordinario sino que deberd de superar pruebas
especificamente establecidas de manera individualizada que serdn previamente
conocidas por el alumnado afectado

Escalas de valoraciéon y cuadros de observacién: abarcan descriptivamente los
diversos aspectos que se tienen en cuenta a la hora de valorar el aprendizaje. La
diferencia entre ambos, radica en que en las escalas se gradian los elementos que se
observan (ejemplo “Se desmarca en el ataque” :, siempre, a veces, nunca), mientras
que en los cuadros sélo se constata la existencia de los elementos (ejemplo “Acude al
rebote”, SI-NO). Son muy utilizados en Educacién Fisica para evaluar las actitudes,
tacticas en los deportes, encadenamiento de habilidades, situaciones de aplicacién
(ejemplo Calentamiento), expresién corporal..., ademas por su sencillez son muy Utiles
para la evaluacién reciproca entre alumnos y alumnas, implicandolos de esta forma en
la evaluacion

Diario del profesor: en el que se recoge: el contraste entre el trabajo planteado y el
realizado, las incidencias de clase y el ambiente creado, el interés o desinterés que
una actividad ha generado, problemas de organizacién-control que se presenten, etc..
Cuaderno del alumno: es una rica fuente de informacién sobre el aprendizaje seguido
por el alumno. En él aparece el trabajo diario: ejercicios, resimenes, esquemas,
comentarios, apuntes, investigaciones, aportaciones al trabajo de grupo, etc..

De Experimentacién: presentan mediciones muy objetivas y exactas donde se
controlan todas las variables. La mayor parte de las veces van referidas a la norma y
tratan de medir resultados méaximos. El alumno o alumna tiene conciencia de estar
siendo examinado.

Pruebas orales o escritas que pueden adoptar diferentes formas como:

Pruebas de evocacién, en las que el alumno responde a preguntas breves y de
respuesta Unica: ejemplo "dimensiones del campo, nimero de sustituciones
permitidas..."

Pruebas de completar un texto mutilado, ejemplo "la carrera continua y a baja
intensidad mejora la resistencia ....."

Pruebas de V-F, ejemplo "la FC depende de la intensidad del esfuerzo” (V o F).
Pruebas de eleccion miltiple, en las que se ofrece una proposicién con varias
opciones de respuesta).

Técnicas sociométricas : para estudiar el clima en la clase y la dindmica del grupo asi
como la posicién que ocupa cada alumno en el mismo. No debemos olvidar que en la
clase de EF, por sus propias caracteristicas las interacciones entre alumnos/as se ven
aumentadas, siendo mas frecuentes los agrupamientos y los conflictos sociales, de
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forma que este tipo de informacién nos puede ofrecer pautas de actuaciéon para
mejorar la integracién del grupo y la participaciéon de todos los alumnos y alumnas.
Pruebas de ejecucién: donde el alumno realiza una tarea en la que debe poner de
manifiesto la eficacia del aprendizaje. Ejemplo "realizar un salto, lograr un tanto...",
cuando las tareas se vuelven mas complejas, ejemplo "las habilidades deportivas”,
exigen la utilizacion de una escala de valoraciéon donde se fijen los criterios a observar.
Tests: es "una situacidon experimental estandarizada que sirve de estimulo a un
comportamiento”. Este comportamiento se evalia mediante una comparacién
estadistica con el de otros sujetos colocados en la misma situacién, de modo que es
posible clasificar al sujeto examinado, tanto desde el punto de vista cuantitativo como
desde el tipolégico. Se pueden utilizar tests unifactoriales, donde se evalla un solo
parametro (ejemplo "Course Navette para potencia aerébica méaxima) o bien baterias
de test (ejemplo "Eurofit para Condicién Fisica salud).

En definitiva los procedimientos de evaluacién se aplicardn mediante la utilizaciéon de

las siguientes férmulas para cada apartado:

a) Para las pruebas tedricas y practica se realizard una prueba inicial al principio de
curso consistente en la realizaciéon de una bateria de test para la valoracién de la
condicién fisica y una prueba tedrica inicial.

b) Al término de cada unidad didéctica o unidades de bloques de contenidos se
realizardn pruebas tedricas y practicas. En ellas se valorard especialmente la
competencia lingiistica en lo referente a utilizacion de terminologia especifica de
la materia.

c) Cuadernos de clase en soporte papel y/o digital. En ellos valoraremos los
contenidos, la presentacion, la originalidad y los ejercicios que se contemplan al
final de cada tema.

d) Los trabajos podran realizarse de manera individual o grupal segin indique el
profesor en cada caso. La valoracién se realizard en base a los siguientes aspectos:

-Realizaciéon o no del trabajo/s propuesto/s en tiempo y forma

-Forma de realizacion (Tipo de formato, presentacion, etc.)

-Porcentaje de participacion en los trabajos en grupo.

-Actitud positiva ante el trabajo

e) En referencia a la actitud los aspectos a tener en cuenta seran los siguientes:

-Asistencia a clase. Puntualidad. Aseo personal.

-Interés por la materia

-Actitud positiva y respetuosa hacia profesorado y compafieros

-Respecto y cuidado del material y las instalaciones.

-Si trae o no el material de teoria (libro) como indumentaria adecuada a las clase de

E.F.

10.3. 3. CRITERIOS DE RECUPERACION.

De manera general los criterios que se establecen para la recuperacién de la signatura
seradn establecidos por el profesor de manera individual para cada alumno en funcién
de los contenidos y factores no superados, contribuyendo de esta manera a una
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mayor integracién del alumno en su responsabilidad para con las actividades que de
manera personal e individual se le plantearan para su superacion.

De forma genérica tenemos dos bloques de trabajo que son los referidos a las
actividades practicas y tedricas. En referencia a las primeras una vez no superadas las
mismas se le propondrd al alumno un plan de trabajo individualizado para la mejora
de los factores que requieran especialmente su atencién con una temporalizacién
adecuada para que finalmente se pueda lograr el objetivo deseado.

La parte tedrica por otro lado requerird la preparacion y desarrollo de las tareas
propuestas por el profesorado en funcién de los contenidos no superado que podran
consistir en entrega de trabajos orientados desde el Departamento, realizaciéon de
pruebas escritas para la superacion de los mismos o finalmente el trabajo realizado en
el cuaderno personal del alumnado asi como la utilizacién de medios relativos a las
nuevas tecnologias para su presentacion en formato digital. Todo ello conllevara una
valoracién numérica que determinard la superacién total o parcial de la asignatura
segun corresponda si se refiera al curso vigente o en su caso a la asignatura en su
totalidad cuando se trate de asignaturas pendientes de cursos anteriores.

El alumnado en su caso recibird la comunicacién previa de los resultados obtenidos
dandole opcién a disponer de los plazos oportunos para realizacién de reclamaciones
a las calificaciones obtenidas en caso de desacuerdo con las mismas.

11. PROPUESTA DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 2024/2025

TRIMESTRE ACTIVIDAD OBJETIVO CURSO
1° TRIMESTRE Visita centro Practicar 1°, 2° Bachillerato
deportivo actividades
dirigidas

1° TRIMESTRE

Visita centro de
padel

Practicar deportes
de raqueta

2° Bachillerato

2° TRIMESTRE

Curso de Esqui en

Practicar deportes

Todo el centro

Sierra Nevada de invierno

3° TRIMESTRE Parque Practicar 3°ESO
multiaventura actividades en la
amazonia naturaleza

3° TRIMESTRE Kayak Practicar 1° Bachillerato
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actividades
nauticas
2° TRIMESTRE Escalada Iniciarse a la 2° ESO
escalada
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.
TRIMESTRE ACTIVIDAD OBJETIVO CURSO
TODO EL CURSO | Actividades Fomentar la 2° Bachillerato

durante el recreo

practica deportiva
en los recreos

1°Bachillearo

NOVIEMBRE

Iniciacion a los
deportes acuaticos

Poner en practica
los distintos estilos
de natacidon

1° ESO

1° TRIMESTRE

Canteras

Fomentar la

2° Bachillerato

convivencia del
alumnado de 1° de

ESO

2° TRIMESTRE Organizacién 2° Bachillerato

carrera solidaria

12. PLAN DE LECTURA

Segun la Instruccién de 21 de junio de 2023 , todas las programaciones didacticas de
todas las areas, materias o dmbitos incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de
la competencia en comunicacién linglistica, en concreto para las practicas

lectoras, sin que supongan un trabajo paralelo, fuera de la planificacion

docente, de su metodologia y evaluacion. No debe convertirse en un tiempo de
lectura aislado del resto de la funciéon docente ordinaria.

Desde el departamento de educacién fisica se ha realizado una planificacion por
cursos y trimestres donde se tratard la lectura intensiva que comprende tres
momentos: antes de la lectura, (para comprender), durante la lectura (construyendo la
comprension) y después de la lectura (seguir comprendiendo y aprendiendo).

A continuacién se recogen las lecturas a abordar por cursos y trimestres.
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CURSO

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

1° ESO

"Almuerza bien y no
mires con quién”.

La calistenia. una "
vieja" forma de

Profe, profe ; qué
son las agujetas?

trabajo con la
"nueva" aplicacién
a las clases de
educacién fisica.

Importancia del desayuno
en secundaria.

La calistenia. una "
vieja" forma de
trabajo con la
"nueva" aplicacion
a las clases de
educacion fisica.

2° ESO Profe, profe ; qué

son las agujetas?

El flato: mito y realidad

La calistenia. una
vieja" forma de
trabajo con la
"nueva" aplicacion
a las clases de
educacion fisica.

3°ESO Profe, profe ; qué

son las agujetas?

El flato: mito y realidad

La calistenia. una
vieja" forma de
trabajo con la
"nueva" aplicacion
a las clases de
educacion fisica.

4° ESO Profe, profe ; qué

son las agujetas?

El flato: mito y realidad

Estas lecturas y algunas mas, se encontrardn en un banco de recursos donde se
podrén encontrar mas lecturas

Con estas lecturas se desarrolla la competencia especifica 1: Adoptar un estilo de vida
activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas
y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer
un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Esta competencia especifica se relaciona con la competencia Linglistica, en concreto
con el descriptor de salida CCL3 :lLocaliza, selecciona y contrasta de manera
progresivamente auténoma informacién procedente de diferentes fuentes evaluando
su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos
de manipulacién y desinformacién, y la integra y transforma en conocimiento para
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comunicarse adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual.
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