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1. INTRODUCCION/JUSTIFICACION

La educacion en Espafa, tras la aprobacion de la Constitucion Espanola en 1978,
posee unos ejes esenciales que provienen de su articulo 27, suponiendo el caracter
universal, obligatorio y gratuito de la educacion, y la concepcion del proceso educativo
como el “pleno desarrollo de la personalidad humana en el respeto a los principios
democraticos de convivencia y a los derechos y libertades fundamentales”. Es, desde este
postulado normativo, donde comienza a gestarse la necesidad de creacion de esta
Programacién que presento, justificando, en primer término, su creacion para responder
de un modo dinamico al derecho educativo de calidad que todos mis alumnos/as
merecen, sin distincion, concibiendo la diferencia como un valor que enriquezca mi
centro.

Continuando este planteamiento de la diversidad, nuestro sistema educativo es
expresado a partir de conceptos que merecen ser tenidos en cuenta, no sélo porque su
denominacion es el resultado de una evolucién terminoldgica de lo que ha supuesto la
Educaciéon Especial, sino porque afirmamos asi, una revolucion teoérica, normativa y
practica de la atencion al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo,
configurando para ellos una respuesta curricular comun y normalizada. El resultado de
verificar este nuevo modo de entender la diversidad se hace practico en un modo distinto
de atenderla, siendo esta Programacion su consecuencia mas directa.

Esta planificacién que planteo, no es un documento aislado, sino que es concebido
para atender a un centro educativo concreto y, continuando con esta conceptualizacion
compresiva, se dirige al alumnado del aula TEA. Asi, este aula ha sido creada para
desarrollar el apoyo intensivo y especializado que este alumnado requiere, esto permite el
uso de estrategias metodolégicas adaptadas a sus caracteristicas, entre otras la
estructuracién del espacio en zonas, la organizacion de la actividad por rutinas y el uso
prioritario de claves visuales.

2. AULA ESPECIFICA TEA

2.1. ALUMNADO

En el aula se atiende a alumnos con necesidades derivadas de trastornos del espectro
autista. Actualmente estan escolarizados en el aula cinco alumnos de distintas edades y
con un desarrollo muy diferenciado, cuyas caracteristicas mas relevantes son las
siguientes:

alteraciones en la comunicacion verbal y no verbal

alteracion de la comprension del entorno social

falta de autonomia personal

dificultades graves en la interaccion social

falta de actividad imaginativa, de juego y de ficcién

dificultades de control conductual

intereses muy restringidos

necesidad de apoyos, ayudas individualizadas y recursos especificos
necesidad de adaptar el entorno de aprendizaje



Por tanto, los alumnos destinatarios presentan necesidades educativas especiales
derivadas de la presencia de un trastorno generalizado del desarrollo y que se concretan
en:

- Necesidad de un curriculo adaptado, principalmente en el area social, de la
comunicacién y el lenguaje, y de una atencion muy individualizada.

- Necesidad de apoyos intensivos y especializados durante un tiempo considerable de la
jornada escolar.

- Contextos normalizados de aprendizaje y de integracion social.

- Organizacion, estructuracion y adaptacion del contexto escolar.

2.2 ORGANIZACION ESPACIAL DEL AULA

Para desarrollar la iniciativa comunicativa y la autonomia del alumnado, es imprescindible
una organizacion espacio-temporal muy estructurada, que facilite la predictibilidad y la
anticipacién, de manera que disminuimos aspectos que pueden producir situaciones de
frustracion en ellos. Todo ello repercute favorablemente en el desarrollo de la
comunicacion, de la regulacién de la conducta y la adaptacién al medio.

El aula se encuentra ubicada en la primera planta del centro. Es un aula luminosa y con
ventanales. Contamos con ordenador, pizarra, algunos materiales manipulativos vy
diferentes rincones para trabajar.

El objetivo principal del aula T.E.A es la atencion diferenciada y especializada, a través de
la estructuracién espacial y temporal, ofreciéndoles a cada uno de los alumnos, los
recursos y materiales adaptados a sus necesidades. El modelo de intervencién educativa
en autismo requiere de un proceso de adaptacién de los espacios, actividades y rutinas a
las necesidades y caracteristicas personales de cada uno de ellos, a través de ayudas
visuales (fotografias y pictogramas) que les faciliten la comprension del entorno y de las
actividades, y les posibilite la eleccion de lo que desean conseguir o realizar en cada
momento (otorgandoles la capacidad de eleccion). Es una intervencién basada en la
comunicacion como nucleo esencial del desarrollo.

Por eso, una de las finalidades es el desarrollo de las habilidades comunicativas a través
de diferentes modalidades comunicativas alternativas, en éste caso mediante el empleo
de fotos significativas, pictogramas, gestos naturales y signos basicos.

El punto mas importante que queremos destacar respecto al aula es su estructuracion
espacial, ya que sera la base para nuestro trabajo diario. El aula esta dividida en
diferentes espacios, y en cada uno de ellos se realizan distintas actividades, todo ellos
estan visualmente marcados con pictogramas.

Esta estructuracion temporal esta sujeta a la metodologia de trabajo que vamos usar,
centrada en el sistema TEACH.

En cuanto a la organizacién espacial la clase estd dividida en varios rincones
diferenciados, donde se realizan una serie de actividades concretas, los espacios o
rincones con los que contamos son:

- Rincéon de la Asamblea: Estara destinado a la comunicacion diaria en grupo por la
manana.

Aparecen en ella los dias de la semana y la actividad central que se desarrolla cada dia
junto con las tareas, esta informacién esta colocada siempre para que sea visual al nifio, y
cada dia se varia la agenda con las actividades que se van a hacer en concreto esa



mafana. Ademas hay un calendario donde los alumnos ponen la fecha, un control de
asistencia y un panel que nos refleja el tiempo que va a hacer. Canciones de Buenos
Dias.

- Agenda simbdlica: en este rincon tenemos el panel de comunicacion donde nos
encontramos estructuradas y secuenciadas todas las actividades de la jornada escolar.

- Trabajo en mesa: Cada alumno tiene una mesa con su foto, su nombre y su color, aqui
se realizan las actividades de tipo mas académico. En las mesas hay unas pequefas
agendas individuales donde se secuencian de una manera mas detallada las actividades
que cada nifio va a realizar.

* Grafo: horizontal, vertical, vados.

* Tacto (pintura — plastilina).

* Tijera.

* Cuadernos personalizados para cada alumno de grafomotricidad, lectura, escritura,
matematicas y conocimiento.

- Desayuno: Un espacio destinado para tomar el desayuno, asi como un mueble donde se
guardan los cubiertos, los manteles y demas utiles.

- Ordenador: En otro rincon del aula tenemos el ordenador, que puede ser usado tanto en
grupo como de manera individual.

- Rincén de leer: es una estanteria donde se exponen los libros. De tal forma que el
alumno seleccione el libro que desea leer.

- Rincén del juego: es un rincon donde hay mesas y una estanteria con diversos juegos.

2.3 TIEMPOS

El horario se disefia de modo individual e indica las actividades a realizar y el espacio en
el que se llevan a cabo. Esto permite trabajar la flexibilidad, promueve la independencia y
facilita las transiciones.

El horario de permanencia en el aula TEA se define para cada alumno/a en funcién de sus
necesidades. El objetivo del aula de referencia es favorecer la maxima integracion e
inclusién del alumnado atendiendo al tiempo de permanencia y el nivel de participacion en
las actividades y contenidos del grupo. Es importante sefalar que este aula tiene que
utilizarse de tal forma que sea un impulsora de medidas inclusivas dentro de las aulas
ordinarias siempre que las caracteristicas del alumnado lo permitan.

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES

9:15-
9:45 ASAMBLEA ASAMBLEA | ASAMBLEA | ASAMBLEA | ASAMBLEA

9:45- | TRABAJO EN | TRABAJO TRABAJO TRABAJO TRABAJO
10:45 | MESA: EN MESA: EN MESA: EN MESA: EN MESA:
LENGUA LENGUA LENGUA LENGUA LENGUA
MATEMATICA | MATEMATIC | MATEMATIC | MATEMATIC | MATEMATIC
S AS AS AS AS




10:45- | HIGIENE HIGIENE HIGIENE HIGIENE HIGIENE
11:15 | PERSONAL Y | PERSONAL | PERSONAL |PERSONAL | PERSONAL
DESAYUNO Y Y Y Y
DESAYUNO | DESAYUNO |DESAYUNO | DESAYUNO

11:15- |RECREO ~ |RECREO  |RECREO  |RECREO  |RECREO
12:20 | RELAJACION | RELAJACIO | RELAJACIO |RELAJACIO | RELAJACIO
N N N N

12:20- | CIENCIAS TALLER DE | CIENCIAS PSICOMOTR | PISCINA
13:45 | NATURALES EDUQACION NATURALES | I-CIDAD
Y SOCIALES | ARTISTICA: |Y SOCIALES

PLASTICA Y

MUSICA
13:45- | RECOGIDA Y | RECOGIDA |RECOGIDA |RECOGIDA |RECOGIDA
14:15 | DESPEDIDA |Y Y Y Y

DESPEDIDA | DESPEDIDA | DESPEDIDA | DESPEDIDA

3. OBJETIVOS

Desde el aula especifica, me propongo para el presente curso, una serie de objetivos,
referidos a los tres componentes basicos de la comunidad educativa: el alumnado, el
centro y las familias.

Objetivos referidos al alumnado atendido:

* Desarrollar su personalidad y autonomia, posibilitando en el alumnado la adquisicion de
un modo de comunicacion positivo con el entorno, admitiendo y respetando las normas
sociales establecidas y potenciando la confianza y seguridad en si mismo.

» Controlar las conductas inadaptadas observadas: estereotipias, berrinches, lloros,
caprichos...

» Favorecer el desarrollo del juego simbdlico para tener una mayor comprension de la
relacion con los objetos, situaciones, etc.

» Conocer su cuerpo y mostrar actitud positiva hacia los habitos basicos de salud y
bienestar.

» Conocer y participar en actividades culturales organizadas por el centro.

* Integrarse en su grupo de referencia fuera de su aula a las horas determinadas, de
forma lo mas normalizada posible.

* Iniciar la habilidad lectora por medio de la via visual para usarla de forma funcional.

Objetivos referidos al Centro:

* Propiciar que la Comunidad Educativa tenga informacion suficiente acerca de las
diferentes Necesidades Especificas de Apoyo Educativo del alumnado que acude al Aula
Especifica.

* Desarrollar sentimiento de compromiso por parte del Equipo Docente que propicie la
adopcion de medidas concretas de actuaciéon hacia este alumnado.

* Propiciar una actitud suficientemente flexible y abierta, que permita proponer
modificaciones en la organizacion del espacio, los horarios, las actividades... de forma
que se pueda acomodar la respuesta educativa a las necesidades de este colectivo.



Objetivos referidos a las familias:

* Proporcionar a las familias ayuda profesional, apoyo firme y continuado e informacion
constante, acerca de las necesidades que plantea su hijo/a tanto en el ambito escolar
como familiar.

* Mantener abierto un canal comunicativo bidireccional, acerca de los posibles
tratamientos educativos que han podido recibir los alumnos con anterioridad, trastornos o
deterioros conductuales o motores que puedan apreciarse fuera del ambito escolar...

La principal finalidad es proporcionar al alumnado del aula una educacion de acuerdo a
sus necesidades por medio de un curriculo adaptado significativamente y con recursos
especiales para su atencion que les permitan realizar aprendizajes significativos vy
funcionales; todo ello basado en la metodologia de trabajo TEACH en un entorno muy
estructurado y adaptado a esas necesidades.

La intervencioén en el aula esta influenciada por la metodologia TEACCH (Treatment and
Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children) de Watson,
Lord, Schaeffer y Schopler (1988). Es un sistema que se basa en la estructuracion del
espacio, cambio de actividades mediante el uso de agendas, sistemas de estudio y
trabajo para facilitar el proceso de aprendizaje y la organizacion del material para
estimular la independencia del alumno. Los objetivos principales son:

* Reducir problemas de conducta y situaciones de ansiedad.

* Ayudar a aprender mejor priorizando el canal visual sobre el auditivo.
* Favorecer ser independientes.

* Generalizar los nuevos aprendizajes.

* Fomentar que los alumnos/as estén tranquilos.

* Ayudar a entender situaciones y expectativas.

El programa TEACCH hace referencia a varios niveles, donde se emplean ayudas
visuales:

* La organizacién espacial: Hace referencia a la estructura fisica, a la organizacion del
espacio.

* Horarios: planificando las actividades a realizar, cuando, donde, el orden de las
mismas...(agendas visuales).

* Los sistemas de trabajo.

* Rutinas y estrategias: Haciendo siempre la misma secuencia de manera que se facilite
la independencia vy la flexibilidad.

* La organizacion visual: proporcionando los pasos de la tarea de forma visual y
secuencial y retirando las ayudas de manera progresiva.

Una de las principales finalidades a conseguir una atmésfera relajada y promover el
bienestar emocional, en un marco estructurado, constante y previsible, que disminuya la
ansiedad, frustracion, hostilidad, negativismos y la confusion que les genera la no
comprension del entorno.

Los alumnos estaran en el aula especializada donde recibiran atencion individualizada y
diferenciada, al tiempo que se integraran en la realizacion de diversas actividades con el
resto de alumnos/as del colegio. Se integraran siempre que sea posible, en materias
como educacion Fisica, Plastica, actividades extraescolares, recreos, fiestas del centro...



proporcionandoles experiencias de interaccién y de relacion variadas.

Hay que tener en cuenta que para intervenir en este trastorno, es fundamental conocer las
caracteristicas psicologicas de los nifios/as con autismo, ver sus intereses, sus
necesidades y sobre todo, abogar por una intervencién educativa que tenga como punto
central LA COMUNICACION para potenciar el desarrollo global de la persona.

Es necesario crear en el centro un ambiente educativo estructurado, ordenado, utilizar
técnicas de modificacion de conducta, establecer un contacto diario con las familias,
implicar a todos los profesionales, centrarse en las caracteristicas individuales,
necesidades y motivaciones... Cuanto mas organizada sea el aula, mas facil sera predecir
lo que va a ocurrir en ella, lo que reducira las rabietas y facilitara la comprension de las
exigencias de la tarea. Por eso, el entorno ha de ser ordenado y poco cambiante, sin
demasiada informacion irrelevante o que les pueda distraer.

Aunque no basta so6lo con proporcionar ambientes cuidados y organizados, sino que los
materiales también han de ser adecuados y motivadores, personalizados y ajustados a las
necesidades y a las caracteristicas de aprendizaje de los alumnos TEA.

Objetivos a nivel competencial

Las competencias se contemplan como conocimiento en la practica, es decir, un
conocimiento adquirido a través de la participacion activa en practicas sociales y, como
tales, se pueden desarrollar tanto en el contexto educativo formal, a través del curriculo,
como en los no formales e informales.

Comunicacion linguistica

En el caso del alumnado con TEA, trataremos de promover la intencion de comunicarse
con los demas utilizando la funcion y modalidad mas adecuada a sus caracteristicas y
posibilidades y el desarrollo de un lenguaje funcional para poder expresar sus deseos y
necesidades.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

La finalidad que perseguimos es utilizar el conocimiento matematico para comprender,
valorar y producir informaciones y mensajes sobre hechos y situaciones de la vida
cotidiana asi como reconocer situaciones de su medio habitual para cuya comprension o
tratamiento se requieran operaciones elementales de calculo.

Para ello, trabajaremos esta competencia a través de materiales funcionales y aplicables
a su entorno, como el manejo de monedas o billetes, situaciones reales de compra y
venta de productos, en situaciones reales, etc.

Competencia digital
El dominio de esta competencia se resumira a tareas funcionales. Potenciaremos el uso

de recursos en internet como instrumento de aprendizaje utilizando paginas como AEMET,
RAE, “9 letras”...etc. Aunque también se introduciran nociones basicas de utilizacion de



programas como Microsoft Word, manejo del correo electrénico, uso del pendrive, etc.

Aprender a aprender

Esta competencia implica el inicio del aprendizaje y la posibilidad de continuarlo de
manera autdonoma, tomando conciencia de las propias capacidades asi como de las
estrategias adecuadas para desarrollarlas. Es fundamental para este alumnado fomentar
una respuesta consecuente entre su esfuerzo y sus resultados, ya que requieren de
mucha direccion externa y de una enorme concrecion, claridad y estructuracion de los
contenidos.

Competencias sociales y civicas

A través de esta competencia se proporciona a los alumnos/as las habilidades necesarias
para comprender la realidad social del mundo, preparandoles para convivir en una
sociedad plural y contribuir a su mejora. Del mismo modo, debe hacerse especial hincapié
en la competencia social de sus companeros/as de aula y de curso, priorizando la
responsabilidad, anticipando consecuencias y fomentando el respeto a la diversidad vy el
fomento de la inclusion.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

Con esta competencia se pretende, por una parte, que el alumnado tome decisiones con
criterio y desarrolle la opcion elegida, adquiera habilidades personales como la
autonomia, autoestima, autocritica, control emocional... de modo que pueda afrontar la
adopcion de soluciones distintas ante nuevos contextos. Y por otra, se trata de trabajar la
tolerancia a la frustracion y la facultad de aprender de los errores.

Conciencia y expresiones culturales

El desarrollo de esta competencia supone actitudes y valores personales de interés,
reconocimiento y respeto por las diferentes representaciones artisticas y culturales.

4. CONTENIDOS

En esta programacién se priorizaran los que son mas funcionales para la vida. A
continuacion destacamos los tres grandes bloques de contenidos sobre los que se
sustenta la programacién. Los contenidos especificos de cada alumno estan
especificados en cada ACI.

» Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

Esta area de conocimiento y experiencia hace referencia, de forma conjunta, a la
construccion gradual de la propia identidad y de su madurez emocional, al establecimiento
de relaciones afectivas con los demas y a la autonomia personal como procesos
inseparables y necesariamente complementarios. Los contenidos que en esta area se



agrupan, adquieren sentido desde la complementariedad con el resto de las areas, y
habran de interpretarse en las propuestas didacticas desde la globalidad de la accion y
de los aprendizajes. Comprende los siguientes bloques:

— El cuerpo y la propia imagen

— Juego y movimiento.

— La actividad y la vida cotidiana.

— El cuidado personal y la salud.

» Conocimiento del entorno

Con esta area de conocimiento y experiencia se pretende favorecer el proceso de
descubrimiento y representacion de los diferentes contextos que componen el entorno ,
asi como facilitar su insercion en ellos, de manera reflexiva y participativa. Los contenidos
de esta area adquieren sentido desde la complementariedad con el resto de las areas, y
habran de interpretarse en las propuestas didacticas desde la globalidad de la accion y
de los aprendizajes. Asi por ejemplo, el entorno no puede ser comprendido sin la
utilizacion de los diferentes lenguajes, de la misma manera, la realizaciéon de
desplazamientos del propio cuerpo y de su ubicacidn espacial.

Comprende los siguientes bloques:

— Medio fisico: elementos, relaciones y medidas.

— Acercamiento a la naturaleza.

— Cultura y vida en sociedad.

* Lenguajes: Comunicacioén y representacion

Esta area de conocimiento y experiencia pretende también mejorar las relaciones entre el
alumnado y el medio. Las distintas formas de comunicacion y representacion sirven de
nexo entre el mundo exterior e interior al ser instrumentos que hacen posible la
representacion de la realidad, la expresion de pensamientos, sentimientos y vivencias y
las interacciones con los demas. Comprende los siguientes bloques:

— Lenguaje verbal.

— Lenguaje audiovisual y tecnologias de la informacion y comunicacion.

— Lenguaje artistico.

— Lenguaje corporal

Por otro lado se trabajaran los siguientes contenidos a lo largo de todo el curso:

HABILIDADES COGNITIVAS Y FUNCIONES EJECUTIVAS.
ATENCION + PERCEPCION VISUAL

- Sostenida

- Dividida

- Selectiva

- Discriminacion visual: igual - diferente

- Perspectiva: dibujo por los dos lados.

- Concentracion en la realizacion de tareas

MEMORIA DE TRABAJO + PERCEPCION VISUAL + PERCEPCION AUDITIVA
- Clasificar objetos atendiendo a diferentes criterios: color, forma, tamano, textura...
- Recitar poesias, canciones, rimas... Reproduccién de secuencias de sonidos, n°,



letras, palabras, frases, imagenes... escuchad@s.

- Descifrado de juegos de memorys.

- Recordar datos, detalles, personajes... en imagenes, narraciones...

- Reordenar una secuencia de imagenes, objetos... mostrada previamente y
desordenada.

- Evocar o seleccionar itinerarios adecuados.

PLANIFICACION
- Toma de decisiones.
- Auto instrucciones: planificar y auto evaluar su trabajo.
- Adquisicion de estrategias adecuadas para alcanzar metas propuestas: Secuencia
de tareas en pequeinos pasos.
- Organizacion de su discurso.

CONTROL INHIBITORIO DE LA CONDUCTA

- Razonamiento social

- Autorregulacién emocional

- Expresion e identificacion de emociones en si mismo y los demas.
- Autoestima/autoconcepto.

- Respeto de las diferencias y aceptacion de los demas.

- Control de los impulsos.

- Responsabilizarse de los propios errores.

- Conducta agresiva — pasiva — asertiva.

- Desarrollo de habilidades necesarias para la convivencia: respeto normas de
intercambio linguistico, dialogo; agradecimiento...

- Estrategias de resolucion de conflictos (comics sociales)

- Adquisicion de técnicas de control de la ira y/o la impulsividad

- Escucha activa, empatia.

FLEXIBILIDAD COGNITIVA - METACOGNICION

- Seleccion de estrategias correctas: “reflexividad” y reflexionar sobre los fallos.
- Resolucién de problemas generando alternativas = “pensamiento divergente”.
- Autoinstrucciones: regular el pensamiento.
- Autointerrogacién: conocimientos y mecanismos utilizados antes, durante y
después de un aprendizaje.
- Creatividad, espontaneidad.
- Tolerar de la frustracion.

5. TAREAS Y ACTIVIDADES

Cada tarea estara disefiada en funcion de aquello que pretendemos conseguir. Siendo
actividades funcionales que les doten de competencias para integrarse de forma
progresiva en la sociedad y siempre adaptadas a las capacidades y posibilidades de cada
alumno/a. De ahi, que muchas de estas actividades se van a acabar desarrollando en el
entorno social (como el supermercado, los parques, etc.)

Las actividades son la manera activa y ordenada de llevar a cabo las experiencias de
aprendizaje. El desarrollo de las actividades de manera adecuado es un elemento



esencial para la consecucién de los objetivos y la asimilacién de contenidos. A la hora de
llevar a cabo nuestra programacion con este grupo debemos disefiar unas actividades
que sean motivadoras, entretenidas, dinamicas, con una duracién flexible y adaptada a
los alumnos.

Por lo tanto, las actividades que desarrollaran la programacion del aula especifica tendran
siempre presente la flexibilidad y la motivacion, para llevar a cabo una intervencion
educativa ajustada al nivel de partida, ritmo, necesidades y capacidades de cada alumno.

Actividades complementarias y extraescolares.

Las salidas al entorno de los alumnos/as necesitaran de la participacién de los adultos,
tanto de los profesores, monitores y padres.

Como hay variabilidad en las edades de nuestros alumnos/as, cada uno se integrara en
las actividades del grupo al que pertenecen, aunque por lo general solemos hacer las
actividades del primer ciclo de primaria y de educacion infantii ademas de en todas
aquellas que valoremos como positivas para su desarrollo global. Tanto en las salidas,
excursiones, fiestas, visitas, los alumnos participaran en la medida de sus posibilidades.

Por las caracteristicas de los alumnos concedemos mucha importancia a las actividades
extraescolares y complementarias.

a. Actividades cotidianas: desarrollan diferentes conocimientos, capacidades,
habilidades o destrezas incluidas en las programaciones de los alumnos/as del
aula: ej. Recreo, bienvenida, aseo, salida...

b. Actividades periddicas de contacto con el contexto comunitario que se desarrollan
de forma globalizada diferentes conocimientos, capacidades, habilidades o
destrezas incluidas en la programacion del aula: Ej. Salida al exterior para ir de
compras, visitas, paseos...

c. Relacionadas con los “dias de”: celebracion de dia de la constitucion, paz,
Andalucia, libro, etc.

d. Oftras: semana cultural, fiesta de carnaval, fin de curso, etc.

Aula de autismo
e Participara de las salidas que sean adecuadas.
e Salidas por el entorno: cafeteria y parque una vez al mes.
e Salida a la piscina una vez a la semana.
e Convivencias con otros centros y aulas especificas y de autismo .

6. METODOLOGIA

La metodologia va a girar en torno al establecimiento de rutinas.
La ensefianza del alumnado se centrara en:
- Preparar entornos de aprendizaje altamente estructurados.
- Ensenanza incidental.
- Simulacién de actividades de la realidad.
- Andlisis de las tareas habituales para ofrecer las ayudas necesarias y retirar
progresivamente.



El eje vertebrador de esta programacion se basara en la ensefianza de habilidades
comunicativas y sociales. Aprovechar cada situacién para fomentar la comunicacion.

Utilizaremos de forma general:
- Ayudas y claves visuales.
- Meétodos aumentativos.
- Meétodos alternativos de comunicacion.

En situaciones de posibles problemas conductuales optaremos por:
- Analizar y registrar el funcionamiento de la conducta de forma individualizada.
- Analizar y registrar condiciones del entorno que pueden generar problemas de
conductas.
- Tratamiento conductual individualizado.

A. Estrategias y técnicas metodoldgicas:
- En el ambito del conocimiento corporal y construccion de la identidad se
emplearan las siguientes estrategias para favorecer la adquisicion de habitos:
o Ejercitacion diaria, incorporacion de horarios mediante rutinas.
o Las técnicas empleadas seran las siguientes: refuerzo positivo, el
modelado, extincion, ensefianza incidental, las aproximaciones sucesivas.

- En el ambito de la comunicacion y el lenguaje se emplearan estrategias tales

como:
Pictogramas, imagenes, fomento del aprendizaje sin error...

- En el ambito del conocimiento y participacion en el medio se utilizaran las

siguientes estrategias: juguetes, objetos de clase ...

B. Actividades cotidianas:
Se trabajaran rutinas de la vida diaria, para favorecer a los alumnos/as como pueden ser:
adquisicidon de habitos basicos, conocimiento del cuerpo humano...
- “La llegada a clase” se haran saludos cordiales al llegar al aula, una vez alli se

quitaran la mochila y los abrigos que seran colgados en las perchas correspondientes.

-“Pasar lista”, saludaran a sus companeros, se pasara lista con referencia visual
de las fotos de cada uno. Reconocer y distinguir los dias de la semana, eligiendo el
pictograma correcto. Observar el tiempo meteorolégico y elegir el pictograma correcto.
Reconocer las actividades que se van a realizar por medio del pictograma de la agenda.
“Trabajo individual” trabajar individualmente determinados aspectos cognitivos y de
comunicacién y lenguaje.

- “El aseo” antes y después del desayuno.

- “El desayuno” de 11 a 11:30 antes del recreo. Cada uno sera responsable de
poner su mantel y de coger su desayuno que estara es su bandeja
correspondiente y que ellos previamente han colocado en la misma. En un futuro
se metera la actividad de comprar en el supermercado y ellos mismos tendran
que hacerse el desayuno.

-  “El aseo” tras el recreo, lavado de manos y dientes.

- “Relajacion” 15 minutos después de la llegada del recreo.

- “Actividad central del dia” Cada semana habra una actividad- taller central.

- “Realizacion de la agenda” Cada alumno realizara su agenda antes de irse a
casa.

- “Despedida” cogeremos abrigos y mochilas, nos lo pondremos, asociaremos el
pictograma y se despediran de la maestra, ptis y otros compainieros.

C. Actividades de contacto con el desarrollo comunitario.
Desarrollaran distintos conocimientos, capacidades, habilidades o destrezas incluidas en



la programacion del aula: Salidas al entorno inmediato, son experiencias educativas,
participacion de los adultos y se realizaran cuando los alumnos estén preparados para
desarrollar dicha actividad. (Actualmente suspendidas)

7. MEDIDAS DE INTEGRACION

Siguiendo las Instrucciones de 8 de marzo de 2017 en relacion a la organizacion de la
respuesta educativa, la organizacién del aula especifica de educacion especial contara
con momentos de integracion del alumnado en grupos ordinarios. Esta posibilidad de
integracion del alumno o alumna en actividades comunes y curriculares con el resto del
alumnado del centro variara en funcién de las necesidades educativas especiales que
presente, de sus competencias y de los recursos personales especializados y materiales
especificos que precise y se especificara en el apartado “Propuesta de atencién
educativa” del informe de evaluacién psicopedagogica.

Para planificar los momentos de integracion de este alumnado se atendera a los
siguientes criterios:

* Eleccion del grupo en el que se integrara: sera preferible la eleccion de un grupo en el
que se estén impartiendo contenidos que, con las debidas adaptaciones, podrian ser
aprovechados por el alumnado del aula. El grupo en el que el alumno o alumna se
integrara no necesariamente coincidira con su edad, aunque se debera tener en cuenta
gue no exista una gran diferencia de edad.

* Preparacion de la integracién: el equipo de orientacion de centro informara a todo el
equipo docente de las necesidades que presente el alumno o alumna que se vaya a
integrar, asi como de las orientaciones metodoldgicas a tener en cuenta. Por su parte, el
tutor o tutora del grupo, debera informar al alumnado de esta experiencia de integracion,
planificando la acogida del nuevo comparero o compafiera.

* Tipo de actividades: el alumnado con NEE del aula especifica podra realizar con grupos
ordinarios aquellas actividades de caracter curricular, correspondientes al area en la que
se integre, utilizando para ello material adaptado previamente por el equipo de orientacion
de centro. Respecto a las actividades complementarias y extraescolares, este alumnado
podra realizar aquellas que se ajusten a sus necesidades y posibilidades (a este respecto,
es importante tener en cuenta este criterio en el momento de programar estas
actividades).

* Apoyos: en caso necesario y posible, la incorporacion al aula ordinaria se realizara con
la ayuda del PTIS. Cuando este apoyo no sea posible, el miembro del equipo docente
correspondiente, prestara una especial atencidn a la incorporacion del alumno o la alumna
a la dinamica habitual de la clase. Por otro lado, puede ser recomendable la figura de la
alumna o alumno tutor (este alumno o alumna puede ser rotativo).

8. COORDINACION

FAMILIA

También se necesitara conocer y contrastar con la familia la progresion del alumnado en
la adquisicion de los objetivos, destrezas y habilidades propuestas.

En este sentido se formalizan una serie de tiempos para la coordinacién con la familia por



parte de los distintos profesionales que intervienen con el alumnado, y asi favorecer una
coordinacion sistematica entre los dos entornos mas significativos para el alumnado.

La informacion a la familia del proceso educativo de sus hijos se realizara:

- Primer trimestre. Reunion informativa inicial en la que se le presenta el plan de
trabajo a realizar. Los miércoles en horario de tutoria se atendera a la familia
individualmente cuando lo deseen o sean requeridos por la tutora.

- Segundo trimestre. Reunion comienzo del trimestre. Reunidén individualizada con
la familia para informales sobre los progresos y evolucion. Los miércoles en
horario de tutoria se atendera a la familia individualmente cuando lo deseen o
sean requeridos por la tutora.

- Tercer trimestre. Reunion comienzo del trimestre. Reunion individualizacion con la
familia para informarle de la evolucion de su hijo, asi como la entrega de informes
finales, pautas para vacaciones, etc.

- Comunicacion diaria a través de agenda que los alumnos/as realizan en clase.

- Comunicacion mediante teléfono movil, siempre que sea necesario y la familia y
la tutora lo requieran oportuno, para informarse sobre como han dormido,
preocupaciones, Yy todo lo que se considere importante y que debamos de tener
en cuenta.

EQUIPOS EXTERNOS

Ademas es necesario desarrollar otro tipo de coordinaciones con servicios externos,
debido a que las necesidades que presentan estos alumnos no se circunscriben
unicamente al entorno escolar. Entre otras, se manifiestan necesidades a nivel emocional
o0 de personalidad que requieren un tratamiento desde otros servicios, siendo basico
mantener una coordinacion con estos profesionales con el fin de compartir pautas de
actuacion y generalizar intervenciones, entre otros aspectos. Para que se de este
intercambio de informacion tiene que haber una peticion expresa de la familia, que
asegure la proteccion de datos personales del alumnado.

PROFESORADO DEL CENTRO

El profesorado ordinario del centro incide en los objetivos que dentro del tratamiento de la
diversidad se propone para el alumnado del Aula TEA, para lo cual es necesario crear
cauces de comunicacion. Se plantea mantener distintas reuniones con el profesorado de
los alumnos que se integren en aulas ordinarias, como minimo cuatro reuniones con los
tutores: una inicial y tres a lo largo del curso.

9. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Los recursos y materiales que vamos a usar van a ser muy amplios, principalmente nos
vamos a basar en sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion, entre ellos
estaran los pictogramas asi como cualquiera que nos sean de ayuda.

Algunos de los materiales que vamos a usar son los siguientes:



* Arasaac, Pictoselector, Sematos (pagina online de LSE)...

» Agendas simbdlicas.

» Ordenador y sofware informatico (actividades clic, juegos educativos)
* Lotos y libros de cuentos.

» Gometz, plastilinas, pinturas...

* Pinchitos de colores.

* Marionetas.

* Tableros de vocabulario.

» Juegos y material manipulativo.

» Imagenes asociadas por categorias (alimentos, animales, objetos...)
» Secuencias temporales.

* Fotos personales de cada nifio (miembros de la familia, situaciones cotidianas....)
* Ordenador y Tablet.

» Material de psicomotricidad (cuerdas, aros, picas, balones...).

* Laminas.

» Material de primaria de distintas editoriales adaptado (anaya, aldaiga...).
* Puzles, encajables.

* Bloques de construcciones

* Instrumentos musicales.

* Material de elaboracion propia.

* Etc...

10. EVALUACION DE LA PROGRAMACION DE AULA

La programacion del Aula Especifica TEA se revisara con caracter ordinario a comienzos
del proximo curso escolar, y con caracter extraordinario, si se estableciese algun cambio
significativo que hiciera necesario modificar alguno de sus aspectos.

En la evaluacién tendremos en cuenta los indicadores o criterios de evaluacion siguientes:

* Escolarizacion adecuada de cada alumno y alumna.

» Objetivos y contenidos de aprendizaje adecuados al nivel del alumnado.

» Objetivos y contenidos de aprendizaje adecuados a la edad cronoldgica.

* Funcionalidad de los contenidos de aprendizaje.

» Adecuacion de metodologias utilizadas.

« Utilidad de la programacion de aula que se ha realizado.

» Concrecion suficiente de las adaptaciones curriculares o programaciones individuales
que se han realizado para trabajar con cada alumno.

* Resultados del aprendizaje de cada alumno y alumna.

* Nivel y calidad de la participacion en actividades ordinarias del centro.

* Eficacia al abordar dificultades puntuales: conducta, alimentacién, salud,.....
* Coordinacion eficaz de los profesionales.

» Adaptacion suficiente de materiales y del entorno.

« Satisfaccion y bienestar de cada alumno y alumna.

« Satisfaccidon familiar (mediante entrevista, encuesta,...).

11. EDUCACION EN VALORES Y CULTURA ANDALUZA




Presentamos el tratamiento de la transversalidad en nuestra programacion con el
siguiente programa:

+ Habitos de consumo y vida saludable: Fomentaremos los habitos de consumo
responsable y desarrollaremos en el aula actitudes encaminadas a la mejora de la salud y
el bienestar personal. Hemos creado un calendario semanal de desayuno saludable.

* La cultura de paz: Procuraremos la adquisicion de normas basicas y pautas de
convivencia tanto dentro del grupo-clase como en otros espacios (familia, barrio).

* La sostenibilidad: Fomentaremos el cuidado del entorno, el uso responsable de los
recursos naturales (agua, energia....) y los habitos de reutilizacion y reciclado.
Utilizaremos en la clase diferentes contenedores en los que clasificar los residuos.

 Diversidad cultural: Debido a que nos encontramos con nifios de diferentes culturas,
trabajaremos con ellos el interés, aprecio y valoracién de las mismas.

» Valores democraticos, civicos y éticos: Cimentaremos los valores que hacen posible
la vida en sociedad, por lo que iniciaremos la adquisicion de habitos de convivencia
democratica, el respeto mutuo, el principio de igualdad, la resolucién de conflictos, etc.

* La utilizacion del tiempo de ocio: Fomentaremos actitudes encaminadas a observar,
crear y disfrutar, valoraremos la importancia de la actividad fisica en el tiempo libre,
informaremos sobre lugares a los que pueden ir de visita con sus familiares y
asociaciones relacionadas con las NEE que presentan sus hijos.

* La cultura andaluza: Conoceremos y participaremos de las costumbres y tradiciones
mas relevantes de la comunidad, propiciaremos la informacién de personajes andaluces
de renombre en cualquier proyecto, nos acercaremos a la fauna y flora propias de la
comunidad, etc.

13. CONCLUSION

Para terminar, voy a exponer unas lineas con las que me topé un dia navegando por
internet y que me llamaron muchisimo la atencion por su gran importancia y belleza:

“Las diez cosas que nos diria un nifio con autismo, si pudiera”:

. Soy primero y fundamentalmente un nifo: Tengo autismo. No soy “autista”.

. Mis percepciones sensoriales estan trastornadas

. Soy un pensador concreto.

. Por favor ten paciencia con mi vocabulario limitado

. Debido a que el lenguaje me resulta tan dificil, me oriento visualmente.

. Por favor, concéntrate en lo que puedo hacer y no en lo que no puedo hacer.

. Por favor, ayudame con mis interacciones sociales.

. Trata de identificar qué desencadena mis rabietas.

10. Amame incondicionalmente. Elimina pensamientos como, “Si tan sélo él...” y “Por qué
ella no podra...”
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